Czynniki ksztattujgce klimat i jego cechy w Polsce
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Czynniki ksztattujace klimat i jego cechy w Polsce

Zrodto: dostepny w internecie: https:/pixabay.com, domena publiczna.

Jak juz na pewno wiesz klimat i pogoda to dwa zupelnie inne pojecia. Zaréwno na pogode,
jak i na klimat oddziatujg rozne czynniki. Jakie doktadnie czynniki wptywajg na klimat

i pogode w Polsce? Jak mozna scharakteryzowa¢ klimat Polski, biorgc pod uwage np.
potozenie kraju czy czestotliwos¢ opadow? Tego dowiesz si¢ z niniejszej lekciji.

Twoje cele

» Dowiesz sig, jaki klimat wystepuje w Polsce.

o Wskazesz cechy klimatu Polski.

» Dokonasz podziatu czynnikow ksztattujgcych klimat w Polsce oraz dokonasz ich
charakterystyki.




Przeczytaj

Warunki klimatyczne obszaru Polski wynikajg z potozenia geograficznego na kontynencie
europejskim. Polska lezy w strefie klimatu umiarkowanego grupy klimatow cieptych typu
przejSciowego. Brak barier orograficznych o przebiegu potudnikowym umozliwia naptyw
zarowno mas powietrza o cechach kontynentalnych (znad wielkiego obszaru kontynentu
azjatyckiego), jak i mas powietrza o cechach morskich (znad Oceanu Atlantyckiego),
ktorego oddzialywanie na stosunki klimatyczne spotegowane jest cieplym Pragdem
Ponocnoatlantyckim.

Klimat to ogot zjawisk pogodowych na danym obszarze w okresie wieloletnim. Ustalany jest
na podstawie wieloletnich obserwacji roznorodnych sktadnikow, najczesciej pomiaroéw
temperatury, opadow atmosferycznych i wiatru.

Klimat jest to charakterystyczny dla danego obszaru (miejscowosci, regionu, panstwa itp.)
uklad stanow pogody, powtarzajacy sie w cyklu rocznym. Sktadniki klimatu s3 identyczne
jak sktadniki pogody. Podstawowymi elementami (sktadnikami) klimatu s3: temperatura,
wilgotno$¢ powietrza, zachmurzenie, nastonecznienie, opady, ci$nienie atmosferyczne,
kierunki i predkos¢ wiatru.

Klimat okreslany jest na podstawie obserwacji pogody dla danego regionu, a pomiary
powinny by¢ dokonywane przez przynajmniej 30 lat. Klimat na Ziemi ksztattujg trzy
podstawowe procesy klimatotworcze: obieg ciepla, obieg wody i krgzenie powietrza,

a takze czynniki geograficzne: ukiad ladoéw i oceandw, wysokos¢ bezwzgledna. Klimat jest
jednym z czynnikow ekologicznych Scisle powigzanych z wystepowaniem i zyciem
organizmow.

Scharakteryzowanie klimatu danego obszaru wymaga opisania gtownych jego sktadnikow.
Najwazniejszymi elementami kazdego klimatu sg: Srednia temperatura powietrza i sumy
opadow atmosferycznych. Drugorzedne znaczenie majg wiatry, zachmurzenie, ciSnienie
atmosferyczne, wilgotnos¢ powietrza, wystepowanie burz, mgiet czy innych zjawisk
pogodowych.
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Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Gtéwne cechy klimatu Polski:
e Duza zmienno$¢ pogody

Z dnia na dzien oraz z roku na rok (tzn. jeden rok moze by¢ upalny z suchym latem,
a kolejny z chtodnym i deszczowym latem).

« Wystepowanie 6 termicznych por roku oraz nieregularnos¢ ich przebiegu -
przedwioSnie, wiosna, lato, jesien, przedzimie, zima. Termiczne (klimatyczne) pory
roku wyznacza si¢ na podstawie przejscia Sredniej dobowej temperatury powietrza (t)
przez odpowiednie progi termiczne, tj.:

1. przedwio$nie: 0° < t < 5°C;

2. wiosna: 5° < t < 15°C (najczeSciej pojawia sie: na zachodzie — na poczatku kwietnia; na
wybrzezu wiosna pojawia si¢ stosunkowo pozno, poniewaz Baltyk sie dtugo ogrzewa);

3. lato: t > 15°C (zaczyna sie dos¢ rOwnomiernie na przetomie maja i czerwca; jedynie nad
Battykiem kilka dni pozniej);

4. jesien: 5° < t < 15°C (najwczesniej pojawia si¢ na wschodzie kraju - pod koniec sierpnia);

5. przedzimie: 0° < t < 5°C;

6. zima: t < 0°C (najwczesniej pojawia sie na polnocnym wschodzie kraju - pod koniec
listopada).

Dlugos¢ trwania poszczegoélnych termicznych por roku w Polsce jest zroznicowana
regionalnie.



Przebiénieg - symbol przedwiosnia

Zrédto: dostepny w internecie: www.wikipedia.pl, domena publiczna.

« Przewaga wplywow wilgotnego powietrza morskiego na pélnocy i zachodzie
(mniejsze roczne amplitudy temperatur - klimat fagodniejszy) oraz przewaga wpltywow
suchego powietrza kontynentalnego na wschodzie (wigksze roczne amplitudy
temperatur - klimat ostrzejszy). Izarytmy srednich rocznych amplitud temperatur
powietrza maja w naszym kraju uktad zblizony do potudnikowego. Najnizsze wartosci
wystepujg na potudniu. W wyzszych partiach Sudetow i Karpat izotermy roczne
spadajg ponizej 17°C, co wynika z niskiej temperatury w czasie lata. Na pobrzezu nad
Morzem Baltyckim izotermy spadajg ponizej 18°C (okoto 17,5°C nad samym morzem), co
wynika z ocieplajacego wplywu Baltyku w zimie i ochtadzajacego w lecie. Najwyzsze
wartosci wystepuja na wschodzie kraju - okoto 22,5°C. Wplyw na to ma
»kontynentalizm” klimatu. Izoamplituda 20°C oddziela strefe oddziatywania klimatu
morskiego od klimatu kontynentalnego - w przypadku Polski przebiega potudnikowo
niemal przez Srodek kraju.

o Srednia roczna suma opadéw atmosferycznych w wysokoéci okoto 600 mm (poza
gorami). Miesieczne sumy opadow wahajg sie od 32 do 104 mm. Liczba dni z opadem
atmosferycznym wynosi 160 w ciggu roku (Srednio okoto 13 w miesigcu) — duza czes¢
stanowia opady frontalne.

o Male uslonecznienie - Srednie roczne sumy ustonecznienia wynosza: od 1400 godzin
(3,8 h na dobe¢) w Sudetach i na poludniowym zachodzie (minimalne warto$ci
wystepuja w okolicach Katowic - ponizej1400 godzin), 1600 godzin (4,4 h na dobe)

w Srodkowej Polsce (w Warszawie) i Pobrzezu Baltyckim, do prawie 1700 godzin (4,7 na
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dobe) we wschodniej Polsce - zaznacza si¢ tu wptyw ,kontynentalizmu”. Na Pobrzezu
Koszalinskim (szczegolnie w okolicach Leby) i Gdanskim dni w lecie s3 najdtuzsze.
Najwieksze dobowe warto$ci ustonecznienia wystepuja w czerwcu (we wschodniej
czesci Niziny Mazowieckieji na Nizinie Podlaskiej przekraczajg one 8 godzin, za$

w Sudetach nie przekraczaja 6 godzin). Najmniejsze dobowe wartosci ustonecznienia
obserwujemy w grudniu (dni sg wtedy najkrotsze). Szczegolnie niskie wartosci
ustonecznienia w zimie wystepuja w polnocno-wschodniej Polsce (jedynie 0,5 godziny
na dobe).

1300 1400 1500 1600 Iodz.

Srednie roczne sumy ustonecznienia
Zrodto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Przewaga opadow latem - miesieczne sumy opadu w porze letniej sg wigksze niz

w zimowej, co wynika z wystepowania obfitych letnich opadow konwekcyjnych (letnie
burze). Miesigcem o najwyzszych opadach jest zwykle lipiec, jedynie w gorach jest nim
gléwnie czerwiec.

Zroznicowanie iloSci opadow w ukladzie przestrzennym - w obrebie nizin opady
plasuja sie ponizej Sredniejkrajowej. Najnizsze opady wystepuja w srodkowej Polsce
(okoto 500- 550 mm), szczegolnie na Pojezierzu Kujawskim i Pojezierzu Pomorskim
(okoto 500 mm), czyli obszarach lezacych w cieniu opadowym Pojezierza Pomorskiego.
W obrebie wyzej wyniesionych wzgorz morenowych Pojezierza Pomorskiego

i Pojezierza Mazurskiego opady sg zblizone do Sredniej Polski lub nieco wyzsze,
najwyzsze na Pojezierzu Bytowskim i Pojezierzu Kaszubskim oraz Wzniesieniach
Elblaskich i Wzgorzach Szeskich. W pasie gor opady sa wyraznie powyzej Sredniej
Polski: w Gérach Swietokrzyskich - powyzej 650 mm, zaé w szczytowych partiach
Sudetow i Karpat przekraczajg 1000 mm. Najwyzsze opady notuje si¢ w Tatrach.
Dochodzg one do 1700 mm - sg to tzw. opady orograficzne.



Srednia suma opadéw atmosferycznych
w latach 1991-2020
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Srednia suma opadéw w Polsce

Zrédto: IMGW-PIB 2021 (¢2rédtem pochodzenia danych jest Instytut Meteorologii i Gospodarki Wodnej - Pafistwowy Instytut
Badawczy).

« Wystepowanie wiatréow lokalnych - halnego w gorach i bryz nad morzem.

e Przewaga wiatrow zachodnich.

Typowe rozmieszczenie osrodkow barycznych w rejonie Europy oraz masy powietrza naptywajace do Polski
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Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

e Zroéznicowanie trwania okresu wegetacyjnego - na nizinach: od 195 dni na wschodzie
do ponad 220 dni na zachodzie i potudniu (najdtuzszy okres wegetacyjny notuje si¢ na
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Nizinie Slgskieji w Kotlinie Sandomierskiej - ponad 225 dni). W gérach wynosi ponizej
180 dni, w partiach szczytowych trwa od poczatku czerwca do poczatku wrzes$nia,
a wiec zaledwie ok. 100 dni.
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Okres wegetacyjny

(liczba dni ze $rednig temperaturg dobowg >+5°C)
220 210 200 190 180 dni

Okres wegetacyjny
Zrodto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

e Duze zachmurzenie - Srednie roczne zachmurzenie w skali 0-10 wynosi az 6,6 (w skali
0-8 okoto 5,1). Najwieksze zachmurzenie wystepuje w grudniu (wynosi 7,9), zas
najmniejsze - we wrzesniu (wynosi 5,7). Najwieksze zachmurzenie obserwujemy
w poinocno-wschodniej Polsce oraz w obrebie wysokich gor (okoto 7,0). Liczba dni
pochmurnych wynosi okoto 155 w roku (czyli prawie 40%). Najwiecejjest ich w grudniu
(okoto 9 dni), za$ najmniej w sierpniu (okoto 7 dni). Liczba dni pogodnych wynosi tylko
45 (czyli ok. 11%). Najwiecejjest ich w marcu (okoto 5 dni), za$ najmniej - w listopadzie
(okoto 2 dni).
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Zrodto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Stownik

amplituda temperatur
roznica miedzy najwyzszg a najnizszq zmierzong wartoscig temperatury w danym okresie
klimat

zespot zjawisk i procesow atmosferycznych (warunkoéw pogodowych)
charakterystycznych dla danego obszaru, ksztattujacy sie pod wptywem wiasciwosci
fizycznych i geograficznych danego obszaru; ustalany jest na podstawie wynikow
wieloletnich obserwacji meteorologicznych

okres wegetacyjny

czesSc¢ roku, gdy roslinnoS¢ moze si¢ rozwijac¢ ze wzgledu na dostateczng ilos¢ wilgoci
i ciepta; w Polsce jest to okres ze srednig dobowg temperaturg powietrza powyzej 5° C

ustonecznienie

sumaryczny czas (w godzinach) w danym okresie (w ciggu doby, miesigca lub roku),
podczas ktorego na okreslone miejsce na powierzchni Ziemi padajg bezposrednio
promienie Stonca

zachmurzenie

stopien pokrycia nieba przez chmury






Film edukacyjny

Film dostepny pod adresem https: //zpe.gov.pl/a/D1HKIxLnd
Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0, licencja: CC BY-SA 3.0.

Film omawiajgcy cechy klimatu Polski i czynniki na niego wplywajace.

Polecenie 1

W lipcu nad obszar Polski, na ktérym zalegaty masy powietrza polarno-kontynentalnego,
naptynety masy powietrza polarnomorskiego. Napisz, jak zmienita sie temperatura
i wilgotno$¢ powietrza oraz zachmurzenie nieba i kierunek wiatru.

Polecenie 2

W grudniowy dzien o godzinie 12:00 zanotowano temperatury:

e w Nowym Targu (606 m n.p.m.) - 13,8°C,

e w Zakopanem (843 m n.p.m.) 0,3°C,



https://zpe.gov.pl/a/D1HK1xLnd

Polecenie 3

W tabeli zamieszczone sg dane przedstawiajgce cechy klimatu wybranych stacji
meteorologicznych - Suwatk, Bydgoszczy, Zakopanego, Krakowa, Gdariska, Torunia i Sniezki.
Uzupetnij tabele, wpisujac nazwe stacji obok odpowiedniego zestawu danych.

Temperatura | Temperatura Roczna suma

Stacja powietrza powietrza Srednia R opadow (w

w styczniu w lipcu roczna roczna mm)
-4.9 17.9 6.2 22.8 649
-4.9 14.7 0.4 19.6 1122
-2.5 18.2 8.6 20.7 722
-2.1 18.4 7.9 20.5 522
-7.1 8.3 4.9 15.4 1168
-1.5 17.6 7.3 19.1 555
-2.2 18.4 7.8 20.6 495




Sprawdz sie

Pokaz ¢éwiczenia: O @
Cwiczenie 1 @)
Wskaz prawidtowa odpowiedz.

W Polsce najmniej dni z mrozem wystepuje na Pobrzezu Potudniowobattyckim, poniewaz...

na wybrzeze docierajg wiatry fenowe przynoszace ciepte powietrze znad Pojezierza
Kaszubskiego.

O

O izotermy stycznia uktadajg sie potudnikowo, a ich wartosci malejg w miare
przesuwania sie na wschad.

() silna bryza wiejaca zima przynosi ciepte powietrze.

Battyk zimg jest chtodniejszy niz Iad, co powoduje obnizenie temperatury powietrza
W pasie catego wybrzeza.

O

Cwiczenie 2 ®
Uzupetnij tekst:

O rozmieszczeniu opadéw w Polsce decyduje przede wszystkim ‘ ’ Najwyzsze
opady sg w Tatrach i Wynosza‘ ’ Najnizsze opady wystepuja na

‘ ’i w pasie nizin srodkowej Polski. Ograniczony zasieg wptywu Battyku na

wysokos$¢ opaddéw jest spowodowany wyniesieniami pasa moren na ‘ ’

Srednia ilo$¢ opaddéw w Polsce wynosi ‘ ’ Przewazajg opady w potroczu




Cwiczenie 3 @
Ocen, czy podane zdania sg prawdziwe, czy fatszywe.

Stwierdzenie Prawda Fatsz
O przejsciowosci klimatu w Polsce $wiadczy 6 pér roku. O O

Najwiekszy wptyw na klimat Polski majg zwrotnikowo-
kontynentalne masy powietrza.

Kaszubach.

W Polsce wystepuje 6 por roku cechujacych sie

Najnizsze roczne sumy opadéw w Polsce wystepuja na O O
nieregularnym przebiegiem. O O

Cwiczenie 4
W tabeli przedstawiono dtugos¢ trwania zimy i lata w Biatymstoku, Wroctawiu, Kotobrzegu
i Warszawie. Wpisz nazwy miejscowosci obok poszczegélnych danych.

Miejscowosc Liczba dni lata Liczba dni zimy
85 104
64 53
92 83
95 63




Cwiczenie 5

Przejsciowos¢ klimatu Polski wynika z potozenia w srodkowej Europie, gdzie przenikaja sie
wptywy réznych czynnikéw klimatotwoérczych. Zaznacz wtasciwa grupe czynnikow.

O Potozenie w sgsiedztwie morza Battyckiego na pétnocy i bariera orograficzna na
potudniu Polski

O Catoroczny wptyw nizu islandzkiego i wyzu azorskiego oraz zimg wyzu, a latem nizu
azjatyckiego

Przewaga utozonych potudnikowo tarnicuchéw gorskich ograniczajgcych wptyw

O

wilgotnych mas powietrza z zachodu

() Chtodny norweski prad morski u pétnocno-zachodnich wybrzezy Europy

Cwiczenie 6

Dokoncz zdanie.

Najwieksze ustonecznienie wystepuje

() na pojezierzu Wielkopolskim.
(O w okolicach Warszawy.
() naWoyzynie Lubelskiej.

() na Wyzynie Slaskiej.



Cwiczenie 7

Przyporzadkuj masom powietrza typy pogody.

Masy arktyczne powietrza znad Morza Barentsa

i Nowej Ziemii
: wysokie temperatury i brak
opadow
pogody stoneczne i mrozne ’
) ) o babie lato

Masy zwrotnikowe powietrza znad Azji Mniejszej

i Afryki wiosenne przymrozki ’

Cwiczenie 8

Dokoncz zdanie.

W zachodniej Polsce dtuzej niz we wschodniej czesci kraju trwaja

() wiosna, lato, jesien.

() zima, wiosna, lato.

() przedwios$nie, wiosna, jesien.

() przedzimie, zima, lato.



Dla nauczyciela

SCENARIUSZ LEKCJI

Imie¢ i nazwisko autorki: Magdalena Filewicz

Przedmiot: geografia

Temat zajec¢: Czynniki ksztattujgce klimat i jego cechy w Polsce

Grupa docelowa: Il etap edukacyjny, liceum i technikum, zakres podstawowy, klasa 3
PODSTAWA PROGRAMOWA

XIV. Regionalne zréznicowanie srodowiska przyrodniczego Polski: podzial na regiony
fizycznogeograficzne, budowa geologiczna i zasoby surowcowe, uksztaltowanie
powierzchni, sie¢ wodna, warunki klimatyczne, formy ochrony przyrody, stan srodowiska
przyrodniczego.

Uczen:

5. charakteryzuje klimat Polski oraz wybranego regionu kraju, postugujac si¢ mapami
elementow klimatu i danymi klimatycznymi.

Ksztaltowane kompetencje kluczowe

» kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych,
technologii i inzynierii,

» kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie,
» kompetencje obywatelskie.
Cele operacyjne
Uczen:
» wie, jaki klimat wystepuje w Polsce,
» wskazuje cechy klimatu Polski,
» charakteryzuje czynniki ksztalttujace klimat Polski.
Metody nauczania: blended-learning

Formy zajeé: indywidualne



Srodki dydaktyczne: e-materiat, komputer, rzutnik
PRZEBIEG LEKCJI
Faza wprowadzajaca

» Czynnosci wstepne (powitanie, sprawdzenie listy obecnosci, sprawdzenie pracy
domowe;j).

e Przedstawienie celow lekcii.

 Wprowadzenie do tematu. Nauczyciel wyjasnia, czym jest klimat.
Faza realizacyjna

» Nauczyciel, korzystajgc z e-materiatu, omawia cechy klimatu Polski.

» Uczniowie ogladaja film edukacyjny, na podstawie ktorego dowiaduja si¢, jakie czynniki
ksztattujg klimat Polski.

» Nastepnie uczniowie sporzadzaja notatke i odpowiadajg na polecenia zawarte
w materiale. Nauczyciel czuwa nad pracg uczniow, odpowiada na pytania, uczniowie
na forum klasy prezentujg swoje notatki.

Faza podsumowujaca

» Podsumowanie i utrwalenie wiedzy poprzez rozwigzanie ¢wiczen zawartych
w e-materiale.

Praca domowa
» Dokonczenie ¢wiczen zawartych w e-materiale.
Wskazowki metodyczne opisujace rézne zastosowania danego multimedium

Film zawarty w e-materiale pozwala na przejrzyste przekazanie tematu, systematyzuje
wiedze¢ ucznia, wptywa na jej poszerzenie. Moze by¢ wykorzystany jako samodzielne
multimedium. Temat zostaje tez zrealizowany w wypadku niewykorzystania multimedium
bazowego. Film mozna wykorzysta¢ jako material kontekstowy w lekciji z zakresu
podstawowego III. 5 Opisujemy cechy klimatu lokalnego miejsca zamieszkania.



