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Pasozyty przewodu pokarmowego cztowieka

Wprowadzenie

Przeczytaj

Film

Sprawdz sie

e Dlanauczyciela



Parazytologia to nauka zajmujgca sie badaniem rozwoju pasozytéw, z uwzglednieniem relacji
zachodzacych miedzy pasozytem a jego zywicielem posrednim (jesli wystepuje) i zywicielem ostatecznym.
Parazytologia lekarska zajmuje sie badaniem wptywu inwazji pasozytéw na organizm cztowieka

i poszukiwaniem metod leczenia choréb pasozytniczych - parazytoz.

Zrédto: Wikimedia Commons, domena publiczna.

Pasozyty to organizmy, ktore do zycia i zdobywania pozywienia wykorzystujg inne
organizmy, wywotujac u nich liczne choroby. Na rozprzestrzenianie si¢ zarazen
pasozytniczych u ludzi duzy wptyw majg takie czynniki jak poziom oswiaty sanitarne;j,
zwyczaje kulinarne oraz kontakt ze zwierzetami. Ponadto pasozyty charakterystyczne dla
danej strefy klimatycznej zawlekane sa w inne rejony Swiata w efekcie migracji i wyjazdow
turystycznych. Mimo coraz lepszych sposobow zwalczania oraz poprawy warunkow
sanitarnych choroby pasozytnicze nadal stanowig powazny problem medyczny

i ekonomiczny, stwarzajgc duze zagrozenie dla zdrowia i zycia cztowieka.

Twoje cele

e Omowisz zrodia zarazen pasozytami przewodu pokarmowego.

o Scharakteryzujesz objawy chorob powodowanych przez pasozyty.

o Przedstawisz cykle rozwojowe pasozytow przewodu pokarmowego czlowieka,
wskazujac zywiciela posredniego i ostatecznego.




Przeczytaj

Wsrod pasozytow wewnetrznych cztowieka, czyli takich, ktore zyja wewnatrz jego

ciala, najwiekszg grupe stanowig pasozyty bytujgce gtownie w przewodzie
pokarmowym. Naleza do niej niektore gatunki z krolestwa protistow (m.in. rozne

rodzaje lamblii i petzakow) oraz zwierzeta nalezgce do plazincow (tasiemce) i nicieni

(owsiki, glisty, wlo$nie).

Zrédto: pixabay.com, domena publiczna.

Po pokonaniu bariery odporno$ciowej cztowieka pasozyty przewodu pokarmowego

lokuja si¢ nie tylko w jelicie - mozna je wykry¢ takze w ptucach, watrobie, mozgu,
miesniach i stawach, gdzie czynig spustoszenie: uszkadzajg narzady wewnetrzne
zywiciela, zatruwajg organizm produktami wiasnego metabolizmu, ograniczajg
wchianianie sktadnikow pokarmowych. Obecnos¢ pasozytow w organizmie
manifestuje sie czesto niespecyficznymi objawami, takimi jak bole glowy, ktopoty ze

snem, rozdraznienie, nadpobudliwo$¢, anemia czy utrata masy ciata.




Leczenie chorob pasozytniczych przewodu pokarmowego bywa diugie i zmudne,
dlatego - aby zminimalizowac ryzyko zarazenia — nalezy:

e myc¢ owoce i warzywa, szczegélnie te spozywane na surowo;

 unikac jedzenia surowego i polsurowego miesa i ryb;

e myc¢ rece po powrocie do domu, przed positkiem i po skorzystaniu z toalety;
e nie pi¢ nieprzegotowanej wody;

e czesto zmieniac reczniki i posciel,

e w razie potrzeby odrobaczac zwierzeta domowe.

Lamblioza (giardioza) i pelzakowica (ameboza) to najczesciej wystepujace choroby
wywotywane przez protisty pasozytnicze: lamblie i pelzaki.

Zrodto: Jerad M Gardner, M, Stefan Walkowski, wikipedia.org, licencja: CC BY-SA 3.0.




Wsrod plazincow pasozytami zyjacymi w jelicie cztowieka sa tasiemce, ktore

powoduja choroby zwane tasiemczycami. Mogg one przebiega¢ bezobjawowo,

niekiedy pojawiajg sie nudno$ci i nadmierny apetyt. Dluzej trwajaca tasiemczyca

prowadzi do wychudzenia i ostabienia.

Aby zapobiec tasiemczycom, nalezy przestrzega¢ podstawowych zasad higieny oraz
spozywac mieso pochodzgce wylgcznie z bezpiecznych zrodel. Osoby, ktore ulegly

zarazeniu, leczy si¢ farmakologicznie, co zwykle konczy sie powodzeniem.

Zrédto: CDC/Dr. L.L.A. Moore, Jr, domena publiczna.

Pasozytami cztowieka sg takze liczne gatunki nicieni. Ich doroste postacie mogg
bytowac¢ w przewodzie pokarmowym, krwi, ukladzie limfatycznym lub tkankach

podskornych. Wywotuja one takie choroby jak owsica, glistnica, wtosnica

i stoniowacizna, ktore w skrajnych przypadkach prowadza do Smierci (szczegdlnie

wlo$nica i stoniowacizna).

Zrédto: Froggerlaura, Ganimedes, SuSanA Secretariat, wikipedia.org, wikimedia.org, licencja: CC BY-SA 4.0.

Ciekawostka

Przypadkowo zjedzone jaja tasiemca uzbrojonego przeksztalcaja si¢ w wagry,
ktore umiejscawiajq si¢ w roznych narzadach wewnetrznych cztowieka (m.in.
w tkance podskornej, miesniach szkieletowych, mig$niu sercowym, rdzeniu
kregowym, mozgu, gatce ocznej). Powoduje to chorobe zwang wagrzyca, ktora
czesto przebiega bezobjawowo przez wiele lat. Nietypowe objawy, takie jak bole

miesni, zaburzenia widzenia, silne bole gtowy, zaburzenia psychiczne czy

halucynacje, moga wskazywac miejsce osadzenia larw.
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Stownik

badanie serologiczne

podstawowe badanie laboratoryjne, stosowane w rozpoznawaniu
i monitorowaniu roéznych chorob; pozwala na wykrycie antygenow i przeciwciat

w surowicy krwi

bablowica

echinokokoza; tasiemczyca powodowana przez dojrzale formy tasiemca

bablowcowego

biopsja

(gr. bios - zycie, Opsis — widzenie) zabieg diagnostyczny polegajacy na pobraniu
materiatu biologicznego, np. wycinkow tkanek, w celu badan histopatologicznych,

wirusologicznych, biochemicznych

endemia

stale wystepowanie jakiejs choroby na okreslonym terenie

parazytologia

(gr. parasitos — wspotbiesiadnik, /0gos - stowo, nauka) nauka o pasozytach; bada
rozwo0j pasozytow, uwzgledniajac relacje zachodzgce miedzy pasozytem a jego
zywicielem posrednim (jesli wystepuje) i zywicielem ostatecznym

owsica

enterobioza; choroba pasozytnicza wywolywana przez owsika ludzkiego;

wystepuje glownie u dzieci

tasiemczyca

cestodoza; choroba pasozytnicza wywotywana przez przedstawicieli roznych

gatunkow tasiemcow



wtosnica

trychinoza; choroba pasozytnicza wywolywana przez wlo$nia kretego

zywiciel posredni pasozyta

kazdy zywiciel, w ktorego ciele pasozyt rozwija sie przed osiggnieciem dojrzatosci
plciowej i przed rozmnazaniem ptciowym; konieczny w rozwoju osobnika danego

gatunku pasozyta

zywiciel ostateczny pasozyta

zywiciel, w ktorym pasozyt rozmnazajgcy sie plciowo osiaga dojrzatos¢ ptciowa

i rozmnaza si¢



Film

Trwa wczytywanie danych ..

Film dostepny pod adresem https: //zpe.gov.pl /a /DXewEFKJIR

Pasozyty przewodu pokarmowego cztowieka
Zrodto: Englishsquare.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Film nawigzujacy do tre$ci materiatu.

Polecenie 1

Polecenie 2
Pasozytnicze robaki moga zy¢ w organizmie cztowieka przez wiele lat, nie dajagc zadnych objawoéw. Jak sadzisz, z czego
wynika taka ich strategia?

Polecenie 3

Polecenie 4



https://zpe.gov.pl/a/DXewEFKJR

Sprawdz sie

Pokaz ¢éwiczenia: O @

Cwiczenie 1 @)

Pewna choroba objawia sie utratg apetytu, nerwowoscia, ostabieniem, niedokrwistoscig oraz
charakterystycznym swigdem wokét odbytu. Na podstawie tych symptomoéw wskaz czynnik
zakazny wywotujacy te chorobe.

wtosien spiralny
owsik

lamblia

o O O O

petzak czerwonki



Cwiczenie 2

Do podanych grup systematycznych przyporzadkuj nazwy odpowiednich pasozytow.

Protisty

wtosien krety (Trichinella spiralis)

Ptazince

bruzdogtowiec szeroki
(Diphyllobothrium latum)

petzak czerwonki (Entamoeba
histolytica)

lamblia (Giardia lamblia)

Nicienie

glista ludzka (Ascaris
lumbricoides)

tasiemiec uzbrojony (7aenia
solium)

Cwiczenie 3

Ocen prawdziwos¢ ponizszych stwierdzen.

Badanie mikroskopowe katu
umozliwia okreslenie
rodzaju pasozyta.

Badanie serologiczne
surowicy krwi pozwala
wykry¢ DNA pasozyta.

Badania molekularne
polegaja na wykryciu
przeciwciat przeciw
danemu pasozytowi.

Prawda

O

tasiemiec bablowcowy
(Echinococcus granulosus)

tasiemiec nieuzbrojony (Taenia
saginata)

Fatsz




Cwiczenie 4 Q@

Przyjrzyj sie ponizszym schematom przedstawiajgcym modele rozwoju pasozytéw, a nastepnie
wskaz dwa przyktady pasozytéw, dla ktérych jest charakterystyczny cykl rozwojowy
przedstawiony na schemacie A.

jeden zywiciel dwoéch zywicieli trzech zywicieli

pierwszy
zywiciel Zywiciel
ostateczny posredni

Zywiciel zywiciel

ostateczny  posredni

drugi zywiciel
posredni

A B

Schematy przedstawiajgce rézne modele rozwoju pasozytéw.
Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

(] tasiemiec bablowcowy

[ ] owsik

(] tasiemiec nieuzbrojony

(] glistaludzka

Cwiczenie 5 O
Przyjrzyj sie schematom z ¢wiczenia 4. Wybierz sposréd nich ten, ktéry przedstawia cykl

zyciowy bruzdogtowca szerokiego. Uzasadnij wybér jednym argumentem.

[ )




Cwiczenie 6 @
Zaproponuj po jednym przyktadzie dziatan, ktére uchronia cztowieka od zarazenia:

tasiemcem uzbrojonym:

[ )

glista ludzka:

[ )

owsikiem:

[ )

Cwiczenie 7 @

Pasozytuje w organizmach réznych gatunkéw ssakéw miesozernych i wszystkozernych,

a takze w organizmie cztowieka. Jest groZzny we wszystkich stadiach rozwojowych. Czes¢ jego
cyklu rozwojowego odbywa sie w jelicie, a cze$¢ w miesniach poprzecznie prazkowanych.
Cztowiek zwykle zaraza sie nim wskutek spozycia niebadanego miesa swin, ktore zostaty
zarazone po zjedzeniu szczuréw bedacych nosicielami tego pasozyta. Natomiast szczury
zarazaja sie, zjadajac padte zarazone osobniki wtasnego gatunku.

Przeczytaj powyzszy opis i wskaz pasozyta chorobotwérczego, ktérego dotyczy.

[ )




Cwiczenie 8 @

(( Afryka jest strefa szczegdlnie intensywnych endemii glistnicy. Znany
jest przypadek dwunastoletniego chtopca przywiezionego do szpitala
Z rozpoznaniem niedroznosci jelit. Chtopiec byt w stanie bardzo ciezkim,
wiec przeprowadzono na nim zabieg operacyjny. Przyczyna niedroznosci
jelit okazat sie ktebek ponad pieciuset dorostych glist. Po kilku dniach
operacje trzeba byto powtodrzy¢ i usunieto mu kolejng setke glist.
Operowano go raz jeszcze i tym razem usuwajac okoto stu dorostych

glist. Chtopiec ostatecznie nie przezyt pokonany przez szturmujace jego
organizm glisty ludzkie.

Zrédto: Edward Hadas, Monika Derda, PasozZyty - zagrozenie nadal aktualne, ,Problemy Higieny i Epidemiologii”, 2014, nr 95,
s. 8; na podstawie: Bogdan Szczygiet, Reportaze afrykariskie, Wydawnictwo KAW, Krakéw 1986.

Wyijasnij, odnoszac sie do inwazyjnosci glisty i jej cyklu rozwojowego, dlaczego operacje

chtopca trzeba byto powtarza¢ kilkakrotnie.

|




Dla nauczyciela

Autor: Alicja Kasinska

Przedmiot: biologia

Temat: Pasozyty przewodu pokarmowego

Grupa docelowa: uczniowie III etapu edukacyjnego - ksztalcenie w zakresie rozszerzonym

Podstawa programowa:

Zakres rozszerzony

Tredci nauczania - wymagania szczegétowe

Xl. Funkcjonowanie zwierzat.

2. Poréwnanie poszczegélnych czynnosci zyciowych zwierzat, z uwzglednieniem struktur
odpowiedzialnych za ich przeprowadzanie.

1) Odzywianie sie. Uczen:

n) przedstawia znaczenie badan diagnostycznych (gastroskopia, kolonoskopia, USG, préby
watrobowe, badania krwi i katu) w profilaktyce i leczeniu choréb uktadu pokarmowego, w tym
raka zotadka, raka jelita grubego, zespotéow ztego wchtaniania, choroba Crohna.

Ksztaltowane kompetencje kluczowe:

» kompetencje cyfrowe;

» kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sig;

» kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych,
technologii i inzynierii.

Cele operacyjne:
Uczen:

» wskazuje zrodia zakazen pasozytami przewodu pokarmowego;

e rozpoznaje objawy choréb powodowanych przez pasozyty;

» przedstawia cykle rozwojowe pasozytow przewodu pokarmowego czlowieka,
wskazujgc zywiciela posredniego i ostatecznego.

Strategie nauczania:

» konstruktywizm;
» konektywizm.

Metody i techniki nauczania:



e Cwiczenia interaktywne;
e praca z tekstem zrodlowym;
e pracaz filmem.

Formy pracy:

e pracaindywidualna;
e pracaw grupach;
» praca catego zespotu klasowego.

Srodki dydaktyczne:

e komputery z glosnikami i dostepem do internetu, stuchawki;
» zasoby multimedialne zawarte w e-materiale;
» tablica interaktywna/tablica, pisak /kreda.

Przebieg lekcji
Faza wstepna:

1. Nauczyciel przedstawia cele lekciji.

2. Nauczyciel prosi wybranego ucznia o odczytanie wprowadzenia do e-materiatu,
a nastepnie stawia teze: ,Nie ma ludzi wolnych od pasozytow, s3 tylko nie do konca
przebadani”. Prosi uczniow o wypowiedzi.

3. Uczniowie, bazujac na dotychczasowej wiedzy, wykonujg ¢wiczenie nr 1 (w ktorym majg
za zadanie wskaza¢ czynnik zakazny na podstawie wymienionych objawow).

Faza realizacyjna:

1. Uczniowie zapoznajg si¢ z filmem prezentujacym cykle rozwojowe pasozytow
i wykonuja do niego polecenia.
2. Nauczyciel dzieli uczniéw na piec¢ grup piecioosobowych (liczba osob w zespole
powinna by¢ rowna liczbie zespotow).
3. Kazda grupa na podstawie e-materiatu przygotowuje zestaw pigciu pytan. Pytania
powinny uwzglednia¢ nastepujgce obszary zagadnien:
o grupal - Zrodla zakazen pasozytami przewodu pokarmowego;

[¢]

grupa Il - pasozytnicze protisty - cykl rozwojowy i objawy chorob;

[e]

grupa IIl - pasozytnicze ptazince - cykl rozwojowy i objawy chorob;

[e]

grupa IV - pasozytnicze nicienie - cykl rozwojowy i objawy chorob;

[e]

grupa V - diagnostyka i profilaktyka zakazen pasozytniczych.

Nauczyciel obserwuje prace uczniow, w razie potrzeby stuzy pomocg. Zwraca uwage,
aby pytania byly problemowe, a nie pamieciowe. Koryguje wypowiedzi uczniow.

4. Nauczyciel tworzy nowe grupy tak, aby w kazdej znalazia si¢ jedna osoba z kazdej grupy
poprzednie;j.



5. Kazdy cztonek nowej grupy zadaje pytanie przygotowane w pierwotnym zespole,
pozostali odpowiadaja na nie.

Faza podsumowujaca:

1. Uczniowie wykonuja ¢wiczenie nr 8, w ktorym maja za zadanie wyjasnic¢ (na podstawie
tekstu zrodtowego), odnoszac sie do inwazyjnosci glisty i jej cyklu rozwojowego,
dlaczego operacje u opisanego chlopca trzeba bylo powtarza¢ kilkakrotnie. Chetne
osoby prezentuja swoje odpowiedzi.

2. Nauczyciel ocenia zaangazowanie uczniow podczas zajec.

Praca domowa:
Uczniowie wykonujg ¢wiczenia od 2 do 7.
Materialy pomocnicze:

Edward Hadas, Monika Derda, Pasozyty - zagrozenie nadal aktualne, ,Problemy Higieny
i Epidemiologii” 2014, nr 95.

Wskazowki metodyczne opisujace rozne zastosowania filmu:

Film mozna wykorzysta¢ rowniez podczas lekcji Cykle rozwojowe ptazincow pasozytniczych
cztowieka i zwierzat oraz Cykle rozwojowe nicieni pasozytniczych.



