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Wprowadzenie

Stowo przepis najcze$ciej kojarzy sie z opisem czynnoS$ci prowadzacych do
przyrzadzenia potrawy. Musisz jednak wiedzie¢, ze to tylko jedno z jego wielu znaczen.
By poznac¢ ich wiecej, koniecznie obejrzyj film!

Juz wiesz

Przed zapoznaniem si¢ z e-materialem powinienes znac:

e 0g0lng definicje stowa przepis;
» kompozycje przepisu.
Nauczysz sie

e rozpoznasz cechy przepisu;

e rozpoznasz i zdefiniujesz rozne znaczenia stowa przepis;

e r0zZpOzZnasz typy przepisow;

» samodzielnie zredagujesz przepis kulinarny;

» ulozysz w odpowiedniej kolejnosci fragmenty przepisu;

» wykorzystasz formy czasownikow przy tworzeniu przepisu kulinarnego;
 zastosujesz w przepisach formy bezokolicznika i trybu rozkazujacego.




Film

Zasob interaktywny dostepny pod adresem https: //zpe.gov.pl/a/D57EUbwdF
Zrodto: LEARNETIC SA, licencja: CC BY 4.0.


https://zpe.gov.pl/a/D57EUbwdF

Multimedialne ¢wiczenia interaktywne

Zasob interaktywny dostepny pod adresem https: //zpe.gov.pl /a/DXwH5rdtS
Zr6dto: LEARNETIC SA, licencja: CC BY 4.0.


https://zpe.gov.pl/a/DXwH5rdtS

Podsumowanie

Przepis ma wiele roznych znaczen. Moze okreslac¢ sposob przyrzadzenia potrawy, ale tez
wskazowke czy regute. Przepisem nazwiemy na przykiad: regulamin, nakaz, recepte
lekarska, rozporzadzenie, obyczaj, praktyke, ustawe. Internetowy stownik synonimow
podaje tacznie 132 wyrazy bliskoznaczne.

Stowo przepis stosuje si¢ takze w wyrazeniach metaforycznych, w polgczeniu ze
zjawiskami abstrakcyjnymi, takimi jak: dobro, mito$¢, sukces czy przyjazn.

Przepis kulinarny powinien sktadac si¢ z listy sktadnikow i opisu czynnoSci, prowadzacych
do przyrzadzenia dania. Czasem moze zosta¢ wzbogacony o propozycje¢ podania potrawy,
informacje o czasie przygotowania i wartoSci energetyczne;j.

Polecenia w przepisie zwykle formutuje si¢ w bezokoliczniku np. zagotowac, posoli¢ lub
w trybie rozkazujgcym np. zagotuj, posol.

Przepis mozna znalez¢ w ksigzce kucharskiej, na blogach, w portalach kulinarnych czy
w telewizyjnych programach kulinarnych.

Cwiczenie 1
Przeczytaj ponizsze zdania i zaznacz, czy sg one prawdziwe, czy fatszywe.

Prawda Fatsz
Tekst przepisu kulinarnego sktada sie z nazwy potrawy, O O
sktadnikéw i sposobu wykonania.
Przepisy znajduja sie tylko w ksiazkach kucharskich. O O
PRZEPIS nie jest stowem wieloznacznym. O O

Zrédto: LEARNETIC SA, licencja: CC BY 4.0.



Stowniczek

blog kulinarny

(ang. web log - dziennik sieciowy) strona o tematyce kulinarnej prowadzona przez
internaute; zawiera chronologicznie uporzadkowane wpisy z: przepisami na potrawy,
zdjeciami dan, pomystami ich podania, komentarzami innych uzytkownikow

instrukcja

1. zbior przepisow ustalajacych sposob postepowania w jakiejs dziedzinie; 2. ulotka,
broszura zawierajgca zasady dziatania i obstugi jakiego$ urzadzenia; 3. doktadne

pouczenie, wskazowka

ksigzka kucharska

ksigzka zawierajgca przepisy kulinarne

obyczaj

1. sposob postepowania obowigzujacy w okreslonej spotecznosci i w danych
okolicznosciach; 2. sposob postepowania lub zachowania charakterystyczny dla danego

czlowieka lub zwierzecia; 3. zbior zasad etycznych i moralnych, ktorymi ktos si¢ kieruje

przepis

wskazowka wykonania czego$, zwykle przyjmuje forme pisemna

przepis kulinarny

opis przyrzadzenia potrawy; sktada si¢ z listy sktadnikow oraz instrukcji wykonania
potrawy; moze zosta¢ wzbogacony o propozycje podania potrawy, informacije o czasie jej
przyrzadzenia i warto$ci energetycznej; czasowniki w przepisie zwykle formutuje si¢

w bezokoliczniku lub w trybie rozkazujagcym



przepis prawny

czesSc¢ aktu prawnego, czyli pisma zawierajgcego prawnie okreslone zasady postepowania

recepta

(fac. recepta - rzeczy wziete) - 1. pisemne polecenie wydawane przez lekarza; na jego
podstawie farmaceuta przygotowuje lub wydaje lekarstwa, ktore maja by¢ przyjmowane
w trakcie leczenia; 2. sposob przyjmowania lekow i leczenia

regulamin

(fac. regulamen) - zbior zasad okreslajgcych sposob zachowania w organizacji, instytucii,
grupach osobowych, w przestrzeni publicznej; tez dokument zawierajacy te reguly

ustawa

akt prawny o charakterze ogélnym, uchwalany przez parlament i prezydenta



Dla nauczyciela

Scenariusz

Autor

Learnetic

Temat zajec

Jak napisa¢ dobry przepis na ulubiong potrawe?

Grupa docelowa

Szkota podstawowa, klasa IV

Ogolny cel ksztatcenia

Ksztalcenie umiejetnosci analizy i redagowania przepisu.

Ksztattowane kompetencje kluczowe

Zalecenie Parlamentu Europejskiego i Rady UE z dnia
18.12.2006r. w sprawie kompetenciji kluczowych w procesie
uczenia si¢ przez cale zycie

* Porozumiewanie si¢ w jezyku ojczystym

* Umiejetno$¢ uczenia si¢

Cele (szczeg6towe) operacyjne

Uczniowie:

» odbierajg komunikaty nadawane za pomocg $rodkéw audiowizualnych,
e r0zZpoznaja przepisijego cechy,

 analizujg jezyk przepisu, w tym formy czasownikow,

e tworzg przepisy na okreslong potrawe i wyrazenie abstrakcyjne,



e nawzajem analizuja przygotowane przez siebie przepisy, poprawiaja i uzupeiniaja
teksty,
e r0zpoznaja rézne znaczenia stowa przepis.

Metody/techniki ksztatcenia

» metoda asymilacji wiedzy - pokaz filmu, pogadanka, praca ze stownikiem
» metoda praktyczna - tworzenie tekstu, ¢wiczenia

» metoda samodzielnego dochodzenia do wiedzy - burza mozgow

» metoda eksponujaca: pokaz filmu

Formy pracy

e zbiorowa
e grupowa
» indywidualna

Przebieg lekcji

Faza wprowadzajaca

1. Uczniowie przynosza na lekcje ksigzki kucharskie, nauczyciel wybiera niektore i prosi
uczniow o zaprezentowanie, jakie teksty (nie uzywamy stowa przepis) znajdujg sie
w ich ksigzkach. Konieczne jest zaprezentowanie roznych kuchni, np. kuchni polskiej,
regionalnej, kuchni Swiata, ciast, dan obiadowych, makaronow, itp. Nauczyciel pyta
uczniow, co jest podstawg kazdej ksigzki kucharskiej, a nastepnie informuje, ze przepis
ma wiele znaczen, ktore poznajg w trakcie ogladania filmu.

Faza realizacyjna

1. Nauczyciel wyswietla film Jak napisa¢ dobry przepis na ulubiong potrawe?. Po
zakonczonej projekcji poleca uczniom zapisanie na tablicy roznych znaczen stowa
przepis. Nastepnie prosi uczniow o wyszukanie w papierowym lub internetowym
Stowniku wyrazow bliskoznacznych i synonimow stowa przepis. Uczniowie utrwalaja
wiedze zdobytg podczas filmu, samodzielnie rozwigzujac ¢wiczenia interaktywne.
Odpowiedzi omawiajg wspolnie z nauczycielem.

2. Uczniowie analizuja kompozycje przepisow kulinarnych w ksigzkach kucharskich.
Wyciggaja wnioski, a nauczyciel zapisuje na tablicy : LISTA SKEADNIKOW i nizej
SPOSOB WYKONANIA. Uczniowie wynotowuja przyklady z przepiséw w odpowiednim
miejscu na tablicy. Nauczyciel zwraca uwage na sposob zapisu: czasowniki
w bezokoliczniku lub czasowniki w trybie rozkazujgcym, np. zamieszac¢, gotowac,
posoli¢ lub zamieszaj, gotuj, posol.



3. Nastepnie uczniowie majg za zadanie wspolnie stworzy¢ przepis kulinarny, na
podstawie obserwacji odegranej przez nauczyciela sceny. Nauczyciel najpierw
pokazuje uczniom przygotowane przez siebie sktadniki (np. marchew, groszek,
papryke, kawatek sera, pieprz, sol, majonez). Nastepnie obiera marchew, kroi i wrzuca
do miski, kroi papryke w kostke i wrzuca do miski, trze ser. Na koniec dodaje tyzke
majonezu, przyprawy i miesza sktadniki. Uczniowie na glos nazywajg czynnosci,
stosujac forme bezokolicznika. Jeden z uczniow zapisuje je na tablicy. Drugi, na
polecenie nauczyciela zamienia bezokoliczniki na forme trybu rozkazujacego. Zapis
moze mie¢ forme tabeli. Nauczyciel przypomina, Ze tekst przepisu musi mie¢
jednorodna forme.

4. Wspolne wyjasnianie frazeologizmow:
przepis na przyjazn
przepis na szczescie
przepis na dobre zycie
przepis na mito spedzony dzien
przepis na udane wakacje

5. Nauczyciel proponuje stworzenie nietypowej ksigzki z przepisami na pojecia
abstrakcyjne. Uczniowie dobieraja si¢ w pary, wybierajg przyktad podany przez
nauczyciela i zachowujgc strukture wymyslajg swoj przepis. Prezentacja wybranych
przepisOw potgczona jest z oceng i uzupetnieniem o elementy, ktorych zabrakto.
Nauczyciel zabiera powstate przepisy do sprawdzenia.

Faza podsumowujaca

1. Nauczyciel dzieli uczniow na szes¢ grup. Kazda grupa losuje pytanie, zwigzane
z tematem lekcji. Uczniowie po chwili namystu odpowiadaja na pytania. Za dobrg
odpowiedz nauczyciel nagradza ich plusem. W przypadku podania ztej odpowiedzi,
pozostate zespoly maja szanse poda¢ poprawne rozwigzanie. Nauczyciel moze zadac
nastepujgce pytania:
Co oznacza stowo przepis? (wymien przynajmniej cztery znaczenia).
Gdzie mozna znalez¢ przepisy kulinarne? (wymien przynajmniej cztery zrodta).
Wymieszat wszystkie skladniki. Przeksztal¢ zdanie, tak by odpowiadato formule
stosowanejw przepisie. Podaj dwie mozliwe konstrukcje.
Co oznacza frazeologizm przepis na sukces?
Jak nazwiesz przepis zawierajacy nazwy lekow?
Z jakich czesci sktada si¢ przepis kulinarny?

Praca domowa

1. Wyszukaj w ksigzce kucharskiejlub w internecie przepis kulinarny. Zapisz jego
elementy i wynotuj przyktady przystowkow i czasownikow (podajich forme).

2. Stworz przepis na nales$niki z podanych wyrazow:
wla¢, doda¢, usmazy¢, zmiksowac, wsypac, rozgrzac, przewroci¢, posmarowac.



Pamietaj o kompozyciji przepisu: sktadnikach i sposobie przygotowania.

Metryczka

Tytut

Jak napisa¢ dobry przepis na ulubiong potrawe?

Temat lekcji z e-podrecznika, do ktorego e-materiat sie odnosi

Gotowac kazdy moze

Przedmiot

Jezyk polski

Etap edukacyjny

I /szkota podstawowa

Nowa podstawa programowa

2. Odbidr tekstow kultury. Uczen:

1) identyfikuje wypowiedz jako tekst informacyjny, publicystyczny lub reklamowy;
2) wyszukuje w tekscie informacje wyrazone wprost i posrednio;

5) odroznia zawarte w tekscie informacje wazne od drugorzednych,;

II. Ksztalcenie jezykowe.

1. Gramatyka jezyka polskiego. Uczen:

1) rozpoznaje w wypowiedziach czeSci mowy (czasownik, rzeczownik, przymiotnik,
przystowek, liczebnik, zaimek, przyimek, spojnik, partykuta, wykrzyknik) i okresla ich
funkcje w tekscie;



3) dostrzega role czasownika w wypowiedzi, odroznia czasowniki dokonane od
niedokonanych, rozpoznaje bezosobowe formy czasownika: formy zakonczone na -no, -to,
konstrukcje z si¢; rozumie ich znaczenie w wypowiedzeniu oraz funkcje w tekscie;

4) rozpoznaje formy przypadkow, liczby, osoby, czasu, trybu i rodzaju gramatycznego
odpowiednio: rzeczownika, przymiotnika, liczebnika, czasownika i zaimka oraz okresla ich
funkcje w wypowiedzi; oddziela temat fleksyjny od koncowki;

5) rozumie konstrukcje strony bierneji czynnej czasownika, przeksztatca konstrukcje
strony bierneji czynneji odwrotnie, odpowiednio do celu i intencji wypowiedzi;

2. Zroznicowanie jezyka. Uczen:

1) wskazuje glowne cechy jezyka mowionego i jezyka pisanego;
3) uzywa stylu stosownego do sytuacji komunikacyjnej;

3. Komunikacja jezykowa i kultura jezyka. Uczen:

1) identyfikuje tekst jako komunikat; rozréznia typy komunikatu: informacyjny, literacki,
reklamowy, ikoniczny;

IV. Samoksztalcenie. Uczen:

9) rozwija umiejetnosci efektywnego postugiwania si¢ technologia informacyjng oraz
zasobami internetowymi i wykorzystuje te umiejetnosci do prezentowania wiasnych
zainteresowan.

Kompetencje kluczowe

Zalecenie Parlamentu Europejskiego i Rady UE z dnia 18.12.2006r. w sprawie kompetencii
kluczowych w procesie uczenia si¢ przez cate zycie

» Porozumiewanie si¢ w jezyku ojczystym

» UmiejetnoS¢ uczenia sie

Cele edukacyjne zgodne z etapem ksztatcenia

Uczniowie:

» odbierajg komunikaty nadawane za pomocg Srodkoéw audiowizualnych,
e 10zp0zNnaja przepisijego cechy,

 analizujg jezyk przepisu, w tym formy czasownikow,

e tworzg przepisy na okreslong potrawe i wyrazenie abstrakcyjne,



e nawzajem analizuja przygotowane przez siebie przepisy, poprawiaja i uzupeiniaja
teksty,
e r0zpoznaja rézne znaczenia stowa przepis.

Powiazanie z e-podrecznikiem

http: //www.epodreczniki.pl /reader/c/307282 /v/2 /t /student-canon /m /twIxqJz6SI


http://www.epodreczniki.pl/reader/c/307282/v/2/t/student-canon/m/twIxqJz6SI

