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Jezeli uznac, ze wszystko to, co otacza cztowieka, ma charakter racjonalny i boski, a wiec
wynika z koniecznoSci, recepta na szczesliwe zycie wydaje sie prosta...

Stoicy, wychodzgc z takich zatozen, uznali, ze cztowiek musi pozna¢ prawa funkcjonowania
Swiata i ze spokojem im si¢ podporzadkowac. Postulowali niezalezno$¢ wobec okolicznosci
zewnetrznych i zycie zgodne z naturg, czyli boskim logosem, przenikajgcym caty
Wszechs$wiat. Przyjmujac takg postawe, oddawali si¢ m.in. badaniom zwiazkoéw miedzy
poznaniem a jezykiem, studiom nad pochodzeniem stow i ich znaczeniem. Badali rowniez
sady wyrazajace prawde lub falsz. Szkota stoikow wypracowata kompletny system
filozoficzny, istniata prawie 500 lat i przetrwata do I w. n.e. Stoicyzm byl podstawowg
filozofig starozytnego Rzymu i zostal odkryty na nowo w epoce renesansu. Etyka stoicyzmu
stanowila wazng inspiracje dla filozofii chrzes$cijanskie;.

Twoje cele

» Poznasz histori¢ i system filozoficzny stoicyzmu.
» Scharakteryzujesz poglady etyczne stoikow.
» Przeanalizujesz wptyw stoicyzmu na mys$l chrzeScijanska.




Przeczytaj

Przedstawiciele

Stoicyzm pojawit sie
w Il w. p.n.e. w epoce

hellenistyczneji wyrost

na trzeci najwazniejszy
filozoficzny kierunek -
obok platonizmu
i arystotelizmu. Zostal
zalozony przez Zenona
z Kition (ok. 336-264
p.n.e.), ktory z Cypru
przybyt do Aten po to,
by poznac¢ nauke
Sokratesa, Platona

i Ksenofonta. Zwigzat
sie jednak z cynikami,
aok.300r. p.n.e.
zatozyt w Atenach
wlasng szkote,
znajdujacy si¢ w bramie
Stoa Poikile (stad
pochodzi okreslenie
stoicyzm).




Zrédto: Zenon z Kition, Wikimedia Commons, licencja: CC BY-SA 3.0.













Poglady
Stoicy dzielili filozofie na trzy dziaty:

« fizyke, czyli nauke o bycie,
 logike, na ktora sktadata si¢ dialektyka i teoria poznania,
o etyke.
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Zagadnienia epistemologiczne i logiczne — semantyka i sensualizm

Filozofowie stoiccy badali zwiazki miedzy poznaniem a jezykiem. Wychodzili od oczywistego
faktu, ze narzedziem poznania jest jezyk, bedacy niczym innym jak systemem znakodw.
Zainteresowania stoikow dotyczyty réznych dziedzin: dialektyki, retoryki, gramatyki, topiki, czyli
analizy tzw. toposéw. Zajmowali oni sie etymologia, czyli pochodzeniem stéw, oraz semantyka,
czyli nauka o ich znaczeniu. Mozna powiedziec, ze logika stoikdw sprowadzata sie do badania
znakéw i tego, co one oznaczaja. W rzeczywistych przedmiotach poznania dokonali rozréznienia
elementu znaczacego, to jest dzwieku wypowiadanego za pomocg gtosu, i samego znaczenia
(lekton), tworu powstajacego w wyniku poznania umystowego.

W teorii poznania stoicy, idgc za sofistami, byli wyznawcami sensualizmu. Uwazali, ze wiedza
pochodzi ze zmystowych spostrzezen, ktére najpierw s zbierane, nastepnie uogélniane,

w wyniku czego powstajg pojecia. W tym procesie przeksztatcania spostrzezen w pojecia bierze
udziat rozum (/ogos). Jednoczesnie nie same nazwy zajmowaty stoikéw najbardziej, tylko sady,

a wiec zdania wyrazajace prawde lub fatsz. W poznaniu najwieksze znaczenie miaty tzw. sady
kataleptyczne, czyli niezachwiane, niebudzace watpliwosci, zweryfikowane przez rozum.

2

Zagadnienia fizyczne — materialistyczny monizm i teoria pozaru swiata

W pogladach na budowe Swiata stoicy nawigzywali do jonskich filozoféow przyrody, zwtaszcza do
Heraklita. Tak jak oni byli wyznawcami materialistycznego monizmu. Uwazali, ze bytem moze byc¢
tylko to, co dziata i podlega dziataniu, a wiec ciata. Inaczej méwiac, wszystko, co istnieje, ma
charakter materialny, nawet dusza i bogowie. Jesli co$ nie jest materialne, to znaczy, ze jest
niebytem, préznia. Stoicy, podobnie jak joriscy filozofowie, stali na stanowisku hylozoizmu,

w ciatach wyrézniali dwa czynniki: bierny, czyli materie (hyle), oraz aktywny, czyli logos, oba
materialne. Logos to — podobnie jak u Heraklita — kosmiczna sita, rozum Swiata, dziatajacy



w sposdb celowy, ktéry stoicy wyobrazali sobie jako tchnienie (pneuma) przenikajace materie

i pobudzajace jg do dziatania. Pneuma podobne byto do stanu miedzy ogniem a powietrzem.
Kazda istniejgca rzecz zawiera w sobie rozum zalgzkowy (/ogoi spermatikoi), bedacy zrédtem jej
Zycia i rozwoju.

Wyznawali ponadto panteizm, czyli poglad, ze caty Swiat ma boski charakter. Nie pojawiat sie

u nich dualizm miedzy Bogiem a Swiatem, konsekwentnie opowiadali sie za monistyczng
koncepcja Swiata, w ktérym Bog to zaréwno mitologiczny Zeus, dziatajgcy racjonalnie i celowo
logos, jak i materialna pneuma. Swiat dla stoikow byt uporzadkowanym racjonalnie i dziatajacym
celowo kosmosem, kierowanym przez jedna boska site. W kosmosie kazda rzecz i kazde zdarzenie
podlegato prawu koniecznosci, taki a nie inny porzadek $wiata narzucato przeznaczenie (gr.
heirmarmene, tac. fatum), taki a nie inny cel — opatrznos¢ (gr. pronoia, tac. providentia).
Ttumaczac powstanie $wiata, stoicy nawigzywali do Heraklitejskiej koncepcji ognia jako
pierwotnej zasady swiata. Na samym poczatku istniata tylko ognista pneuma, z niej powstaty
nastepnie trzy pozostate zywioty. W dalszym procesie ewolucji pierwotna pramateria ulegata
coraz wiekszemu zréznicowaniu, a po osiggnieciu maksymalnego poziomu rozpoczynat sie etap
ponownego scalania, ktéry konczyt sie wielkim pozarem Swiata, po czym caty cykl sie powtarzat.
Byta to zatem teoria wiecznego powrotu.
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Zagadnienia etyczne — zycie zgodne z naturg i koncepcja cnoty

Poglady etyczne stoikow korespondowaty w znacznej mierze z ich zapatrywaniami na budowe
Swiata. Kosmos, a wiec wszystko to, co otacza cztowieka, ma charakter racjonalny i boski.
Wszystko to, co istnieje i dzieje sie w Swiecie, wynika z koniecznos$ci. Wychodzac z takiego
zatozenia, stoicy tatwo wskazywali najwtasciwsza droge postepowania — cztowiek, jesli chce

W swoim zyciu 0siggnac szczescie, musi poznac prawa, w oparciu o ktére funkcjonuje caty swiat,
i z catym spokojem im sie podporzadkowac, a tym samym wewnetrznie uniezalezni¢ od wszelkich
zewnetrznych zdarzen i okolicznosci. Celem ludzkiego zycia jest zycie zgodne z natura, czyli
boskim /ogosem przenikajagcym wszystko, a wiec kosmos i ludzka dusze. Czyli inaczej mowiac, zy¢
zgodnie z natura to znaczy zy¢ zgodnie z rozumem, /ogosem. A rozum powinien podpowiadad
cztowiekowi, co dobre, a co zte, i naktania¢ do wyboru tego, co dobre, a odrzucenia tego, co zte.
To, co dobre, jest cnotg, i wtasciwie tylko o nig cztowiek powinien zabiega¢ w swoim zyciu.
Cnota jest samowystarczalna (autarkia), oprocz niej nic innego nie jest potrzebne do szczescia,
dzieki niej cztowiek osigga wewnetrzng harmonie. Jest tez wiedzg, mozna sie wiec jej nauczyc.
Tym, co zaktdca szczescie cztowieka, sg afekty, czyli uczucia zanadto kierowane bezrozumnym
popedem. Stoicy wskazywali cztery takie negatywne uczucia: nadmierna przyjemnos¢, smutek,
zadza, strach. Jesli sie im ulegnie, prowadza do cierpienia (pathos), dlatego tez zalecali apatie,
czyli uwolnienie od afektow. Stawato sie to mozliwe wtedy, gdy cztowiek starat sie zy¢ na sposéb
rozumowy, kierujac sie cnota. Stoicy dokonali rozréznienia, co dobre (cnoty), i tego, co zte
(afekty), pozostata reszta, czyli bogactwo, fizyczna sita, zaszczyty, zdrowie, to rzeczy obojetne.
Poniewaz miedzy nimi tez trzeba dokonywaé wyboru, dzielili je jeszcze na te, ktére warto
wybieraé, i te, ktore nalezy odrzucié. Do tych pierwszych zaliczyli na przyktad zdrowie, rodzine,
uznanie itp.

Od lewej: Antoine le Grand, Alegoria logiki, 1694; Charles Nicolas Cochin, Fizyka, 1773; Charles Monnet,
Gérard Vidal, Cnota i Prawda walczace z ludzka Duma, aby cztowiek zyt zgodnie z Naturg. 1782/1785,



Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., Wikimedia Commons, Wellcome Collection, licencja: CC BY-SA 3.0.

Marek Aureliusz

Jezeli jakas rzecz jest dla ciebie trudna, nie nalezy przypuszczac, ze jest
niemozliwa do spetnienia dla cztowieka. Ale jezeli jakas rzecz jest mozliwa
i dostepna dla cztowieka, uwazaj, ze jest takze do osiggniecia dla ciebie.

Pytanie
Jak sadzisz, z czego wynikata wiara Marka Aureliusza w ludzkie mozliwosci?

Odwotaj sie do zatozen filozofii stoickiej.

Marek Aureliusz

Zawsze obieraj droge najkrotsza, albowiem krotka droga jest naturalna.

Pytanie

W jaki sposob zasada kierowania sie najkrotsza drogg stosowata sie do
pogladdéw etycznych stoikéw?

Co to znaczy, ze cnota jest samowystarczalna?

Wptyw i recepcja

Szkota stoikow dziatala prawie 500 lat i przetrwata do Il w. n.e. Z czasem najbardziej
znanym dziatem ich filozofii staly si¢ poglady etyczne, w mniejszym stopniu oddziatywata
fizyka. Etyka stoikow okazala si¢ zbiezna w wielu miejscach z etykg chrzescijanska, co
sprawito, ze mysliciele chrzescijanscy zainteresowali si¢ takimi postaciami jak Seneka.

W okresie renesansu, epoce ponownego odkrywania antyku, sieggnieto po raz kolejny do
stoicyzmu, ktory przyswajano za posrednictwem Seneki, Cycerona i Horacego.

Stownik
apatia

(gr. apatheia - bezczucie) wyzwolenie sie¢ od namietnosci i zewnetrznych podniet,
powscigganie afektow; stan zobojetnienia wobec wszelkich dobr zyciowych, ktory
przynosi cztowiekowi spokéj duchowy i poczucie wewnetrznejniezaleznosci
etyka



javascript:void(0);

(gr. ethikos (logos) — moralnos¢, etyka) nauka o moralnosci, ktora jest ogotem ocen i norm
moralnych przyjetych w danej zbiorowosci spotecznej (zbiorowosci, klasie lub grupie
spotecznej, Srodowisku) w okreslonej epoce

etymologia

(gr. etymon - prawdziwe znaczenie wyrazu) nauka o pochodzeniu i pierwotnym
znaczeniu wyrazow
monizm

(gr. monos - jedyny) stanowisko filozoficzne, w ktorym zaklada si¢, ze rzeczywisto$¢ jest
jednorodna, istnieje tylko jedna substancja: wedtug materialistow — materia, wedtug
idealistow - duch

panteizm

(gr. pan — wszystko + en - w + theos - B6g) doktryna filozoficzna, wedtug ktorej Bog jest
tozsamy z Wszechs$wiatem, rozumianym jako jedna catosS¢
sady kataleptyczne

(gr. katalepsis - uchwycenie) sady niezachwiane, niebudzace watpliwosci,
zweryfikowane przez rozum
semantyka

(gr. semantikos - znaczacy) nauka o znaczeniu i zmianie znaczen wyrazow



Audiobook

Polecenie 1

Wystuchaj nagrania i odpowiedz, jakiego wsparcia - zdaniem Marka Aureliusza - udziela
filozofia cztowiekowi w jego zyciu.

Audiobook mozna wystucha¢ pod adresem: https:/zpe.gov.pl/b/P19zCNIJ5

Marek Aureliusz
Filozofia jedyna ostoja wobec przypadkowosci Zycia

Dhlugosc¢ zycia ludzkiego - to punkcik, istota - ptynna, spostrzeganie - niejasne, zespot
calego ciata - to zgnilizna, dusza - wir, los - to zagadka, stawa - rzecz niepewna.
Krotko mowigce, wszystko, co zwigzane z ciatem, to rzeka, co z duszg, to sen i mara.
Zycie - to wojna i przystanek chwilowy w podroézy, wspomnieniem po$miertnym -
zapomnienie. Coz wigc moze postuzyc¢ za ostoje? Tylko jedno: filozofia. A ona zasadza
sie na utrzymywaniu naszego demona bez zmazy i szkody, aby byt silniejszy nad
przyjemnosc¢ i cierpienie, by nic nie czynit bez rozwagi ani w sposob fatszywy i
obtudny, by nie pragnat od nikogo niczego. I by wszystkie zdarzenia i losy przyjmowat
jako pochodzgce skad$ stamtad, skad sam przyszed!. A przede wszystkim, by w kazdym
potozeniu oczekiwat Smierci z otuchg w przeswiadczeniu, ze to nic innego, jak rozktad
pierwiastkow, z ktorych kazde stworzenie si¢ sklada. Jezeli za§ samym pierwiastkom
nie straszna jest przemiana nieustanna jednego w drugi, dlaczego by si¢ obawiac
przemiany i rozktadu wszystkich? Przeciez to dzieje si¢ zgodnie z prawami natury. A

nic nie jest zte, co jest zgodne z naturg.

Zrédto: Marek Aureliusz, Rozmyslania, ttum. M. Reiter, Kety 2019.


https://zpe.gov.pl/b/P19zCNIJ5

Polecenie 2

Wyjasnij, dlaczego nie nalezy obawiac sie $mierci.

Cwiczenie 1

Z czego wynikata wiara Marka Aureliusza w ludzkie mozliwosci? Odwotaj sie do zatozen
filozofii stoickiej na podstawie ponizszego wyktadu.

Film dostepny pod adresem https: //zpe.gov.pl/a/DQOCC5xhz
Prezentacja TED. Stoicyzm - czes¢ 1.

Wyktada dr Tomasz Mazur.

Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Nagranie filmowe lekcji pod tytulem Stoicyzm — czes¢ 1.



https://zpe.gov.pl/a/DQ0CC5xhz

Cwiczenie 2

Stwérz mape mysli na temat stoicyzmu. Skorzystaj z informacji zawartych w catym materiale.

przedstawiciele

wptyw i recepcja




Prezentacja TED

Polecenie 1

Na podstawie ponizszego wyktadu wyjasnij, na czym polega wymaég systematycznego treningu
refleksyjnosci. Co stanowi istote refleks;ji?

Film dostepny pod adresem https: //zpe.gov.pl/a/DnwpylNok

Prezentacja TED. Stoicyzm - czes¢ 1.
Wyktada dr Tomasz Mazur.

Nagranie filmowe lekcji pod tytulem Stoicyzm — czes¢ 2.

Polecenie 2

Dlaczego wspotczesny Swiat potrzebuje stoicyzmu? Czy podzielasz te opinie z dr. Mazurem?
Uzasadnij swoja odpowiedz.



https://zpe.gov.pl/a/DnwpylNok

Dla nauczyciela

Autor: Katarzyna Mackowska
Przedmiot: Filozofia

Temat: Stoicyzm
Grupa docelowa:
Szkota ponadpodstawowa, liceum ogolnoksztatcace, technikum, zakres rozszerzony
Podstawa programowa:
Zakres rozszerzony
Tresci nauczania - wymagania szczegolowe
II. Elementy historii filozofii.

1. Filozofia starozytna. Uczen opanowuje nastepujace tresci nauczania zawarte
w podstawie programowej do filozofii zakresu podstawowego:

5) epikureizm i stoicyzm jako dwa paradygmaty etyki (punkt IX);
Ksztaltowane kompetencje kluczowe:

» kompetencje cyfrowe;
» kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sig¢;
» kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informaciji.

Cele lekcji. Uczen:

e pozna historig¢ i system filozoficzny stoicyzmu;
» scharakteryzuje poglady etyczne stoikow;
o przeanalizuje wptyw stoicyzmu na mysl chrzeScijanska.

Strategie nauczania:

» konstruktywizm;
» konektywizm.

Metody i techniki nauczania:

e odwrocona klasa;
e Cwiczen przedmiotowych;
e zuzyciem komputera;



dyskusija;
audiobook;
prezentacja TED;
mapa mysli.

Formy pracy:

praca indywidualna;
praca catego zespotu klasowego.

Srodki dydaktyczne:

komputery z glto$nikami, stuchawkami i dostepem do internetu;
zasoby multimedialne zawarte w e-materiale;
tablica interaktywna/tablica, pisak /kreda.

Przebieg lekcji

Przed lekcja:

1. Uczniowie zapoznajq si¢ z tresciami w sekcji ,Przeczytaj”

Faza wprowadzajaca:

1. Nauczyciel, po zalogowaniu na platformie, wySwietla na tablicy interaktywnejlub za

pomoca rzutnika temat lekcji. Nawigzujac do zagadnien opisanych w sekcii
~Wprowadzenie”, omawia zaprezentowane cele. Uczniowie ustalaja kryteria sukcesu.

2. Krotka rozmowa wprowadzajaca w temat lekcji: Jak rozumiecie zdanie: ,Jezeli uznac, ze

wszystko to, co otacza cztowieka, ma charakter racjonalny i boski, a wiec wynika
z koniecznosci, recepta na szczesliwe zycie wydaje sie prosta...”

Faza realizacyjna:

1. Praca z multimedium. Nauczyciel wySwietla na tablicy interaktywnej materiat z sekcji

»2Audiobook”. Odczytanie polecenia do multimedium: Wysfuchaj nagrania i odpowiedz,
Jjakiego wsparcia - zdaniem Marka Aureliusza - udziela filozofia czlowiekowi w jego
zyciu. Wspolna praca calego zespotu klasowego nad odpowiedziami.

. Nastepnie nauczyciel odtwarza pierwszg cze$¢ wyktadu dr. Tomasza Mazura. Po

wystuchaniu prezentacji uczniowie wykonujg ¢wiczenie nr 1: Jak sadzisz, z czego
wynikata wiara Marka Aureliusza w ludzkie mozliwosci? Odwolaj sie do zatozen filozofii
stoickiej na podstawie ponizszego wyktadu.

. Praca z drugim multimedium. Uczniowie zapoznajg si¢ z materialem w sekcii

»Prezentacja TED". Kazdy uczen pracuje indywidualnie, samodzielnie przygotowujac
odpowiedz na pytanie: Na czym polega wymog systematycznego treningu
refleksyjnosci? Co stanowi istote refleksji?. Po wyznaczonym przez nauczyciela czasie



wybrani lub chetni uczniowie odczytuja swoje propozycije. Nauczyciel komentuje
rozwigzania uczniow.

Faza podsumowujaca:

1. W ramach podsumowania nauczyciel inicjuje dyskusje na temat: Dlaczego wspotczesny
swiat potrzebuje stoicyzmu? Czy podzielacie te opinie z dr. Mazurem? Uzasadnijcie
swoje odpowiedzi.

2. Wszyscy uczniowie podsumowujg zajecia, zwracajgc uwage na nabyte umiejetnosci.

Praca domowa:

1. Uczniowie wykonuja ¢wiczenie nr 2: Stworz mape mysli na temat stoicyzmu. Skorzystaj
z informacji zawartych w catym materiale.

Materialy pomocnicze:

o Henel L., Lekcja filozofii. Od Sokratesa do Heideggera..., Krakow 2009.
» Reale G., Historia filozofii starozytnej, t. 1, thum. E.I. Zielinski, Lublin 1999.

Wskazowki metodyczne opisujace rézne zastosowania multimedium:

» Nauczyciel moze wykorzysta¢ medium w sekcji ,Audiobook” do pracy przed lekcja.
Uczniowie zapoznajq si¢ z jego trescia i przygotowuja do pracy na zajeciach w ten
sposob, zeby moc samodzielnie rozwigza¢ zadania.



