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Zrédto: rawpixel.com, dostepny w internecie: www.wikipedia.com, licencja: CCO,

https:/creativecommons.org/publicdomain/zero/1.0/deed.pl.

Konflikty zbrojne na przestrzeni lat zmienily swoja forme i zasieg. Od czasu Il wojny
Swiatowej dochodzi przede wszystkim do konfliktow regionalnych. Niosg one za soba
nie tylko ofiary Smiertelne wsrod cywilow, ale takze powodujg wielkie fale
uchodzstwa, a wraz z tym gtod, choroby, rozkwit grup przestepczych i problemy

z organizacja miejsc zamieszkania dla uchodzcow. W czasie wojen i tuz po nich
praktycznie calkowicie zniszczona jest infrastruktura - szkoty, szpitale i sieci drog
przestajq istnie¢. W takich sytuacjach wazna jest rola organizacji pozarzagdowych

i panstw, ktore niosa roznego rodzaju pomoc. Przede wszystkim zapewnia si¢ ochrone
zycia, pomoc medyczng i zaplecze zywnoSciowe. Prowadzi si¢ takze na biezaco akcje
edukacyjne, jak chociazby dotyczgce szczepionek, ktore majg zapobiec epidemii.
Dzialania humanitarne czesto okazujg si¢ jedyng skuteczng forma pomocy, zwtaszcza

na terenach objetych trwajgcymi dziataniami wojennymi.

Twoje cele

e Rozpoznasz organizacje pozarzadowe i rzagdowe.




e Opiszesz, czym sg dzialania humanitarne.

e Przeanalizujesz formy pomocy krajom dotknietym konfliktami zbrojnymi.



Przeczytaj

Czym jest organizacja pozarzadowa?

Organizacja pozarzadowa (non governmental organisation, skrot: NGO) to organizacja,
ktora nie jest w zaden sposob powigzana z administracja publiczng i rzadem. Jej celem
nie jest osigganie korzysci finansowych, ale niesienie pomocy lub dziatania w ramach
wybranego interesu. W Polsce pojecie to definiuje Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r.

o dziatalno$ci pozytku publicznego i o wolontariacie, ktora wprowadza rozszerzong
definicje organizacji pozarzadowych jako podmiotow prowadzacych dziatalnos¢
pozytku publicznego. Na terenie naszego kraju dziata okoto 90 tys. stowarzyszen

i fundacji. Do grona organizacji pozarzadowych zaliczajg si¢: kluby sportowe, fundacje,
komitety spoteczne - np. Polski Czerwony Krzyz, Zwigzek Ochotniczej Strazy

Pozarnej, kluby osiedlowe i kota gospodyn.

Wsrod wielu organizacji niosacych pomoc
warto zwrocic szczegolng uwage na dwie
organizacje pozarzadowe: Polska Akcje
Humanitarng (PAH) oraz Lekarze bez

Granic.

Polska Akcja Humanitarna (PAH) dziata od
1992 r. W 2004 r. zostala zarejestrowana

jako organizacja pozytku publicznego.

Dziala przede wszystkim w obszarach:

Zrédto: Pixabay License,

https:/pixabay.com/pl/service/terms/#license, dostepny
L OChI"OIly ludnosci CYWIIHCJ, w internecie: https:/pixabay.com/pl/photos/pomocy-
humanitarnej-wody-pi%C4%87-pomoc-939723/.

e pomocy humanitarne;j,



javascript:void(0);

e edukacji (organizacja prowadzi kilka projektow majacych na celu uSwiadamianie

potrzeb, jak cho¢by akcja ,Studnia dla potudnia” czy ,Swiat bez gtodu”).

Kodeks etyczny PAH-u opiera si¢ na kodeksie Czerwonego Krzyza. Obecnie jednym

z projektow jest niesienie pomocy dla Syrii, w ktorej od 2011 1. toczy sie aktywny
konflikt zbrojny. Wedlug informacji zamieszczonych na stronie PAH obecnie
pokrzywdzonych w wyniku konfliktu zbrojnego w Syrii jest okoto 13,1 mIn oséb.
Kolejnym obszarem pomocy PAH-u jest Ukraina, gdzie dziatania wojenne toczg si¢ od
2014 r., a pomocy wymaga okoto 3,4 mln ludzi. Potudniowy Sudan to kraj, w ktorym nie
tylko toczy sie konflikt zbrojny, ale jest to takze miejsce dotkniete kleskami
zywiotowymi. Na pomoc czeka okoto 7 mln osob. PAH na terenie Sudanu buduje

sanitariaty, dostarcza paczki higieniczne i organizuje zrodta wody pitne;.

Kraje, ktérym PAH niést pomoc do 2018 r.
eAfganistan eCzechy e Haiti e®Kamerun eLitwa *Polska eSyria
eAlbania eDzibuti eIndie eKazachstan *Macedonia Péinocna *Rumunia eTurcja
eAutonomia Palestyriska eFederacja Rosyjska - Syberia eindonezja eKenia eMjanma (Birma) eSerbia eUkraina
eBangladesz eFederacja Rosyjska - Biestan elrak eKorea Pétnocna ®*Mozambik eSomalia ®USA (Nowy Orlean)
eBialorus eFederacja Rosyjska - Czeczenia elran *Kosowo eNepal oSri Lanka *Wegry
*Bosnia eFilipiny eJaponia eLiban eNiemcy eSudan - Darfur
*Chorwacja *Gruzja °Jemen eLibia ePakistan *Sudan Potudniowy J

Mapa dziatan Polskiej Akcji Humanitarnej do 2018 r. Na podstawie raportow PAH.
Zrédto: Englishsquare.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Lekarze bez Granic to miedzynarodowa organizacja pozarzadowa utworzona w 1971 r.
przez grup¢ francuskich lekarzy. Jej naczelng dewizg jest bezwarunkowe prawo do
leczenia, ktore jest wazniejsze niz granice panstw. Zapewnia podstawowg opieke
medyczna podczas konfliktow zbrojnych, organizuje szpitale polowe. Stuzy takze
pomoca medyczng pograzonym w ubostwie obywatelom trzeciego Swiata.

Organizacja wprowadzita do obiegu technologicznie zaawansowang forme zywienia



w postaci Ready to Use Therapeitic Food (RUTF). Jest to mieszanka masta
orzechowego z suszonym mlekiem i witaminami, ktorej nie trzeba rozcienczac¢ woda,
co zmniejsza ryzyko zakazen bakteriami, natomiast szybko uzupelnia braki
podstawowych sktadnikow w organizmie potrzebnych do podtrzymywania funkciji
zyciowych. Lekarze bez granic w 1999 r. za swoja dziatlalnos¢ zostali uhonorowani
Nagroda Nobla.

[_] brak dziatalnosci s
B dziatalnosé "Lekarzy bez granic" g

Mapa obszaréow dziatalnoSci organizacji Lekarze bez Granic 2025 (stan na dzien 20.10.2025).
Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych ze strony: msf.org/where-we-work, domena publiczna.

Organizacje humanitarne z udziatem rzadow

Kazdy rzad ma obowigzek dba¢ o swoich obywateli, chroni¢ ich przed
niebezpieczenstwem zarOwno wewnetrznym, jak i wewnetrznym. Miedzynarodowy
Ruch Czerwonego Krzyza i Czerwonego Poélksiezyca to organizacja humanitarna

z siedzibga w Genewie, ktora powstata w 1863 r. Wspolpracuje z rzgdami wielu krajow —
zrzesza 97 miliondbw wolontariuszy. Stworzono jg, by chroni¢ zycie ludzkie, dba¢

o godnos¢ istoty ludzkiej, przeciwstawiac si¢ dyskryminacji. Organizacja niosta pomoc



na najwickszg skale podczas Il wojny Swiatowej. Po wojnie otworzyla si¢ na pomoc

w takich obszarach jak narkomania czy walka z AIDS.

Organizacja Narodoéw Zjednoczonych (ONZ) zostala powotana do zycia 24.10.1945 r. Za
jej pierwotnych cztonkow uznano 51 panstw, ktore wziety udziat w konferencji
zalozycielskiej w San Francisco. Obecnie organizacja zrzesza 193 panstwa. Nie naleza
do niej Watykan i Palestyna.

Formy pomocy krajom dotknietym konfliktami zbrojnymi

Pomoc rzeczowa
« dostarczanie zywnosci i lekarstw,
« dostarczanie wody i organizacja nowych studni,
« dostarczanie ubran,

« dostarczanie materiatow dydaktycznych do szkot.

Pomoc finansowa
« organizacja zbiodrek,
« imprezy charytatywne

« Wspieranie biznesu poprzez uzyczanie transportu, np. jak firma DHL, ktéra dostarcza
paczki z zywnoscia za darmo oraz MICROSOFT, ktoéry dzieki swoim technologiom

wspomaga organizacje pozarzagdowe tak, aby mogty dziataé sprawnie i szybko.

Pomoc techniczna
« budowa szpitali polowych,

« odbudowa szkét i miejsc do zamieszkania,

« odbudowa infrastruktury (drogi, mosty),



« dostarczanie specjalistycznego sprzetu, np. maszyn hydraulicznych pomocnych przy

wydobyciu ludzi spod gruzéw,

 organizacja obozéw przejsciowych.

Stownik

dziatania humanitarne

wszelkie dziatania, ktore maja na celu niesienie pomocy ludziom dotknietym
konfliktami zbrojnymi czy kleskami zywiotowymi; szczeg6lnie w sytuacji
bezposredniego zagrozenia zycia; istnieje swoisty system humanitarny, ktory
laczy w sobie dziatania ONZ i Czerwonego Krzyza; podstawg sa dziatania

pokojowe lub takie, ktore spowodujg pokojowe rozwigzanie konfliktow; jak

rowniez dziatania majgce na celu niwelowanie skutkow katastrof



Film edukacyjny

Polecenie 1

Zapoznaj sie z wywiadem z przedstawicielem Polskiej Akcji Humanitarnej, dzieki
ktéremu temu poznasz metody i obszary dziatania oraz strukture organizacji
pozarzadowej. Zastandw sie i opisz, jakie rozwigzania utatwityby organizacjom

pozarzagdowym udzielanie pomocy potrzebujgcym.

Czym jest humanitaryzm i dziatania humanitarne?

Film dostepny pod adresem https: //zpe.gov.pl /a /DWP4uO4nn

Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., CC BY-SA 3.0, https:/creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/.
Film nawigzujacy do treSci materiatu - odpowiada na pytanie, czym jest humanitaryzm
i dziatanie humanitarne.



https://zpe.gov.pl/a/DWP4uO4nn




Sprawdz sie

Pokaz ¢wiczenia: ® ) @

Cwiczenie 1

Ustawa o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie, ktora reguluje zasady
dziatania organizacji pozarzagdowych w Polsce weszta w zycie:

() 23.05.2002r.

() 24.03.2003r.

() 24.03.2013r.

Cwiczenie 2

Ready to Use Therapeitic Food (RUTF) - zaznacz, co to jest i do czego stuzy.

() sztuczne zywienie do rozcierficzania stworzone przez ONZ

() forma zywienia dla zwierzat, ktérej autorem jest PAH

Q forma zywienia dla ludzi, bez uzycia wody, stworzona przez Lekarzy bez granic.




Cwiczenie 3 @]
Pogrupuj formy pomocy organizacji na pomoc techniczng i finansowa.

pomoc finansowa

wspieranie biznesu ’

pomoc przy wydobyciu ludzi
spod gruzéw

pomoc techniczna odbudowa szkét i drog ’

budowa szpitali polowych ’

organizacja obozéw
przejsciowych

organizacja zbiorek ’

imprezy charytatywne ’

oferowanie darmowych ustug ’

Cwiczenie 4 @

Zastanow sie, czym s3 dziatania humanitarne i zaznacz prawidtowo zwroty w definicji.

Dziatania humanitarne to wszelkie dziatania, ktére maja na celu

‘ niesienie pomocy ludziom [ | H pacyfikowanie ludnosci [ ] ’.Szczegélniew sytuacji

bezposredniego zagrozenia zycia. Istnieje swoisty system humanitarny, ktéry taczy w sobie:

‘ dziatania ONZ i Czerwonego Krzyza [ ] ’/‘ wojsk || ’ Podstawg sg dziatania, ktére

spowoduja‘ sitowe [ ] H pokojowe [ | ’rozwiazanie konfliktéw. Jak rowniez dziatania

majace na celu niwelowanie skutkéw‘ katastrof i klesk zywiotowych (] ’

‘ imprez masowych [ | ’




Cwiczenie 5

Zaznacz panstwa, ktdre nie naleza do Organizacji Narodéw Zjednoczonych.

(] Australia
(] Palestyna
(] Maroko
(]  Watykan
Cwiczenie 6

Dopasuj daty powstania do konkretnych organizaciji.

PAH 1945
Ruch Czerwonego Krzyza 1893
ONZ 1971

Lekarze bez Granic 1992



Cwiczenie 7 @
Scharakteryzuj na podstawie wtasnej wiedzy i r6znych zrédet informac;ji dziatalnosc
organizaciji, ktorej logo zostato przedstawione ponizej. Czy jest to organizacja

rzadowa czy pozarzadowa?

wielka orkiestra

Swiatecznej
pomocy

Zrédto: Fundacja Wielka Orkiestra Swiatecznej Pomocy, dostepny w internecie:

https:/newsroom.wosp.org.pl/25133-28-final-wosp-materialy-do-pobrania.

Cwiczenie 8 @
Wyjasnij, czym jest organizacja Czerwonego Krzyza i jaki ma zwigzek z Konwencja

Genewska.




Dla nauczyciela

Imie¢ i nazwisko autora: Ewa Malinowska

Przedmiot: geografia

Temat zajeé¢: Formy pomocy panstwa i organizacji pozarzadowych panstwom

i regionom dotknietym konfliktami zbrojnymi

Grupa docelowa: III etap edukacyjny, liceum i technikum, zakres rozszerzony, klasa II

Podstawa programowa

Cele ksztalcenia — wymagania ogolne

I. Wiedza geograficzna.

2. Rozszerzenie wiedzy niezbednej do zrozumienia istoty zjawisk oraz charakteru
i dynamiki procesow zachodzacych w srodowisku geograficznym w skali lokalne;j,

regionalnej, krajowej i globalne;j.

3. Identyfikowanie sieci powigzan przyrodniczych, spotecznych, kulturowych,

gospodarczych i politycznych w przestrzeni geograficzne;.

II. UmiejetnoS$ci i stosowanie wiedzy w praktyce.

2. Analizowanie i wyjasnianie zjawisk i procesow geograficznych oraz zréznicowania

przyrodniczego, spoteczno-gospodarczego i kulturowego swiata.

7. Waloryzowanie zjawisk i procesOw przyrodniczych oraz wartoSciowanie zachowan

i dzialalnosci cztowieka w srodowisku geograficznym.



8. Wykorzystywanie zdobytej wiedzy i umiejetnosci geograficznych w analizie i ocenie

przemian przestrzeni geograficznej.

I1I. Ksztaltowanie postaw.

2. Ksztattowanie przekonania o uzytecznosci edukacji geograficznej dla osobistego

rozwoju cztowieka oraz aktywnosci spoteczne;.

3. Rozumienie pozautylitarnych wartosci elementow srodowiska geograficznego

i krajobrazow.

4. Docenianie znaczenia dobr kultury i zasobow przyrody w zyciu cztowieka,

rozumienie koniecznosci racjonalnego ich uzytkowania i ochrony.

Tresci nauczania;

VII. Wspotpraca i konflikty: sie¢ powigzan postkolonialnych, organizacje wspotpracy

politycznej, spotecznej i gospodarczej, przyczyny i skutki konfliktow zbrojnych.
Uczen:

3) wyjasnia przyczyny wspotczesnych konfliktow zbrojnych w wybranych regionach
Swiata oraz ich wptyw na zmiany granic panstw, migracje ludnosci, struktury
spoteczne, gospodarke i Srodowisko przyrodnicze.

Ksztaltowane kompetencje kluczowe:

e kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informaciji,
e kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych,
technologii i inzynierii,

o kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie.

Cele operacyjne. Uczen:



e podaje przyklady regionow dotknietych konfliktami zbrojnymi oraz wskazuje je

na mapie,
e klasyfikuje formy pomocy,
e podaje przyklady organizacji rzgdowych i pozarzgdowych zajmujgcych sie

udzielaniem pomocy oraz przedstawia zakres ich dziatalno$ci,

e wymienia i charakteryzuje dziatania podejmowane przez organizacje

miedzynarodowe dla panstw i regionow dotknietych kryzysem.
Strategie nauczania: asocjacyjna, problemowa
Metody i techniki nauczania: blended learning, IBSE, flipped classroom
Formy zaje¢: praca w grupach

Srodki dydaktyczne: e-materiat, komputer, projektor multimedialny, tablety, arkusz

papieru AO /Al, pisaki, zeszyt przedmiotowy
Materialy pomocnicze:

e Materialy Polskiej Akcji Humanitarnej https: //www.pah.org.pl/

e Pomoc Humanitarna, PAH
https: //www.pah.org.pl /app/uploads /2017/06 /2017 dlaszkol kampania pom

ochumanitarna publikacja pomoc humanitarna.pdf

e Caritas, Polska https: //caritas.pl /pomoc-na-swiecie/

e Publikacja , Polska pomoc humanitarna’
https: //www.polskapomoc.gov.pl /Publikacja,Polska,pomoc,humanitarna,2316.ht

ml

PRZEBIEG LEKCJI

Przed lekcjg uczniowie powinni przeczytac tekst e-materiatu i zapoznac si¢ z innymi
zrodtami informacji o formach pomocy humanitarnej panstwa i organizacji

pozarzadowych krajom i regionom dotknietym konfliktami zbrojnymi; wyszukuja


https://www.pah.org.pl/
https://www.pah.org.pl/app/uploads/2017/06/2017_dlaszkol_kampania_pomochumanitarna_publikacja_pomoc_humanitarna.pdf
https://caritas.pl/pomoc-na-swiecie/
https://www.polskapomoc.gov.pl/Publikacja,Polska,pomoc,humanitarna,2316.html

informacje i samodzielnie zapoznajg si¢ z profilem dziatalnosci wybranych organizacji

pozarzadowych.

Faza wprowadzajaca

e Przedstawienie celow lekcji.

e Wprowadzenie w temat lekcji przez nauczyciela - pogadanka na temat przyczyn
i skutkow konfliktow zbrojnych we wspoéiczesnym swiecie oraz form pomocy

udzielanych przez panstwa i organizacje pozarzadowe.

Faza realizacyjna:

e Podzial uczniow na grupy (liczebnos$¢ okresla nauczyciel); omowienie zasad
wykonania zadania - zadaniem uczniow jest przeprowadzenie analizy SWOT
dotyczacej skutecznosci pomocy udzielanych przez panstwa i organizacje

pozarzadowe.
e Omowienie przez nauczyciela zasad przeprowadzania analizy SWOT.

e Dyskusja kilkuminutowa w grupach uczniow (burza m6zgow) - uczniowie
ustalajg mocne i stabe strony oraz szanse i zagrozenia zwigzane z pomoca

humanitarng oraz przygotowujg analize SWOT w formie planszy.

e Prezentacja przy tablicy plansz z analizg SWOT przygotowanych przez

poszczegoblne grupy uczniow.

e Po zakonczeniu wszystkich prezentacji dyskusja z udziatlem uczniow, stuzgca

ustaleniu koncowej, wspolnej wersji analizy SWOT.

e Prezentacja filmu edukacyjnego — rozmowa z pracownikiem Polskiej Akcji

Humanitarne;.
e Podsumowanie rezultatow pracy uczniow przez nauczyciela.

e Sporzadzenie notatki w zeszycie zawierajacej syntetyczne podsumowanie

przeprowadzonej dyskusji i przygotowanej analizy SWOT.

e Prosba nauczyciela o wykonanie kilku wskazanych ¢wiczen z e-materiatu.

Faza podsumowujaca



e Podsumowanie i utrwalenie nowej wiedzy poprzez zadawanie pytan przez

nauczyciela i odpowiedzi uczniow.

e Ocena aktywnosSci i przypomnienie celow zajec.

Praca domowa:

e praca pisemna polegajgca na opisie spotecznych skutkow wybranego konfliktu

zbrojnego i zakresu udzielonej pomocy humanitarne;.

Wskazowki metodyczne opisujace rozne zastosowania danego multimedium:

Zawarty w e-materiale film edukacyjny moze by¢ wykorzystany w trakcie zaje¢
z przedmiotow Wiedza o spoteczenstwie i Edukacja dla bezpieczenstwa, jako gtos

w dyskusji na temat rodzajow, form i skuteczno$ci pomocy humanitarne;.



