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Podstawowe badania diagnostyczne w profilaktyce
i leczeniu choréb uktadu pokarmowego cztowieka

A

We wspodtczesnym S$wiecie ludzie coraz czesciej doswiadczajg chordb jelit o charakterze zapalnym,
czynnosciowym czy nowotworowym. Ich przyczyn upatruje sie miedzy innymi w stresogennym stylu
Zycia.

Zrodto: http:/www.scientificanimations.com, licencja: CC BY-SA 4.0.

Kazdy kiedys cierpiat z powodu bolu brzucha. Miat niestrawnosc¢, wzdecia, zaparcia lub
biegunke. Okazuje si¢, ze przypadlosci te dotykajg coraz wigkszejliczby oséb w Polsce i na
swiecie. Gastroenterolodzy alarmuja, ze z roku na rok przybywa chorych z powodu
zaburzen pracy uktadu pokarmowego. Jakie sg tego przyczyny? W odpowiedzi na to
pytanie pomagajg badania diagnostyczne, ktore pozwalajg ustali¢, z czego wynikaja
problemy gastryczne. Lekarz, zlecajac takie badania, moze oceni¢ stan narzadow
wewnetrznych i postawic¢ trafng diagnoze.

Twoje cele

» Wymienisz najwazniejsze przyczyny chorob uktadu pokarmowego.
e Opiszesz objawy i skutki wybranych choréb uktadu pokarmowego.
o Okreslisz sposoby diagnozowania i leczenia chorob uktadu pokarmowego.




Przeczytaj

Choroby uktadu pokarmowego

Zaburzenia pracy uktadu pokarmowego dotycza zaréwno jego czynnosci motorycznych, jak
i procesow wydzielniczych i wchianiania. Moga rowniez wynika¢ ze zmian
nowotworowych.

Wsrod czynnikow sprzyjajacych powstawaniu chorob jelit wymienia si¢ stres, spozywanie
zywnosci wysoko przetworzonej, nadmierne stosowanie lekow, szczegoélnie antybiotykow,
oraz brak aktywnosci fizycznej. Prawdopodobnie istotnymi przyczynami sg rowniez
zanieczyszczenia Srodowiska i zaburzenia mikrobiomu jelitowego.

Kamica zolciowa

Zaburzenie sktadu zotci, ktore prowadzi do powstawania ztogow zwanych kamieniami
zOlciowymi. Kamienie, gromadzace si¢ w pecherzyku zolciowym, moga powodowac
ostry bol nazywany kolkg watrobowa. Nadmierna ilos¢ kamieni moze prowadzi¢ do
niedroznos$ci przewodu wyprowadzajacego zol¢ i zapalenia pecherzyka zotciowego.
Najczesciej zalecanym badaniem diagnostycznym w przypadku podejrzenia kamicy
zoOlciowej jest USG jamy brzusznej, ktora pozwala na obserwacje drog zotciowych

w celu wykrycia kamieni. W zaleznosci od stanu zaawansowania choroby stosuje si¢
leczenie farmakologiczne lub chirurgiczne.

Kamien zétciowy o dtugosci 4 mm.
Zrédto: Wikimedia Commons, domena publiczna.
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Rak zoladka
Rak jelita grubego
Zespot ztego wchianiania

Choroba Lesniowskiego-Crohna

Diagnostyka uktadu pokarmowego

Regularne wykonywanie badan profilaktycznych uktadu pokarmowego pozwala na wczesne
wykrycie chorob i zastosowanie odpowiedniego leczenia. Do oceny stanu uktadu
pokarmowego oraz wykrywania nieprawidtowosci czy uszkodzen spowodowanych chorobg
stuzg badania obrazowe. Polegaja one na obserwaciji narzadow za pomoca odpowiedniej
aparatury medycznej (gastroskop, kolonoskop). Poza badaniami obrazowymi w diagnostyce
chorob uktadu pokarmowego wykonuje si¢ m.in. badania na krew utajong i proby

watrobowe.

Badanie ultrasonograficzne (USG) wykonuje si¢, by ocenic¢ stan watroby, trzustki, Sledziony,
drog zotciowych i pecherzyka zotciowego. Uwidacznia ono na monitorze strukture tych
narzadow oraz pozwala wykry¢ zmiany i nieprawidtowosci, takie jak zrosty, guzy, kamienie,
cysty. Badanie to pozwala takze wykry¢ obecnos¢ ptynu w jamie brzusznej. Aparat USG
wykorzystuje fale akustyczne o wysokiej czestotliwosci, nieinwazyjne dla cztowieka.

Gastroskopia

Gastroskopia to badanie gornego odcinka
przewodu pokarmowego, ktore polega na
wprowadzeniu do przelyku przewodu
rejestrujgcego i przekazujgcego obraz

z wnetrza ciala pacjenta. Badanie umozliwia
obserwacje zmian na powierzchni przetyku,
zotadka i dwunastnicy. W jego trakcie lekarz
moze pobrac fragment btony sluzowejw celu
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dalszego badania histopatologicznego
zlokalizowanych zmian. Dzi¢ki gastroskopii
mozliwe jest wczesne wykrycie nowotworow
i zmian zapalnych, a takze obecnosci bakterii
Helicobacter pylori.

Kolonoskopia

Podczas wykonywania gastroskopii pacjent musi
potozy¢ sie na lewym boku. Nastepnie przez ustnik
do gérnego odcinka przewodu pokarmowego
wprowadzany jest endoskop.

Zrédto: Wikimedia Commons, licencja: CC BY 2.0.

Kolonoskopia jest waznym badaniem
wykonywanym w profilaktyce raka jelita
grubego. Polega na wprowadzeniu przez
odbyt gietkiego przyrzadu zakonczonego
kamerg (kolonoskopu). Umozliwia to
obserwacje $cian i pobieranie wycinkow .
blony $luzowejjelita grubego do badan ”Iﬁiﬂﬁﬂﬁ ﬁ:grﬁe As5to public domain obtalhed Septs, 2004

histopatologicznych, a takze wykonywanie Jelito grube podczas wykonywania kolonoskopii.
drobnych zabiegdw, jak np. usuniecie Zrédto: wikipedia.org, licencja: CC BY 3.0.

polipow, lub ostrzykniecie srodkami
hamujgcymi krwawienie.

Proby watrobowe to badania polegajgce na ocenie aktywnosci wybranych enzymow
zawartych w komorkach watroby, ktore w przypadku jej uszkodzenia sg wyrzucane do krwi.
Badania te polegajg na ocenie aktywnosci tych enzymow oraz stezenia bilirubiny (produkt
rozpadu hemoglobiny, barwnik zo6tci) we krwi. Pozwalaja one wykry¢ uszkodzenie watroby
spowodowane cukrzycg czy naduzywaniem alkoholu i lekow, a takze zatrucia, np. grzybami.
Sg pomocne w diagnozowaniu przewleklego stanu zapalnego watroby wywotanego przez
wirusy HBV i HCV (wirusy zapalenia watroby typu B i C).
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Obraz HBV pod mikroskopem elektronowym.

Zrédto: Wikimedia Commons, domena publiczna.

Badania katu na krew utajong

Krew utajona w kale moze pochodzi¢ z dowolnego odcinka przewodu pokarmowego. Jej

niewielka ilo$¢ nie zmienia barwy katu ani jego konsystenciji, wigc jest niewidoczna gotym
okiem. Mozna jg wykry¢ tylko za pomocg testow diagnostycznych probki katu. Oprocz
chorob takich jak zapalenie jelita grubego lub polipy jelita krew w kale moze wskazywac na
poczatek choroby nowotworowejjelita. Polipy jelita grubego sa tagodnymi zmianami

nowotworowymi, ktore maja tendencje do przeksztalcania si¢ w nowotwory ztosliwe.

Ciekawostka

Endoskopia kapsutkowa jest jedna

z najnowocze$niejszych metod
diagnostycznych umozliwiajgcych ogladanie
wnetrza przewodu pokarmowego. Pacjent
potyka malenkg kapsutke, w ktorej ukryta
jest bezprzewodowa kamera. Dzigki ruchom
perystaltycznym kapsutka przemieszcza si¢
wzdtuz przewodu pokarmowego.
Umieszczony w niej aparat wykonuje tysigce
zdje¢, tworzac film, ktory jest nastepnie
poddawany analizie lekarza.
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Cwiczenie 1

Wiele osdb obawia sie endoskopii. Jakimi
argumentami mozna by je przekonac, aby
okresowo poddawaty sie takim badaniom
diagnostycznym?

Endoskop w formie kapsutki.

Zrédto: wikipedia.org, domena publiczna.

Stownik
badanie histopatologiczne

pobranie i zbadanie pod mikroskopem zmienionych chorobowo tkanek, usunietych jako
cze$¢ operacji leczgcej albo pobranych jako wstepne badanie diagnostyczne (biopsja)

biopsja

zabieg diagnostyczny polegajacy na pobraniu materiatu biologicznego, np. wycinkow
tkanek, w celu badan histopatologicznych, wirusologicznych, biochemicznych

chemioterapia

stosowanie syntetycznych zwigzkéw chemicznych do zwalczania choroéb wywotanych
przez drobnoustroje i pasozyty, a takze chorob nowotworowych; podawana doustnie
w formie tabletek lub podskornie badz dozylnie, najczesciej w postaci iniekcji badz
wlewow

cysta
jama patologiczna w narzgdach wewnetrznych organizmu
endoskopia

ogolna nazwa zabiegow diagnostycznych polegajacych na badaniu wnetrza ciata za
pomocg endoskopu - aparatu umozliwiajgcego wprowadzenie do wnetrza przewodu
pokarmowego, drog oddechowych oraz jam ciata wziernika z wlasnym zrodiem Swiatta;
przyktadami badan endoskopowych s3 gastroskopia oraz kolonoskopia

gastrologia (gastroenterologia)




dziedzina medycyny zajmujgca si¢ czynnosciami i chorobami przewodu pokarmowego:
przetyku, zotadka, jelit, odbytu i gruczotow trawiennych, czyli trzustki i watroby oraz
drog zotciowych

hormonoterapia

farmakologiczna metoda leczenia nowotworow za pomoca hormonoéw, ktore
uniemozliwiajg lub ostabiajg podzialy komorek nowotworowych

mikrobiom jelitowy

(dawniej flora jelitowa) zespot mikroorganizmow, gtownie bakterii, ktore wystepuja
naturalnie w uktadzie pokarmowym cztowieka, zyjac z nim w symbiozie; przeprowadzaja
fermentacje sktadnikéw pokarmowych, stymuluja system odporno$ciowy do zwalczania
drobnoustrojow chorobotworczych, wytwarzaja witaming K (filochinon) i B; (biotyne),
produkujg hormony

ruchy perystaltyczne

fale skoordynowanych, automatycznych skurczow i rozkurczow miesni podtuznych
i okreznych w Scianach gardta, przelyku, zotadka, jelit i moczowodow powodujace
przesuwanie si¢ zawartosci tych narzadow

ultrasonografia (USG)

nieinwazyjna metoda diagnostyczna wykorzystujaca zjawisko czesciowego odbijania fal
ultradzwiekowych na granicach tkanek i narzagdow o réznych gestosciach



Mapa mysli

Diagnostyka choréb uktadu pokarmowego

o Badania diagnostyczne
» Ultrasonografia (USG)
= Przewlekle wirusowe zapalenie watroby typu B
= Pierwotne stwardniajgce zapalenie drog zotciowych
» Niealkoholowe stluszczeniowe zapalenie watroby

» Kamica zolciowa

Gastroskopia
= Rak przetyku
» Choroba wrzodowa zotadka
= Zylaki przetyku
» Rak zotadka

Kolonoskopia
» Choroba Lesniowskiego-Crohna

= Rak jelita grubego

Badanie katlu na krew utajona
» Zapalenie jelita grubego
= Obecnos¢ polipow w jelicie grubym

» Choroba nowotworowa jelita

Proby watrobowe
= Zapalenie watroby typu Bi C
» MarskoS¢ watroby
» Stluszczenie watroby
= Nowotwor watroby

Badania pozwalajace na zdiagnozowanie choréb uktadu pokarmowego.
Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.



Polecenie 1

Wyszukaj informacje i odpowiedz na pytanie: ktére z badan przedstawionych na mapie mysli

jest najczesciej wykorzystywane w diagnostyce chorob uktadu pokarmowego?

|

Polecenie 2

Woyszukaj w dostepnych Zrédtach informacje na temat badan endoskopowych (kolonoskopia
i gastroskopia). Udziel odpowiedzi na pytania: gdzie takie badania mozna wykonaé, jak nalezy
sie do nich przygotowac, jakie s3 podobienstwa i réznice w zastosowaniu tych badan podczas

stawiania diagnozy choréb uktadu pokarmowego?

|




Sprawdz sie

Pokaz ¢éwiczenia: O @

Cwiczenie 1 @)

Wskaz wszystkie poprawne odpowiedzi. Do czynnikdéw zwiekszajacych ryzyko powstania
chordéb uktadu pokarmowego naleza:

[ ] lekkostrawna dieta

(] stresujacy tryb zycia

(] nadmierne zazywanie antybiotykow
(] brak aktywnosci fizycznej

(] ciezka praca fizyczna

Cwiczenie 2 o

Wskaz btedne dokonczenie zdania: Badanie katu na krew utajong ma wartos¢ diagnostyczna
w wykrywaniu...

obecnosci Helocobacter pyloriw jelicie grubym.
zapalenia jelita grubego.

obecnosci polipéw w jelicie grubym.

O o o o

choroby nowotworowej jelita.




Cwiczenie 3

Ocen prawdziwos$¢ ponizszych zdan.

Prawda

Proby watrobowe sg
pomocne w diagnozowaniu O
zapalenia watroby typu B.

Za pomoca badania
ultrasonograficznego mozna
oceni¢ stan watroby, O
trzustki, drog zétciowych
i pecherzyka zétciowego.

Krew utajona w kale
zawsze pochodzi z jelita O
grubego.

Cwiczenie 4

Do kazdej nazwy choroby przyporzadkuj odpowiedni rodzaj badania diagnostycznego. Do

rozpoznania niektorych chorob moze stuzy¢ wiecej niz jeden rodzaj badania.

Kolonoskopia

Kamica zo6tciowa

Rak jelita grubego
Rak zotadka

Zespot ztego
wchtaniania

Choroba
Le$niowskiego-Crohna

O 0O 000

Cwiczenie 5

Gastroskopia

O 0O 000

¢
Fatsz
O
O
O
USG jamy brzusznej

O 0O 000

Wiele oséb obawia sie badan endoskopowych. Jakimi argumentami mogtabys/mogtbys je

przekonad, aby okresowo je wykonywaty?

|




Cwiczenie 6

Przyporzadkuj wymienione opisy do nazwy odpowiedniego badania endoskopowego.

Kolonoskopia

pobranie fragmentu btony
Sluzowej zotadka

Gastroskopia

usuwanie polipow ’

wykrycie raka jelita grubego ’

wykrycie obecnosci bakterii
Helicobacter pylori

Cwiczenie 7

obserwacja zmian btony
Sluzowej jelita grubego

pobranie wycinka tkanek do
badan histopatologicznych

badanie dolnego odcinka
przewodu pokarmowego

obserwacja zmian btony
Sluzowej zotadka i dwunastnicy

badanie gérnego odcinka
przewodu pokarmowego

@

Do lekarza zgtosit sie pacjent, ktoéry skarzy sie na bél w prawym boku pod zebrami nasilajgcy
sie po jedzeniu, nudnosci i wzdecia. Jego skéra ma lekko z6ttg barwe. Lekarz podejrzewa, ze
pacjent cierpi na przewlekte zapalenie pecherzyka zétciowego. Dla potwierdzenia swojej

diagnozy zlecit choremu wykonanie nastepujacych badan: USG jamy brzusznej i préb

watrobowych.

Wyjasnij, dlaczego lekarz zlecit wykonanie tych dwéch rodzajéw badan.

I




Cwiczenie 8 @

,Badania epidemiologiczne przeprowadzone w drugiej potowie dwudziestego wieku ujawnity,
Ze nieswoiste zapalenia jelit wystepuja najczesciej u mieszkancéw Europy Zachodniej

i w Ameryce Pétnocnej, rzadziej wsréd mieszkancéw Azji, Afryki i Ameryki Potudniowe;j.
Czestos$¢ wystepowania choroby Lesniowskiego-Crohna na 100 000 przedstawicieli okreslonej
populacji w USA wynosita: dla rasy biatej 43,6, dla Afroamerykanéw 29,8, dla Latynoséw 4,1

i 5,5 wéréd Azjatéw. Poséréd grup etnicznych Zydzi w USA mieli najwieksze ryzyko wystapienia
nieswoistego zapalenia jelit w poréwnaniu do biatej populacji pochodzenia niezydowskiego”.

Zrédto: Dorota Roszak, Ocena diagnostyczno-prognostyczna wybranych markeréw zapalnych, flory bakteryjnej
i predyspozycji genetycznych w nieswoistych chorobach zapalnych jelit u dzieci, rozprawa doktorska, Uniwersytet Medyczny

im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu, Poznan 2012.

Sformutuj problem badawczy tego badania.

|




Dla nauczyciela

Scenariusz lekcji
Autor: Alicja Kasinska
Przedmiot: biologia

Temat: Podstawowe badania diagnostyczne w profilaktyce i leczeniu chorob uktadu
pokarmowego cztowieka

Grupa docelowa: uczniowie III etapu edukacyjnego - ksztalcenie w zakresie podstawowym
i rozszerzonym

Podstawa programowa:

Zakres podstawowy

Cele ksztatcenia - wymagania ogolne

ll. Pogtebianie znajomosci uwarunkowan zdrowia cztowieka. Uczen:

2) rozumie znaczenie badan profilaktycznych i rozpoznaje sytuacje wymagajace konsultacji
lekarskiej;

TreSci nauczania - wymagania szczegétowe

V. Budowa i fizjologia cztowieka.

2. Odzywianie sie. Uczen:

12) przedstawia znaczenie badan diagnostycznych (gastroskopia, kolonoskopia, USG, préby
watrobowe, badania krwi i katu) w profilaktyce i leczeniu choréb uktadu pokarmowego, w tym
raka zotadka, raka jelita grubego, zespotéow ztego wchtaniania, choroby Crohna.

Zakres rozszerzony

TreSci nauczania - wymagania ogolne

V. Pogtebianie znajomosci uwarunkowan zdrowia cztowieka. Uczen:

2) rozumie znaczenie badan profilaktycznych i rozpoznaje sytuacje wymagajace konsultacji
lekarskiej;

TreSci nauczania - wymagania szczegétowe

Xl. Funkcjonowanie zwierzat.

2. Poréwnanie poszczegdélnych czynnosci zyciowych zwierzat, z uwzglednieniem struktur
odpowiedzialnych za ich przeprowadzanie.

1) Odzywianie sie. Uczen:

n) przedstawia znaczenie badan diagnostycznych (gastroskopia, kolonoskopia, USG, proby
watrobowe, badania krwi i katu) w profilaktyce i leczeniu choréb uktadu pokarmowego, w tym
raka zotadka, raka jelita grubego, zespotéw ztego wchtaniania, choroba Crohna.

Ksztaltowane kompetencje kluczowe:



« kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacii;

» kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych,
technologii i inzynierii;

» kompetencje osobiste, spoleczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sig;

« kompetencje w zakresie swiadomosci i ekspres;ji kulturalne;j.

Cele operacyjne:
Uczen:

e objasnia przyczyny chorob uktadu pokarmowego;

 opisuje objawy i skutki wybranych chorob uktadu pokarmowego;

» dobiera metody diagnozowania, leczenia oraz profilaktyki do wybranych chorob
uktadu pokarmowego.

Strategie nauczania:

o konstruktywizm;
o konektywizm;
« emocjonalna.

Metody i techniki nauczania:

« mapa mysli;
e drama/scenki;
» Cwiczenia interaktywne.

Formy pracy:

e pracaindywidualna;

e pracaw grupach;

e pracaw parach;

» praca catego zespotu klasowego.

Srodki dydaktyczne:

e komputery z glosnikami i dostepem do internetu, stuchawki;
» zasoby multimedialne zawarte w e-materiale;

» tablica interaktywna/tablica, pisak /kreda;

e opisy objawow chorob uktadu pokarmowego.

Przed lekcja:

1. Uczniowie zapoznajg si¢ z tekstem w sekcji ,,Przeczytaj’
2. Uczniowie na podstawie e-materiatu oraz zrodet internetowych rozwijaja mape mysli
zawarta w e-materiale, uzupetniajgc jg o objawy wymienionych chorob. Wyszukuja



rowniez informacje o ich diagnostyce i leczeniu.
3. Nauczyciel przed lekcjg przygotowuje karteczki z nazwami chorob wymienionych
w e-materiale. Zaleznie od liczebnosci klasy przygotowuje odpowiednig liczbe kopii.

Przebieg zajeé
Faza wstepna:

1. Nauczyciel przedstawia cele lekcji.

2. Nauczyciel prosi wybranego ucznia o odczytanie wstepu do e-materiatu i zadaje
pytanie: ,Czym zajmuje si¢ gastrolog?”, ,Jakie leczy choroby?”.

3. Uczniowie najpierw w parach, a nastepnie na forum klasy ustalaja wspolng definicje
nazwy specjalizacji lekarskieji jej zakres dziatania.

Faza realizacyjna:

1. Uczniowie w parach odgrywajg scenki pt. ,Panie doktorze, boli mnie brzuch - co mi
jest?”. Jedna osoba odgrywa role lekarza, druga pacjenta:

o ,Pacjenci” losuja nazwy chorob (wykorzystuja karteczki przygotowane przez
nauczyciela - zob. materialy pomocnicze).

o ,Pacjent” zwraca sie do ,lekarza” po pomoc, odczytujac ze swojej mapy mysli
objawy wylosowanej choroby.

o ,Lekarz” przeprowadza z nim wywiad, stawia hipotez¢ dotyczaca choroby,

a nastepnie proponuje wykonanie okreslonych badan diagnostycznych w celu
potwierdzenia diagnozy. Moze wyszukac potrzebne informacje w zrodtach
internetowych.

o Nauczyciel prosi wyznaczone osoby o zaprezentowanie wynikow zadania, tak
aby diagnozy wszystkich chorob zostaly przedstawione pozostatym
uczestnikom zaje¢. Wszyscy majg mozliwos¢ weryfikacji poprawnosci
wykonania zadania.

2. Uczniowie analizujg informacje zamieszczone na mapie mysli i indywidualnie wykonujg
polecenie 1, dotyczace badan najczesciej wykorzystywanych w diagnostyce chorob
uktadu pokarmowego. Nastepnie wypowiadajg si¢ na forum klasy na temat roli
mikrobiomu jelitowego w profilaktyce zdrowotne;.

3. Nauczyciel koryguje wypowiedzi uczniow, wyjasnia watpliwosci, odpowiada na pytania.

Faza podsumowujaca:

1. Uczniowie wykonuja ¢wiczenia interaktywne od 1 do 5 oraz 7, utrwalajace wiedz¢ na
temat podstawowych badan diagnostycznych w profilaktyce i leczeniu choréb uktadu
pokarmowego czlowieka.

2. Nauczyciel ocenia zaangazowanie uczniow podczas zaje¢, udzielajgc im informacii
zwrotne;j.



Praca domowa:

Uczniowie wykonuja ¢wiczenia interaktywne nr 6 (dotyczgce rozpoznawania rodzajow
badan endoskopowych) i 8 (polegajace na formutowaniu problemu badawczego do opisu
badania).

Materialy pomocnicze:

Zatacznik 1. Nazwy chordb uktadu pokarmowego.
Plik o rozmiarze 130.99 KB w jezyku polskim

Wskazowki metodyczne opisujace rézne zastosowania mapy mysli:

Nauczyciel moze wykorzysta¢ mape mysli do pracy przed lekcja. Uczniowie zapoznajq sie
z jego trescig i przygotowuja do pracy na zajeciach w ten sposob, zeby moc samodzielnie
rozwiazac zadania.



