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Czasami zdarzaja si¢ takie sytuacje, ktore wymagaja od nas podejmowania
natychmiastowych dziatan ratujgacych zdrowie lub zycie ludzi. Moze si¢ tak wydarzy¢
na przyklad, gdy zauwazymy cztowieka, ktory stracit przytomnos¢ na ulicy. Ratowanie
zycia jest naszym obowigzkiem i moze wigzac si¢ z koniecznoscig uzycia sprzetu,
ktory wspomaga ten proces. Analizujgc ten e-materiat zapoznasz si¢ z obstugg
automatycznego defibrylatora zewnetrznego.

Nauczysz sie

e opisywac¢ budowe i funkcje AED;
e wskazywac miejsca, gdzie najczesciej znajdujg si¢ urzadzenia AED;
o okresli¢, w jakich sytuacjach nalezy wykorzysta¢ AED;

e opisywac czynnosci, jakie nalezy wykona¢ podczas udzielania pomocy

z uzyciem AED osobie poszkodowanej;



e wyjasniac, jakie obowigzujg zasady bezpieczenstwa podczas udzielania

pomocy z uzyciem AED.

1. Budowa, funkcje i lokalizacje AED

Skrot AED pochodzi od pierwszych liter angielskiej nazwy — Automated External
Defibrillator, [wym. Attomejted Eksternal Difajbrolejter] co po polsku oznacza
automatyczny defibrylator zewnetrzny. Jest to urzgdzenie przydatne w udzielaniu
pierwszej pomocy. Dzigki jego uzyciu zwieksza si¢ szansa na przezycie osoby, u ktorej
doszto do nagltego zatrzymania krazenia (NZK). A poniewaz jest to tatwe w uzyciu

urzadzenie, kazdy poradzi sobie z jego obstuga.

Aby zapoznac si¢ z podstawowymi informacjami dotyczgcymi AED, obejrzyj ponizsza

prezentacje.

X

Kliknij, aby uruchomic w trybie petnoekranowym.




Polecenie 1

Obijasnij, czym jest i do czego stuzy defibrylator.

Polecenie 2

Na podstawie tresci prezentacji, opisz budowe urzadzenia AED.

Polecenie 3

Wymien miejsca, w ktérych mozemy znalez¢ AED.

Wazne!

Osobie nieprzytomnej, u ktorej doszto do nagtego zatrzymania krazenia (NZK),
nalezy udzieli¢ jak najszybciej pomocy, tzn. rozpoczac resuscytacije
krazeniowo-oddechowg (RKO).

Objawy NZK:

e brak przytomnosci,
e brak oddechu,
e brak tetna na duzych tetnicach obwodowych (szyjnej, udowe;j),

¢ wiotko$¢ miesni.
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Nagtle zatrzymanie krazenia jest najczestszg przyczyng Smierci mieszkancow Europy.

Szybka pomoc jest jedyna szansa na przezycie osoby z naglym zatrzymaniem krazenia.

Rozpoczecie resuscytaciji krgzeniowo-oddechowej w krotkim czasie od wystgpienia
NZK zwigksza szanse na przezycie, jednak nie tak, jakbySmy sobie tego zyczyli.

Natomiast polgczenie resuscytacji krgzeniowo-oddechowej oraz defibrylacji (uzycia

AED) zwigksza te szanse 2-4 razy. Defibrylacja powinna by¢ zastosowana jak
najwczesniej, poniewaz z kazdg minutg spada jej efektywnos¢. Dlatego osoby, ktore sg
Swiadkami zdarzenia, powinny natychmiast udzieli¢ pierwszej pomocy. Polgczenie

RKO i defibrylacji zastosowane w ciggu 3-5 minut od utraty przytomnosci sprawia, ze

75% poszkodowanych mozna uratowac. Czas jest tu niezmiernie waznym czynnikiem,
poniewaz z kazdg kolejng minutg zmniejsza si¢ prawdopodobienstwo przezycia osoby
poszkodowanej 0 10-12%. Zespo6t Ratownictwa Medycznego przyjedzie na miejsce
zdarzenia po minimum kilku lub kilkunastu minutach, a wtedy moze by¢ juz za p6zno
na pomoc. Od chwili przyjecia zgloszenia przez dyspozytora medycznego, Sredni czas
dotarcia do pacjenta zgodnie z danymi dotyczgcymi Systemu Ratownictwa
Medycznego nie powinien by¢ wiekszy niz 8 minut w mieScie powyzej 10 tysiecy
mieszkancow. Natomiast poza miastem powyzej 10 tysiecy mieszkancow nie powinien

by¢ wigkszy niz 15 minut.

Urzadzenia AED s3 dostepne w miejscach, gdzie zwykle przebywa duzo osob. S3 to
miedzy innymi: dworce kolejowe, dworce autobusowe, stacje metra, lotniska, galerie
handlowe, niektore zaklady pracy, komisariaty policji, budynki uzytecznosci
publicznej. Urzadzenia te zamontowane sg na budynkach lub specjalnych
potsciankach. Nad nimi lub obok znajduja si¢ tabliczki z napisem AED. Defibrylatory

znajduja sie albo w kapsule albo w przeszkolonej skrzyneczce.

Aby zlokalizowa¢ AED mozna wykorzystac mozliwosci jakie dajg telefony komorkowe.
Stworzono wiele aplikacji, ktore oprocz wskazania najblizszego miejsca AED i drogi
dotarcia do niego, takze pomagaja uzytkownikowi w udzielaniu pierwszej pomocy
zgodnie z algorytmem RKO wedlug wytycznych Europejskiej Rady Resuscytacii.

Konkretne miejsca, w ktorych znajduja sie defibrylatory mozemy znalez¢ dzieki, np.
aplikacjom wskazujgcym gdzie najblizej nas znajduja si¢ defibrylatory i ulatwiajagcym
ich obstuge.


javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);

Wazne!

1. Ratownik podczas obstugi AED musi pamig¢tac o tym, zeby nie dotyka¢ osoby
poszkodowanej podczas analizy pracy serca oraz defibrylacji.

2. Po podiaczeniu AED do osoby poszkodowanej nalezy zadbac, by zadna inna
osoba nie dotykata poszkodowanego ani samego AED. W tym celu nalezy

podniesc obie rece i powiedziec¢: ,Prosze sie odsungc’.

3. Bardzo wazne jest zwrocenie uwagi na wlasciwe rozmieszczenie
i umocowanie elektrod do ciala pacjenta. Jedna elektroda powinna by¢
umiejscowiona pod prawym obojczykiem, w gornej czesci klatki piersiowe;j,
druga pod lewym dotem pachowym. Jest to istotne, poniewaz impuls
elektryczny pradu stalego musi przejs¢ przez serce i tylko takie, jak opisane
powyzej, umieszczenie elektrod to zapewnia. Na kazdej elektrodzie znajduje
sie rysunek pokazujacy prawidlowe jej przyklejenie. Obecnie elektrody
wklejone sg w folig, co utatwia utozenie ich na klatce piersiowej osoby
poszkodowanej. Klatka piersiowa powinna by¢ sucha, jezeli w miejscu

przyklejenia elektrod znajduja si¢ wlosy, to nalezy je ogoli¢. Elektrody

podczas przyklejania trzeba mocno docisnac.

Umieszczenie elektrod na klatce piersiowej poszkodowanego
Zrédto: Stealth3327, domena publiczna.
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2. Resuscytacja krazeniowo-oddechowa z AED

Udzielajac pomocy nalezy:

1. zadbac¢ o swoje bezpieczenstwo i upewnic si¢, ze podczas udzielania pomocy nie

wystapi zagrozenie;

2. zadbac o bezpieczenstwo osob towarzyszgcych poszkodowanemu (np. dzieci)

oraz $wiadkow zdarzenia;

3. ocenic stan poszkodowanego delikatnie potrzgsajgc go za ramiona i pytajac: ,Czy

wszystko w porzadku?”, wzglednie mozna zapytac, np. ,Halo, slyszysz mnie?”;

4. w przypadku braku reakcji potozy¢ poszkodowanego na plecach, za pomocg dioni
na czole i opuszkow palcow drugiej reki pod brodg delikatnie unies¢ podbrodek

i odchyli¢ glowe poszkodowanego do tytu po to, by udrozni¢ drogi oddechowe;

5. sprawdzi¢ prawidlowo$¢ oddechu maksymalnie przez 10 sekund. W tym celu
uzywa sie trzech zmystow: wzroku, stuchu i czucia. Klekajac obok
poszkodowanego trzeba wzrok skierowac na klatke piersiowa, stucha¢ oddechu
i czu¢ na policzku ten oddech. Jezeli przez 10 sekund nie bedzie trzech pelnych
wdechow i wydechow to oddech jest nieprawidtowy. Podobnie w przypadku

oddechow ptytkich lub przerywanych;

6. wezwac pogotowie ratunkowe lub prosic¢ o to swiadka zdarzenia, jesli oddech jest
nieprawidtowy lub go nie ma;

7. poprosic¢ Swiadka zdarzenia o przyniesienie AED;

8. w celu przywrocenia krazenia rozpoczac ucisniecia klatki piersiowej. Klekajac
obok poszkodowanego trzeba potozy¢ jedng dlon na drugiej, splesc¢ palce

i umiesci¢ nasade dioni na Srodku klatki piersiowej, a wiec w dolnej potowie

mostka;



Prawidlowe ulozenie rak na klatce piersiowej w celu wykonywania uciskow ratowniczych
Zrédto: OpenStax College, licencja: CC BY 3.0.

Nastepnie rozpoczyna si¢ uciSniecia klatki piersiowej na glebokos¢ 5 cm,

z czestotliwos$cig 100-120 uci$nie¢/minute. Rozpoczyna sie od 30 uci$niec
ratowniczych, a nastepnie z uzyciem maseczki twarzowej wykonuje sie dwa oddechy
ratownicze. Jezeli ratownik obawia si¢ o swoje zdrowie, to moze zrezygnowac

z oddechow ratowniczych.

Wazne!

Ratownik musi mie¢ wyprostowane tokcie w trakcie wykonywania ucis$niec.

Po przyniesieniu AED nalezy:

1. je wlaczy¢, a w trakcie uruchamiania urzadzenia caty czas wykonywac
resuscytacje. Jezeli sg dwie osoby, jedna caty czas wykonuje resuscytacje, a druga

przykleja elektrody na klatce piersiowej poszkodowanego;

2. po przyklejeniu elektrod odsunac rece od poszkodowanego, w tym czasie

urzadzenie przeprowadza analize rytmu serca osoby poszkodowanej;

3. wcisngc przycisk, jezeli AED zdecyduje (podajac odpowiedni komunikat glosowo

i/lub wizualnie) o koniecznosci przeprowadzenia defibrylacij;
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4. po przeprowadzonej defibrylacji kontynuowac resuscytacije

krgzeniowo-oddechowg. Jezeli w udzielaniu pomocy uczestniczg dwie osoby, to

powinny zmieniac si¢ co kilka minut;

5. jezeli AED nie zdecyduje o koniecznosci defibrylacji, prowadzi¢ resuscytacje

krazeniowo-oddechowgy. Jezeli w udzielaniu pomocy uczestnicza dwie osoby, to

zmieniaja si¢ co kilka minut;

Po uptywie dwoch minut urzadzenie ponownie przeprowadza analize rytmu serca

pacjenta.

6. resuscytacje krgzeniowo-oddechowg prowadzi¢ do momentu przyjazdu karetki

pogotowia lub odzyskania przytomnosci przez osobe poszkodowang.

30

Schemat przeprowadzania resuscytacji kragzeniowo-oddechowej z uzyciem AED
Zrédto: Jorg Rittmeister, Learnetic SA, licencja: CC BY 4.0.

Zeby zobaczy¢ jak nalezy przeprowadzié resuscytacje krazeniowo-oddechowa,

obejrzyj ponizszy film.
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Jak uzywacé AED?

EDUKACJA DLA BEZPIECZENSTWA

Film dostepny pod adresem /preview /resource/RVOb6fotZEfdS

Film: Jak uzywa¢ AED?
Zrédto: Learnetic SA, licencja: CC BY 4.0.

Film inscenizujgcy jak uzywac AED.

Polecenie 4
Sporzadz algorytm, ktory wykonasz, jezeli znajdziesz osobe nieprzytomna, ktéra nie
oddycha.

Polecenie 5

Okresdl, ktéry z parametréw zyciowych AED bada w pierwszej kolejnosci.
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Polecenie 6
Wymien pierwsze czynnosci jakie wykonasz przystepujac do ratowania

poszkodowanego z uzyciem AED.

Resuscytacje krgzeniowo-oddechowa

z uzyciem AED mozna rOwniez
przeprowadzac u dzieci. Jednak impuls
elektryczny ma mniejszg moc niz

w przypadku osoby dorostej. Rowniez
umiejscowienie elektrod jest inne niz
w przypadku dorostego. Jest to
umiejscowienie przednio-tylne, tzn.

jedna elektroda jest przyklejana na

mostek poszkodowanego, a druga
miedzy topatkami. Jest to spowodowane
mniejszymi rozmiarami klatki piersiowe;
dziecka, innym ulozeniem i stosunkiem
Usycie AED u dziec wielkosci serca do klatki piersiowe;.
Zrodto: Learnetic SA, licencja: CC BY 4.0. W przypadku dzieci na urzadzeniu AED
powinien by¢ wiaczony tryb
pediatryczny, dzigki ktéremu mozemy uzyc¢ elektrod uniwersalnych lub powinny by¢
stosowane elektrody pediatryczne. W zaleznosci od producenta podigczenie elektrod
lub uzycie odpowiedniego przycisku powoduje automatyczne dostosowanie mocy do
wartosci odpowiednich dla dzieci oraz wydaje polecenia zgodne z algorytmem
resuscytacji dzieci. Zgodnie z Wytycznymi resuscytacji 2021, u niemowlat i dzieci

ponizej 6smego roku zycia, jezeli jest to mozliwe, uzyj AED z pediatryczna przystawka
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zmniejszajgcq dostarczang energie. Jezeli takie urzgdzenie nie jest dostepne, uzyj

standardowego AED u dzieci w kazdym wieku.

Reanimacje dziecka rozpoczynamy od 5 oddechow ratowniczych, a nastepnie
uzywamy AED.

3. Podsumowanie

e AED jest to tatwe w obstudze urzadzenie i kazdy poradzi sobie z jego uzyciem.

e U osoby, u ktorej doszto do naglego zatrzymania krazenia nalezy jak najszybcie;j

rozpoczac resuscytacje krgzeniowo-oddechowa.

e AED jest dostepne, np. na dworcach kolejowych i autobusowych, na stacjach
metra, na lotniskach, w galeriach handlowych, w budynkach uzytecznosci

publiczne;.
e Miejsce, w ktorym znajduje si¢ AED jest oznakowane tabliczka z napisem AED.
e Dziegki roznym aplikacjom mozemy znalez¢ AED w swojej okolicy.

e Dzieki zastosowaniu RKO i defibrylacji w ciggu 3-5 minut od utraty przytomnosci

mozna uratowac 75% poszkodowanych.

e Ratownik podczas analizy pracy serca przez AED i defibrylacji nie moze dotykac

osoby poszkodowane;.

e Bardzo wazne jest, aby elektrody przyklei¢ do klatki piersiowej zgodnie

z instrukcjg, w ktora wyposazony jest AED.

4. Stownik
defibrylacja
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przeptyw pradu statego przez migsien sercowy w celu przywrocenia prawidtowe;j

pracy serca

resuscytacja kragzeniowo-oddechowa

zespot czynnosci majgcych na celu podtrzymanie lub przywrocenie

podstawowych funkcji zyciowych u osoby poszkodowane;j

5. Zadania

Cwiczenie 1

Dopasuj wyrazy do odpowiednich kategorii.

AED

sprawdzenie oddechu ’

defibrylacja ’

analiza rytmu serca ’

elektrody

ucisniecia klatki piersiowej ’

Resuscytacja krazeniowo-oddechowa

tryb pediatryczny ’

wdechy ratownicze ’

Zrédto: Learnetic SA, licencja: CC BY 4.0.




Cwiczenie 2

Utéz kolejno czynnosci, ktore nalezy wykonac¢ gdy zobaczy sie osobe nieprzytomna, aby
prawidtowo udzieli¢ pomocy.

Kontynuowac resuscytacje.

Zawotac¢ drugg osobe.

Udrozni¢ drogi oddechowe.

Wtaczy¢ AED.

Przyklei¢ elektrody, gdy AED zdecyduje, ze konieczna jest defibrylacja - odsunac
sie i nacisng¢ przycisk.

Przynies¢ AED (druga osoba).

Sprawdzi¢ oddech, gdy nie oddycha lub oddycha nieprawidtowo.

Rozpoczac resuscytacje krgzeniowo-oddechows (ucisniecia, oddechy).

Podejs¢ do nie;j.

Sprébowad nawigzac kontakt.

Wezwaé pogotowie.

Zrédto: Learnetic SA, licencja: CC BY 4.0.
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Cwiczenie 3

Uzupetnij tekst podanymi ponizej wyrazami.

AED jest to Automatyczny Zewnetrzny. Sktada sie z jednostki i pary
Jest to urzadzenie sterowanei stuzace do rytmu serca
poszkodowanego i o koniecznosci przeprowadzenia

‘ decydujace ’ ‘ komputerowo ’ ‘ analizy ’ ‘ Defibrylator ’ ‘ centralnej ’ ‘ defibrylacji

Zrédto: Learnetic SA, licencja: CC BY 4.0.

Cwiczenie 4

Zaznacz, czy podane stwierdzenia sg prawdziwe, czy fatszywe.

stwierdzenie prawda fatsz

Resuscytacja kragzeniowo-oddechowa jest prowadzona
przez ratownika do czasu przyjazdu karetki pogotowia.

Podczas resuscytacji liczba ucisniec¢ klatki piersiowej
wynosi 60/minute.

O
O

Podczas resuscytacji osoby dorostej liczba wdechow
ratowniczych wynosi 5.

O
O

Gtebokos¢ ucisniec klatki piersiowej podczas
resuscytacji wynosi 5 cm.

O
O

Zrédto: Learnetic SA, licencja: CC BY 4.0.



Cwiczenie 5

Zaznacz prawdziwe zdanie.

() Podczas defibrylacji ratownik przytrzymuje za ramiona osobe poszkodowana.

() Elektrody nalezy przyklei¢ na mokra klatke piersiowa poszkodowanego.

() Jedna z elektrod umieszczana jest pod lewa pacha poszkodowanego.

() Ratownik sam decyduje czy osoba poszkodowana wymaga defibrylacji czy nie.

Zrédto: Learnetic SA, licencja: CC BY 4.0.

Cwiczenie 6

Zaznacz, czy podane stwierdzenia sg prawdziwe, czy fatszywe.

stwierdzenie prawda fatsz
Lokalizacje AED mozemy sprawdzi¢ w aplikacjach O O
mobilnych.

Nie mozna prowadzi¢ resuscytacji kragzeniowo-
oddechowej z AED u matych dzieci.

AED sktada sie z jednostki centralnej i pary elektrod.

AED zwieksza prawdopodobienstwo przezycia osoby
poszkodowanej.

O O] O
O O] O

Zrédto: Learnetic SA, licencja: CC BY 4.0.



Cwiczenie 7

Wyjasnij, w jaki sposdb sprawdzisz czy osoba nieprzytomna oddycha.

Cwiczenie 8
Opisz jakie zasady bezpieczenstwa obowigzujg podczas udzielania pomocy z uzyciem
AED.

Notatnik
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