Sudety | Karpaty

Materiat sktada sie z sekcji: "1. Srodowisko przyrodnicze gor érednich", "2. Pogoda w gorach',
"3. Znaczenie gospodarcze gor Srednich”, "Podsumowanie”, "Stownik", "Zadania". Opisano

w nim uksztattowanie terenu i warunki przyrodnicze Sudetow i Karpat oraz okreslono ich
walory turystyczne. Lokalizacja wymienionych gor zostata przedstawiona na interaktywne;
mapie Polski.

Materiat zawiera 11 ilustraciji (fotografii, obrazow, rysunkow), 5 ¢wiczen interaktywnych

z mozliwoscig sprawdzenia poprawnos$ci odpowiedzi. Zastosowano zadania na dobieranie,
tekst z lukami, zadanie typu prawda - falsz oraz zadania wielokrotnego wyboru celem
weryfikacji wiedzy o pasmach gorskich gor srednich, warunkach klimatycznych tam
panujacych i turystyce gorskie;.

Stownik poje¢ zawiera wyjasnienia terminow: "gory Srednie”, "granit', "kotlina", "pasmo
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gorskie", "piaskowiec", "przetom rzeki', "uzdrowisko", "wapien", "zlepieniec".



Sudety i Karpaty

Nad morze wyjezdza si¢ glownie latem, w gorach turystow jest mnostwo przez caly rok.
Piesze wedrowki po gorskich szlakach to dla wielu os6b ulubiony sposdb na spedzanie
wolnego czasu. Co wazne, w Polsce s szczyty, na ktore mozna wej$¢, nie posiadajac
specjalnego sprzetu. Dla ludzi mieszkajacych na rowninach taka wspinaczka moze by¢
meczaca, lecz niezapomniane widoki w pelni wynagradzaja wysilek.

Aby zrozumiec¢ poruszane w tym materiale zagadnienia, przypomnij sobie:

» gdzie na mapie Polski lezy pas gor,
* jakim kolorem na mapie hipsometrycznej oznaczone sg gory,
 na jakiej wysokosci powyzej poziomu morza lezg gory.

Twoje cele

» Wskazesz na mapie Polski potozenie gor srednich.

» Opiszesz uksztaltowanie terenu w gorach srednich.
 Scharakteryzujesz warunki przyrodnicze w gorach Srednich.
e Omowisz turystyke gorska.

1. Srodowisko przyrodnicze gor $rednich

W poludnioweji potudniowo-zachodniej czes$ci naszego kraju znajduja si¢ gory

o wysokosciach bezwzglednych siegajacych do ok. 1500 m n.p.m. (pojedyncze szczyty sa
wyzsze) i sporych roznicach wysokosci wzglednych. Szczyty tych gor sg najczesciejlekko
zaokraglone, a miedzy nimi znajdujg si¢ glebokie doliny. Nazywamy je gorami srednimi.
W Polsce nalezg do nich Sudety i Karpaty.
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Zasob interaktywny dostepny pod adresem https: //zpe.gov.pl/b/P1BvYG4dP

Pasowy uktad regionéw geograficznych w Polsce

Zrédto: Tomorrow Sp. z 0.0., Wydawnictwo Edukacyjne Wiking, tylko do uzytku edukacyjnego na zpe.gov.pl.

Pieniny bedace czescig Karpat prezentuja typowy krajobraz gor srednich
Zrédto: epodreczniki.pl, licencja: CC BY 3.0.

Sudety to gory o tzw. mozaikowejbudowie. Oznacza to, ze rozne ich partie formowaly sie

w oddalonych od siebie w czasie erach. Najstarsze skaty Sudetow to partie Gor Sowich.
Mozemy wyr6zni¢ w nich kilka pasm gorskich rozdzielonych gltebokimi przeteczami.
Najwyzszym pasmem Sudetow s3 Karkonosze. Maja one ksztalt podtuznego watu o ptaskim
grzbiecie i stromych stokach. Osobliwoscig Karkonoszy s3 skatki o roznych ksztattach, ktore
powstaly wskutek zamarzania wody w szczelinach skalnych oraz pod wplywem wiatru.
Grzbiet Karkonoszy porosniety jest tgkami gorskimi, a w gornych partiach ich stokow rosnie
ptozaca sie sosna kosodrzewina. Najwyzszym szczytem Sudetow jest Sniezka o wysokoéci
1603 m n.p.m. Do bardziej znanych pasm Sudetoéw nalezg Gory Izerskie, Gory Sowie oraz
Gory Stolowe.

Sudety sktadajq si¢ z kilku pasm rozdzielonych kotlinami. Duzg kotling sudecka jest Kotlina
Jeleniogorska z miastem Jelenia Gora. Inng jest Kotlina Ktodzka, ktorej okolice wyr6zniaja sie
zrodtami wod leczniczych. Wokot nich powstaty miasta uzdrowiska (m.in. Kudowa-Zdroj,
Ladek-Zdroj).
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Najwyzszy szczyt Karkonoszy, a zarazem catych Sudetéw - Sniezka. Znajduje sie na nim obserwatorium
meteorologiczne. Jego budynek ma charakterystyczny ksztatt trzech potaczonych dyskéw

Zrédto: epodreczniki.pl, licencja: CC BY 3.0.

Gory Stotowe przyciggaja turystow za sprawa niezwyktych labiryntéw skalnych. Do niektérych szczelin
skalnych Storce nigdy nie dociera, dlatego nawet latem mozna napotka¢ w nich $nieg

Zrédto: www.flickr.com, licencja: CC BY 2.0.



Szczeliniec Wielki to najwyzszy szczyt Gér Stotowych - mierzy 919 m n.p.m. Na jego powierzchni znajduje
sie wiele réoznorodnych form skalnych czesto kojarzacych sie ludziom ze zwierzetami lub przedmiotami
Zrédto: epodreczniki.pl, licencja: CC BY 3.0.

Ciekawostka

Wierzchotek Sniezki lezy na granicy Polski i Czech. Dzieki temu Sniezka jest najwyzszym
szczytem Sudetow w obu tych krajach. Jest tez najwyzszym szczytem w calych Czechach.

Do Karpat zaliczamy m.in. Beskidy sktadajgce si¢ z wielu pasm gorskich. Wiekszos¢
szczytow Beskidow mierzy 1000-1300 m n.p.m., a tylko pojedyncze wiecej. Najwyzszym
szczytem polskich Beskidow jest Babia Gora osiggajaca 1725 m n.p.m. Do pasm gorskich
Karpat zaliczamy tez Pieniny oraz Bieszczady. Karpaty to gory o zréznicowanych
wysokosciach; ich czeScig sg rowniez Tatry, jedyne w Polsce gory wysokie. Jedng

z najwiekszych atrakcji Pienin jest Pieninski Przetom Dunajca, czyli odcinek rzeki Dunajec,
ktory pokonuje wiele przeszkod i tworzy zakola. Sciany skalne osiggaja w tym miejscu ok.
300 m wysokosci.
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Najwyzszy szczyt Beskidu Zywieckiego, a zarazem catych Beskidéw - Babia Géra mierzaca 1725 m n.p.m.
Zrédto: Wikimedia Commons, licencja: CC BY 2.5.

Pieninski Przetom Dunajca
Zrédto: Jerzy Opiota, Wikimedia Commons, licencja: CC BY-SA 4.0.
Cwiczenie 1

Odszukaj na mapie Polski cate Sudety, a nastepnie pasma gorskie, ktére wchodza w ich sktad.

Potem wskaz pasma wchodzace w sktad Karpat.



2. Pogoda w gorach

Gory charakteryzuja sie specyficzng pogoda. Lata sa tam chtodne, a zimy bardziej mrozne
niz na terenach potozonych nizej. Dlatego na wysokich szczytach $nieg utrzymuje si¢ dtugo.
Ponadto temperatura powietrza w gorach spada wraz z wysokoscia (o ok. 0,6 °C na kazde
100 m). Na duzej wysokosci panuje tez nizsze ciSnienie, co bywa uciazliwe dla turystow.
Przez wiekszg cze¢S$¢ roku wieje tam silny wiatr. W gorach czeste sa gwattowne zmiany
pogody. Czasami w ciggu kilkunastu minut mogg pojawi¢ si¢ burzowe chmury lub
przeciwnie - niesprzyjajaca pogoda nagle znacznie si¢ poprawia.

Na otwartych przestrzeniach moze sie zdarzy¢, ze turyste zaskoczy mgta, a Sciezki zasypie sSnieg. Dlatego
przebieg niektdrych szlakdéw gorskich oznacza sie wbitymi w ziemie tyczkami. Dzieki nim nawet w warunkach
ztej widocznosci turysci trafig do celu

Zrédto: epodreczniki.pl, licencja: CC BY 3.0.

Uwaga!

Wedrowki po gorach bywajg niebezpieczne, zwlaszcza powyzej 1000 m n.p.m., zimg lub
w czasie burzy i mgly. Dzieci i mtodziez powinny poznawac¢ gory w towarzystwie os6b
dorostych doswiadczonych w wycieczkach gorskich.

3. Znaczenie gospodarcze gor srednich

Tereny gor Srednich sga w Polsce wykorzystywane na wiele roznych sposobow. Pola uprawne
powstaly zwykle w dolinach i na stabo nachylonych stokach. Nieco wyzej, a nawet na
szczytach niektorych gor istniejg taki i pastwiska. Z gorskich lasow pozyskiwane jest
drewno - oczywiscie tylko poza terenami chronionymi.



. I £ oSS S B i
W niektérych rejonach Bieszczad mozna spotkac stalowe retorty, za pomocg ktorych wytwarza sie wegiel
drzewny
Zrédto: epodreczniki.pl, licencja: CC BY 3.0.

Jedna z wazniejszych dziedzin gospodarki jest turystyka. Gory przyciggaja turystow
niepowtarzalnym krajobrazem i niezapomnianymi widokami, rzadkimi gatunkami roslin

i zwierzat oraz czystym powietrzem. Spacery gorskie s3 tez znakomitym sposobem na
poprawienie kondycji. Ze wzgledu na niewielkie nachylenia stokéw w gorach Srednich
wytyczono liczne szlaki turystyczne umozliwiajgce wedrowki gorskie. Dziatajg tam preznie
hotele, schroniska i pola namiotowe. Wiele osob jezdzi w gory, aby uprawiac sporty.

W okresie zimowym najpopularniejsze jest narciarstwo, ale gory przyciagajg takze
zwolennikow innych dyscyplin, np. wspinaczki skatkowej. Chetnie odwiedzane sg
uzdrowiska gorskie (m.in. Duszniki-Zdro¢j, Kudowa-Zdroj, Ladek-Zdroj).




W Sudetach i Karpatach znajduja sie dziesigtki schronisk, z ktérych wiele liczy sobie ponad 100 lat.
Jednym z najstarszych i najstynniejszych jest schronisko ,Samotnia” lezace na trasie szlaku prowadzacego
na Sniezke

Zrédto: epodreczniki.pl, licencja: CC BY 3.0.

W gérach bierze swoj poczatek wiele rzek. Napotykajgc prog skalny, tworza one wodospady. Do
najstynniejszych i najbardziej malowniczych nalezy Wodospad Kamienczyka w Karkonoszach
Zrédto: Wikimedia Commons, licencja: CC BY 3.0.

W goérach powstaty liczne zamki, ktére ze wzgledu na potozenie byty niemal niemozliwe do zdobycia.

Wiele tych twierdz przetrwato do naszych czaséw, niektére w dobrym stanie, inne w formie ruin. Do
najchetniej odwiedzanych nalezg ruiny zamku Chojnik stojgce na gérze o tej samej nazwie, znajdujacej sie
w poblizu Jeleniej Gory

Zrédto: epodreczniki.pl, licencja: CC BY 3.0.



W celu ochrony przyrody gor srednich utworzono dwa parki narodowe w Sudetach
(Karkonoski Park Narodowy, Park Narodowy Gor Stotowych), cztery w Beskidach
(Bieszczadzki, Magurski, Gorczanski oraz Babiogorski Park Narodowy) i jeden w Pieninach
(Pieninski Park Narodowy). Wiele gatunkow zwierzat przetrwato tylko w gorach. Wiekszos¢
polskich niedzwiedzi, wilkow i rysiow zyje w Beskidach, a zwtaszcza w Bieszczadach.
Istnieje takze gatunek, ktory pojawit si¢ w Sudetach stosunkowo niedawno. Jest to muflon,
czyli dzika owca gorska sprowadzona z wysp Morza Srédziemnego.
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Muflony w Sudetach tworza niekiedy stada liczace po kilkadziesigt osobnikow
Zrodto: epodreczniki.pl, licencja: CC BY 3.0.

Podsumowanie

e GOory srednie - Sudety i Karpaty - lezg na potudniu i poludniowym zachodzie Polski.



o Charakterystyczne dla gor Srednich sg zaokraglone szczyty rozdzielone gltebokimi
dolinami.

o Gory to miejsce atrakcyjne przyrodniczo, majgce ogromne znaczenie dla turystyki.

Praca domowa

Cwiczenie 1

Korzystajac z map, przewodnikéw i Internetu, zaplanuj trase wycieczki po wybranym
fragmencie goér srednich.

Zrodto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Stownik
gory srednie

gory, ktorych wysokosci bezwzgledne dochodzg do 1500 m n.p.m.
granit

rodzaj skaty wykorzystywany m.in. jako materiat budowlany i dekoracyjny
kotlina

wydluzona, wklesta forma terenu otoczona wzniesieniami
pasmo gorskie

grupa gor potozonych blisko siebie o szczytach ukladajgcych sie w grzbiety
piaskowiec

rodzaj skaly wykorzystywany m.in. w rzezbiarstwie i przemysle ceramicznym
przetom rzeki




odcinek rzeki o waskim dnie i stromych zboczach, w ktorym pokonuje ona przeszkode
uzdrowisko

miejscowosc¢, w ktorej wystepuja naturalne czynniki lecznicze, np. wody mineralne
wapien

rodzaj skaty wykorzystywany m.in. w budownictwie
zZlepieniec

rodzaj skaty o roéznych barwach, ztozony z ziaren zwiru potgczonych materialem

zespalajgcym

Zadania
Pokaz ¢wiczenia: @ ) @

Cwiczenie 1 G

Przyporzadkuj nazwy pasm gorskich do wtasciwych nazw gor.

Sudety
Pieniny ’ ‘ Gory Stotowe ’
Bieszczady ’ ‘ Karkonosze ’
Karpaty Gory lzerskie ’ ‘ Beskidy ’

Zrédto: Andrzej Boczarowski, licencja: CC BY 3.0.



Cwiczenie 2 »

Uzupetnij luki w zdaniach, wstawiajagc w nie odpowiednie stowa z listy ponizej.

______________

Najwazniejsza dziedzing gospodarki w gérach jest Osoby zwiedzajgce gory powinny
byc¢ przygotowane na W gérach jesti w poréwnaniu do otaczajacych
terenéw, gdyz temperatura powietrza wraz ze wzrostem wysokosci.

utrzymuje sie ’ ‘ rolnictwo ’ ‘ brak chmur ’ ‘ kopalnie ’ ‘ spada ’ ‘ tak samo ciepto ’

turystyka ’ ‘ chtodniegj ’ ‘ tartaki ’ ‘ cieplej ’ ‘ zatamanie pogody ’ ‘ rosnie ’ ‘ ciagte deszcze ’

dobrg pogode

Zrddto: Andrzej Boczarowski, licencja: CC BY 3.0.

Cwiczenie 3 @

Ocen prawdziwos$¢ stwierdzen dotyczacych poréwnania goér srednich w Polsce.

Stwierdzenie Prawda Fatsz
Babia Gora jest wyzsza od Sniezki.
Sudety lezg na zachéd w stosunku do Karpat.

Bieszczady lezg na zachdd w stosunku do Beskidow.
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Sudety i Beskidy majg przewaznie kopulaste szczyty.

Zrédto: Andrzej Boczarowski, licencja: CC BY 3.0.
Cwiczenie 4
Zaznacz formy dziatalnosci rolniczej w gérach srednich.

karmienie zwierzat

wypas owiec i bydta na pastwiskach goérskich

O o O

uprawa niewielkich pél w dolinach

(] uprawa pdl na szczytach gérskich

(] polowanie na wilki

Zrédto: Andrzej Boczarowski, licencja: CC BY 3.0.



Cwiczenie 5 »

Zaznacz udogodnienia dla turystow w goérach.

trasy narciarskie

pola uprawne

kopalnie wegla kamiennego
zaktady przemystowe

schroniska, hotele i pensjonaty

o o o o g 0O

znakowane szlaki

(] liczne lotniska

Zrédto: Andrzej Boczarowski, licencja: CC BY 3.0.

Notatnik

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.



