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Co zrobi¢ z opakowaniami, gdy juz ich nie

potrzebujemy?

Segregacja Smieci oraz stosowanie opakowan, ktére nadajg sie do powtdrnego uzytku, to absolutne
minimum, by zadbac¢ o srodowisko.

Zrédto: dostepny w internecie: www.pixabay.com, domena publiczna.

Plastikowa butelka, karton po mleku, tubka po pascie do zebow - wszystko laduje w koszu.
Co dalej? Co si¢ dzieje z tymi Smieciami? Kiedys wywozono je wprost na wysypisko, a teraz
sie nimi gospodaruje. Na czym polega owa gospodarka odpadami, a na czym ich utylizacja?
Jakie znaczenie ma recykling? Gdzie trafiajg Smieci z naszych koszy? Jak powinna wygladac
ich prawidlowa segregacja? Powstawanie odpadow to powazny problem w skali $wiatowe;j,
ze wzgledu na rosnaca liczbe ludnoSci oraz postepujacy rozwoj gospodarczy i techniczny.
Statystyczny Polak jest w stanie wyprodukowac ok. 300 kg $mieci rocznie, ale juz
niewielkie modyfikacje — np. zmiana toreb plastikowych na torbe z tkaniny lub podjecie
wysitku, by bezbtednie przeprowadzac recykling - moga mie¢ duzy wplyw na ilos¢
odpadow oraz to, co sie z nimi stanie.

Twoje cele

Zdefiniujesz pojecia odpadu, opakowania i zarzgdzania odpadami.
Przywotasz akty prawne i projekty regulujace gospodarowaniem odpadami.
Sklasyfikujesz odpady, ktére powinny zosta¢ poddane recyklingowi.
Rozpoznasz oznaczenia na opakowaniach produktow.




Przeczytaj

Co zrobi¢ z opakowaniami?

Prawo a odpady

Kwestie prawne dotyczgce ochrony srodowiska przed odpadami, czyli substancjami
i przedmiotami, ktorych posiadacz si¢ pozbywa, zamierza pozby¢ si¢ lub do ich pozbycia
sie jest zobowigzany, reguluje Ustawa o odpadach z 14 grudnia 2012 r.

Naktada ona na obywateli szereg obowigzkow, ktorych wypelnianie pozwala nam wspolnie
zminimalizowac ilos¢ produkowanych odpadow. Zawiera takze zasady gospodarowania
odpadami, czyli inaczejzarzadzanie nimi. Glownym celem tych dziatan jest odzyskanie jak
najwiekszejilosci surowcow wtornych oraz minimalizowanie negatywnego wptywu tych,
ktore nie nadajg sie¢ do przetworzenia. Na gospodarowanie odpadami sktada si¢: zbieranie,
transport, odzysk oraz nadzor nad tymi procesami i miejscami, w ktorych odpady sa

unieszkodliwiane.

Czym sg opakowania?

Opakowania to wyroby, ktore stanowig
zewnetrzng warstwe danego produktu. Ich
zadaniem jest ochrona towaru, utatwienie
jego transportu, magazynowanie oraz
dystrybuowanie. Umieszczone na nich
estetyczne formy i grafiki maja zachecac do
kupna produktow, co nie zawsze idzie

w parze z cechami przyjaznymi dla
srodowiska. Czesto zdarza si¢, ze jeden
produkt zapakowany jest, zupetnie
niepotrzebnie, w kilka warstw
wierzchnich. Wezmy np. stoiczek kremu,



Opakowania produktéw spozywczych maja za zadanie ktory juz sam w sobie jest opakowaniem, ale

chronic je w czasie transportu, magazynowania oraz najczgéciejjednak umieszcza sie go jeszcze
dystrybucji. Niestety coraz czeéciej zdarza sie, ze
produkty pakowane s3 niepotrzebnie w kilka

zewnetrznych warstw, co generuje duzg liczbe

w kartonowym pudetku, dodatkowo
zgrzewanym folig. A wigc dwie zewnetrzne
warstwy od razu generujg odpady. Do 2030

odpadow.
Zrédto: dostepny w internecie: www.pixabay.com, domena T. WSZYStkie opakowania Z tworzyw
publiczna. sztucznych, wprowadzane do obrotu na

rynku unijnym, powinny nadawac si¢ do
ponownego uzycia lub recyklingu, a ponad potowa wytwarzanych w Europie odpadow
z tworzyw sztucznych ma by¢ poddawana recyklingowi. Dlaczego? Tak ambitne cele
narzucita nam Komisja Europejska w tzw. Strategii Plastikowe;j.

Wiecejinformacji na temat Strategii Plastikowej znajdziesz na stronie Komisji Europejskie;j:

https: //ec.europa.eu/commission /publications /factsheets-european-strategy-plastics-circular-economy_en

Coroczne odpady z tworzyw sztucznych
w samej Europie wynoszg ok. 30 mln ton.
Recyklingowi poddawane jest jedynie 30%
z nich. Kazdego roku od 1,5 do 4%
swiatowej produkciji plastiku trafia do
oceanow. Szacuje si¢, ze do 2025 .

w oceanach bedzie znajdowac sie¢ tona
plastiku na kazde trzy tony ryb. A ¢wier¢
wieku pozniej, czyli mowa tu 0 2050 r.,

: oceany beda zawieraty wiecej tworzyw
Odpady w oceanach stanowig powazne zagrozenie dla sztucznych niz ryb (zrodto: Fundacja Ellen
zwierzat, ktére sie w nie zaplatuja, a mniejsze zwierzeta ~ Macarthur, 2016). Przejscie z gospodarki

czesto je potykaja, mylac z pozywieniem. liniowej do tej o obiegu zamknietym to
Zrédto: dostepny w internecie: www.pixabay.com, domena

iy olbrzymia szansa dla naszego Srodowiska,
publiczna.

ale i duze wyzwanie dla kazdego z nas.

Przebieg procesu recyklingu szkta, papieru i tworzyw

sztucznych
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RECYKLING SZKtA
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Recykling szkta
Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

1. Recykling szkta - szkto jest materiatem, ktore w catosci moze zosta¢ poddane
recyklingowi. Zuzyte opakowania szklane mozna przetapia¢ na nowe bez pogorszenia
ich jakosci, oszczedzajac przy tym energie i Srodowisko.

RECYKLING PAPIERU
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Recykling papieru

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

2. Recykling papieru - recykling odpadow celulozowych pozwala oszczedzi¢ energie,
zredukowac zanieczyszczenia wod i powietrza oraz chronic¢ przed wycieciem drzewa.
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Recykling tworzyw sztucznych
Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

3. Recykling tworzyw sztucznych - recykling, ktory moze przebiega¢ na dwa sposoby:

o bez zmiany struktury chemicznej (recykling materiatowy), co polega na
rozdrobnieniu odpadow w celu uzyskania regranulatu lub recyklatu,
spelniajgcego okreslone wymagania jakoSciowe; poddawane s3a mu najczesciej
butelki oraz folie opakowaniowe;

o ze zmiang struktury chemicznej(recykling chemiczny/surowcowy), co polega
na degradacji tworzywa do zwigzkow niskoczgsteczkowych lub do zwigzkow
wyjsciowych (oraz ich pochodnych).

RECYKLING PUSZEK ALUMINIOWYCH
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Recykling puszek aluminiowych
Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

4. Recykling puszek aluminiowych - opakowania aluminiowe, bedace najcenniejszym
surowcem wtornym w odpadach komunalnych, nie generuja dodatkowych kosztow



i nie trzeba doptaca¢ do ich przetwarzania.
Ciekawostka

Upcykling - przetwarzanie odpadu, ktore pozwala otrzymac¢ przedmiot o wigkszej
wartosci niz rzecz przetworzona.

Réze z upcyklingu
Zrodto: JulieN2212, dostepny w internecie: www.wikipedia.org, licencja: CC BY-SA 4.0.

Palety znajdujg ponowne wykorzystanie przy wytwarzaniu mebli alternatywnych, np. t6zek lub mebli
ogrodowych.

Zrédto: dostepny w internecie: www.pexels.com, domena publiczna.



Segregacja odpadow

Przeznaczenie )
. . Wrzucaj:
pojemnika

- butelki i stoiki po napojach

i zywnosci (w tym butelki po
napojach alkoholowych i olejach
roslinnych);

- szklane opakowania po
Pojemnik na szkto | kosmetykach (jezeli nie sa wykonane

Zrédto: GroMar Sp. | z trwale potgczonych kilku
z0.0., licencja: CC

SUrowcow).
BY-SA 3.0. )

Nie wrzucaj:

- ceramiki, doniczek,
porcelany, fajansu,
krysztatow;

- szkla okularowego;
- szkla zaroodpornego;

- zZniczy z zawartoscia
wosku;

- zarowek i Swietlowek;
- reflektorow;

- opakowan po lekach,
rozpuszczalnikach,
olejach silnikowych;

- luster;

- szyb okiennych
i zbrojonych,;

- monitoréw i lamp
telewizyjnych;

- termometrow
i strzykawek.



Przeznaczenie

Wi j:
pojemnika e
- opakowania z papieru, karton,
Papier tekture (takze falista);

— - katalogi, ulotki, prospekty;

PAPIER

- gazety i czasopisma;

- papier szkolny i biurowy,
zadrukowane kartki;

Pojemnik na
papier S e
) - zeszyty i ksigzki;
Zrédto: GroMar Sp. yty 4 ’
z0.0., licencja: CC . Kk .
BY-SA 3.0. papier pakowy,

- torby i worki papierowe.

Nie wrzucaj:

- recznikow papierowych
i zuzytych chusteczek
higienicznych;

- papieru lakierowanego
i powleczonego folig;

- zattuszczonego lub
mocno zabrudzonego
papieru;

- kartonéw po mleku
i napojach;

- papierowych workéw po
nawozach, cemencie

i innych materiatach
budowlanych;

- tapet;

- pieluch jednorazowych
i innych materiatow
higienicznych;

- zatluszczonych
jednorazowych opakowan
z papieru i naczyn
jednorazowych,;

- ubran.



Przeznaczenie
pojemnika

Tworzywa
sztuczne
i metal

METAL
TWORZYWA SZTUCZNE

&

Pojemnik na
metal i tworzywa
sztuczne
Zrédto: GroMar Sp.

z 0. 0., licencja: CC
BY-SA 3.0.

Wrzucaj:

- odkrecone i zgniecione plastikowe
butelki po napojach;

- nakretki, o ile nie zbieramy ich
osobno w ramach akciji
dobroczynnych;

- plastikowe opakowania po
produktach spozywczych;

- opakowania wielomateriatowe (np.
kartony po mleku i sokach);

- opakowania po $srodkach czystosci
(np. proszkach do prania),
kosmetykach (np. szamponach,
pascie do z¢bow) itp.;

- plastikowe torby, worki,
reklamowki, inne folie;

- aluminiowe puszki po napojach
i sokach;

- puszki po konserwach;
- folie aluminiowg;
- metale kolorowe;

- kapsle, zakretki od stoikow.

Nie wrzucaj:

- butelek i pojemnikow
z zawartoscig;

- plastikowych zabawek;

- opakowan po lekach
i zuzytych artykutow
medycznych;

- opakowan po olejach
silnikowych;

- czesci samochodowych;

- zuzytych baterii
i akumulatorow;

- puszek i pojemnikow po
farbach i lakierach;

- zZuzytego sprzetu
elektronicznego i AGD.



Przeznaczenie

. ) Wrzucaj: Nie wrzucaj:
pojemnika
- kosci zwierzat;
- oleju jadalnego;
- odchodow zwierzat;
Odpad . .
p y - odpadki warzywne i owocowe (W )
ro$linne o - popiotu z wegla
tym obierki itp.); ,
kamiennego;
- galezie drzew i krzewow; ,
7 gaie - lekow;
e
- skoszong trawe, liScie, kwiaty;
2 ¢ Y - drewna
- trociny i kore drzew; impregnowanego,
Pojemnik na
~ bioodpady - niezaimpregnowane drewno; - plyt wiorowych
Zrodto: F-EroN!ar Sp. i piléniowych MDF;
z0. 0, licencja: CC - resztki jedzenia.
BY-SA 3.0. L _—
- ziemi i kamieni;
- innych odpadow
komunalnych (w tym
niebezpiecznych).
Odpady
zmieszane
e
LR
e & . dl . odpadéw
wszystko, co nie podlega segregacii. , ,
¥ pociega segregad) niebezpiecznych.
Pojemnik na
odpady
zmieszane

Zrédto: GroMar Sp.
z 0.0, licencja: CC
BY-SA 3.0.

Tabela 1. Lista odpadow, ktore powinny zosta¢ poddane selektywnej zbiorce, oraz
przyktady tych, ktorych nie wolno umieszcza¢ w pojemnikach na odpady sortowane.
Zrodto: Ministerstwo Klimatu https: //naszesmieci.mos.gov.pl /jak-segregowac.

Poza tym, warto kierowac sie tymi informacjami:



Nie powinno sie my¢ opakowan, o ile gmina wyraznie tego nie zaleca.
Oprézniamy opakowania z resztek zawartosci.

Odrywamy wieczka od pojemnikéw.

Zgniatamy puszki, butelki plastikowe i inne mozliwe odpady.

Wyrzucamy odpady BIO luzem, ewentualnie w torebkach papierowych lub
foliowych.

Segregujemy tylko czysty papier, brudny trafia do odpadéw zmieszanych.

Podchwytliwe odpady

W przypadku pudetek (z papieru, kartonowych), nalezy usung¢ tasme klejaca
i wyrzucic jg do pojemnika na odpady zmieszane, a pudetko do pojemnika na
papier.

W przypadku kopert z folig babelkowa, nalezy oddzieli¢ folie od papieru
i wrzuci¢ do pojemnika na odpady z metali i tworzyw sztucznych, a papier do
pojemnika na papier.

Zuzytych recznikéw papierowych i chusteczek higienicznych nie wyrzucamy
do pojemnika na papier. Nalezy je umiesci¢ w pojemniku na odpady zmieszane.

Paragony ze sklepu lub bankomatu wrzucamy do pojemnika na odpady
zmieszane.

Puste opakowania po lekach w postaci blistréw nalezy wrzuca¢ do pojemnika
przeznaczonego na odpady zmieszane.

Skorupki jajek nalezy wrzucac do pojemnika na BIO odpady, zawartosc jaja do
pojemnika na odpady zmieszane, a kartonowe opakowanie do pojemnika na
papier.



Zuzyte baterie i zuzyty sprzet RTV i AGD (tzw. elektroodpady) mozna oddaé
w wyznaczonych punktach w sklepach, a takze w punkcie selektywnej zbiorki
odpaddéw komunalnych, czyli tzw. PSZOK-u (Punkt Selektywnego Zbierania
Odpadow Komunalnych).

Plastik budowlany typu rury PCV, PE, wyktadziny, deski sedesowe itp. ze
wzgledu na duza zawartosc chloru nie powinny trafia¢ do plastiku. Odpady te
mozna oddac¢ do PSZOK-u.

Odpady przyjmowane w Punkcie Selektywnego Zbierania
Odpadow Komunalnych (PSZOK)

Licencja: domena publiczna [online], dostepny w internecie: www.pixabay.com

Przeterminowane leki

Zuzyty sprzet elektryczny i elektroniczny



Licencja: domena publiczna [online], dostepny w internecie: www.pixabay.com

Szkto budowlane
Odpady wielkogabarytowe
Zuzyte baterie i akumulatory

Odpady budowlane, rozbiérkowe, remontowe

Licencja: domena publiczna [online], dostepny w internecie: www.pixabay.pl



Opony

Licencja: domena publiczna [online], dostepny w internecie: www.pixabay.com

Swietléwki

Licencja: domena publiczna [online], dostepny w internecie: www.pixabay.pl

Odpady zielone



Popioty

Licencja: domena publiczna [online], dostepny w internecie: www.pixabay.com

Ceramika (porcelana, naczynia typu arco, doniczki)

Znicze

Odpady w postaci srodkéw chemicznych, farb, rozpuszczalnikéw srodkéw ochrony
roslin, przepracowanych olejow oraz opakowan po nich

Odpady opakowaniowe zebrane selektywnie

Less waste oraz zero waste, czyli w dostownym tlumaczeniu ,mniej $mieci /marnowania”

oraz ,brak $mieci/marnowania” to kolejne poziomy ekologicznego stylu zycia, zgodnie



z ktorym cztowiek stara si¢ generowac jak najmniej odpadow, a tym samym nie
zanieczyszczac¢ Srodowiska.

Wiele czynnosci, ktore wykonujemy, wynika z wygody, a czasem po prostu

z przyzwyczajenia. Kupujac plastikowg reklamowke, nie myslimy o milionach ton odpadow
na sktadowiskach, a raczej o tym, co zrobimy na obiad. Zyjac w stylu zero waste, nie
zapominasz o wlasnej torbie na zakupy. Trzymasz w niej wielorazowe pojemniki, w ktore
zapakujesz ser, fasole czy kiszong kapuste; na warzywa i owoce masz przygotowane
samodzielnie uszyte materiatlowe woreczki; kanapki do szkoty i pracy pakujesz

w woskowijke, a wode czy kawe na mieScie pijesz wylacznie ze swojego kubka.

Zasada 3R

Nabywanie nawykow, ktore sg wyrazem troski o naszg planete, nie musi by¢ trudne. Na
poczatek warto zapamietac tzw. Zasade 3R, zwang po polsku rowniez zasadg 3U. Sktadaja
sie na nig trzy proekologiczne zalecenia: reduce (unikaj), reuse (uzywaj ponownie)

i recycle (utylizuj). Metoda ta w sposob przyjazny pozwala na prowadzenie bardzie;
korzystnego dla srodowiska stylu zycia.

Zasada 6R

Zero waste opiera si¢ na Zasadzie 6R, ktora poszerza wspomniang Zasade 3R o zbior kilku
dodatkowych zasad umozliwiajagcych maks. wyeliminowanie produkcji $mieci:


javascript:void(0);
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Licencja: domena publiczna [online], dostepny w internecie: www.pixabay.com

Refuse (naucz sie odmawiac) - rynek dostosowuje sie do konsumenta, wiec im
mniej korzystamy z opakowan, tym mniej bedzie ich produkowanych, a w efekcie
mniej bedzie wymagato zagospodarowania. Kiedy konsumenci zaczng wybieraé
owoce i warzywa kupowane na wage, producenci zmniejszg ilos¢ tych pakowanych
w folie. Jesli na skrzynce na listy nakleisz prosbe o niewrzucanie ulotek
reklamowych, to przynajmniej czes¢ z nich ma szanse do niegj nie trafic.

Reduce (redukuj) - minimalizowanie ilosci kupowanych produktéw.

Reuse (ponowne uzycie) - przekazywanie lub sprzedaz niepotrzebnych rzeczy
osobom potrzebujgcym, uzywanie rzeczy wielokrotnie, takze nadajac im nowe
zastosowania i funkcje.

Repair (naprawiaj zamiast kupowac) - niejednokrotnie wyrzucamy uszkodzone
rzeczy i kupujemy nowe, tymczasem sporg cze$¢ z nich mozna naprawic lub
przerobi¢ na co$ o nowej uzytecznosci, np. rozciggniety t-shirt przerobi¢ na
oryginalna torbe na zakupy.

Licencja: domena publiczna [online], dostepny w internecie: www.pixabay.com

Recycle (recykling) - segregacja Smieci oraz stosowanie opakowan, ktére nadajg sie
do powtdérnego uzytku, to absolutne minimum, by zadbac o srodowisko. Coraz
czesciej sklepy zachecaja do recyklingu, ustawiajgc automaty, do ktérych wktada sie
zuzyte butelki i uzyskuje za nie kaucje.

Licencja: domena publiczna [online], dostepny w internecie: www.pixabay.com



Rot (kompostowanie) - wykorzystanie odpadow biologicznych w celu nawozenia
roslin.

Ciekawostka

Blue Angel (Niebieski Aniot) to najbardziej
znany na Swiecie i jednoczes$nie najstarszy
certyfikat. Stanowi standard dla ustug

i produktow, ktore sg przyjazne

dla srodowiska naturalnego, promuje

konsumpcje swiadoma ekologicznie.

Na co warto zwroci¢ uwage przy wyborze
produktow w sklepie oraz jak
przygotowac sie do segregaciji odpadow?
Na etykietach znajduje si¢ wiele cennych
danych dotyczacych uzytkowania
przedmiotu. Znajdziemy na nich
informacje, ktore méwig nam, z czego
takie opakowanie zostato

Logo certyfikatu Blue Angel, The German Ecolabel wyprodukowane i co mozemy z nim
obowiazujace od 2018 roku (wersja angielska).

- zrobi¢, gdy stanie si¢ juz niepotrzebne.
Zrodto: Publicgarden GmbH, dostepny w internecie: 1l f . d .
commons.wikimedia.org, licencja: CC BY-SA 4.0. Zwykle te informacje s3 podane w postaci

znakow graficznych.

Symbol Znaczenie

99
& o
‘ ’ Nadaje si¢ do recyklingu

Zrédto: dostepny w internecie:
www.pixabay.com, domena
publiczna.



Symbol

Zrédto: dostepny w internecie:

www.pixabay.com, domena
publiczna.

Zrédto: GroMar Sp.zo.0,,
licencja: CC BY-SA 3.0.
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PET

Zrédto: dostepny w internecie:

www.pixabay.com, domena
publiczna.
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HDPE

Zrédto: dostepny w internecie:

www.pixabay.com, domena
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PVC

publiczna.

Zrédto: dostepny w internecie:

www.pixabay.com, domena
publiczna.

Znaczenie

Zielony punkt

Ten symbol oznacza, ze producent wniost wkiad finansowy
w budowe i funkcjonowanie systemu odzysku i recyklingu
odpadow opakowaniowych.

Do ponownego wykorzystania

Opakowania po wykorzystaniu nie stajg si¢ odpadem.
Projektuje sie je specjalnie z myslg o ponownym uzyciu do
tego samego celu.

Politereftalan etylenu - PET

Polietylen duzej gestosci - PEHD, HDPE

Polichlorek winylu - PVC



Symbol

A
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LDPE

Zrédto: dostepny w internecie:
www.pixabay.com, domena
publiczna.
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PP

Zrédto: dostepny w internecie:
www.pixabay.com, domena
publiczna.
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PS
Zrédto: dostepny w internecie:

www.pixabay.com, domena
publiczna.

alu

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0.,
licencja: CC BY-SA 3.0.

Zrédto: dostepny w internecie:
www.pixabay.com, domena
publiczna.

Znaczenie

Polietylen malej gestosci - LDPE, PELD

Polipropylen - PP

Polistyren - PS

Aluminium - ALU

Dbaj o czystosé

Znak przypomina o tym, by opakowanie po zuzytym
produkcie wyrzuci¢ do kosza, a nie np. do lasu. Czesto jest
mylnie traktowany jako rownowazny z nastepujacym
symbolem: ,nadaje si¢ do recyklingu”.



Symbol Znaczenie

PrzekresSlony kontener

Zwykle wystepuje na sprzetach elektronicznych, RTVi AGD.
Oznacza on, ze po zuzyciu produktu nie wolno wyrzuci¢ go

do kosza razem z innymi odpadami, tylko nalezy przekazac

) do punktu zbiorki elektro$mieci.
Zrédto: GroMar Sp. zo.o.,

licencja: CC BY-SA 3.0.

Kk
-e

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0.,
licencja: CC BY-SA 3.0.

Zawarto$¢ w opakowaniu surowca wtérnego

W podanym przyktadzie, 65% materiatow uzytych do
produkcji danego opakowania pochodzi z recyklingu.

Ciekawostka

Za produktem z napisem ,eko” czy ,bio” na etykiecie nie zawsze kryje si¢ produkt
przyjazny dla srodowiska lub opakowanie, ktore jest np. biodegradowalne. Niektore firmy
swiadomie wprowadzaja konsumentow w biagd. Mechanizm ten okreslany jest stowem
greenwashing, za$ potocznie mowi si¢ na nie ,ekosciema”, zielone ktamstwo czy zielone

mydlenie oczu.

Stownik

surowce wtorne

odpady i wszelkie zuzyte produkty nadajgce si¢ do dalszego przeksztatcania
Strategia Plastikowa

przyjeta w styczniu 2018 r. przez Uni¢ Europejskg strategia, ktorej nadrzednym celem jest
poszukiwanie innych niz plastik materialéw na opakowania i odpowiedzialne
zarzadzanie plastkiem poprzez zwiekszenie stopnia recyklingu; strategia ta zaktada
wcielenie w zycie planu recyklingu wszystkich dostepnych na unijnym rynku opakowan
plastikowych do 2030 r.

Zasada 3R



javascript:void(0);

3R to z jez. ang.: reduce, reuse, recycle, co w wolnym tlumaczeniu oznacza: ,unikaj’, ,uzyj
ponownie”, ,utylizuj’; zasada ta dotyczy trzech podstawowych regut proekologicznego
stylu zycia

Zasada 6R

6R to z jez. ang.: reduce, reuse, repair, refuse, rot, recycle, co w tlumaczeniu oznacza:
,<redukuj’, ,uzywaj ponownie”, ,naprawiaj’, ,odmawiaj’, ,kompostuj’, ,poddawaj
recyklingowi”; zasada ta promuje korzystny dla srodowiska styl zycia i traktowanie
odpadow
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Audiobook

Polecenie 1

Czy wiesz, co robi sie z opakowaniami, ktére nie sg nam juz potrzebne? Zapoznaj sie

Z nagraniem, a nastepnie rozwiaz ¢wiczenia sprawdzajace.

Audiobook mozna wystucha¢ pod adresem: https:/zpe.gov.pl/b/P1CAVsPIM

Co zrobi¢ z opakowaniami, gdy juz ich nie potrzebujemy?

Istnieje kilka schematow wtasciwego postgpowania z odpadami. Jednym z nich jest
prosta zasada ekologicznego podejscia do surowcow i energii: 3R - Reduce, Reuse,
Recycle (czyli zredukuj, uzyj ponownie, poddaj recyklingowi). Wszystkie reguty sa ze
sobg Scisle powiazane, ale istotna jest takze ich kolejno$c.

Najwazniejszym etapem jest “reduce”, czyli mozliwe maksymalne zredukowanie ilosci
generowanych opakowan i odpadow, co wigze sie z odpowiedzialnymi zakupami i
racjonalnym gospodarowaniem zasobami. Mniejsze zakupy to mniej odpadow, a takze

ograniczenie transportu i wydatkow zwigzanych z zagospodarowaniem odpadow.

Druga zasada, “reuse”, odnosi sie do ponownego, wielokrotnego wykorzystania
towarow, czasem w zupetnie nowym przeznaczeniu (np. wykorzystujac upcycling), co
zmniejsza ilos¢ generowanych odpadow. Wielokrotne uzycie to tez oddanie do uzytku
innym (w mys$l zasady: to, co dla Ciebie jest odpadem, dla kogos moze by¢ skarbem).

Trzecia zasada - zastosuj recykling. Jesli nie masz mozliwosci ograniczenia powstania
odpadu i jego ponownego uzycia, najlepszym rozwigzaniem jest odzyskiwanie i

ponowne uzycie juz nie na poziomie produktu, lecz surowca, z ktérego pochodzi.

Ogromna cze$¢ odpadow nadaje si¢ do ponownego przetworzenia - czyli wlasnie
recyklingu. Szklo, papier, plastik, metale, odpady organiczne, elektro$mieci, tekstylia -
one wszystkie mogg i powinny by¢ przetwarzane. Warunkiem tego jest poprawna
segregacja, ktora powinna zaczynac si¢ juz w naszych domach. Stare gazety i kartony,
ktorych nikt nie uzyje ponownie, oddaj do punktu zbiorki makulatury lub wrzu¢ do
kosza na segregowane odpady. Podobnie zréb z opakowaniami z plastiku, metalu czy ze
szkla. Na terenie aptek czy sklepow sg wyznaczone miejsca, w ktorych mozna
pozostawic¢ odpady niebezpieczne: akumulatory, baterie, leki czy zarowki —


https://zpe.gov.pl/b/P1CAVsPIM

wyrzucenie ich do zwyktych pojemnikow na Smieci stwarza zagrozenie

zanieczyszczenia Srodowiska.
Segregacja i recykling odpadow pozwala na:

e odzyskanie i wykorzystanie surowca wtornego do ponownej produkcij;
e ograniczenie ilosci sktadowanych odpadow;

e ograniczenie iloSci w srodowisku trudno rozktadalnych odpadow;

e ograniczenie zuzycia surowca naturalnego;

e ograniczenie zuzycia energii;

e zmniejszenie emisji zanieczyszczen do atmosfery.

Pamietaj!

Jednym z najpowszechniejszych mitow na temat segregacji $mieci jest przekonanie, ze
posegregowane odpady trafiajg do jednej Smieciarki, ktéra wszystko miesza, wiec nasza
praca w domu idzie na marne - tymczasem nie jest to prawdg. Nowoczesne pojazdy
odbierajgce posegregowane odpady maja przegrody, do ktorych trafiajg poszczegolne
elementy. Innym powszechnie stosowanym rozwigzaniem jest odbieranie kazdego typu
odpadow przez inng Smieciarke.

Wyselekcjonowane odpady stanowig warto$ciowe surowce wtorne, ktore po
przetworzeniu zyskuja drugie zycie w takiej samejlub zmienionej postaci. Dzi¢ki temu
oszczedzamy zasoby przyrody, energie oraz zmniejszamy ilos¢ odpadéw wywozonych
na wysypiska Smieci.

Audiobook pt. ,Co zrobi¢ z opakowaniami, gdy juz ich nie potrzebujemy?”
Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.



Cwiczenie 1

Przyporzadkuj pojecia do opisu.

przekazywanie lub sprzedaz
niepotrzebnych rzeczy osobom
Reduce (redukuj) potrzebujacym, uzywanie rzeczy
wielokrotnie, takze nadajgc im nowe
zastosowania i funkcje.

segregacja $Smieci oraz stosowanie
Reuse (ponowne uzycie) opakowan, ktére nadaja sie do
powtdrnego uzytku.

minimalizowanie ilosci kupowanych

Recycle (recykling) T

Cwiczenie 2
Dowiedz sie w Urzedzie Gminy lub Miasta, jak wyglada gospodarka odpadami na Twoim

terenie. Do urzedu mozesz udac sie osobiscie, przeprowadzi¢ rozmowe telefoniczng lub
przegladnac strone internetowa. Przygotuj notatke lub prezentacje na lekcje.




Sprawdz sie

Pokaz ¢wiczenia: & ) @

Cwiczenie 1

Wybierz prawidtowg kolejnos¢ dziatan ekologicznych w mysl zasady 3R.

() recycle, reuse, reduce

() reduce, reuse, recycle

() recycle, reduce, reuse

Cwiczenie 2

Czym jest greenwashing? Wskaz poprawna odpowiedz.

() mycie naczyn ekologicznym ptynem

()  ekologiczny styl zycia

()  zielone ktamstwo




Cwiczenie 3

Potacz pojecia z odpowiednimi definicjami.

Recykling

Upcycling

Segregacja odpadéw

Gospodarowanie odpadami

Cwiczenie 4

Rozwin akronim PSZOK.

Odpowiedz:

Forma przetwarzania wtérnego
odpaddéw, w wyniku ktérego powstaja
produkty o wyzszej wartosci.

Zbieranie odpadéw do specjalnie
oznakowanych pojemnikdw, z podziatem
na rodzaj surowcow, z ktérych zostaty
wyprodukowane.

Proces przeksztatcania odpadéw
w nowe materiaty i przedmioty.

Gromadzenie, transport,
unieszkodliwianie, przetwarzanie
i monitorowanie odpaddéw powstajacych
w wyniku dziatalnosci cztowieka.

®




Cwiczenie 5

Dopasuj do podanych grafik wystepujacych na opakowaniach ich znaczenie.

L4 Nadaje sie do recyklingu
LDPE

2 J
) 3K Dbaj o czystosc¢
\ [ 4

LOD Politereftalan etylenu - PET

PET

Polietylen matej gestosci - LDPE, PELD

Zielony punkt

Zrédto: dostepny w internecie: www.pixabay.com/pl/, domena publiczna.
Cwiczenie 6
Okresl, czy podane zdania sa prawdziwe, czy fatszywe.

Zdanie do weryfikacji Prawda

Kwestie prawne, dotyczace ochrony srodowiska przed O
odpadami, reguluje Ustawa o odpadach z 14 grudnia 2012 .

Najstarszy znak ekologiczny, promujacy firmy oraz towary O
i ustugi przyjazne dla srodowiska, to Btekitny Aniot.

Komisja Europejska, w tzw. Strategii Plastikowej,
zobowiazuje panstwa cztonkowskie, aby do 2050 r.
wszystkie opakowania z tworzyw sztucznych, O
wprowadzane do obrotu na rynku unijnym, nadawaty sie do
ponownego uzycia.

Fatsz



Cwiczenie 7 @

Podaj pie¢ przyktaddéw czynnosci, ktére majg wptyw na redukcje odpadéw.

Odpowiedz:

Cwiczenie 8 @
Zaznacz odpowiednie odpady kolorami koszy, do ktérych powinny by¢ wrzucone.

(] zielony (] niebieski (] zotty @ brazowy (] szary (] czerwony

papierowa etykietka z butelki I nakretka stoika I ptyta CD ” folia aluminiowa ’

zattuszczony papier po masle I magazyn I stoik | fusy z kawy | stary zeszyt I paragon ’

rozbita szklanka ” Swietléwka | wydruk z bankomatu I karton po mleku | skorupka jajka ’

karton I szklana butelka I plastikowa butelka I szklana butelka po oliwie I trawa z koszenia ’

puszka po napoju I z6ttko jajka I pojemnik po jogurcie I zuzyty recznik papierowy ’

zarowka I kapsel z butelki | zwiedte kwiaty | resztki pieczonego kurczaka ’

zepsuty telefon komérkowy I gatezie drzew ’




Dla nauczyciela

Scenariusz zajec

Autor: Marta Wrobel

Przedmiot: chemia

Temat: Co zrobi¢ z opakowaniami, gdy juz ich nie potrzebujemy?

Grupa docelowa: Uczniowie III etapu edukacyjnego, liceum, technikum, zakres
podstawowy i rozszerzony; uczniowie Il etapu edukacyjnego - ksztatcenie w zakresie
podstawowym i rozszerzonym

Podstawa programowa:

Zakres podstawowy

XXI. Chemia wokot nas. Uczen:

11) uzasadnia potrzebe zagospodarowania odpadéw pochodzacych z réznych opakowan.
Zakres rozszerzony

XXI. Chemia wokot nas. Uczen:

11) proponuje sposoby zagospodarowania odpadow; opisuje powszechnie stosowane
metody utylizaciji.

Ksztaltowane kompetencje kluczowe:

kompetencije w zakresie rozumienia i tworzenia informacij;

kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych,
technologii i inzynierii;

kompetencje cyfrowe;

kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie.
Cele operacyjne
Uczen:

 definiuje pojecia odpadu, opakowania i zarzadzania odpadami;

» przywoluje akty prawne i projekty regulujace gospodarowaniem odpadami;
e rozpoznaje odpady, ktore powinny zosta¢ poddane recyklingowi;

e rozpoznaje oznaczenia na opakowaniach produktow.



Strategie nauczania:

e asocjacyjna;
e problemowa.

Metody i techniki nauczania:

e audiobook;

» dyskusja dydaktyczna;
 analiza materiatu zrodtowego;
e Cwiczenia uczniowskie;

» metoda lekcji odwrocone;j;

» okienko informacyjne.

Formy pracy:

praca indywidualna;
praca w parach;
praca w grupach;
praca zbiorowa.

Srodki dydaktyczne:

komputery z gltoSnikami, stuchawkami i dostepem do Internetu;

zasoby multimedialne zawarte w e-materiale;

tablica interaktywna/tablica, pisak /kreda,

rzutnik multimedialny.

Przed lekcja: W ramach metody lekcji odwroconej, zadaniem uczniow jest zapoznanie sie
z treSciami zawartymi w e-materiale dotyczacymi tematu w zakladce blok tematyczny oraz
przygotowanie notatki zawierajgce ich obserwacje na temat opakowan produktow

z domowych zakupow np. pod katem ich koloru, uzycia, wytrzymatosci, sktadu. Uczniowie
notujg wyszukane na opakowaniach znaki informujgce o tym, jak powinno si¢ postepowac
z opakowaniem lub zuzytym produktem.

Przebieg zajeé
Faza wstepna:

1. Zaciekawienie i dyskusja. Nauczyciel zadaje pytanie uczniom: Jakie sg wady i zalety
recyklingu.

2. Rozpoznawanie wiedzy wyjsciowej uczniow. Nauczyciel zadaje uczniom pytanie: Jakie
moga by¢ rozwigzania zagospodarowania opakowan?

3. Ustalenie celow lekcji. Nauczyciel podaje temat zaje¢ i wspolnie z uczniami ustala cele
lekciji, ktore uczniowie zapisuja w portfolio.



Faza realizacyjna:

1.

Metoda lekcji odwroconej. Uczniowie odczytuja swoje notatki z informacjami, jakie
opakowania pojawiajg si¢ w ich gospodarstwie domowym. Nauczyciel notuje na tablicy
wymienione typy opakowan, nastepnie zadaje pytania calemu zespotowi klasowemu:
co mozna zrobi¢, zeby zredukowac ilo$§¢ odpadow opakowaniowych? Pyta

o rozwigzania, ktore stosuje si¢ w ich domach (np. segregacja odpadéw, upcykling,
kompostowanie, itd.), o ich wady i zalety. Nauczyciel moderuje dyskusja.

. Audiobook dotyczacy zasady 3R: Reduce, Reuse, Recycle - praca w parach. Uczniowie

zapoznaja sie z poleceniem i wykonujg zawarte w medium ¢wiczenia. Jezeli pojawiaja
sie watpliwosci, nauczyciel stanowi wsparcie i ewentualnie wyjasnia niezrozumiate
kwestie.

. Nauczyciel dzieli uczniow losowo na 5 grup. Kazda grupa otrzymuje jeden losowo

wybrany odpad opakowaniowy: butelke plastikowag, stoik, folia (foliowy woreczek),
torbe papierowg lub metalowa puszke. Kazda grupa ma za zadanie - promocje
wylosowanego typu opakowania pod katem:

zastosowania;

mozliwosci przetworzenia/przerobienia/zmiany uzytecznosci (recykling, upcykling);
wlasciwosci i atrakcyjnosci wygladu;

wskazanie wad opakowan grup konkurencyjnych.

. Powyznaczonym czasie grupy prezentujg swoje propozycje oraz notujg zauwazone

wady i zalety opakowan grup konkurencyjnych. Na koniec wspoélnie wyciggajg wnioski.

. Uczniowie samodzielnie sprawdzajg swojg wiedze, wykonujac ¢wiczenia zawarte

w e-materiale - ,Sprawdz si¢”.

Faza podsumowujaca:

1. Nauczyciel sprawdza wiedze uczniow poprzez zadawanie pytan lub nauczyciel moze

przygotowac quiz z wykorzystaniem aplikacji Kahoot!, Quizizz lub LearningApss.org
z zastosowaniem smartfonow /tabletow.

. Okienko informacyjne - forma indywidualnej tworczej notatki. Kartke papieru

w zeszycie uczniowie dzielg na 4 cze$ci (poziom, pion lub po przekatnej). W pierwsze
okienko uczniowie wpisuja hasto, ktore ich interesuje. W drugim okienku podaja
definicje danego terminu (z réznych zrodet). W trzecie okienko wpisujg metaforyczne
znaczenie wyrazu, zart jezykowy, rebus itp. Ostatnie moze mie¢ forme scenki
komiksowej, dialogu, karykatury z zastosowaniem interesujgcego uczniéow terminu.

Praca domowa:

Uczniowie wykonuja pozostate ¢wiczenia w e-materiale - ,Sprawdz si¢”, ktorych nie

zdazyli wykonac na lekcji.



Wskazowki metodyczne opisujace rézne zastosowania multimedium:

Audiobooka uczniowie moga wykorzysta¢ przygotowujac sie do zaje¢ lub moga go uzy¢
podczas lekcji powtorzeniowej. Uczniowie nieobecni na lekcji moga skorzysta¢ z medium
jako uzupetnienie luk kompetenciji.

Materialy pomocnicze:

1. Nauczyciel przygotowuje przed lekcjg zroznicowane odpady opakowaniowe (butelka
plastikowa, stoik, folia, torba papierowa, puszka metalowa). Nazwy przygotowanych
opakowan zapisuje na kartkach potrzebnych do losowania przy podziale na grupy.



