Lubie jezdzi¢ na rowerze

Materiat interaktywny przeznaczony do edukacji wczesnoszkolnej. Zawiera ilustracje oraz
¢wiczenia interaktywne z mozliwoscig sprawdzenia poprawnosci odpowiedzi.
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Wprowadzenie

Lubie jezdzi¢ na rowerze

Zrodto: Eduexpert Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Twoje cele

» Wymienisz czynnoS$ci sprawiajace rado$c¢, opisane w wierszu ,,Dla kazdego co$
dobrego”.

e Ocenisz trudnosSci zwigzane z poczatkiem jazdy na rowerze Natana.

o Opiszesz sposOb wspierania Natana przez jego mame.

o ZaSpiewasz piosenke pt. ,Lubi¢ jezdzi¢ na rowerze” samodzielnie lub wspolnie
z innymi dzie¢mi, wykonujgc ruchy ilustrujace jej tresc.

o Opiszesz sposob przygotowania si¢ do jazdy rowerem.
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Wiersz

Posluchaj wiersza.
Justyna Ortowska

»Dla kazdego co$ dobrego”

Nagranie dostepne pod adresem https: //zpe.gov.pl/a/D16iUuOai
Zrédto: Eduexpert Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Nagranie

Swiat jest peten wspaniatosci,
Ktoére Zrodiem sg radosci.
Rejsy statkiem czy ptywanie,
Jazda konna i czytanie.

Filmy, bajki, dzieta sztuki

Lub wspaniaty $wiat nauki,
Pomoc innym - tym w potrzebie,
Kazdy znajdzie cos dla siebie.

Co ciekawe, dla Natana
(Ogromnego sportu fana)

Nie ma wsrod tych rzeczy wielu
Nic lepszego od roweru.

Cho¢ poczatki byly zmudne,
Pierwsze jazdy - dosy¢ trudne,
Duzo ¢wiczen, cierpliwosci,
Teraz jezdzi bez trudnosci.

Mama go w tym mocno wspiera,

Wiec narajdy go zabiera.

I od kilku lat powtarza,

Ze wyro$nie na kolarza!
Polecenie 1

Wymien czynnosci sprawiajgce radosc¢, opisane w wierszu ,Dla kazdego co$ dobrego”.
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Polecenie 2

Ocen trudnosci zwigzane z poczatkiem jazdy na rowerze Natana.

Polecenie 3

Wskaz osobe wspierajaca Natana w jego pasji do jazdy na rowerze.

Polecenie 4

Opisz sposdb wspierania Natana przez mame.
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Piosenka

Posluchaj piosenki.

Nagranie dostepne pod adresem https: //zpe.gov.pl/a/DrzbpXXVd
Zrédto: Muzyka: Aleksandra Stelmaszyk, Adrian Stelmaszyk Stowa: Justyna Ortowska, licencja: CC BY-SA 3.0.

Nagranie piosenki o pogodnym nastroju, szybkim tempie i powtarzalnym rytmie.

»Lubie jezdzi¢ na rowerze”

1:

Wstaje rano i wyruszam

Na wyprawe z rodzicami.
Siostre, brata tez zapraszam,
Pojedziemy rowerami.

Przez ulice, polem, lasem,

A na gtowach mamy kaski.

By bezpiecznie jezdzi¢ razem
Zaktadamy tez odblaski.

Ref:

Hej! Na rower wsiadam $miato.
Tak! To $wietna jest zabawa.
Przygod bede mie¢ niemato,
Rower to jest super sprawa.

2:

Rozgladamy sie uwaznie

I przepisow przestrzegamy,
Zachowuje sie powaznie,
Gdy ulice przekraczamy.
Nie jezdzimy po chodniku,
Zawsze Sciezkg rowerowa.
W rowerowym ekwipunku
Musi by¢ butelka z woda.

Ref:

Hej! Na rower wsiadam $miato.
Tak! To Swietna jest zabawa.
Przygod bede mie¢ niemato,
Rower to jest super sprawa.
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Polecenie 1

Postuchaj pierwszej zwrotki piosenki, a nastepnie powtarzaj gtosno jej stowa. Odtworz
nagranie utworu i $piewaj pierwszg zwrotke piosenki samodzielnie lub wspdlnie z innymi
dzie¢mi.

Polecenie 2

Postuchaj refrenu piosenki, a nastepnie powtarzaj gtosno jego stowa. Odtwoérz nagranie
utworu i Spiewaj pierwsza zwrotke oraz refren samodzielnie lub wspodlnie z innymi dziecmi.
W ten sam sposéb naucz sie Spiewac druga zwrotke piosenki.

Polecenie 3

Zaspiewaj piosenke samodzielnie lub wspdlnie z innymi dzie¢mi. Spiewajac, wykonuj ruchy
i gesty, ktore ilustrujg to, o czym $piewasz.

Polecenie 4

Na podstawie piosenki opisz sposdb, w jaki nalezy przygotowac sie do jazdy rowerem.
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Sprawdz sie

Zrédto: Eduexpert Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.
Cwiczenie 1

Zaznacz przedmioty, ktore mogg sie przydac¢ chtopcu podczas wycieczki rowerowej.
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Zrédto: Eduexpert Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.
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Cwiczenie 2

Rozwiaz krzyzowke zwigzang z tematyka rowerowa. Gtosno odczytaj odgadniete hasto.

1. Nagranie dostepne pod adresem https:/zpe.gov.pl/a/DnlICSOHrG

Zrodto: Eduexpert Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Nagranie

2. Nagranie dostepne pod adresem https:/zpe.gov.pl/a/DnlCSOHrG

Zrodto: Eduexpert Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Nagranie

3. Nagranie dostepne pod adresem https:/zpe.gov.pl/a/DnlCSOHrG

Zrodto: Eduexpert Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Nagranie

4. Nagranie dostepne pod adresem https:/zpe.gov.pl/a/DnICSOHrG

Zrodto: Eduexpert Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Nagranie

5. Nagranie dostepne pod adresem https:/zpe.gov.pl/a/DnlCSOHrG

Zrodto: Eduexpert Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Nagranie
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6. Nagranie dostepne pod adresem https:/zpe.gov.pl/a/DnlCSOHrG

Zrodto: Eduexpert Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Nagranie

7. Nagranie dostepne pod adresem https:/zpe.gov.pl/a/DnlCSOHrG

Zrodto: Eduexpert Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Nagranie
1.
2.
3.
4,
5.
6.
7.

Przydatny element do przewozenia rzeczy na rowerze.
Czesc roweru, na ktérej stawiasz stopy podczas jazdy.
Element umozliwiajacy kierowanie rowerem.

Element umozliwiajgcy zmiane predkosci.

Stuzy do sygnalizowania pieszych o obecnosci roweru na drodze.

o » A LW d

Siedzisz na nim podczas jazdy rowerem.

7. Rowerzysta jedzie na dwéch...

Zrédto: Eduexpert Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.


https://zpe.gov.pl/a/DnICSOHrG
https://zpe.gov.pl/a/DnICSOHrG

Cwiczenie 3

Bezpieczenstwo to podstawa! Przesuwajac opisy w gore lub w dét, dopasu;j je do
przedmiotéw widocznych na zdjeciach.
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Stownik

ekwipunek
ekwipunek

zestaw przedmiotow, ktore moga by¢ przydatne do wykonywania danej czynnosci, np.
podczas wycieczki rowerowej
Zmudne

zmudne

nudne, dlugotrwate
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Ciekawostki

Zrédto: Eduexpert Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

1. Poczatkowo rower nazywany byt wielocypedem lub bicyklem.

2. Rower gorski powstat ponad 50 lat temu.

3. Tandem to rower dla dwoch osob.

4. Rower z jednym kotem nazywany jest monocyklem.

5. Ponad potowa mieszkancow Amsterdamu uzywa roweru jako podstawowego $rodka

lokomocii.
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Dla nauczyciela

Numer e-materiatu: Temat 16

Autor e-materialu: Magdalena Pielach

Tytul e-materialu: Lubie jeZdzi¢ na rowerze

Poziom edukacyjny, klasa: szkota podstawowa, klasa 1

Cel ogolny lekcji: Uczen w zakresie fizycznego obszaru rozwoju osigga umiejetnos¢
wykorzystania wlasnej aktywnosci ruchowejw roznych sferach dziatalnosci cztowieka:
zdrowotnej, sportowej, obronnej, rekreacyjneji artystycznej. Uczen w zakresie muzycznego
obszaru rozwoju doskonali umiejetnos¢ stuchania, $piewania i improwizacji ruchowej tresci
muzycznej poznanego utworu.

Cele wynikajace z podstawy programowe;j
Cele szczegolowe

Ksztaltowane kompetencje kluczowe



