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Substancje chemiczne o znaczeniu biologicznym -
podsumowanie

Bialka, tluszcze i cukry naleza do substancji chemicznych, ktore sa niezbedne do
prawidlowego funkcjonowania organizmow zywych. Pelnig one rézne funkcje,
miedzy innymi budulcoway, energetyczng, transportows, regulujaca i ochronna.
Substancje te sa dostarczane wraz z pozywieniem, dlatego wazne jest, by nasza dieta

byla bogata w réznorodne skladniki.
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Substancje o znaczeniu biologicznym, ich funkcje oraz zrodta wystepowania
Zrédto: Dariusz Adryan, dostepny w internecie: epodreczniki.pl, licencja: CC BY-SA 3.0.

1. Co powinniSmy wiedziec o ttuszczach?

Thuszcze to estry propano-1,2,3-triolu (glicerolu) i wyzszych kwasow
karboksylowych. W warunkach laboratoryjnych mozna je otrzyma¢ w wyniku reakcji
estryfikacji glicerolu i kwasow tluszczowych, miedzy innymi kwasow:
heksadekanowego (palmitynowego), oktadekanowego (stearynowego) i kwas (9Z)-
oktadec-9-enowy (oleinowego). Ttuszcze dostarczamy naszemu organizmowi



w pozywieniu. Mogg to by¢ substancje pochodzenia zwierzecego lub roslinnego. Sg
nierozpuszczalne w wodzie, ale za to dobrze rozpuszczajq si¢ np. w benzynie.
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Wzor potstrukturalny tripalmitynianu glicerolu
Zrédto: Andrzej Bogusz, dostepny w internecie: epodreczniki.pl, licencja: CC BY-SA 3.0.
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Mapa mysli pt. ,Podziat ttuszczow"
Zrédto: GroMar Sp. z 0. o., licencja: CC BY-SA 3.0.
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2. Jak zbudowane s3 biatka?

Biatka to zwigzki wielkoczasteczkowe zbudowane z reszt aminokwasowych,
potaczonych wigzaniami peptydowymi. Gtownymi pierwiastkami wchodzacymi

w sklad biatek sg: wegiel, wodor, tlen i azot. Biatka mogg rOwniez zawierac inne



pierwiastki, miedzy innymi siarke, fosfor, rzadziej miedz, magnez i zelazo. Maja rozne

wlasciwosci - zalezne od budowy.
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Fragment strukturalnego wzoru grupowego biatka
Zrédto: Aleksandra Ryczkowska, dostepny w internecie: epodreczniki.pl, licencja: CC BY-SA 3.0.

Polecenie 1

Zaznacz, ile wigzan peptydowych wystepuje w strukturze peptydu, ztozonego z trzech
aminokwasow.
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Zrédto: Gromar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.




Modele réznych struktur biatek
Zrédto: Opabinia regalis, dostepny w internecie: Wikimedia Commons, licencja: CC BY-SA 3.0.

3. Denaturacja a wysalanie biatek

Bialka ulegaja koagulacji (wysalanie biatka) pod wptywem miedzy innymi chlorku sodu.
Proces ten jest odwracalny, a struktura przestrzenna biatka nie zostaje naruszona.

Denaturacja natomiast to proces nieodwracalny, w ktorym struktura przestrzenna
biatka zostaje zniszczona. Przypomnij sobie, jak rozne czynniki wptywajg na biatko jaja

kurzego.

Wplyw réznych czynnikow na biatko jaja kurzego
Zrédto: GroMar Sp. z 0. 0., licencja: CC BY-SA 3.0.



Polecenie 2

Wysalanie biatka solami metali ciezkich powoduje nieodwracalng zmiane w strukturze
biatka. Zaznacz, ktére z podanych soli wywotuja takie zmiany.

azotan(V) rteci

azotan(V) otowiu(II)

siarczan(VI) miedzi(II)

azotan(V) potasu

o o 0o 0O 0O

chlorek sodu

(] siarczan(VI) litu

Zrédto: Gromar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

4. Podziat cukrow

Cukry to zwigzki chemiczne zbudowane z atomow wegla, wodoru i tlenu. Dzielimy je
na cukry proste i ztozone. Do tych pierwszych zaliczamy glukoze i fruktoze. Do
drugich zas nalezg dwucukry, miedzy innymi sacharoza, laktoza (cukier mleczny)

i maltoza (cukier stodowy). Skrobia, celuloza i glikogen to cukry zbudowane z wielu

reszt cukrow prostych.
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Podzial cukrow
Zrédto: Dariusz Adryan, dostepny w internecie: epodreczniki.pl, licencja: CC BY-SA 3.0.

Ciekawostka

Cukrem ztozonym, o strukturze podobnej do struktury celulozy, jest chityna.
Buduje ona pancerze skorupiakow oraz wystepuje w Scianach komoérkowych
niektorych grzybow i bakterii.

Chityna buduje rowniez pancerze owadow.

Zrédto: sergei_spas, dostepny w internecie: www.pixabay.com, domena publiczna.



5. Cukry proste

Cukry proste cechuje dobra rozpuszczalno$¢ w wodzie. Do tej grupy zwigzkow
zaliczamy glukoze i fruktoze. Czgsteczki cukrow prostych budujg cukry ztozone.

Wz6r sumaryczny CgH1206
EHzOH . ?HZOH o Cl)H
e (8 ot N
) \
potstrukturalny \\(.)H '\"/\ H ~Yc——C7 CH,0H

OH>¢——c” OH ‘ ] &
T T OH H
H OH

Wystepowanie
kwiaty i miéd
Wiasciwosci « biata substancja stata
fizyczne « dobrze rozpuszcza sig¢ w wodzie
« stodki smak « stodszy smak
L * ma wiasciwosci od glukozy
Wlasc!woscl redukujgce * ma wiasciwosci
chemiczne * ulega fermentaciji redukujgce
alkoholowej « ulega fermentacji

alkoholowej

Wiasciwosci glukozy i fruktozy

Zrédto: Dariusz Adryan, Laborratte, PollyDot, Quique, domeckopol, dostepny w internecie: www.pixabay.com, licencja: CC

BY-SA 3.0.




Polecenie 3

Wybierz poprawne dokonczenie ponizszego zdania.

Glukoza jest cukrem prostym, w ktorego strukturze wystepuje pierscien szeSciocztonowy.
Cukier ten jest zatem:

() tetroza.

() heksoza.
() pentoza.
() trioza.

Zrédto: Gromar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

6. Cukry ztozone

Cukry ztozone to zwigzki zbudowane z cukrow prostych. Nalezg do nich dwucukry

i wielocukry.

Dwucukry sg dobrze rozpuszczalne w wodzie. Tworzg je dwie potaczone czgsteczki

cukrow prostych. Przykladem jest sacharoza, ktora znamy pod postacia cukru

SPOZywCZego.

Wielocukry to zwigzki organiczne zbudowane z wielu potgczonych ze sobg

czasteczek cukrow prostych. Sg one nierozpuszczalne w wodzie.

Wiasciwosci cukrow ztozonych
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7. Reakcje charakterystyczne

Reakcje charakterystyczne to reakcje, za pomocg ktorych mozna zidentyfikowa¢ dang
substancje lub grupe zwigzkow. Przypomnijmy, jakie reakcje poznaliSmy w przypadku

substancji chemicznych o znaczeniu biologicznym.

Reakcje charakterystyczne
Biuretowa

Reakcja (proba Ksantoproteinowa @ Proba Trommera
Piotrowskiego)
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Cwiczenie 1

Wybierz poprawne dokonczenie ponizszego zdania.

Substancje, ktore petnig gtéwnie funkcje budulcowa w organizmie cztowieka, to:

() cukry.

() ttuszcze.
() witaminy.
() biatka.

Zrédto: Gromar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Cwiczenie 2

Wybierz poprawne dokonczenie ponizszego zdania.

Gtoéwne pierwiastki wchodzace w sktad biatek to:

wegiel, wodor, tlen i azot.

wegiel, woddr, tlen i siarka.

o O O

wegiel, woddr, tlen i fosfor.

() wegiel, wodér, tlen.

Zrédto: Gromar Sp. zo.0,, licencja: CC BY-SA 3.0.



Cwiczenie 3 >

Glukoza i fruktoza to cukry proste o wzorze sumarycznym CgH120g. Wybierz poprawna
odpowiedz.

glukoza i fruktoza maja takg samg budowe czasteczek; cukry te dobrze
() rozpuszczaja sie w wodzie; fruktoza nie ma stodkiego smaku w przeciwienstwie
do glukozy

O glukoza i fruktoza maja takg sama budowe czasteczek; cukry te dobrze
rozpuszczaja sie w wodzie; obydwa cukry maja stodki smak

O glukoza i fruktoza maja r6zng budowe czasteczek; cukry te dobrze rozpuszczaja
sie w wodzie; obydwa cukry maja stodki smak

O glukoza i fruktoza maja r6zng budowe czasteczek; glukoza nie rozpuszcza sie
w wodzie przeciwienstwie do fruktozy; obydwa cukry majg stodki smak

Zrédto: Gromar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.



Cwiczenie 4 Q®

W laboratorium uczniowie badali wtasciwosci biatek. Wykonali nastepujgce czynnosci:
Uczen 1. Do biatka jaja kurzego dodat roztworu chlorku potasu.

Uczen 2. Ogrzewat probdwke, w ktorej znajdowato sie biatko jaja kurzego.

Uczen 3. Do roztworu biatka jaja kurzego dodat wody i wymieszat.

Uczen 4. Na biatko jaja kurzego podziatat etanolem.

Uczen 5. Do roztworu biatka jaja kurzego dodat kwasu solnego.

Zaznacz, ktorzy uczniowie przeprowadzili proces denaturacji biatka.

O 1,3,4,5
O 1,234
O 2,35
O 2,45

Zrédto: Gromar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.



Cwiczenie 5 Q@

Wybierz poprawne dokonczenie ponizszego zdania.

Ttuszcze to substancje niezbedne do prawidtowego funkcjonowania organizmu, w ktérym
petnig gtéwnie funkcje energetyczng. Mogg by¢ pochodzenia zwierzecego i roslinnego. Pod
wzgledem chemicznym ttuszcze to:

estry alkoholi jednowodorotlenowych i wyzszych kwaséw karboksylowych.

estry glicerolu i kwaséw ttuszczowych.

o O O

estry glicerolu i kwaséw karboksylowych.
() estry glikolu i kwaséw ttuszczowych.
Zrédto: Gromar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.
Cwiczenie 6 O

Zaznacz wtasciwe komorki tabeli tak, aby powstato poprawne stwierdzenie.

Tristearynian glicerolu mozna otrzyma¢ w warunkach laboratoryjnych w reakcji estryfikacji.
Ttuszcz ten nalezy do:

| czes$¢ zdania Il czes¢ zdania Il cze$¢ zdania
zZwigzkow zawiera wigzanie wielokrotne w statym
nasyconych, () pomiedzy atomami wegla i wystepuje () stanie O
gdyz w skupienia
zwigzkow zawiera tylko wigzania pojedyncze w ciektym
nienasyconych, () pomiedzy atomami wegla i wystepuje () stanie O
gdyz w skupienia

Zrédto: Gromar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.



Cwiczenie 7

Wybierz sposréd podanych sformutowan tak, aby uzyskaé poprawne zdanie.

Skrobia jest:
| czes¢ zdania Il czes¢ zdania Il cze$¢ zdania
cukrem .. . .
jej czasteczka zbudowana jest z wielu w burakach
prostym, () . . O O
. reszt glukozy i wystepuje cukrowych
gdyz
cukrem .. . . .
. jej czasteczka zbudowana jest z jednej w bulwach
ztozonym, () ) . O S, O
odyz reszty glukozy i wystepuje w ziemniakow

Zrédto: Gromar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Cwiczenie 8
Uzupetnij tekst. Wstaw w puste miejsca odpowiednie wyrazenia.

Cukier puder to gtéwnie sacharoza, a maka ziemniaczana to skrobia pozyskiwana

z ziemniakéw. W laboratorium chemicznym uczen chce odrézni¢ cukier puder od maki

____________________________

maka ziemniaczana rozpusci sie w nafcie, a cukier puder nie

rozpusci¢ obydwie substancje w wodzie ’

cukier puder rozpusci sie w wodzie, a maka ziemniaczana z woda tworzy zawiesine

rozpusci¢ obydwie substancje w nafcie ’

Zrédto: Gromar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.



Cwiczenie 9

®

Substancje takie jak biatka, ttuszcze i cukry sg niezbedne do prawidtowego funkcjonowania
organizmu ludzkiego. Ocen prawdziwos¢ ponizszych zdan. Zaznacz PRAWDA, jesli zdanie

jest prawdziwe, lub FALSZ, jesli jest fatszywe.

Zdanie

Cztowiek powinien spozywac jak najwieksza ilo$¢
ttuszczéw zwierzecych, gdyz sg zdrowsze od ttuszczéow
roslinnych i dostarczajg wiecej energii.
Gtéwnym zrodtem biatek sa: ryby, nabiat, mieso i rosliny
stragczkowe.

Sacharoza to cukier, ktérym stodzimy herbate.

Pozyskuje sie jg z trzciny cukrowej lub burakow
cukrowych.

Zrédto: Gromar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.
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O



Cwiczenie 10 @

Reakcje charakterystyczne to reakcje pozwalajace zidentyfikowaé dang substancje lub
grupe zwiazkéw. Przyporzadkuj nazwy reakcji charakterystycznych do zwigzkow, ktére
w tych reakcjach mozna wykry¢. Dopasuj rowniez odpowiedni odczynnik i oczekiwany
efekt reakcji.

Reakcja Substancje Odczynnik Oczekiwany efekt

préba jodoskrobiowa
préba Trommera

reakcja ksantoproteinowa

__________________________________________________________________________

glukoza ’ ‘ biatka ’ ‘ ceglastoczerwony osad ’ ‘ $wiezo stracony Cu(OH), ’

stezony HNOj ’ ‘ z6tte zabarwienie ’ ‘ skrobia ’ ‘ jodyna ’

ciemnogranatowe zabarwienie ’

Zrédto: Gromar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Cwiczenie 11 @

Potacz w pary wyrazenia w jezyku polskim i angielskim.

glukoza glucose
préba ksantoproteinowa iodine starch test
sacharoza fructose
préba jodoskrobiowa xanthoproteic reaction
fruktoza sucrose

Zrédto: Gromar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.



Czy uwazasz, ze dobrze znasz zagadnienia dotyczace substancji chemicznych
o znaczeniu biologicznym? Sprawdz swoja wiedze podczas gry w quiz. Gra sklada
sie z trzech poziomow trudnosci, aby przej$é¢ do nastepnego najpierw musisz

zaliczy¢ poprzedni. Powodzenia!

Test

Poziom trudnosci: Limit czasu:

tatwy 12 min

Twoj ostatni wynik:

Uruchom
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Zrédto: Gromar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.



