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Zrédto: Pixabay, domena publiczna.

Gosciu, tutaj bedzie ci dobrze, tutaj dobrem najwyzszym jest rozkosz. Taki napis witat
wchodzacych do Ogrodu - szkoty filozoficznej zatozonej przez Epikura w Atenach, ok. 306
r. p.n.e. Dla epikurejczykow najwazniejszym zagadnieniem filozofii byto szczescie, ktore
osigga sie dzieki przyjemnosci. Epikureizm rywalizowat ze stoicyzmem, a w czasach
chrzescijanskich zostat wyklety za szerzenie niemoralnosci i ateizmu. Nieporozumienie
polegato na tym, jak nalezy rozumie¢ przyjemnos¢. Dla adeptow szkoty Epikura oznaczato to
zachowanie rownowagi, unikanie cierpienia i wyzbycie si¢ leku, takze wobec gniewu
bogow. Epikur opracowatl nawet ,rachunek przyjemnosci” - opisat ich rodzaje, wartos¢

i stworzyt swoisty ranking.

Twoje cele

» Poznasz poglady szkoty epikurejskieji dowiesz si¢, czym jest hedonizm.

» Poréwnasz poglady filozoficzne epikurejczykow z pogladami stoikow i wskazesz
podobienstwa oraz roznice.

e Poréwnasz rozumienie hedonizmu wedtug Epikura i hedonizmu Arystypa
(cyrenaikow).

» Ocenisz, czy filozoficzna terapia Epikura stanowi odpowiedz na lgki i niepokoje
wspotczesnego cztowieka.




Przeczytaj

Epikurejczycy

Na stynnym obrazie Rafaela, Szkofa Ateriska, we fragmencie po lewej stronie fresku, dostrzec mozna samego
Epikura. Warto zwréci¢ uwage na wyraz twarzy filozofa - czy zdradza ona jego usposobienie? Czy twérca
fresku chciat co$ odbiorcy przez to powiedzie¢? Szkota Epikura miescita sie w ogrodzie na obrzezach miasta,
stad czesto okreslano jg mianem Ogrodu. Potozenie szkoty, z dala od zgietku Aten i w poblizu przyrody,
doskonale harmonizowato z charakterem nowej filozofii. Epikur zrywat z dawnymi wartosciami, pogardzat
sprawami panstwa i wzywat do ,zycia w ukryciu”. W swym nauczaniu nawigzywat do cyrenaikow i Arystypa,
od ktérych przejat pewne elementy hedonistyczne. Odrzucit filozofie Platona i Arystotelesa i byt
zdecydowanym materialistg. Z twérczosci Epikura zachowato sie niewiele: czesci 37 ksigg O naturze, trzy listy,
sentencje i rdzne fragmenty.

Zrédto: Wikimedia Commons, domena publiczna.

W historii szkoty epikurejskiej mozna wyr6zni¢ dwa najwazniejsze okresy: grecki i rzymski.
Pierwszy z nich rozpoczyna si¢ dziatalnoScig Epikura z Samos (341-270 p.n.e.) i trwa do
drugiej potowy I w. p.n.e. Epikur zalozyt szkole w Atenach ok. 306 r. p.n.e., czyli mniej
wiecejw tym samym czasie, w ktorym powstata Stoa. Szkota odrodzita si¢ w Rzymie w I w.
p.n.e., glownie dzigki poecie Lukrecjuszowi (wiasc. Titus Lucretius Carus, ok. 97-55
p.n.e.). Byt on tworcg poematu O naturze rzeczy, w ktorym w piekneji przystepnej formie
przedstawit nauke Epikura. Utwor ten w znacznej mierze przyczynit sie¢ do znajomosci
epikureizmu w pozniejszych wiekach, zwlaszcza w renesansie i baroku, i do dzis jest
jednym z gtownych zrodet wiedzy o tej filozofii. Wiadomosci na jej temat przekazat tez
grecki historiograf Diogenes Laertios.

Etyka



Podczas gdy mysliciele stoiccy za najwyzsze dobro uznali cnote, to epikurejczycy szczescie
i cel ludzkiego dziatania widzieli w przyjemnosci. Stato si¢ to przedmiotem ostrej krytyki ze
strony stoikow, a takze myslicieli i filozofow p6zniejszych epok: epikurejska przyjemnos¢
rozumiana byta bowiem przez nich mylnie jako oddawanie si¢ prostym rozkoszom ciata,
czyli tak, jak weczesniej pojmowatl ja hedonista Arystyp z Cyreny. Bledem jest jednak
utozsamianie hedonizmu cyrenaikow i epikurejczykow, bledem, ktory do dzi$ jest
popetniany. Zrozumiemy to lepiej, gdy sie blizej przyjrzymy filozofii Ogrodu.

Epikurejczycy, podobnie jak Arystyp, rozrézniali
dwa rodzaje rozkoszy: cielesng i duchowsg,
jednakze w przeciwienstwie do cyrenaikéw
przyjemnosci duszy uznali za wyzsze od
przyjemnosci ciata. Epikurejska przyjemnos¢ nie
miata nic wspdlnego z rozwigztoscia.
Przeciwnie: filozofowie Ogrodu podkreslali
wage roztropnego uzywania rozkoszy. Uwazali,
ze wszelki nadmiar moze zaktoci¢ spokoj ducha
i spowodowac cierpienie, cierpienie zas
przeszkadza w osiggnieciu przyjemnosci i jest
najwiekszym wrogiem szczesliwego zycia.
Epikur stat wiec na bardziej zrbwnowazonym
stanowisku niz Arystyp. Ten pierwszy uwazat, ze
zanim skorzysta sie z danej przyjemnosci, nalezy
rozwazyc, czy suma ewentualnego cierpienia,
ktére bedzie zwigzane z osiggnieciem tej
przyjemnosci, nie bedzie wieksza od niej same;.
Epikur, w przekazie Diogenesa Laertiosa,
wyjasniat:

Diogenes Laertios
Zywoty i poglady stynnych filozoféw

,Zadna rozkosz nie jest sama w sobie czym$
ztym; atoli pewne rzeczy zdolne do jej
wywotywania przynoszg z sobg czestokroc¢
wiecej ktopotu niz przyjemnosci.”



javascript:void(0);

Zrédto: Diogenes Laertios, Zywoty i poglady stynnych filozoféw,
t. X, ttum. K. Lesniak.

Nawotywat, aby zazywac tylko tych
przyjemnosci, ktére sg ,naturalne i konieczne”,
czyli ograniczajg sie do jedzenia, picia

i odpoczynku; inne zas uznat za zbedne lub
wrecz szkodliwe. Twierdzit tez, ze podstawg
wszelkich przyjemnosci jest madros¢
praktyczna, czyli rozwaga:

Diogenes Laertios
Zywoty i poglady stynnych filozoféw

»[...] madros¢ jest poczatkiem wszelkiego dobra
i dobrem najwyzszym, a wskutek tego jest
cenniejsza nawet od filozofii, jako zrédto
wszystkich innych cnét. Ona nas uczy, ze nie
mozna zy¢ przyjemnie, jesli sie nie zyje madrze,
pieknie i sprawiedliwie, i na odwroét, ze nie
mozna zy¢ madrze, pieknie i sprawiedliwie, jesli
sie nie zyje przyjemnie.”

Zrodto: Diogenes Laertios, Zywoty i poglady stynnych filozoféw,
t. X, ttum. K. Les$niak.

W rezultacie zycie epikurejczyka przypominato °
zycie ascety: Diogenes Laertios pisze, ze
wyznawcy filozofii Ogrodu ,zadowalali sie
kubkiem wina, a najczesciej pili wode". Czy
wobec tak wielu ograniczen epikurejska
przyjemnosc¢ jest jeszcze wcigz przyjemnoscia?
Prawdziwa przyjemnos¢, nauczajg
epikurejczycy, polega nie na rozkoszach, ale




przede wszystkim na braku cierpienia.
W przekazie Diogenesa filozof wyjasnia:

Diogenes Laertios
Zywoty i poglady stynnych filozoféw

,Gdy przeto twierdzimy, ze przyjemnos¢ jest
naszym celem najwyzszym, to bynajmniej nie
mamy na mysli przyjemnosci ptynacej z rozpusty
ani przyjemnosci zmystowych, jak twierdza ci,
ktérzy nie znajg naszej nauki albo sie z nig nie
zgadzaja, czy wreszcie Zle jg interpretuja.
Przyjemnos¢, ktora mamy na mysli,
charakteryzuje nieobecnosc cierpien fizycznych
i brak niepokojow duszy.”

Zrédto: Diogenes Laertios, Zywoty i poglady stynnych filozoféw,
t. X, ttum. K. Les$niak.

Prawdziwg przyjemnosc i szczescie daje wiec

jedynie brak cierpienia i spokdj ducha, zwany
po grecku ataraksja. Najdokuczliwsze cierpienie
to lek przed bogami i lek przed $miercia.
Lukrecjusz w poemacie O naturze rzeczy tak
opisat te uczucia:

Lukrecjusz
O naturze rzeczy

,Lek, co zaktdca nam zycie do samej najgtebszej
gtebi,

Rzucajac na wszystko mroczny cien smierci,

i nie pozwala

Z niczego nam czerpac czystej, niezmaconej
rozkoszy.”



Zrédto: Lukrecjusz, O naturze rzeczy, t. ll, oprac. G. Zurek.

| dalej:

Lukrecjusz
O naturze rzeczy

»L...] ptonny lek przed bogami dtawi
Smiertelnych za zycia.”

Zrédto: Lukrecjusz, O naturze rzeczy, t. ll, oprac. G. Zurek.

Filozofia Epikura miata by¢ rodzajem terapii, c
ktéra usuwa cierpienie i w czworaki sposéb

wiedzie do szczescia. | tak pierwsze dwie drogi
majgce doprowadzi¢ do szczescia polegaty na
uwolnieniu sie od wspomnianych przez
Lukrecjusza lekéw: leku przed bogami i przed
Smiercig. Bogow, pouczat Epikur, bac sie nie
nalezy, gdyz nie troszczg sie oni o $wiat

i z obojetnoscia spogladajg na losy ludzkie.
Troska zaktdcataby ich szczescie, a jest to
niemozliwe, gdyz bogowie sg doskonale
szczesliwi. Tym bardziej nie nalezy sie lekac
$mierci. Zeby zrozumiec¢ te mysél Epikura, trzeba
nawigzac do jego pogladéw dotyczacych bytu,
czyli do nauki, podobnie jak u stoikdéw, zwanej
fizyka. O ile w kwestiach etycznych Epikur
nawigzywat do cyrenaikéw, to w fizyce przejat
atomizm Demokryta. Uznat wiec, Ze nic nie
istnieje poza atomami i préznia. Skoro wszystko
jest materig, materialna jest rowniez dusza
zbudowana z atoméw. Smier¢ oznacza rozpad
atomoéw. Stad, kiedy przychodzi koniec zycia,
ginie nie tylko ciato, ale i dusza, a wraz z nig
wszelkie czucie, mysli i $wiadomosé. Smieré
zatem jest ostatecznym kresem wszystkiego

i dlatego nie nalezy sie jej obawiac. Epikur,

w przekazie Diogenesa, uczy:

|




Diogenes Laertios
Zywoty i poglady stynnych filozoféw

»A zatem Smier¢, najstraszniejsze z nieszczesc,
wcale nas nie dotyczy, bo gdy my istniejemy,
Smier¢ jest nieobecna, a gdy tylko Smierc sie
pojawi, wtedy nas juz nie ma.”

Zrédto: Diogenes Laertios, Zywoty i poglady stynnych filozoféw,

t. X, ttum. K. Ledniak.

Trzecia droga do szczescia uczyta, jak zwalczaé
strach przed bélem: cierpienia nie nalezy sie
ba¢, gdyz albo trwa krotko, albo jest tatwe do
zniesienia.

Ostatnia, czwarta droga wymagata zrozumienia,
ze kojaca przyjemnosc, polegajaca na
zadowoleniu z niewielkich rzeczy, jest tatwa do
osiggniecia.

Cztowiek, ktéry potrafi to poczwodrne lekarstwo
Epikura zastosowa¢ w swym zyciu, osiaga
szczescie i spokdj ducha. Staje sie medrcem, bez
niczyjej pomocy jest w stanie zdoby¢ rzeczy
konieczne do szczescia, wystarcza sam sobie
(autarkia), a w obliczu cierpienia pozostaje
spokojny i niewzruszony, bo:

Diogenes Laertios
Zywoty i poglady stynnych filozoféw

»L...] zZrozumiat, ze najwyzsze dobro mozna tatwo
osiggnac i bez trudu zdoby¢, a najwieksze zto
albo trwa krétko, albo sprawia lekki tylko bdl.”

Zrédto: Diogenes Laertios, Zywoty i poglady stynnych filozoféw,
t. X, ttum. K. Les$niak.




Epikur uczyt, ze cztowiek, ktérego dusza i ciato
sg Smiertelne, powinien realizowad swe
szczesScie na ziemi i jednoczesnie dowodzit, ze
kazdy moze je osiggnac¢. Poniewaz miat
negatywny stosunek do panstwa jako Zrodta
ustawicznych trosk i niepokojow, twierdzit, ze
petnie szczeScia mozna odnalez¢ jedynie w zyciu
prywatnym. Gtosit hasto ,Zyj w ukryciu”, a jego
filozofia miata sprawié, aby to zycie byto madre,
cnotliwe i szczesliwe.

Stownik

asceta

(gr. asketes — cwiczacy si¢) wyznawca religijny zmierzajgcy do zbawienia przez asceze;
cztowiek dobrowolnie wyrzekajgcy sie przyjemnosci i dobr; asceza u epikurejczykow
polegata na zachowaniu wewnetrznej dyscypliny i powstrzymywaniu sie od zbednych
uciech i przyjemnosci

ataraksja

(gr. ataraksia — obojetnosc¢, spokoj) postawa niewzruszonosci, rownowagi i i spokoju
ducha, ideat spokoju wewnetrznego cztowieka; jedna z cech medrca wedlug filozofow
hellenistycznych: dla Epikura stanowita przyjemnoS¢ wyrazajacg si¢ spokojem i brakiem
trosk; wedtug stoikow — umiejetnos¢ opanowania i uniezaleznienia si¢ od wszelkich
niepomysinych okolicznosci; postawa praktykowana przez sceptykow na skutek
niemoznosci osiggni¢cia prawdziwejwiedzy i powstrzymywania sie od wydawania sagdow
autarkia

(gr. autarkeia — samowystarczalnos¢, niezaleznos¢, wolno$¢ wewnetrzna) poglad etyczny
prezentowany w starozytnosci przez cynikow, stoikow i epikurejczykow, wyrazajacy
dazenie do szczeScia na drodze uniezaleznienia si¢ od Swiata zewnetrznego

cyrenaizm

(gr. Kyrené — miasto, z ktorego pochodzit zatozyciel szkoly cyrenaikow: Arystyp) szkota
filozoficzna w starozytnej Grecji uznajgca za najwyzsze dobro przyjemnosci zmystowe
(hedonizm); wedlug Arystypa Zrodlem wiedzy o Swiecie jest jedynie subiektywne
Swiadectwo zmystow i wiasne stany, odczuwane jako przyjemne badZ przykre, bedace




reakcja na rozne bodzce — stanowito to gtbwng réznice miedzy filozofig Epikura, dla
ktorego przyjemnosc¢ to caltkowity brak cierpienia
materializm

(fac. materialis - dotyczacy materii) stanowisko filozoficzne gloszace, ze jedynie
istniejgcym, samoistnym bytem jest materia jako cielesne, przyrodnicze,
czasoprzestrzenne, niezniszczalne tworzywo Swiata, do ktorego sprowadzaja si¢ lub
ktorego sa modyfikacjami, pochodnymi i od ktorego s3 zalezne wszelkie przejawy
rzeczywistosci; materializm pozostaje w opozycji do idealizmu



Audiobook

Polecenie 1

Przypomnij sobie, czym s3 asceza i hedonizm. Nastepnie zapoznaj sie z audiobookiem
i zastandw, za zwolennika ktérej z tych drég mozna uznaé Epikura.

Audiobook mozna wystucha¢ pod adresem: https:/zpe.gov.pl/b/P1Chej1u0

Epikur
List do Menoikeusa
SzczeScie to przyjemnos¢

Twierdzimy, ze przyjemnosc¢ jest poczatkiem i celem zycia szczesliwego. Ona to
bowiem, wedtug nas, stanowi pierwsze i przyrodzone dobro oraz punkt wyjscia
wszelkiego wyboru i unikania, do niejw koncu powracamy, gdy odwotujemy si¢ do
czucia jako kryterium wszelkiego dobra. I wlasnie dlatego, ze jest ona dobrem
pierwszym i przyrodzonym, nie uganiamy si¢ bynajmniej za wszelkg przyjemnoscia, lecz
nieraz rezygnujemy z wielu; postepujemy tak zwlaszcza wtedy, gdy spodziewamy si¢ z
ich powodu doznac¢ wiecej przykrosci. A bywa i tak, ze wiele przykrosci stawiamy wyzej
od przyjemnosci, co zachodzi wowczas, gdy po przezyciu dlugotrwatych bolesci
spodziewamy sie dozna¢ wiekszej przyjemnosci. Dlatego tez wszelka przyjemnosc ze
wzgledu na swojg nature jest dobra, ale nie kazda jest godna wyboru; i podobnie wszelki
bol jest ztem, ale nie kazdego bolu nalezy unikac¢. W kazdym wypadku trzeba wszystko
dokladnie zbada¢ pod katem pozytecznosci i szkodliwosci, bo zdarza si¢ czasem, ze
dobro bierzemy za zto, i na odwrét, zto za dobro. Umiarkowanie uwazamy za najwieksze
dobro nie dlatego, zebySmy w ogole mieli poprzestawac¢ na matym, ale dlatego, abySmy
sie nauczyli obywac byle czym, gdy nas bieda nawiedzi, w przeSwiadczeniu, ze najlepie;
korzystajg z obfitosci dobra ci, ktorzy jej najmniej pozadajq, i Ze to, co jest naturalne, jest
tez tatwe do zdobycia, a to, co urojone, z trudem trzeba zdobywac. Proste potrawy

sprawiajg nam tylez przyjemnosci, co wystawne uczty, gdy tylko bolesne uczucie gltodu


https://zpe.gov.pl/b/P1Chej1u0

zostaje usuniete. Jeczmienny chleb i woda sprawiajg wieksza rozkosz, jesli je spozyt
glodny.

Gdy przeto twierdzimy, ze przyjemnosc¢ jest naszym celem najwyzszym, to przynajmnie;j
nie mamy na mysli przyjemnosci ptyngcejz rozpusty ani przyjemnosci zmystowych, jak

twierdzg ci, ktorzy nie znaja naszej nauki albo si¢ z nig nie zgadzajg, czy wreszcie Zle jg

interpretuja. Przyjemnos¢, ktorg mamy na mysli, charakteryzuje nieobecnos$¢ cierpien

fizycznych i brak niepokojow duszy.

Zrédto: Epikur, List do Menoikeusa, w: Barbara Markiewicz, Od filozoféw joriskich do Pascala. Wybdr tekstéw,
Warszawa 1987, s. 76-77.
Zrédto: Englishsquare.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Polecenie 2

Zapoznaj sie z audiobookiem i zastanéw, jaka wedtug Epikura ptynie korzysc¢ z filozofowania.
Czy zgadzasz sie z twierdzeniem, ze filozofia moze obronic nas przed strachem przed
przysztoscia?

Audiobook mozna wystuchad pod adresem: https:/zpe.gov.p!/b/P1Chej1u0

Epikur
List do Menoikeusa

Niechajmlodzieniec nie zaniedbuje filozofii, a i starzec niech si¢ nie czuje niezdolny
do dalszego jej studiowania. Dla nikogo bowiem nie jest ani za wcze$nie, ani za pozno
zaczgc troszczyc¢ sie o zdrowie swej duszy. Kto zatem twierdzi, ze pora do filozofowania
jeszcze dla niego nie nadeszla, albo, ze juz mineta, podobny jest do tego, kto twierdzi,
ze pora do szczescia jeszcze nie nadeszla, albo, ze juz przemineta. Powinni przeto
filozofowa¢ zaréwno miodzi, jak i starzy; ci aby starzejac sie czuli sie mtodzi,
przypominajgc sobie dobra, jakimi obdarzyt ich w przesztosci los, tamci znow by
pomimo swej mtodosci czuli si¢ nieustraszeni wobec przysztosci, jak ludzie starsi. A
zatem bezustannie nalezy zabiega¢ o to, co nam moze przysporzyc¢ szczescie; kto
bowiem posiad} szczegscie, ma wszystko, co w ogole mie¢ mozna, kogo zas$ szczescie

omineto, ten robi wszystko, by je zdobyc¢.


https://zpe.gov.pl/b/P1Chej1u0

Staraj sie postepowac¢ w mysl tego, co ci bezustannie doradzatem, i mysl ciggle o tym,
pami¢tajac, ze to sa podstawowe zasady chwalebnego zycia. Przede wszystkim uwazaj
bostwo za istote niezniszczalng i szczesliwg zgodnie z powszechnym wyobrazeniem
bostwa i nie przypisujmu cech, ktore by sie sprzeciwialy jego niesmiertelnosci albo
byly niezgodne z jego szczesciem. Dotoz staran, aby twoje pojecie bostwa obejmowato
to wszystko, co $wiadczy o jego nieSmiertelnosci i szczesliwosci. Bogowie wszakze
istnieja, i wiedza o tym jest oczywista; nie istniejg jednak w ten sposob, jak to sobie ttum
wyobraza; wyobrazenia ttumu sg zmienne. Bezbozny nie jest ten, kto odrzuca bogow
czczonych przez thum, lecz ten, kto podziela mniemanie ttumu o bogach. Wszak sady
tlumu nie opierajg si¢ bynajmniej na wyobrazeniach pojeciowych, lecz na falszywych
domystach. Stad tez wywodzi si¢ przekonanie, ze bogowie zsylajg na ztych najwieksze
nieszczescia, a dobrym $wiadcza najwieksze dobrodziejstwa. Ludzie zapatrzeni bez
reszty we wilasne zalety, uwazajg bogobw za podobnych do siebie, a to, co jest od nich

rozne za obce.

Staraj sie oswoic z myslg, ze Smier¢ jest dla nas niczym, albowiem wszelkie dobro i zto
wigze si¢ z czuciem; a $mierc jest niczym innym, jak wtasnie catkowitym pozbawieniem
czucia. Przeto owo niezbite przeswiadczenie, ze Smier¢ jest dla nas niczym, sprawia,
ze lepiej doceniamy Smiertelny zywot, a przy tym nie dodaje bezkresnego czasu, lecz
wybija nam z glowy pragnienie niesSmiertelnosci. W istocie bowiem nie ma nic
strasznego w zyciu dla tego, kto sobie dobrze uswiadomit, Ze przesta¢ zy¢ nie jest
niczym strasznym. Glupcem jest atoli ten, kto mowi, ze lekamy si¢ Smierci nie dlatego,
ze sprawia nam bol, gdy nadejdzie, lecz ze trapi nas jej oczekiwanie. Bo zaiste, jesli jakas
rzecz nie maci nam spokoju swoja obecnoscia, to niepokdj wywolany jej oczekiwaniem
jest zupelnie bezpodstawny. A zatem Smier¢, najstraszniejsze z nieszczesS¢, wcale nas
nie dotyczy, bo gdy my istniejemy, Smierc jest nieobecna, a gdy tylko Smierc si¢ pojawi,
wtedy nas juz nie ma. Wobec tego Smier¢ nie ma zadnego zwigzku ani z zywymi, ani z
umartymi; tamtych nie dotyczy, a ci juz nie istniejg. Jednakze ttum raz stroni od $mierci
jako od najwiekszego zla, to znowu pragnie jej jako kresu nedzy zycia. Atoli medrzec,
przeciwnie, ani si¢ zycia nie wyrzeka, ani si¢ Smierci nie boi, albowiem zycie nie jest
mu cigzarem, a nieistnienia nie uwaza wcale za zto. Podobnie jak nie wybiera
pozywienia obfitszego, lecz smaczniejsze, tak tez nie chodzi mu bynajmniej o trwanie
najdtuzsze, lecz najprzyjemniejsze. A ten, kto nawotuje, by mtodzieniec zyt pieknie, a
starzec pieknie zycie zakonczyl, jest naiwny nie tylko dlatego, ze zycie jest zawsze
pozadane zarowno przez jednych, jak i drugich, lecz raczej dlatego, ze troska o zycie
piekne nie rozni si¢ niczym od troski o jego piekny koniec. Znacznie gorszy jest jednak
ten, kto powiedzial, ze lepiejjest si¢ nie urodzic.

Albo po urodzeniu jak najspieszniej przekroczy¢ brame¢ Hadesu.



Jesli bowiem powaznie to mowi, to dlaczego sam z zycia nie odchodzi? A przysztoby mu
to tatwo, gdyby stanowczo powzigt taki zamiar. Jezeli jednak chce zazartowac, to zaiste

zart jest nie na miejscu, gdyz z takich rzeczy si¢ nie zartuje.

Nalezy o tym pami¢tac, ze przysztoS¢ ani nie jest catkowicie w naszej mocy, ani tez nie
jest bynajmniej zupetnie od nas niezalezna; majac to na uwadze ani nie bedziemy
oczekiwac jej niezawodnego ziszczenia, ani tez nie stracimy nadziei co do mozliwosci

jej ziszczenia sie.

Zrédto: Epikur, List do Menoikeusa, w: Diogenes Laertios, Zywoty i poglady stynnych filozoféw, tlum. K.
Le$niak, Warszawa 1982, s. 643-650.
Zrédto: Englishsquare.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.



Film edukacyjny

Polecenie 1

Zapoznaj sie z wyktadem dr. Tomasza Mazura, a nastepnie odpowiedz na pytanie, czy
stanowisko Epikura jest wcigz aktualne. Zajmij stanowisko i podaj argumenty.

Film dostepny pod adresem https: //zpe.gov.pl/a/D4YweuTUE
Zrédto: Englishsquare.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Film nawigzujacy do tresci materiatlu poswigcony epikureizmowi.

Polecenie 2

Sprébuj sie wcieli¢ w role Epikura i zdiagnozuj leki dzisiejszego cztowieka.

Polecenie 3

Co Epikur miatby do powiedzenia na temat kondycji psychicznej dzisiejszego cztowieka? Jak
sadzisz, czy wspotczesnym ludziom mogtaby przydac sie filozofia Ogrodu?



https://zpe.gov.pl/a/D4YweuTUE

Cwiczenie 1

Na czym polegata epikurejska terapia nieszczescia?

Cwiczenie 2

Czym, wedtug epikurejczykdw, rozni sie przyjemnosé pozytywna od przyjemnosci negatywnej
i jakie sg jej wtasciwosci? Przenie$ elementy we wtasciwe miegjsca.

Przyjemnos¢ pozytywna

brak pragnien ’ ‘ pragnienia ’

konsekwencja braku pragnien ’

rzeczy konieczne do przezycia ’

Przyjemnos$¢ negatywna

gromadzenie przedmiotéw ’

dazenie do zaspokajania coraz
wiekszej ilosci pragnien

potrzeby

Cwiczenie 3

Postaraj sie stworzy¢ wtasne farmakony przeciwko lekom.




Polecenie 4

Zastanow sie, w jaki jeszcze sposéb wspoétczesne ruchy minimalistyczne przypominaja filozofie
epikurejska. Zanotuj swoje przemyslenia.




Dla nauczyciela

Autor: Ewa Orlewicz
Przedmiot: Filozofia

Temat: Epikurejczycy
Grupa docelowa:
Szkota ponadpodstawowa, liceum ogolnoksztatcace, technikum, zakres podstawowy
Podstawa programowa:
Zakres podstawowy
Tresci nauczania - wymagania szczegolowe
IX. Epikureizm i stoicyzm jako dwa paradygmaty etyki. Uczen:

1) porownuje epikurejski hedonizm i stoicki perfekcjonizm jako zalgzki (odpowiednio)
konsekwencjalizmu i deontologizmu;

2) rekonstruuje spor o kryterium moralnej oceny czynu: skutki dokonanego czynu
(np. osiggniecie stanu braku cierpienia i leku) vs. wewnetrzna charakterystyka czynu
(np. stan harmonii z rozumna naturg);

Lektura obowigzkowa

6) do wyboru fragment z pism jednego z nastepujacych autoréw (w zwigzku z dziatami IX
i XI treSci nauczania): Epikur, Epiktet, Seneka, Marek Aureliusz lub $w. Augustyn.

Ksztaltowane kompetencje kluczowe:

» kompetencje cyfrowe;
» kompetencje osobiste, spoleczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sig;
« kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informaciji.

Cele operacyjne. Uczen:

» pojmuje role filozofii jako fundamentalnego sktadnika dziedzictwa kultury
Srodziemnomorskiej;

» rozwija krytyczne myslenie i sprawnosci logiczne poprzez analize wybranych pytan
i argumentow filozoficznych;

« omawia poglady filozofow reprezentatywnych dla poszczegolnych epok kultury
europejskie;j.



Strategie nauczania:

» konstruktywizm;
» konektywizm;
e nauczanie wyprzedzajace.

Metody i techniki nauczania:

e Cwiczen przedmiotowych;
e zuzyciem komputera;

e film;

e audiobook;

« mapa mysli;

o dyskusja.

Formy pracy:

praca indywidualna;
praca w parach;

praca calego zespotu klasowego;
pracaw grupach.

Srodki dydaktyczne:

» komputery z gtoSnikami, stuchawkami i dostepem do internetu;
 zasoby multimedialne zawarte w e-materiale;
« tablica interaktywna/tablica, pisak /kreda.

Przebieg lekcji
Przed lekcja:

1. Nauczyciel prosi uczniow o zapoznanie si¢ z medium w sekcji ,Audiobook”
i odpowiedzenie na pytanie:
- Przypomnij sobie, czym sg asceza i hedonizm. Nastepnie zapoznaj sie z audiobookiem
1 zastanow, za zwolennika ktorej z tych drog mozna uznac Epikura.

Faza wprowadzajaca:

1. Nauczyciel, po zalogowaniu na platformie, wy$wietla na tablicy interaktywnejlub za
pomoca rzutnika temat lekcji. Nawigzujac do zagadnien opisanych w sekcii
~Wprowadzenie”, omawia zaprezentowane cele. Uczniowie ustalajg kryteria sukcesu.

2. Krotka rozmowa wprowadzajagca w temat lekcji: jak rozumiecie stowa Gosciu, tutaj
bedzie ci dobrze, tutaj dobrem najwyzszym jest rozkosz?

Faza realizacyjna:



1. Praca z tekstem. Nauczyciel dzieli uczniow na piecioosobowe grupy. Kazda z nich ma
za zadanie zapoznac si¢ treSciami z zakladki ,Przeczytaj’ i na ich podstawie
przygotowac mape mysli do hasta Etyka epikurejczykow. Po wykonaniu zadania
przedstawiciele grup prezentuja swoje mapy na forum klasy.

2. Praca z multimedium nr 2. Nauczyciel prezentuje multimedia z sekcji , Film
edukacyjny”. Tym razem uczniowie pracujg w parach, przygotowujagc odpowiedzi na
pytania:

- Zapoznaj sie z wyktadem dr. Tomasza Mazura, a nastepnie odpowiedz na pytanie, czy
stanowisko Epikura jest wcigz aktualne. Zajmij stanowisko i podaj argumenty.

- Sprobuj sie wcieli¢ w role Epikura i zdiagnozuj leki dzisiejszego cztowieka.

- Co Epikur miatby do powiedzenia na temat kondycji psychicznej dzisiejszego
czlowieka? Jak sadzisz, czy wspoifczesnym ludziom moglaby przydac sie filozofia
Ogrodu?

Po wyznaczonym czasie wybrane pary odczytuja swoje odpowiedzi na forum. Inni
uczniowie uzupetniaja ich wypowiedzi. Nauczyciel pilnuje porzadku pracy, petni role
doradcy i udziela uczniom informacji zwrotne;.

3. Nauczyciel prosi uczniow, zeby odstuchali drugiego audiobooka. Nastepnie inicjuje
dyskusje na temat: Jaka wedtug Epikura plynie korzysc z filozofowania? Czy zgadzasz
sie z twierdzeniem, ze filozofia moze obroni¢ nas przed strachem przed przysztoscia?

Faza podsumowujaca:

1. W ramach podsumowania uczniowie wykonuja ¢wiczenie Postaraj si¢ stworzyc¢ wiasne
farmakony przeciwko lekom.

2. Nauczyciel wySwietla na tablicy temat lekcji i cele zawarte w sekcji ,Wprowadzenie”.
Wspolnie z uczniami poddaje refleksji proces dydaktyczny: czego si¢ uczniowie
nauczyli, czy osiggneli zatozone cele?

3. Wszyscy uczniowie podsumowujg zajecia, zwracajgc uwage na nabyte umiejetnosci.

Praca domowa:

1. Uczniowie wykonuja polecenie: Zastanow sie, w jaki jeszcze sposob wspofczesne ruchy
minimalistyczne przypominajg filozofie epikurejska. Zanotuj swoje przemyslenia.

Materialy pomocnicze:

o Pawlowski K., Etyka Epikura: epikurejska terapia etyczna, ,,Zeszyty Naukowe Wyzszej
Szkoty Zarzadzania i Prawa im. Heleny Chodkowskiejw Warszawie” 2007, nr 2, s.
135-149.

» Szawtoga K., Ewangelia Epikura wobec cierpienia, w: Cztowiek wobec cierpienia, red.
Artur Fabi$, Leokadia Wiatrowska, Zygmunt Pucko, Warszawa 2016, s. 214-221.

Wskazowki metodyczne opisujace rozne zastosowania multimedium:



» Uczniowie zapoznajg si¢ z multimedium w sekcji ,Audiobook” i przygotowuja do niego
pytania. Nastepnie zadajg je sobie nawzajem, sprawdzajac stopien przyswojenia jego
tresci.



