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Zrédto: Pixabay, domena publiczna.

Czy aktualne trendy slow life, slow food mogg mie¢ co$ wspolnego z filozofig greckg?
Poglad, ze naszym najwyzszym celem jest poczucie szczescia i rOownowaga wewnetrzna,
powstal juz w V w. p.n.e. Sformutowat go mysliciel i podroznik, Demokryt z Abdery, zwany
»Smiejgcym sie filozofem” Wierzyl w umiar i w to, ze w przeciwienstwie do przyjemnosci
zmystowych rozkosze umystowe maja w sobie co$ nieSmiertelnego. Uczyt si¢ od kaptanow
egipskich i magow babilonskich, studiowat w szkole Leucypa. Razem stworzyli filozofie
atomizmu. Glosili, ze caty Swiat, stonce i ksiezyc, ciato i dusza, powstaja z jednorodnych
jakosciowo atomow, ktore jednak znajdujg sie w ciggltym ruchu i zmieniaja swojg
organizacje. W ten sposob Demokryt probowat pogodzi¢ teze Parmenidesa

o niezmiennosci bytu z obserwacja zmiennosci zjawisk. Twierdzit, Zze wszystko dzieje si¢
z okreslonej przyczyny, i w ten sposob probowatl wyjasni¢ zaréwno zjawiska przyrodnicze,
jak i psychiczne.

Twoje cele

» Poznasz poglady atomistow i zastanowisz si¢ nad ich znaczeniem dla rozwoju nauki.
e Zastanowisz si¢, jakie ograniczenia poznania zmystowego wskazywat Demokryt.
e Ocenisz, czy stalos¢ i zmienno$¢ mogg ze soba wspolistniec.




Przeczytaj

Demokryt z Abdery

Demokryt z Abdery (ok. 460-ok. 370 p.n.e) to
glowny tworca atomizmu. W rodzinnej Abderze
pobierat nauki u na poty legendarnego Leucypa.
Demokryt rozwingt nauke mistrza i stworzyl dojrzatg
teorie. Obdarzony wybitng inteligencja, byt
najbardziej wszechstronnym uczonym w Grecji
przed Arystotelesem. Napisat kilkadziesiat dziet,
niestety prawie w catosci zaginety. Ich fragmenty
znamy m.in. dzieki pismom Arystotelesa, ktory
czesto uczonego cytuje i przytacza jego opinie.
W tradycii literackieji artystycznej Demokryt -

z uwagi na swe pogodne usposobienie - byt
przedstawiany jako ,Smiejacy si¢ filozof”.

Demokryt twierdzit, ze wszystko, co istnieje, sklada

Juan Bautista Martinez del Mazo, Demokryt  sie z malenkich, materialnych czastek, zwanych

Zrédto: Wikimedia Commons, domena publiczna. atomami. Jego teoria byla pr(’)be} pogodzenia
wiasciwos$ci niezmiennego, jednego bytu eleatow

z istnieniem wieloSci i zmiany. Uznal wiec, ze atomy sg wieczne i niepodzielne, lecz

jednoczes$nie znajdujg sie w nieustannym ruchu. Rzeczy powstajg w wyniku skupiania sie

atomow, a ging, gdy czgsteczki sie rozpadajg. Poniewaz atomow jest nieskonczenie wiele,

dlatego istnieje nie jeden wszechs$wiat, jak potem bedzie twierdzit i Arystoteles, i uczeni

Sredniowiecza, ale nieskonczona liczba wszech$§wiatow, ktére rodzg si¢, rozwijaja, ging -

i tak bez konca.

Dzieki teorii filozofa z Abdery w XVII stuleciu podjeto badania nad zagadnieniem préozni.
Jeden z eksperymentéw dowodzacych jej istnienia odbyt sie w Polsce na dworze



krélewskim Wtadystawa IV i jego zony Marii Ludwiki, a przeprowadzit go wtoski kapucyn
Walerian Magni (1647).

Zrédto: Wikimedia Commons, domena publiczna.

Wedlug Demokryta atomy poruszajg sie w pustej przestrzeni, czyli prozni, i posiadaja
wyltacznie wlasciwoSci matematyczne. Majg rozng wielkoSc, ksztalt i potozenie, lecz nie
odznaczajg si¢ kolorem, zapachem czy temperaturg. Stad wszelkie postrzezenia oparte na
zmystach s3, zdaniem filozofa, subiektywne i nie oddajq istoty rzeczy:

(( Demokryt
Naprawde istniejg tylko atomy i proznia, a stodycz i gorycz, ciepto
i barwy sa umowne; mniema si¢ i wyobraza, ze istniejg postrzegane
wlasnosci, a istniejg tylko atomy i proznia.

Zrédto: Demokryt, ttrum. S. Swiezawski.

Choc¢ Demokryt krytykowat Swiadectwo zmystow, nie odrzucat go catkowicie. Podkreslat
tylko, ze poznanie zmyslowe jest ograniczone i ,ciemne”. Atomy sg tak mate, ze zmysty nie
sa w stanie ich uchwycic¢: tylko umyst moze poja¢ ich nature i odkry¢ to, co istotne. Stad
jedynym prawdziwym poznaniem jest poznanie intelektualne.

Nie same atomy byly jednak najbardziej intrygujace w teorii Demokryta. Nie budzi naszego
sprzeciwu twierdzenie, iz wszelkie rzeczy, w tym takze ciato, sa materialne i zbudowane

z atomow. Jednakze Demokryt, ktory badajac istote ludzkg, musiat si¢ zmierzy¢ nie tylko

z ciatlem, ale i z duchem, pozostatl konsekwentny w swych pogladach i traktowat
rzeczywistos¢ duchowa tak samo, jak cielesng: uznat, ze dusza jest materialna i sktada si¢

z gtadkich, kulistych i ruchliwych atomow ognia. Atomy duszy rozchodza si¢ po ludzkim
organizmie i w ten sposob go ozywiaja. Poniewaz s3 lekkie, ulatniajg si¢ na zewnatrz, lecz
wraz z oddechem wracajg na swoje miejsce. Gdy ustaje oddychanie, ogniste kuleczki ulegaja
rozproszeniu i nastepuje $mier¢. Dusza wiec sklada sie z materii, a jej istnienie konczy sie
wraz ze $miercia ciala. Ze wzgledu na swg konsekwentna postawe w traktowaniu calej
rzeczywistosci jako materialnej filozof z Abdery uzyskat miano ,,0ojca materializmu”.

Stownik

logos

(gr. logos - stowo, rozum, nauka) rozum, zasada porzagdkowania, prawo rzadzace
rzeczywistoscig; do filozofii greckiej pojecie logosu wprowadzit Heraklit z Efezu,
u ktorego wyrazato ono niezmienno$¢ zwigzkow i stosunkow zachodzacych wsrod



javascript:void(0);

powszechnej zmiennosci rzeczy oraz podmiotowg zdolnoS¢ poznawczg, wynikajaca
z uczestnictwa rozumu jednostki w rozumie kosmicznym

materializm

(fac. materialis — dotyczacy materii) kierunek w filozofii gloszacy, ze jedynym istniejacym
bytem jest materia



Prezentacja TED

Polecenie 1

Zapoznaj sie z filmem i zastandw sie, czy statosc i zmienno$¢ moga ze sobg wspétistniec. Co na
ten temat powiedziatby Demokryt?

Film dostepny pod adresem https: //zpe.gov.pl /a/DK21KzhQw

Nagranie opowiadajace o teorii atomistycznej Demokryta z Abdery.

Polecenie 2

Stwoérz mape mysli, w ktorej podsumujesz zdobytg wiedze o filozofii Demokryta z Abdery.


https://zpe.gov.pl/a/DK21KzhQw

Sprawdz sie

Pokaz ¢éwiczenia: O @

Cwiczenie 1 @)
Co, wedtug Demokryta, jest podstawowym budulcem swiata?
(O Proéznia.
() Przestrzen.

() Cazas.

() Atomy.

Cwiczenie 2 ¢

Jakie sg wtasciwosci atomow?

D Ze wzgledu na swoja mase nie podlegaja jakiemukolwiek oddziatywaniu. Sg
niezmienne.

(] Atomy poruszaja sie we wszechéwiecie ruchem jednostajnym przyspieszonym.

D Atomy zmieniaja sie pod wptywem czynnikéw zewnetrznych. Dlatego wszystko, co
nas otacza, przyjmuje rozne ksztatty.

(] Atomy s3 nieskofczone pod wzgledem wielkosci i iloci.
(] Zasoby atoméw s3 ograniczone.

(] Atomy poruszaja sie we wszechéwiecie ruchem wirowym.




Cwiczenie 3 @

Zastanow sie, jaki wptyw na powstawanie zywiotéw miaty atomy. Stwoérz plakat, w ktorym
zobrazujesz, jak zdaniem Demokryta powstaty zywioty: ogien, woda, powietrze, ziemia.

Cwiczenie 4 3
Uzupetnij fragment tekstu odpowiednimi formami gramatycznymi podanych pojec.

atom e umyst e koniecznos$c¢ x 2 e dusza

,Stonce i ksiezyc sktadaja sie zatoméw gtadkich i okragtych, podobnie jak

Dusza [...] jest tym samym co ‘ ’ [...]. Wszystko dzieje sie wskutek

’ [...], bo ruch ‘ ’jest przyczyng wszelkiego powstawania

rzeczy; to nazywa on ‘ ’.”

Dusza sktada sie wiec z‘ ’

Cwiczenie 5

Zastanow sie, co sprawia, ze stonce i ksiezyc sg podobne do duszy ludzkiej.

Cwiczenie 6

Co sprawia, ze ,wszystko dzieje sie wskutek koniecznosci”?




Cwiczenie 7 @

Jak sadzisz, dlaczego Demokryt zostat uznany za materialiste?

Cwiczenie 8 @

Napisz esej filozoficzny, w ktérym wyjasnisz, dlaczego Demokryt twierdzi, ze ,jakosci [...] majg
tylko istnienie umowne”. Co wedtug niego istnieje naprawde? W odpowiedzi uwzglednij
poglady filozofa dotyczace ludzkiego poznania.




Dla nauczyciela

Autor: Katarzyna Mackowska

Przedmiot: Filozofia

Temat: AtomiSci

Grupa docelowa:

Szkota ponadpodstawowa, liceum ogolnoksztatcace, technikum, zakres podstawowy

Podstawa programowa:

Zakres podstawowy

TreSci nauczania - wymagania szczegétowe

IV. Atomizm grecki (filozofia Leucypa i Demokryta) jako paradygmat ontologii naturalistycznej.
Uczen:

1) formutuje wtasng odpowiedz na pytanie ,czy istniejg przedmioty proste (niepodzielne)?” oraz
w jego kontekscie objasnia stanowisko atomizmu i argumenty na jego rzecz;

2) podaje przyktady wyjasniania wybranych zjawisk w $wiecie w odwotaniu do proceséw
sktadania i rozktadania konfiguracji sktadnikéw prostszych;

3) przedstawia w zarysie historie poszukiwania w nauce nowozytnej i wspotczesnej
najmniejszych czastek materii;

4) rekonstruuje ponadczasowy spor o to, czy ludzkie czynnosci umystowe mozna wyjasnic
wytacznie w odwotaniu do proceséw fizycznych: materializm vs. dualizm.

Ksztaltowane kompetencje kluczowe:

kompetencije w zakresie Swiadomosci i ekspresji kulturalnej;
kompetencje cyfrowe;

kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sig;

kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacij.
Cele operacyjne. Uczen:

» charakteryzuje poglady atomistow;

» ocenia wpltyw pogladow Demokryta na rozwoj nauki;

» wskazuje ograniczenia poznania zmystowego;

 analizuje, czy mozna pogodzic¢ twierdzenie o jednosci bytu z twierdzeniem o jego
wielo$ci i roznorodnosci.

Strategie nauczania:

o konstruktywizm;



» konektywizm;
e nauczanie wyprzedzajace.

Metody i techniki nauczania:

e Cwiczen przedmiotowych;
e zuzyciem komputera;

o dyskusja;

e film;

e mapa mysli;

e burza mozgow.

Formy pracy:

e pracaindywidualna;
e pracaw parach;
» praca catego zespotu klasowego.

Srodki dydaktyczne:

» komputery z gtoSnikami, stuchawkami i dostepem do internetu;
 zasoby multimedialne zawarte w e-materiale;
 tablica interaktywna/tablica, pisak /kreda.

Przebieg lekcji
Przed lekcja:

1. Nauczyciel prosi uczniow o zapoznanie si¢ z medium w sekcji ,Prezentacja TED”.
Faza wprowadzajaca:

1. Przedstawienie wysSwietlonego na tablicy interaktywnejlub za pomocg rzutnika tematu
lekcji i celow zaje¢. Wspolne ustalenie kryteriow sukcesu.

2. Krotka rozmowa wprowadzajgca w temat lekcji: Czy aktualne trendy slow life, slow food
moga mie¢ co$ wspolnego z filozofig grecka?

Faza realizacyjna:

1. Burza mo6zgow. Nauczyciel informuje uczniow, ze beda pracowa¢ metoda burzy
mozgow, i jesli to konieczne, wyjasnia jej zasady. Wylania takze moderatora, ktory
bedzie zapisywal pomysty na tablicy, a nastepnie okresla czas wykonania zadania.
Nastepnie nauczyciel zadaje uczniom pytanie: Czy koncepcja Demokryta miafa realny
wplyw na rozwdj nauk Scistych? Jesli tak, to jaki? Uczniowie podaja propozycje
odpowiedzi. Po zakonczeniu fazy tworczej nastepuje wspolna weryfikacja pomystow.



Nauczyciel prosi uczniow, aby poréwnali swoje propozycje z informacjami
zamieszczonymi na tablicy.

2. Praca z multimedium. Nauczyciel wySwietla na tablicy interaktywnej materiat z sekcji
»Prezentacja TED” a nastepnie odczytuje polecenie: Zapoznaj si¢ z filmem i zastanow
sie, czy statosc¢ i zmiennos¢ mogg ze sobg wspotistnie¢. Co na ten temat powiedziatby
Demokryt? Uczniowie pracujg w parach, analizujac tres¢ zadania, dyskutujac
i zapisujac wnioski. Wybrane grupy omawiaja swoje rozwiazanie i spostrzezenia na
forum klasy.

3. Cwiczenia przedmiotowe. Uczniowie indywidualnie wykonuja éwiczenia nr 1-4
z sekcji ,Sprawdz sig”.

4. Uczniowie dobieraja si¢ w pary i wykonuja ¢wiczenia nr 5-6. Nastepnie konsultujg
swoje rozwigzania z inng para uczniow i ustalajg jedna wersje odpowiedzi.

Faza podsumowujaca:

1. Uczniowie tworzg map¢ mysli, w ktorej podsumowuja zdobytg wiedze o filozofii
Demokryta z Abdery.
2. Wszyscy uczniowie podsumowujg zajecia, zwracajgc uwage na nabyte umiejetnosci.

Praca domowa:

1. Napisz esej filozoficzny, w ktorym wyjasnisz, dlaczego Demokryt twierdzi, ze ,jakosci
majq tylko istnienie umowne”. Co wedtug niego istnieje naprawde? W odpowiedzi
uwzglednij poglady filozofa dotyczace ludzkiego poznania.

Materialy pomocnicze:

» Lukasik A., Atomizm - dzis. Problem aktualnosci programu badawczego filozofii
atomizmu, w: Filozofia przyrody - dzis, red. W. bugowski, I. K. Lisiejew, Warszawa 2011,
s. 90-97.

o Demokryt i atomisci, w: Wladystaw Tatarkiewicz: Historia filozofii, t. 1: Filozofia
starozytna i Sredniowieczna, Warszawa 1981, s. 47-53.

Wskazowki metodyczne opisujace rézne zastosowania multimedium:

« Uczniowie zapoznajg si¢ z multimedium w sekcji ,Prezentacja TED” i przygotowuja do
niego pytania. Nastepnie zadaja je sobie nawzajem, sprawdzajgc stopien przyswojenia
jego tresci.



