Co to znaczy byc kobietg?

Materiat sktada si¢ z sekcji: "Zakochana", "Stereotypowo - o kobietach i nie tylko...", "Kwestia
ptci", "Zadaniowo"

Materiat zawiera 4 polecenia, 26 ¢wiczen otwartych, 4 ¢wiczenia interaktywne.

Dwa wiersze W. Szymborskiej: "Przy winie" "Musi by¢ do wyboru" opatrzone zostaty
zestawem zadan dotyczacych kobiety ukazanejw wymienionych utworach (stereotyp
kobiety, funkcje zastosowanych srodkow poetyckich, wskazanie wlasciwych cytatow).
Zalaczono takze polecenia: wyszukanie obrazu René Magritte’a "Usitowanie niemozliwego"
i pisemne uzasadnienie stwierdzenia, ze nietatwo sportretowac kobiete (w odwotaniu do

wiersza Wistawy Szymborskieji obrazu René Magritte'a).

Fragment artykutu Doroty Pankowskiej "Wychowanie a role piciowe" (dotyczacy stereotypu
kobiecosci i meskoSci) opatrzony zostat pytaniami otwartymi oraz ¢wiczeniem
interaktywnym typu prawda/falsz sprawdzajacymi rozumienie tekstu.

Fragment artykutu Agnieszki Bielak, "Kobieta jako wiezien konwencji. Ksztattowanie etosu
zyciowego wobec wspotczesnych uwarunkowan i stereotypow”.

Zasob zawiera tekst o stereotypie mezczyzny i kobiety w sferze jezykowej - zwigzki
frazeologiczne.

Zasob zawiera wiersz Anny Swirszczynskiej, "Odwaga".

Zasob zawiera ¢wiczenie interaktywne stowa klucze - podsumowanie rozwazan o kobiecych
portretach w poezji W. Szymborskiej oraz polecenie utozenie krzyzowki - skojarzenia do
stowa "kobieta".
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Kobieta

Zrédto: pexels, domena publiczna.

Mitos¢ jest uczuciem tgczacym dwoje ludzi, stanowi zrodto szczescia, ale moze tez taczyc sie
z cierpieniem i tesknota po rozstaniu z ukochang osoba. Towarzyszy kazdemu cztowiekowi,
bez wzgledu na wiek, pod réoznymi postaciami. Nie istnieje gotowa recepta na mitos¢,
dlatego trzeba dbac¢ o nig i walczy¢, aby nie straci¢ ukochanej osoby. Wazne miejsce w poezji
Szymborskiej zajmuje mito$c¢, ktora ma rozne oblicza, od zakochania az do rozczarowania.

Zakochana
Cwiczenie 1

Wyjasnij, jak - twoim zdaniem - stan zakochania wptywa na samoocene osoby zakochanej.

( ( Wistawa Szymborska
Przy winie



Spojrzat, dodat mi urody,
a ja wzietam ja jak swoja.
Szczesliwa, potknetam gwiazde.

Pozwolitam sie¢ wymysli¢

na podobienstwo odbicia

w jego oczach. Tancze, tancze
w zatrzesieniu nagtych skrzydet.

Stot jest stotem, wino winem
w kieliszku, co jest kieliszkiem
i stoi stojgc na stole.

A ja jestem urojona,
urojona nie do wiary,
urojona az do krwi.

Mowie mu, co chce: o mrowkach
umierajacych z mitosci

pod gwiazdozbiorem dmuchawca.
Przysiegam, ze biala roza,
pokropiona winem, Spiewa.

Smieje sie, przechylam glowe
ostroznie, jakbym sprawdzata
wynalazek. Tancze, tancze

w zdumionej skorze, w objeciu,
ktore mnie stwarza.

Ewa z zebra, Venus z piany,
Minerwa z glowy Jowisza
byly bardziej rzeczywiste.

Kiedy on nie patrzy na mnie,
szukam swojego odbicia

na Scianie. I widze tylko
gwo0zdz, z ktorego zdjeto obraz.



Zrédto: Wistawa Szymborska, Przy winie, [w:] tejze, Wiersze wybrane, Krakéw 2012, s. 85-86.

Przeczytaj wiersz, a nastepnie wykonaj cwiczenia z nim zwigzane.
Cwiczenie 2

Okresl, kim jest podmiot liryczny w utworze i w jakiej sytuacji sie znajduje.

Cwiczenie 3

Wypisz i wyjasnij metafory odzwierciedlajgce stan psychiczny podmiotu lirycznego.

Cwiczenie 4

Wyjasnij, jaka funkcje petnig w wierszu powtorzenia: Tancze, tancze..., 'urojona, [...] urojona’.

Cwiczenie 5

Wyszukaj w pierwszej i ostatniej strofie metafory nawigzujace do znanych frazeologizmow.
Wyjasnij te zwigzki frazeologiczne.




Cwiczenie 6

Poetka przywotuje w utworze postaci kobiet znane z tradycji biblijnej i mitycznej: Ewe, Wenus
i Minerwe. Wyijasnij, dlaczego w wierszu Szymborskiej pojawity sie one obok siebie i dlaczego
wydaja sie 'bardziej rzeczywiste' od podmiotu lirycznego.

Cwiczenie 7

Wyjasnij, jak rozumiesz stowa odnoszace sie do $wiadomosci podmiotu lirycznego: 'Stét jest
stotem, wino winem w kieliszku, co jest kieliszkiem i stoi stojac na stole. A ja jestem urojona'?

Cwiczenie 8

Zinterpretuj sens ostatniej strofy wiersza. Wyttumacz, co jest powodem rozczarowania
kobiety.

Cwiczenie 9

Okresl, jakie nowe znaczenia wnosi do interpretacji wiersza jego tytut.




Cwiczenie 10

Wyjasnij, jaka funkcje w wierszu Szymborskiej petni motyw tanca.

Polecenie 1

Woyszukaj w dowolnym Zrddle i zapoznaj sie z interpretacjg obrazu René Magritte’a Usitowanie
niemozliwego i odpowiedz na pytania.

Cwiczenie 11

Czy wizerunek kobiety w utworze Szymborskiej jest taki sam, jak na obrazie Usitowanie
niemoZzliwego? Zajmij stanowisko i uzasadnij je, odwotujac sie do obu dziet.

Cwiczenie 12

Woyjasnij, dlaczego dzieto nosi tytut Usitowanie niemozliwego .

( ( Wistawa Szymborska
Portret kobiecy
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Musi by¢ do wyboru.

Zmieniac si¢, zeby tylko nic si¢ nie zmienito.

To tatwe, niemozliwe, trudne, warte proby.

Oczy ma, jeSli trzeba, raz modre, raz szare,
czarne, wesote, bez powodu peine tez.

Spi z nim jak pierwsza z brzegu, jedyna na $wiecie.
Urodzi mu czworo dzieci, zadnych dzieci, jedno.
Naiwna, ale najlepiej doradzi.

Staba, ale udzwignie.

Nie ma glowy na karku, to bedzie ja miata.

Czyta Jaspersa i pisma kobiece.

Nie wie po co ta Ssrubka i zbuduje most.

Mtoda, jak zwykle mtoda, ciagle jeszcze mtoda.
Trzyma w rekach wrobelka ze ztamanym skrzydiem,
wlasne pieniadze na podroz daleka i dluga,

tasak do miesa, kompres i kieliszek czyste;.

Dokad tak biegnie, czy nie jest zmeczona.

Alez nie, tylko troche, bardzo, nic nie szkodzi.
Albo go kocha, albo si¢ uparta.

Na dobre, na niedobre i na litoS¢ boska.
Zrodto: Wistawa Szymborska, Portret kobiecy, [w:] tejze, Wiersze wybrane, Krakow 2012, s. 224.

Przeczytaj wiersz, a nastepnie wykonaj polecenia i odpowiedz na pytania.
Cwiczenie 13

Wymien, jakie stereotypy na temat kobiet zostaty przywotane w liryku.
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Cwiczenie 14

Kto narzuca kobiecie role, czyje oczekiwania ma spetnia¢? Odpowiedz uzasadnij, powotujac sie
na odpowiednie cytaty.

Cwiczenie 15

Wyszukaj cytaty przeczace stereotypom odnoszacym sie do kobiet. Wyjasnij, czego one
dowodza.

Cwiczenie 16

Przedstaw wizerunek kobiety, wytaniajacy sie z zestawienia kontrastowych opinii na jej temat.

Cwiczenie 17

Okresl, jaka funkcje petnig w utworze liczne wyliczenia odnoszace sie do kobiet.




Cwiczenie 18

Jedno ze znanych powiedzen mowi: 'Kobieta zmienng jest. Wyjasnij, jak ten stereotyp odnosi
sie do tresci wiersza.

Cwiczenie 19

Z czym kojarza ci sie stowa: 'Na dobre, na niedobre' pojawiajace sie w zakonczeniu wiersza?
Wyjasnij, jak rozumiesz ostatni wers liryku.

Cwiczenie 20

Okredl, jaki stosunek do kobiety/kobiet ma twoim zdaniem podmiot liryczny.

Cwiczenie 21

Odwotujac sie do wiersza Wistawy Szymborskiej i obrazu René Magritte'a, sformutuj dwa
argumenty potwierdzajgce stusznos¢ tezy: nietatwo sportretowac kobiete.

Stereotypowo - o kobietach i nie tylko...
Dorota Pankowska



({ Wychowanie a role plciowe

Stereotypy kobiecosci i meskosci

Stereotyp to 'konstrukcja myslowa, zazwyczaj powszechna wsrod
cztonkow danej grupy spotecznej, oparta na schematycznym

i uproszczonym postrzeganiu rzeczywistosci (zjawisk spotecznych,
kulturowych lub pewnej kategorii 0sob), zabarwionym wartosSciujaco,
czesto bazujgcym na uprzedzeniach i niepelnej wiedzy”. Stereotypy
majg charakter zarowno indywidualny, gdyz wyrazaja osobiste
przekonania jednostki o cechach i wlasciwos$ciach jakiegos obiektu,
jak i zbiorowy, poniewaz sg takze zespotem pogladow i informaciji,
zwigzanych z przekonaniami i oczekiwaniami wobec okreslonych
grup ludzi, podzielanych przez cztonkow danej spotecznosci.
Stereotypy zakorzenione w danej kulturze sg przekazywane

z pokolenia na pokolenie w procesie socjalizacii. [...]

Kategoryzacja to postrzeganie okreslonej grupy (zbioru jednostek)
jako pewnej catosci, a jednoczesnie wyodrebnianie jej sposrod innych
grup, tak jak to si¢ dzieje w wypadku kobiet i mezczyzn, ale tez grup
narodowosciowych, zawodowych czy wiekowych. Kategoryzacja
petni funkcje adaptacyjne, poniewaz utatwia cztowiekowi poruszanie
sie w ztozonym Swiecie. Majac wyrobiony poglad na to, jakimi cechami
charakteryzuja si¢ cztonkowie danej grupy, cztowiek nie musi za
kazdym razem, gdy spotyka osobe¢ nalezgcg do danej kategorii,
uruchamiac calego procesu poznawania danejjednostki jako
indywidualnosci. Dodatkowa korzyS$cig z postugiwania si¢
stereotypami moze by¢ podwyzszenie samooceny, jesli jednostka
bardziej ceni cechy przypisywane cztonkom witasnej grupy niz
pozostatych. [...] Mechanizm [...] w przypadku stereotypow ptciowych
dziala nastepujgco:

e przydzielane kobietom i me¢zczyznom zroznicowane zadania
i obowigzki sg zwigzane z pewnymi cechami psychicznymi. Tak
wiec skoro kobiety czesSciej zajmujg sie dzie¢mi, przypisuje sie im
takie cechy, jak: opiekunczos$¢, empatia czy delikatnosc¢; jesli
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mezczyzni czesciej sg zatrudniani na stanowiskach wymagajacych
podejmowania decyzji i zarzadzania ludzmi, przypisuje si¢ im takie
cechy, jak: samodzielnos¢, racjonalnos¢, zdecydowanie, odwaga
czy wladczosc;

e interpretowanie powyzszych cech jako wynikajgcych z natury
mezczyzn i kobiet, a nie jako efektu specyfiki zadan, jakie
wykonujg, umacnia przekonanie, ze kobiety 'stworzone' sg do
podejmowania okreslonych rodzajow aktywnosci, a me¢zczyzni do
innych;

[...]

e poszczegolne jednostki, czujgc presje wynikajgcg z norm
zwigzanych z funkcjonowaniem w roli kobiety lub mezczyzny,
zwykle podporzadkowuja sie oczekiwaniom i realizujg narzucone
im wzorce zachowan, aby nie utraci¢ spotecznej akceptaciji i nie
obnizy¢ samooceny (jesli nie spetniaja oczekiwan, moga by¢
postrzegane jako 'nieprzystosowane) 'dziwne’, 'margines,
‘ewenement);

[...]

Zgodnie ze stereotypami kobiecosc¢ jest zwigzana ze sferg zycia
domowego, nastawieniem na relacje miedzyludzkie i rodzine,

z macierzynstwem jako najwazniejszg forma postannictwa zyciowego.
Do gtownych cech kobiecej psychiki zalicza si¢ te, ktore ulatwiajg
spetnianie funkcji ekspresyjnych, a wiec: emocjonalnose, intuicje,
zainteresowanie ludzmi i empatie, opiekunczos¢, delikatnose,
sktonnos$¢ do poswiecen, uprzejmosc, ulegtos¢, pasywnosc, zaleznosc
od innych. Jednoczesnie kobiecosc¢ czesto kojarzona jest

z niedojrzatoscig, wigze si¢ z nig bowiem cechy przypisywane
dzieciom: irracjonalnos¢, nielogicznos¢, niezdolnos¢ do
obiektywizmu, ptochos¢, ograniczony praktycyzm oraz stabos¢

i bezradno$¢. Meskosc¢ zas jest kojarzona z pracg zawodowg, wiadza,
dzialalnoscia publiczna na réznych szczeblach hierarchii spoteczne;j,
a nie na budowaniu wiezi. Mezczyznom przypisuje si¢ cechy zwigzane
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z pelnieniem funkcji instrumentalnych oraz z dziatalnoScig zawodowa,
ekonomiczna, polityczng i naukowg, takie jak: niezaleznosc,
dominacja, ambitne dgzenie do celow, samodzielnos¢, racjonalnosc

i logika, powsciggliwosc¢ i opanowanie, abstrakcyjnos¢ myslenia,
aktywnos¢, stanowczosc¢ i tatwos¢ decydowania oraz skutecznosc

w dziataniu.

Zrédto: Dorota Pankowska, Wychowanie a role ptciowe, Gdarisk 2005, s. 19-21.
Ciekawostka

Dr hab. Dorota Pankowska - autorka prac z zakresu psychoterapii, metodyki i dydaktyki
(np. Polubi¢ szkote. Cwiczenia grupowe do pracy wychowawczej, Wychowanie a role
piciowe); pracownik naukowy Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiejw Lublinie
Przeczytaj tekst, a nastepnie wykonaj polecenia i odpowiedz na pytania.

Cwiczenie 22.1

Przyporzadkuj zdania do odpowiednich kategorii - Prawda lub Fatsz.

Prawda
Stereotypy s3 przekazywane
z pokolenia na pokolenie.
Stereotypy majg charakter
Fatsz indywidualny.

Zadania stereotypowo
przypisywane mezczyznom
ograniczaja sie do opieki nad
dziecmi.

Kobiecos¢ stereotypowo
utozsamiana jest
z opiekunczoscia.

Stereotyp to konstrukcja
myslowa.

Kategoryzacja utrudnia
cztowiekowi zycie.

Meskos¢ stereotypowo
utozsamiana jest z delikatnoscia.

Zrédto: Contentplus.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.
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Cwiczenie 22.2

Na podstawie fragmentu tekstu Wychowanie a role ptciowe D. Pankowskiej zredaguj hasto
encyklopedyczne stereotyp.

Cwiczenie 22.3

Na podstawie fragmentu tekstu D. Pankowskiej sformutuj dwa argumenty potwierdzajace
stusznos¢ tezy: Stereotyp ma jednoczesnie charakter indywidualny i zbiorowy.

Cwiczenie 22.4

Wyijasnij, w jaki sposob kategoryzacja utatwia cztowiekowi zycie. Wymien, jakie
niebezpieczenstwa za sobg niesie.




Cwiczenie 22.5

Zapisz cechy charakterystyczne dla stereotypu kobiety i mezczyzny, wymienione przez Dorote
Pankowska.

Cechy charakterystyczne dla stereotypu kobiety

Cechy charakterystyczne dla stereotypu mezczyzny

Polecenie 2.1

Jakie sg wedtug ciebie konsekwencje wykraczania poza stereotypowe wzorce? Uzasadnij swojg
odpowiedz.

( ( Agnieszka Bielak
Kobieta jako wiezien konwencji. Ksztaltowanie etosu

zyciowego wobec wspolczesnych uwarunkowan i

stereotypow

Warto zauwazyc¢, ze od wiekow wizerunek kobiety idealnejjest bardzo
do siebie zblizony. Mezczyzni od zawsze oczekiwali piekna, wiernosci,
troskliwosci oraz tego, by kobieta byta seksowna i ptodna. Jesli
kobieta wyroznia si¢ cechami meskimi, to bylo i wciagz jest odbierane
negatywnie. 'Zmezczyzniata kobieta) 'babochtop’ - to przyktadowe
okreslenia, ktore Swiadczg o nieprzychylnym sposobie wyrazania si¢
o plci zenskiej. Podobnie - jak zauwaza Anna Pajdzinska- powiedziec
o mezczyznie 'baba) to przypisa¢ mu tchorzostwo,
niesmiatos¢,stabos¢ charakteru, co w jezyku tez ma swoj odpowiednik
w postaci stowa ,zniewiesciec”.
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Wspolczesnie realia zyciowe ulegly istotnym zmianom, jednak ideaty
kobiecosci i meskosci weigz sg okresSlane przez tradycyjne wzorce.
Wiele problemow (czy to rodzinnych, czy zawodowych) powoduje
utrwalanie i podtrzymywanie w spoteczenstwie sgdow na temat obu
plci. Stereotypy sa czesto stosowang bronig przeciwko kobietom.
Woeigz utrwalanym przeswiadczeniem jest mowienie, ze kobieta
zajmujgca sie domem i dzieckiem nie bedzie miala czasu na prace,

a zatem bedzie gorszym i mniej tworczym pracownikiem. Z kolei te
kobiety, ktore bronig swego zdania i walczg - tracq swojg kobiecosc.
Najbardziej pozadany jest obraz kobiety kobiecej - piekneji ponetne;j,
przyktadnej zony i matki. Kobiety w innych rolach bywajg nazywane
meskimi, bo posiadajg 'meski umyst, 'meskg kariere' czy 'meska
przebojowosc¢'. Kobieta musi wobec tego udowodnic¢, ze sprawdzi si¢
w roli innej niz ta, ktora dla niej przewidziano.

Zrédto: Agnieszka Bielak, Kobieta jako wiezieri konwencji. Ksztattowanie etosu Zyciowego wobec wspdtczesnych
uwarunkowari i stereotypow, ,Acta Humana” 2015, nr 6, s. 105.

Polecenie 3

Na podstawie tekstéw D. Pankowskiej Wychowanie a role pfciowe i Agnieszki Bielak Kobieta
Jjako wiezien konwencji. Ksztattowanie etosu Zyciowego wobec wspotczesnych uwarunkowari
i stereotypow napisz notatke syntetyzujaca na temat: 'Sterotyp jako bron przeciwko kobiecie'
Twoja wypowiedz powinna liczy¢ 60-90 wyrazéw.

Kwestia ptci

Kwestia plci nie jest wcale sprawg tak oczywistg, jak mogtoby si¢ wydawac. Postrzeganie ptci
rodzi wiele stereotypowych pogladéw i wyobrazen, ktore w bardzo konkretny sposob
przektadajg si¢ na codzienne zycie.



Trudnosci zwigzane z probami zmiany tych wyobrazen wynikajg z tego, ze kwestie plci
traktuje si¢ jako cos, co nie podlega dyskusiji i czemu nalezy si¢ bezwzglednie
podporzadkowac.

Zgodnie z takim zatlozeniem nalezatoby sie takze bezwzglednie podporzadkowac
przekonaniu, ze meskoSc¢ jest bardziej warto$ciowa od kobiecosci. W pierwszej chwili taki
poglad brzmi jak nonsens. Kiedy jednak dokona si¢ analizy sfery jezykowej, odnoszacejdo
utrwalonych przez spoteczna Swiadomos¢ okreslen kobiecosci i meskosci, wowczas okazuje
sie, ze to, co meskie, jest niejednokrotnie lepsze od tego, co kobiece. Meskos¢ jest tym, co
kojarzy si¢ z mestwem, dzielnoscia, zdecydowaniem i honorem (‘Musisz podja¢ meska
decyzje, 'Zachowuj si¢ jak mezczyzna' - styszymy przeciez czasem). Natomiast kobiecos¢
kojarzy sie z emocjonalnos$cia, niezdecydowaniem i niepewnoscia ('Nie zachowuj sie jak
baba' - styszymy rownie czesto).

Proba ingerencji w tego rodzaju przeswiadczenia i wyobrazenia nie oznacza jakiejs
nieodpowiedzialnej rewolucji. Wspotczesny Swiat stworzyl wiele instytuciji, dokumentow
i regulacji prawnych, ktore daja oparcie w walce ze stereotypami na temat pici.

( ( Anna Swirszczyriska

Odwaga

Nie bede niewolnica zadnej mitosci.

Nikomu

nie oddam celu swego zycia, swego prawa do nieustajacego rosniecia
az po ostatni oddech.

Spetana ciemnym instynktem macierzynstwa,
spragniona czulosci jak astmatyk powietrza,

z jakim mozotem buduje w sobie

swoj piekny czlowieczy egoizm,

zastrzezony od wiekow

dla mezczyzny.

Przeciw mnie

sg wszystkie cywilizacje Swiata,

wszystkie swiete ksiegi ludzkosci

pisane przez mistycznych aniotow
wymownym piorem z blyskawicy.
Dziesigciu Mahometow

w dziesieciu wytwornie omszatych jezykach
grozi mi potepieniem



na ziemii w wiecznym niebie.
Przeciw mnie

jest moje wilasne serce.
Tresowane przez tysigclecia
w okrutnej cnocie ofiary.

Zrédto: Anna Swirszczyfiska, Odwaga, [w:] Anna Swirszczynska, Wiatr, Warszawa 1970, s. 45.

Polecenie 4

Napisz szkic interpretacyjny wiersza Anny Swirszczyriskiej Odwaga.

Zadaniowo

Polecenie 5

Napisz - na wzor utworu Szymborskiej - wiersz pt. Portret meski. Postaraj sie, aby w twoim
liryku mezczyzne charakteryzowaty jakies$ cechy kobiece.

Cwiczenie 23

Zapisz skojarzenia do stowa 'kobieta' i utéz krzyzowke. Pamietaj, ze litery z hasta 'kobieta' moga
sie znalez¢ na poczatku, na koncu lub w srodku wyrazéw tworzacych tamigtéowke.

Zrédto: Contentplus.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.
Zrédto: Contentplus.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.



