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Protisty powodujace choroby

Gryzonie zarazone toksoplazma ( Toxoplasma gondlii) przestaja odczuwac awersje do zapachu kociego
moczu, a nawet stanowi on pewnego rodzaju wabik. Kot, ktéry upoluje zarazong mysz, moze przenie$¢
toksoplazmoze na ludzi.

Zrédto: Pixabay, domena publiczna.

Cztowiek moze cierpie¢ na zakazenia bakteryjne, wirusowe lub grzybicze. Pasozytami
czlowieka sg plazince i robaki obte. Naszemu zdrowiu zagrazaja rowniez chorobotworcze
protisty. Wywolujg one $miertelnie grozne choroby.

Twoje cele

o Scharakteryzujesz choroby wywotywane przez protisty.

o Omowisz sposoby zakazania si¢ protistami chorobotwoérczymi.

» Wskazesz dziatania profilaktyczne przeciwko chorobom powodowanym przez
protisty.




Przeczytaj

Pasozytnicze protisty, zwane tez pierwotniakami, to patogeny ludzkiego organizmu. Ze
wzgledu na najnowsze odkrycia naukowe, mozliwe dzigki coraz doskonalszym
mikroskopom, ich systematyka wcigz ulega zmianie. Protistami chorobotworczymi dla
cztowieka sg: zarodziec malarii, toksoplazma, lamblia jelitowa, rzesistek pochwowy oraz

petzak czerwonki.
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Malaria, zwana inaczej zimnica to globalny problem zdrowotny. Chorobe wywotujg zarodzce
malarii - protisty z rodzaju Plasmodium. Cztowiekowi zagraza piec ich gatunkow:
Plasmodium falciparum, Plasmodium vivax, Plasmodium ovale, Plasmodium malariae

i Plasmodium knowlesi. Na zarazenie malarig narazonych jest 40 proc. ludnosci Swiata.
Malaria powoduje okoto miliona zgonow rocznie. Zasieg wystepowania tej choroby zalezy
od czynnikow geograficznych i klimatycznych, a takze od wystepowania komarow z rodzaju
Anopheles przenoszacych zarodzce malarii.

Gatunek Charakterystyka
Plasmodium - najgr(?Zniejsza forma malarii | , |
, - trzeciaczka (napady goraczki, dreszczy, potow wystepuja co
falciparum )
. 42-50 godzin)
zarodziec : . f
SerDo - wigkszo$¢ przypadkow Smiertelna
powy - tereny charakteryzujgce si¢ wysokg temperatura
Plasmodium vivax - lagodna trzeciaczka
zarodziec ruchliwy | - szeroki zakres geograficzny
Plasmodium ovale - lagodna trzeciaczka
zarodziec owalny - Afryka Zachodnia
Plasmodium . , .
_ - czwartaczka (napady gorgczki, dreszczy, potow wystepujg co
malariae
) czwartg dobeg)
zarodziec
- rzadko spotykany
pasmowy
Plasmodium
knowlesi - trzeciaczka

zarodziec matpi

Tab. 1. Charakterystyka gatunkow z rodzaju Plasmodium

Do zakazenia zarodzcem malarii dochodzi po naktuciu skory cztowieka przez samice
komara z rodzaju Anopheles. Na poczatku komar wstrzykuje swojg sline o dziataniu
antykoagulacyjnym, a nastepnie pobiera krew zywiciela. Protisty sa pobierane sg wraz

z krwia zakazonej osoby. Do gruczotéw slinowych komara trafiajg sporozoity, ktore podczas
uktucia skory zdrowego cztowieka s3 z kolei wprowadzane do jego organizmu.

W zaleznosci od gatunku wywotujacego malari¢, objawy choroby pojawiaja si¢ po 7-30
dniach od zakazenia. Cyklicznie co 48 (trzeciaczka) lub 72 godziny (czwartaczka) nastepuja
fale wysokich goragczek spowodowane uwalnianiem we krwi merozoitow.
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Ssporozoity

postacie inwazyjne zarodzca malarii zostajg wprowadzone do krwi wraz ze $ling komara

2

schizonty

w komodrkach watroby zachodzi rozmnazanie bezptciowe - sporozoity przeksztatcajg sie
w wielojadrowe schizonty, ktére nastepnie rozpadaja sie na wiele jednojadrzastych
merozoitow

3

merozoity

whnikaja do erytrocytow

4

stadium wewnatrzerytrocytarne (podziat mitotyczny)



merozoity ponownie przeksztatcajg sie w schizonty i ulegajg podziatom

5

pekanie czerwonych krwinek z uwalnianiem
potomnych merozoitéow i ich metabolitow

uwolnione merozoity mogg atakowac kolejne erytrocyty

6

gametocyty

czes$¢ merozoitéw przeksztatca sie w gametocyty, ktére mogg zostac pobrane wraz z krwig
przez nastepnego komara

Cykl zyciowy zarodzca malarii.
Zrédto: Englishsquare Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Profilaktyka jest jedynym skutecznym
sposobem walki z malarig. Polega ona na
stosowaniu repelentow, moskitier

i sSrodkow owadobojczych, ktore majg za
zadanie ograniczenie i utrudnienie
komarom dostepu do ludzi. Powodzenie
samego leczenia zalezy od wczesnej
diagnozy zakazenia. Obiecujacym
sposobem zapobiegania malarii byloby
opracowanie skutecznej szczepionki, nad
ktorg prace trwajg od kilku lat. W potowie
2019 roku rozpoczeto pierwsze
szczepienia.

e ST/
Rozmaz krwi cztowieka z widocznymi zarodzcami
malarii w erytrocytach.
Zrédto: Tim Vickers, wikipedia.org, domena publiczna.

Swidrowiec gambijski
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Spigczka afrykanska jest chorobg wywolywang przez $widrowca gambijskiego
(Trypanosoma brucei gambiense). Stanowi ona zagrozenie dla ludzi i innych ssakow na
wilgotnych terenach Afryki. U chorych obserwuje si¢ gorgczke, ktorej towarzyszg bole
glowy i stawow. Ponadto zakazenie to powoduje niedokrwistos¢, zaburzenia psychiczne,
Spigczke, a nawet Smier¢. Wektorem przenoszacym Swidrowca gambijskiego jest mucha
tse-tse.

Profilaktyka przeciwko zakazeniu polega na ochronie przed uktuciem przez muche
tse-tse. Zaleca si¢ noszenie odziezy z grubego materiatu i zakrywajgcej jak najwiekszg
powierzchnie ciala. Ponadto stosuje si¢ moskitiery oraz $rodki odstraszajgce owady.

Mucha Tse Tse (Glossina) zamieszkuje tropikalng i subtropikalng Afryke.



N

Swidrowiec gambijski (Trypanosoma brucei gambiense) widoczny w rozmazie

krwi.

Zrédto: Geoffrey M. Attardo, Myron G. Schultz, licencja: CC BY-SA 2.5.

Toxoplasma gondii

Ten protist to pasozyt zaré6wno czlowieka jak i innych
zwierzat stalocieplnych. Szacuje sig, ze w Polsce
zarazonych tym pierwotniakiem jest 60 proc. os6b
dorostych. Zywicielami ostatecznymi Toxoplasma
gondii sa koty, ktore wydalaja zakazne dla cztowieka

i innych zwierzat oocysty.

Do zakazenia cztowieka dochodzi najczesciej po
spozyciu niedogotowanego mi¢sa zakazonego
oocystami lub zanieczyszczonejkocimi odchodami
wody, warzyw i owocoOw. Rzadziej do zakazenia
dochodzi na drodze jatrogennej(podczas

Toxoplasma gondii.

Zrédto: Wikimedia Commons, domena publiczna.

przeszczepu od zakazonego dawcy) i wertykalnej (od zakazonej matki przez tozysko do

ptodu). Zarazenie T. gondiimoze powodowac tokoplazmoze nabytg lub wrodzona.

Toksoplazmoza nabyta zazwyczaj przebiega bezobjawowo. Moga pojawic sie¢ objawy
grypopodobne (goraczka, bole miesni i glowy), a takze bole brzucha, wymioty i biegunka



oraz powiekszenie weztow chtonnych. Pasozyt ten jest szczeg6lnie niebezpieczny dla
kobiet bedgcych w I trymestrze cigzy, u ktorych moze prowadzi¢ do poronienia. Objawy
toksoplazmozy wrodzonej pojawiaja sie¢ w pierwszych miesigcach zycia noworodkow.
Obserwuje sie u nich wodoglowie oraz zmiany w gatce ocznej(zapalenie siatkowki

i naczyniowki), a takze zwapnienie srodmoézgowia objawiajgce sie uposledzeniem fizycznym

i umystowym.

Petzak czerwonki

Wystepuje w strefie tropikalne;j

i subtropikalnej. Pierwotniak ten powoduje
chorobe zwang petzakowica jelitowg lub
pozajelitowq. Do zakazenia dochodzi po
spozyciu zanieczyszczonej cystami wody,
warzyw lub owocow. Objawami klinicznymi
petzakowicy sa biegunki z duzg iloscig Sluzu
i krwi, bole brzucha, nudnosci i wzdecia oraz
goragczka. Ponadto petzak czerwonki moze
przedostawac sie do naczyn krwiono$nych,
a nastepnie réznych narzadow, powodujac
tworzenie si¢ w nich ropni.

Lamblia jelitowa

W Polsce lamblia jelitowa (Giardia intestinalis)
jest pasozytem okoto 10 proc. dorostych,
powodujagcym tzw. giardioze. Do zakazenia
dochodzi podobnie, jak w przypadku petzaka
czerwonki, po spozyciu zanieczyszczonej
cystami wody lub warzyw i owocow.
Zakazone dzieci majg biegunki i zaburzenia
trawienia prowadzgce do niedozywienia.

Cysta petzaka czerwonki (Entamoeba histolytica).

Zrédto: Dr. George Healy, Wikimedia Commons, domena
publiczna.

o

Cysta petzaka czerwonki (Entamoeba histolytica).
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Zrédto: Dr. George Healy, Wikimedia Commons, domena
publiczna.

Lamblia jelitowa (Giardia lamblia).

Zrédto: Janice Haney Carr, Wikimedia Commons, domena publiczna.

Rzesistek pochwowy

Trichomonas vaginalis jest protistem powodujgcych chorobe zwang rzesistkowica.

W wigkszosci przypadkow do zakazenia dochodzi przez kontakt seksualny z zakazona
osobg, czasem w wyniku uzywania wspolnych, wilgotnych przedmiotow higienicznych oraz
urzgdzen sanitarnych. Zazwyczaj zakazenie przebiega bezobjawowo. Jesli wystgpig objawy
kliniczne, obserwuje si¢ zielonkawe lub zoitawe pieniste uptawy, Swiad, bol i pieczenie
pochwy lub zotedzi pracia oraz cewki moczowej, ktore mogg pojawic si¢ od 5. do 28. dnia
od zakazenia. U mezczyzn obserwuje sie rOwniez czestomocz oraz zapalenie pecherza
moczowego i gruczotu krokowego.
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Badanie cytologiczne ukazujace obecno$¢ w rozmazie rzesistka pochwowego.
Zrédto: Alex_brollo, Wikimedia Commons, licencja: CC BY-SA 3.0.

Stownik
dziatanie antykoagulacyjne

dziatanie zapobiegajgce krzepnieciu krwi
giardioza

choroba spowodowana zakazeniem lamblig jelitowg
merozoity

bezpiciowe pokolenie w cyklu rozwojowym zarodzca malarii



petzakowica

choroba spowodowana zakazeniem petzakiem czerwonki
repelenty

srodki odstraszajgce owady np. srodki chemiczne, ale tez $wiatlo, dzwigk, rosliny
rzesistkowica

choroba spowodowana zakazeniem rzesistkiem pochwowym
schizonty

wielojadrzasta postac¢ zarodzca malarii powstala w wyniku wielokrotnego podziatu
sporozoity

postacie inwazyjne zarodZca malarii



Gra edukacyjna

Polecenie 1

Rozwiaz interaktywny quiz i sprawdz swojg wiedze na temat protistéw powodujacych

choroby.

Test

Sprawdz swoja wiedze

Poziom trudnosci: Limit czasu:

tatwy 4 min

Twoj ostatni wynik:

Uruchom

Polecenie 2

Omow zasady profilaktyki przeciwko zakazeniom protistami.

Polecenie 3

Ut6z pytanie quizowe dotyczace protistow powodujacych choroby.

Question: ...







Sprawdz sie

Pokaz ¢wiczenia: & ) @

Cwiczenie 1

Do podanych nazw chordéb przyporzadkuj prawidtowo czynnik patogenny.

petzakowica Swidrowiec gambijski
malaria lamblia jelitowa
$pigczka afrykanska zarodziec malarii
rzesistkowica petzak czerwonki

giardioza rzesistek pochwowy

Cwiczenie 2

Wskaz choroby, ktérych wektorem przenoszenia sg owady:

Spigczka afrykanska i toksoplazmoza

toksoplazmoza i malaria

malaria i giardioza

o O O O

malaria i $piaczka afrykanska



Cwiczenie 3 O

Uzupetnij tekst prawidtowymi okresleniami.

Zanieczyszczona | trofozoitami () H oocystami () yzywnos'é oraz niedogotowane badz

surowe mieso mogg by¢ zrédtem zarazenia cztowieka ‘ lamblig jelitowa i Toxoplasma gondii () ’

lamblig jelitowa i zarodzcem malarii () ’.Zakaienie‘ trofozoitami () H oocystami () ’

wydalanymi z katem kotow prowadzi do choroby zwanej‘ giardioza () H toksoplazmoza () ’

Cwiczenie 4 C
Zaznacz prawdziwe stwierdzenie.

0 Wystepowanie malarii zalezy od czynnikéw geograficznych i klimatycznych oraz
obecnosci komaréw Anopheles.

0 W ramach profilaktyki przeciwko malarii i Spigczce afrykanskiej stosuje sie srodki
odstraszajace owady.

(] Na wilgotnych obszarach Afryki istnieje ryzyko zarazenia sie Swidrowcem gambijskim.

0 Rzesistek pochwowy wystepuje na wilgotnych obszarach Afryki oraz w Europie tylko
u 0sob przyjezdzajacych z krajéw tropiklanych.



Cwiczenie 5

®

Potacz ilustracje przedstawiajgcg chorobotwérczego protista z opisem objawu choroby, ktéra

wywotuje.

cykliczne (co 48 lub
72 godziny) fale
wysokich goraczek,
ktérym towarzysza
dreszcze

zielone lub zoétte
uptawy

%
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biegunki,
niedozywienie
objawiajace sie
chudnieciem

zakazenie moze
prowadzi¢ do
$pigczki oraz zmian
psychicznych

Zrédto: Alex_brollo, Dr. Myron G. Schultz, Janice Haney Carr, TimVickers, wikipedia.org, licencja: CC BY-SA 3.0.

Cwiczenie 6

Wskaz czy podane stwierdzenia sg prawdziwe, czy fatszywe.

PRAWDA

Protisty chorobotwércze moga by¢ przenoszone drogg

pokarmowg, poprzez kontakt ptciowy z zakazong osobg

oraz w wyniku uktucia zakazonego owada.

Profilaktyka przeciwko zakazeniu rzesistkiem pochwowym

jest unikanie kontaktu seksualnego z nowopoznanymi
partnerami, stosowanie zabezpieczen oraz zachowanie

higieny osobistej.

Noszenie ubran wykonanych z grubych tkanin oraz

stosowanie moskitier i repelentdw odstraszajacych owady
stanowia zachowania profilaktyczne przeciwko $pigczce

afrykanskiej.

Wektorem zakazenia petzakiem czerwonki sg afrykanskie

gatunki komaréw.

FALSZ



Cwiczenie 7 @

Spozycie/wprowadzenie
do organizmu poprzez
zanieczyszczone jedzenie,
wode.

Infekcja bezinwazyjna

Cysta wydalana jest
z katem

Zainfekowanie

2 pierwotniak dostaje sie J

do krwi i atakuje m.in..

watrobe, ptuca, mc’)zg‘
Niedojrzata cysta ’

)

Wydostanie sig
poza cyste

Trofozoity’ migruja
do jelita grubego

"8

Trofozoity atakujg
btone $luzowa jelita

- Nastepuje *
rozszczepienie

¢
Formowanie sie
w cyste

Zrédto: Mariana Ruiz Villarreal, wikipedia.org, domena publiczna.

Na schemacie przedstawiono cykl rozwojowy petzaka czerwonki. Przeanalizuj go doktadnie,

a nastepnie podaj nazwe choroby, jaka powoduje oraz opisz formy profilaktyki przeciwko niej.




Cwiczenie 8 @
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Wykres 1: Wybrane choroby niekosmopolityczne w Niemczech w latach 2012-2016

Na wykresie przedstawiono liczbe chorujacych na rézne niekosmopolityczne choroby, w tym
malarie. Zastandw sie i wyjasnij, co moze by¢ przyczyng wzrostu zachorowalnos$ci na malarie

w latach 2014-2016, pomimo, ze nie jest na choroba powszechnie wystepujaca na terenie

Niemiec.




Dla nauczyciela

Scenariusz lekcji

Autor: Daria Reczynska
Przedmiot: Biologia

Temat: Protisty powodujace choroby
Grupa docelowa: uczniowie III etapu edukacyjnego - ksztalcenie w zakresie rozszerzonym
Szkota ponadpodstawowa, liceum ogolnoksztatcace, technikum
Podstawa programowa:
Zakres rozszerzony
Tresci nauczania - wymagania szczegotowe
VIIL. Protisty. Uczen:

5) przedstawia drogi zarazenia si¢ i zasady profilaktyki choréb wywotanych przez
protisty (malaria, toksoplazmoza, lamblioza, czerwonka pelzakowa, rzesistkowica);

Ksztaltowane kompetencje kluczowe:

kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacij;

kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych,;
technologii i inzynierii;

kompetencje cyfrowe;

kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie.

Cele operacyjne:
Uczen:

Wymienia choroby wywotywane przez protisty

Charakteryzuje sposoby zakazania si¢ protistami chorobotworczymi

Omawia dziatania profilaktyczne przeciwko chorobom wywotanym przez protisty

Wskazuje rejony zagrozone malarig i Spigczka afrykanska
Strategie nauczania:

e nauczanie wyprzedzajace;
o konstruktywizm;
o konektywizm;



o WebQuest.
Metody i techniki nauczania:

e pracaz materialem zrodtowym z e-podrecznika
e Cwiczenia przedmiotowe
e quiz

Formy pracy:

o pracaindywidualna;
» praca catego zespotu klasowego.

Srodki dydaktyczne:

» zasoby multimedialne zawarte w e-materiale
e quiz

e magnesy

e szary papier

o markery

» karteczki

e pudetko na karteczki

Przebieg zajeé
Faza wstepna

1. Nauczyciel prosi jednego z uczniow o przypomnienie informaciji z ostatniej lekcij.
2. Nauczyciel przedstawia uczniom temat i cele lekcji.

Faza realizacyjna

1. Nauczyciel rozdaje uczniom po 5 karteczek, a nastepnie prosi o zapisanie na nich 5
roznych nazw chorob na jakie chorowali w ostatnim czasie.

2. Uczniowie indywidualnie wykonuja polecenie nauczyciela. Jeden z uczniow zbiera
karteczki od wszystkich do pudetka.

3. Uczniowie po kolei podchodza do nauczyciela. Losuja po 5 karteczek, a nastepnie
dopasowuja nazwy choréb do odpowiednich grup zamieszczonych na wczes$niej
przygotowanej planszy. Jezeli nazwa choroby juz sie pojawiata, w odpowiednie;j
kolumnie sumujg liczbe wylosowanych chorob.

4. Nauczyciel podsumowuje wyniki tabeli. Najwiecej chorob spowodowanych byto
zakazeniami wirusowymi i bakteryjnymi. Mniejszo$¢ (lub ich brak) stanowity zakazenia
grzybicze, a takze zakazenia ptazincami, robakami obtymi i protistami. Nauczyciel
wskazuje protisty jako pasozyty cztowieka.



5. Uczniowie zapoznaja si¢ z tekstem zawartym w e-materiale, a nastepnie samodzielnie
wykonuja quiz.

6. Uczniowie w parach wykonuja ¢wiczenie 71 8 zawarte w e-materiale. Nauczyciel
obserwuje prace uczniow i odpowiada na ewentualne pytania.

Faza podsumowujaca
1. Nauczyciel zadaje pytania podsumowujace lekcje, ocenia poprawnos¢ odpowiedzi.
Praca domowa

Na podstawie dostepnych zrodet informacji wybierz trzy gatunki protistow powodujacych
choroby u ludzi lub zwierzat. Skonstruuj tabele, w ktorej zamie$cisz informacje dotyczace
sposobu zakazenia, objawow oraz profilaktyki.

Materialy pomocnicze

Zatacznik 1. Plansza - nazwa choroby i czynnik jg wywotujacy.
Plik o rozmiarze 32.18 KB w jezyku polskim

Wskazowki metodyczne opisujace rézne zastosowania multimedium

Multimedium mozna wykorzysta¢ w fazie podsumowujgcejlekcje.



