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Skakanie to jedna z form lokomocji u zwierzat, umozliwiajaca ucieczke przed drapieznikami. Umiejetnos$¢
te posiadty m.in. kangury (Macropodinae).

Zrédto: Chris Samuel, Flickr, licencja: CC BY 2.0.

Za najszybsza istote na Ziemi uznaje si¢ sokota wedrownego, poniewaz w locie poziomym
rozwija predkosc¢ ok. 110 kilometréw na godzing, a kiedy pikuje w czasie polowania,
przewaznie przyspiesza do 180 km na godzine. Jednak rekordowa predkosc, jaka
zarejestrowano u tego gatunku, wynosita 389,5 km na godzine! Czemu sokoty zawdzieczaja
swoje umiejetnosci? Jak budowa ciata innych organizmoéw wplywa na sposob, w jaki sie¢
przemieszczaja?

Twoje cele

e Porownasz ruchy o charakterze rzeskowym i mie$niowym.
o Scharakteryzujesz ruch zwierzat zachodzgcy bez zmiany potozenia.
» Wykazesz zwigzek budowy ciata zwierzat ze zdolnoscia do roznych sposoboéw ruchu

lokomotorycznego.



Przeczytaj

Jedna z podstawowych funkcji organizmu zwierzecego jest umiejetnos¢ poruszania sie.

Zdolnos¢ ta jest niezbedna do zdobywania pokarmu, czynnejlub biernej obrony przed
zagrozeniami, komunikacji i rozmnazania sie. Zaleznie od wielkoSci i stopnia rozwoju
organizmu zwierzeta wyksztalcily trzy sposoby poruszania sie:

Ruch rzgskowy

Rzeski i wici to organelle ruchu majace takg samg budowe: ich rdzen stanowi zespo6t
mikrotubul (aksonema). Struktura ta wystaje z ciatka podstawowego i zbudowana jest
wedlug schematu okreslanego jako 9 x 2 + 2. Oznacza to, ze na obwodzie lezy dziewiec
par mikrotubul, ktore otaczajg dwie mikrotubule centralne. Mikrotubule te zbudowane
s z biatka tubuliny.

W wiciach i rzeskach, poza tubuling, wystepuja biatka motoryczne.

Najwazniejszym biatkiem motorycznym jest dyneina rzeskowa, ktora potgczona jest
z mikrotubulami. W obecnos$ci ATP dyneina moze powodowac $lizganie si¢ mikrotubul
wzgledem siebie lub ich wygiecie, a tym samym wygiecie calych wici i rzesek.

Wiecejna ten temat w e-materiale: Porownanie budowy i dziatania rzeski oraz wici
prokariotyczneji eukariotycznej.

Za pomocy rzesek poruszaja si¢ zwierzeta wodne, np. larwy pierscienic morskich
i zebroptawow, wirki oraz wrotki.

Wici natomiast wystepuja u prowadzacych osiadly tryb zycia gabek, w choanocytach
(komorkach kotnierzykowych). Wymuszaja one przeptyw wody z pokarmem do
wnetrza jamy ciata gabek.

Ponadto w rzeski i wici zaopatrzone s3 nienalezgce do zwierzat protisty. U orzeskow
rzeski stuzg do przemieszczania jednokomorkowego organizmu i napedzania
pokarmu. Rzeski na ogo6t pokrywaja cate ich ciato. Wiciowce natomiast majg
pojedynczg wi¢ lub kilka wici, ktore wykorzystujg do przemieszczania si¢.

Rzeski wystepujg takze na powierzchni nabtonka migawkowego, charakterystycznego
np. dla drog oddechowych i jajowodow ssakow. Skoordynowane ruchy rzesek utatwiaja
przesuwanie substancji po powierzchni nabtonka.
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Wi¢ umozliwia tez ruch plemnikom. Wigcejna ten temat w e-materiale: Budowa
i cechy fizjologii plemnika cztowieka.

Ruch petzakowaty

Ruch mig¢s$niowy

Zrédto: Jarmoluk, Pixabay, licencja: CC O

Wystepuje praktycznie u wszystkich zwierzat
tkankowych, niezaleznie od stopnia ich rozwoiju.
U osiadtych gatunkéw wodnych taki rodzaj
ruchu stuzy najczesciej do zdobywania
pokarmu. Gdy czesci ciata zmieniajg potozenie
wzgledem siebie, do wnetrza organizmu
przeptywa woda, dzieki czemu zwierze zdobywa
pozywienie. Tego typu ruch moze tez stuzyc do
bezposredniego chwytania pokarmu, jak

u polipéw parzydetkowcow.

@ Innym typem ruchu zachodzacego bez zmiany
pozycji jest zdolnos¢ parzydetkowcow do

skracania i wydtuzania catego ciata.
Umiejetnosé ta wynika ze specyficznego
utozenia wtdkien miesniowych (podtuznego
w warstwie zewnetrznej - epidermie - oraz
poprzecznego w warstwie wewnetrznej -
gastrodermie). Naprzemienne skurcze
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poszczegblnych partii mieSniowych prowadza
do skracania lub wydtuzania ciata zwierzecia.

S

Zrédto: N/A, Pixabay, licencja: CC 0.

U wyzej zorganizowanych zwierzat tkankowych
rowniez obecne sg ruchy mie$niowe
niezwigzane ze zmianami potozenia organizmu.
Moga one stuzy¢ komunikowaniu sie (np.
strzyzenie uszami, ruchy mimiczne twarzy

u ludzi), ochronie organizmu (np. drapanie sie
czy ruchy ogona w celu pozbycia sie lub
odstraszenia pasozytow), a takze zdobywaniu
pokarmu (np. polowanie niektérych ptazéw za
pomoca wyrzucania jezyka).

Ruch zwigzany z przemieszczaniem sie jest
podstawowg cechg wiekszosci organizméw
zwierzecych. W zaleznosci od poziomu rozwoju
organizmu oraz obecnosci badz braku szkieletu
ruch lokomotoryczny przybiera rézng postac.

(2)



— Najprostsze formy przemieszczania sie to
koziotkowanie i petzanie. W taki sposéb
poruszajg sie polipy stutbioptawoéw.
Koziotkowanie polega na opieraniu sie
o podtoze naprzemiennie stopg i czutkami.
Petzanie u tej grupy zwierzat jest stosunkowo
powolne i wigze sie ze skurczami wtdkien
miesniowych zlokalizowanych w stopie.

Meduzy parzydetkowcéw i gtowonogi poruszaja
sie ruchem odrzutowym, ktéry polega na
gwattownym skurczu ciata powodujgcym
wyrzucenie wody w jedng strone i ruch
zwierzecia w drugg strone.

Bardziej zaawansowanym mechanizmem zmiany @
potozenia dysponujg zwierzeta z tzw.
szkieletem hydraulicznym (hydroszkieletem).
Nicienie i pierscienice majg wor powtokowo-
miesniowy zbudowany z nabtonka oraz jednej
lub kilku warstw miesni gtadkich. Wor
wypetniony jest ptynem, nadajgcym ciatu
zwierzecia odpowiedni ksztatt i sztywnosé.
Skurcze warstwy mies$niowej szkieletu
hydraulicznego umozliwiajg przemieszczanie sie
i wykonywanie stosunkowo skomplikowanych
ruchow organizmu. Na podobnej zasadzie jak
funkcjonowanie hydroszkieletu zachodzi
rowniez wysuwanie stopy z muszli u $limakow.
Dzieki antagonistycznemu dziataniu miesni

i ptynu wypetniajacego celome slimak moze
ukry¢ praktycznie cate ciato w muszli.

@ Najsilniej zroznicowane ruchy lokomotoryczne
mogg wykonywac zwierzeta, ktore wyksztatcity

szkielet zewnetrzny lub wewnetrzny. Ruch
u tych zwierzat zwiazany jest z obecnoscia
miesni (gtdwnie poprzecznie prazkowanych),



przyczepionych do elementéw szkieletowych.

U wiekszosci z nich wyksztatcity sie rowniez
specyficzne czesci ciata - odnéza (u
bezkregowcow) i konczyny (u kregowcow),
ktorych gtéwng funkcja jest uczestniczenie

W przemieszczeniu sie organizmu. Niezaleznie
od charakteru i budowy szkieletu (zewnetrznego
u bezkregowcéw czy wewnetrznego

u kregowcéw) jego udziat w przemieszczaniu sie
organizmu jest podobny. Elementy szkieletu
zazwyczaj potgczone s3 ze sobg elastycznymi
stawami (u stawonogéw i kregowcow), dzieki
czemu skurcz przyczepionych do nich miesni
umozliwia zmiane potozenia czesci szkieletu
wzgledem siebie. Prowadzi to do aktywnego,
Swiadomego ruchu powodujacego zmiane
potozenia organizmu.

Rodzaje tego ruchu to m.in.: petzanie, skakanie,
chodzenie, lot, kroczenie po dnie zbiornika
wodnego, ptywanie.

Wiecej na temat ruchu zwierzat w e-materiatach:

o Uklad szkieletowy zwierzat a sposob poruszania sig;
e Sposoby lokomociji zwierzat zyjacych w roznych srodowiskach.

Stownik
ATP (adenozyno-5’-trifosforan)

zwiazek chemiczny zbudowany z adenozyny oraz grupy trifosforanowej, bedacy
glownym nosnikiem energii uwalnianej w procesach fotosyntezy i oddychania
komorkowego

beztkankowce

grupa zwierzat, ktore w rozwoju nie wyksztatcity tkanek i narzadow; nalezg do nich
jedynie gabki
tkankowce

grupa zwierzat, ktore w rozwoju wyksztatcity tkanki i narzady



Mapa mysli
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Poréwnanie ruchow roslin i zwierzat.
Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.
Polecenie 1

Na podstawie mapy mysli oraz wiedzy wtasnej poréwnaj ruch zwierzat i roslin, wskazujac

zaréwno podobienstwa, jak i réznice.

Polecenie 2

Ocen, czy twierdzenie, ze ruch to cecha charakterystyczna zwierzat, jest stuszne. Odpowiedz

uzasadnij.




Sprawdz sie

Pokaz ¢éwiczenia: O @

Cwiczenie 1 @)
Wskaz btedng informacje o ruchu rzeskowym.

() Wici i rzeski maja taka sama budowe.

() Ruch rzesek i wici wynika ze $lizgania sie mikrotubul wzgledem siebie.

() Zwiazany jest z wyksztatceniem specyficznej tkanki stuzacej do poruszania sie.

() Wynika z obecnosci rzesek lub wici.

Cwiczenie 2 ®

Uzupetnij ponizszy tekst w taki sposéb, aby przedstawiat prawdziwe informacje.

____________________________

______________

bezkregowcow ’ ‘ strzyzenie uszami i wysuwanie stopy z muszli slimakéw ’

wszystkich zwierzat tkankowych ’ ‘ parzydetkowcéw ’ ‘ kregowcow ’

zdobywania pokarmu ’ ‘ koziotkowanie i petzanie polipéw ’

ruchy mimiczne twarzy, ruchy ogona ’ ‘ gabek ’ ‘ ssakoéw ’ ‘ ucieczki przed drapieznikami




Cwiczenie 3

Uzupetnij schemat odpowiednimi pojeciami. ®

Ruch

Ruch zwierzat <

Ruch bez zmiany potozenia ciata ~ Ruch rzeskowy  Ruch mie$niowy

Cwiczenie 4 O
Przyporzadkuj do rodzajow ruchu ich opisy.

Ruch rzeskowy

Woystepuje u fibroblastéw.

Wystepuje u zwierzat wodnych,
np. larw pierscienic morskich.

Ruch miesniowy Bierze w nim udziat tkanka

miesniowa.

Ruch komérki zwigzany
z wysuwaniem nibyndzek
i przeptywem cytoplazmy.

Ruch petzakowaty

Jest mozliwy dzieki obecnosci
biatka motorycznego: dyneiny.

Jest mozliwy dzieki witéknom
miesniowym zawierajagcym dwa
rodzaje filamentéw biatkowych:
aktynowe i miozynowe.




Cwiczenie 5
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Ruchy polipa.
Zrédto: Tomorrow Sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

Podaj nazwe rodzaju ruchu przedstawionego na powyzszej ilustracji i scharakteryzuj go.

Cwiczenie 6
Uzupetnij tekst, zaznaczajac prawidtowe sformutowania sposréd podanych propozyciji.

Wyréiniamy‘ dwa | H trzy [ ) H cztery [ ] ’podstawowe rodzaje ruchu u zwierzat.

Jednym z nich jest ruch‘ miesniowy [ | H cytoplazmatyczny [ | ’, ktéry wymaga wspotpracy

szkieletu i tkanki‘ miesniowej [ | H tacznej [ | ’ Ruch‘ rzeskowy [ | ’

cytoplazmatyczny [ | ’odbywa sie czesto za pomocg rzesek.

Cwiczenie 7 @
W zaleznosci od efektu, jaki niesie ze sobg skurcz miesni, poruszanie sie zwierzat tkankowych
mozna podzieli¢ na ruch bez zmiany potozenia oraz ruch lokomotoryczny. Ruch bez zmiany

potozenia organizmu wystepuje praktycznie u wszystkich zwierzat tkankowych, niezaleznie od

stopnia rozwoju.

Na podstawie powyzszej informacji opisz dwa przyktady poruszania sie zwierzat bez zmiany

potozenia ciata. W odpowiedzi uwzglednij cele stosowania takiego ruchu przez zwierzeta.




Cwiczenie 8 @

Wymien trzy korzysci, ktore czerpie zwierze, dzieki mozliwosci ruchu ze zmiang potozenia.




Dla nauczyciela

Autor: Anna Juwan
Przedmiot: Biologia

Temat: Ruch zwierzat i jego rodzaje
Grupa docelowa: uczniowie IIl etapu edukacyjnego - ksztatcenie w zakresie rozszerzonym
Podstawa programowa:
Zakres rozszerzony
Tresci nauczania - wymagania szczegolowe
XI. Funkcjonowanie zwierzat.

2. Poréwnanie poszczegoélnych czynnosci zyciowych zwierzat, z uwzglednieniem
struktur odpowiedzialnych za ich przeprowadzanie.

7) Poruszanie sie. Uczen:
b) rozroznia rodzaje ruchu zwierzat (rzeskowy, miesniowy),
Ksztaltowane kompetencje kluczowe:

» kompetencje cyfrowe;

» kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sig¢;

» kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych,
technologii i inzynierii.

Cele operacyjne (jezykiem ucznia):

e Porownasz ruchy o charakterze rzeskowym i mieSniowym.

» Scharakteryzujesz ruch zwierzat zachodzacy bez zmiany potozenia.

o Wykazesz zwigzek budowy ciata zwierzat ze zdolnoscia do réoznych sposobow ruchu
lokomotorycznego.

Strategie nauczania:

» konstruktywizm;
» konektywizm.

Metody i techniki nauczania:

e zuzyciem komputera;



¢wiczenia interaktywne;

burza mozgow;

mapa mysli;

gra dydaktyczna.
Formy pracy:

o pracaindywidualna;
e pracaw parach;
» praca catego zespotu klasowego.

Srodki dydaktyczne:

« komputery z gloSnikami, stuchawkami i dostepem do internetu;
» zasoby multimedialne zawarte w e-materiale;
» tablica interaktywna/tablica, pisak /kreda.

Przed lekcja:

1. Przygotowanie do zajeé. Nauczyciel loguje sie na platformie i udostgpnia uczniom
e-materiat ,Ruch zwierzat i jego rodzaje”. Prosi uczestnikow zaje¢ o rozwigzanie
¢wiczenia nr 2 z sekcji ,Sprawdz sie” na podstawie tresci w sekcji ,Przeczytaj’.

Przebieg lekcji
Faza wstepna:

1. Uczniowie z pomocg nauczyciela formutujg cele lekcji oraz okreslaja kryteria sukcesu.
2. Wprowadzenie do tematu. Nauczyciel inicjuje burze mozgow, zadajac pytanie:

- Czym roznig sie ruchy roslin od ruchow zwierzat?

Uczniowie zapisujg swoje pomysty na tablicy. Nauczyciel podsumowuje burze mozgow.

Faza realizacyjna:

1. Praca z multimedium (mapa mysli). Uczniowie analizujg mape mysli zamieszczona
w e-materiale. Nastepnie w parach wykonujg polecenie 1 (,Na podstawie mapy mysli
oraz wiedzy wlasnej porownaj ruch zwierzat i roslin, wskazujac zaré6wno podobienstwa,
jak i roznice”) oraz polecenie nr 2 (,Ocen, czy twierdzenie, ze ruch to cecha
charakterystyczna zwierzat, jest stuszne. Odpowiedz uzasadnij’). Ochotnicy
przedstawiaja swoje odpowiedzi. Nauczyciel udziela informacji zwrotne;.

2. Praca w parach z trescig e-materialu. Uczniowie na podstawie przeczytanego tekstu
oraz informacji zawartych w medium w sekcji ,Mapa mysli” uktadajg pytania do quizu
dla innych par. Nauczyciel wraz z uczniami okres$la zasady rywalizacji i punktowania
dobrych odpowiedzi (np. gra na czas lub na liczbe poprawnych odpowiedzi).
Przeprowadzenie gry w klasie. Nauczyciel lub wybrany uczen dba o prawidlowy



przebieg quizu zgodnie z wczesSniejszymi ustaleniami. Nauczyciel oglasza zwycieska
pare.

3. Utrwalanie wiedzy i umiejetnosci. Uczniowie dobieraja sie¢ w pary i wykonuja
¢wiczenia nr 7 (w ktorym maja za zadanie - na podstawie podanych informaciji - opisac
dwa przyktady poruszania si¢ zwierzat bez zmiany potozenia ciata, uwzgledniajac
w odpowiedzi cele stosowania takiego ruchu przez zwierzeta) oraz nr 8 (w ktorym maja
za zadanie wymienic¢ trzy korzysci, ktore czerpie zwierze, dzieki mozliwosci ruchu ze
zmiang potozenia) w sekcji ,Sprawdz si¢”. Nastepnie konsultuja swoje rozwigzania
z inng parg uczniow i ustalajg jedna wersje odpowiedzi.

Faza podsumowujaca:

1. Na koniec zaje¢ nauczyciel raz jeszcze wySwietla na tablicy interaktywnejlub przy
uzyciu rzutnika temat lekcji i cele zawarte w sekcji ,Wprowadzenie”. W kontekscie
wyswietlonych tresci prosi uczniow o rozwiniecie zdania: ,Na dzisiejszej lekciji
nauczytem/nauczytam sie...".

2. Nauczyciel wyswietla temat lekciji i cele zawarte w sekcji ,Wprowadzenie”,
podsumowuje omawiany na lekcji materiat, wyjasnia watpliwosci uczniow.

Praca domowa:
1. Wykonaj ¢wiczenia nr 1 oraz 3-6 z sekcji ,Sprawdz sie”.
Materialy pomocnicze:

» Jane B. Reece i in., ,Biologia Campbella”, ttum. K. Stobrawa i in., Dom Wydawniczy
REBIS, Poznan 2021.

» ,Encyklopedia szkolna. Biologia”, red. Marta Steplewska, Robert Mitoraj, Wydawnictwo
Zielona Sowa, Krakéw 2006.

Dodatkowe wskazowki metodyczne:

» Nauczyciel moze wykorzysta¢ medium zamieszczone w sekcji ,Mapa mysli” do
podsumowania lekciji.



