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Pomieszczania, ostony, pojemniki i podtoza stosowane w uprawie roslin

warzywniczych i przyprawowych

7

Uprawa pod ostona.

Zrédto: pixabay.com, domena publiczna.

Uprawe ro$lin warzywnych i przyprawowych

w warunkach polowych mozna prowadzi¢ bez oston
lub pod ostonami. Jako ostony wykorzystuje sie folie
perforowang lub wioknine, a takze niskie tunele
foliowe. Ponadto warzywa uprawia si¢ w tunelach
foliowych, ale rowniez w zamknietych
pomieszczeniach, takich jak szklarnia czy
wielopoziomowe plantacje w warunkach sztucznego
Swiatla. Natomiast uprawa towarowa pieczarek

odbywa si¢ w hali - pieczarkarni.

Uprawa warzyw pod ostonami wymaga wiekszych
naktadow inwestycyjnych, ale jest znacznie tansza
w eksploatacji, jak rowniez daje lepsze wyniki

ekonomiczne.



Ostony stosowane w uprawie warzyw chronig warzywa przed niesprzyjajacymi
warunkami atmosferycznymi, tworzgc mikroklimat sprzyjajacy prawidlowemu
rozwojowi roslin o wyzszych wymaganiach temperaturowych. Wptywa to korzystnie
na wielkosc¢ i jako$¢ plonow. Prowadzenie uprawy pod ostonami wydtuza okres
wegetacji, dzigki czemu mozliwa jest uprawa réznych gatunkow w innym czasie:
przedplony i poplony, ktore maja mniejsze wymagania termiczne, oraz plon gtowny
(gtownie pomidory i ogorki).

Z drugiej strony mikroklimat tworzacy sie pod ostonami sprzyja rozwojowi
szkodliwych mikroorganizmow i grzybow. Problem ten zostat zmniejszony

w obiektach z rozwigzaniami polepszajacymi cyrkulacje powietrza.

Zimowe pedzenie warzyw jest mozliwe jedynie w obiektach ogrzewanych. Prowadzi
sie je gltbwnie w szklarniach, ale tez w przystosowanych tunelach foliowych. Takie
ostony muszg takze pozwala¢ na regularne wietrzenie. Oprocz roli w zapobieganiu

rozwojowi grzybow wymiana powietrza dostarcza takze roslinom dwutlenku wegla.

Pomieszczania i ostony w uprawie roslin warzywnych i przyprawowych

W pomieszczeniach, najczesciej w szklarniach i w tunelach foliowych, istnieje

mozliwos¢ uprawy warzyw poza okresem wegetacyjnym.

Szklarnie

Szklarnia to oszklone, zamkni¢te

pomieszczenie, ktore zapewnia

optymalne wykorzystanie Swiatta

stonecznego i odpowiedni mikroklimat.
Zazwyczaj szklarnie sg wyposazone

w urzadzenia do regulowania
temperatury, wilgotnosci, niekiedy tez

sktadu powietrza, a niekiedy takze lampy

do doswietlania roslin.

Szklarnia z ziolami

Zrédto: pixabay.com, domena publiczna.



Szklarnie stanowig najkorzystniejszg ostone dla roslin. Sg to konstrukcje w catosci
zbudowane ze szkla lub plastikowych ptyt, opartych na szkielecie wykonanym ze
stalowych profili. Taka budowa pozwala na maksymalne wykorzystanie
promieniowania stonecznego. Szklarnie wykonane z ptyt poliweglanowych sg duzo

1zejsze od obiektow szklanych. Ich zaletg jest takze to, ze si¢ nie thuka.

Niestety budowa szklarni jest kosztowna. Z tego powodu wsrod oston znacznie

wiekszg popularnos$cig ciesza si¢ tunele foliowe.

Zrédto: Lyn Ong, dostepny w internecie: pexels.com, domena publiczna.

Tunele foliowe

W porownaniu ze szklarniami budowa tuneli foliowych jest znacznie tansza

i tatwiejsza. Szkielet tuneli wykonuje si¢ z rur metalowych lub PCV, drewna badz
betonowych stupkow, ktore pokrywa sie w catosci folig polietylenowq. Taka ostona
chroni warzywa przed niewielkimi spadkami temperatury, przedtuza takze okres
wegetacji. Jednak obiekty te zazwyczaj nie nadajg si¢ do upraw catorocznych,
poniewaz z reguly sg nieogrzewane. Do wad tuneli nalezy rowniez tatwos¢
uszkodzenia folii pod wplywem niekorzystnych warunkow atmosferycznych, takich

jak silny wiatr czy grad.



Tunele foliowe

Zrédto: pixabay.com, domena publiczna.

Uprawy wertykalne

W pomieszczeniach zamknietych prowadzi si¢ m.in. uprawy wertykalne. Tak zwane
rolnictwo pionowe polega na umieszczaniu roslin jedna nad drugg. Pozwala to na

lepsze wykorzystanie powierzchni i prowadzenie uprawy nawet w Srodku miasta.



Rosliny sg uprawiane w specjalnie przystosowanych pomieszczeniach, w ktorych
czujniki rejestrujg wszystkie parametry uprawy. W pomieszczeniach konieczne jest
stosowanie lamp uprawowych, zapewniajacych odpowiednio dostosowane
oSwietlenie. Dzieki eliminacji wptywu warunkow zewnetrznych okres wegetacyjny

trwa przez caty rok.

Na farmach wertykalnych stosuje si¢ gtownie hydroponike - bezglebowa uprawe roslin

na pozywkach wodnych roztworow soli mineralnych.

Ciekawostka

Znaczna cze$¢ obstugi uprawy jest zautomatyzowana. W produkgji nie stosuje si¢ pestycydow.
Farma zasilana jest energig wiatrowa.

Zrédto: pixabay.com, domena publiczna.

Jedna z wigkszych wielopoziomowych plantacji warzyw w Europie znajduje sie¢
pod Kopenhaga. Farma zapewnia 15 zbiorow w roku. Na 14 pietrach prowadzona

jest uprawa hydroponiczna 20 gatunkow roslin, m.in. salaty, szpinaku, rukoli i ziot

(mieta i bazylia).

Ostony ptaskie



Ostony ptaskie kladzie si¢ bezposrednio na rosliny na otwartym polu. Mogg by¢
wykonane z folii perforowanej lub widkniny polipropylenowej (tzw. agrowtokniny). Sg
tanie i pozwalaja na uzyskanie wczeSniejszych oraz wyzszych plonow. Przykrycie np.
wysianych nasion marchwi i nastepnie odkrycie siewek majacych juz kilka lisci sprawi,
ze marchew bedzie gotowa do zbioru juz pod koniec czerwca. Dzieje si¢ tak dlatego, ze
ostony utrzymujg ciepto przy niewielkich przymrozkach, a jednoczesnie przepuszczajg
Swiatlo, a takze chronig przed opadami deszczu. Sprawia to, ze s3 czesto
wykorzystywane we wczesnowiosennej uprawie warzyw znoszgcych niskg
temperature (np. kalafiora, rzodkiewki, marchwi, sataty). Stosuje si¢ je rOwniez

w poczatkowym okresie wzrostu gatunkow cieptolubnych (np. ogorka, pomidora,
papryki). Dodatkowo zaleta jest to, ze stanowia zabezpieczenie przed ptakami

i szkodnikami.

By ostony ptaskie spetniaty swojg funkcje, muszg by¢ szczelne i dobrze przepuszczac
Swiatto. Gleba powinna by¢ wolna od patogenow, by nie rozprzestrzeniaty sie

w sprzyjajacych im warunkach panujgcych pod ostonami.

Podtoza w uprawie bezglebowej

W uprawie bezglebowej stosuje sie¢ m.in. podloza syntetyczne i mineralne, z ktorych
niektore to tzw. podtoza inertne. Cechuja si¢ one obojetnoscig chemiczng, co oznacza,
ze nie wchodzg w istotne reakcje chemiczne z pozywka, a takze nie ulegaja
rozktadowi. Nie stwarzajg tez dogodnych warunkoéw dla rozwoju patogenoéw. Ponadto

stosuje sie podloza organiczne, a takze uprawy bez podtoza, gtownie hydroponiczne.
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Podloza w uprawie bezglebowej

Podtoza organiczne

W porownaniu z uprawg prowadzong w gruncie szklarni, uprawa na podtozu
organicznym daje wigksze i jakoSciowo lepsze plony, pozwala uzyska¢ wczesniejsze
plonowanie i zapewnia dtuzszy okres wegetacji, a takze wiaze si¢ z mniejszym
ryzykiem pojawienia si¢ chorob i szkodnikow glebowych. Najpopularniejsze podtoza

organiczne dla roslin warzywnych i przyprawowych to:

torf (wysoki, niski), rowniez jako mata uprawowa;

kora sosnowa;

trociny;

stoma;

wlokno kokosowe.

Dobre podtoze cechuje si¢ wysoka porowatoscig, duzg pojemnoscia wodng i cieplng,
dobra podsigkliwo$cig, brakiem patogenow i substancji toksycznych.



Podloze organiczne (torf, kora, widokno kokosowe) mozna stosowac¢ w uprawie warzyw
w workach i na matach uprawowych, co umozliwia ograniczenie podtoza
przypadajacego na rosling. W poréwnaniu z uprawa tradycyjng zastosowanie workow
i mat pozwala na uzyskanie optymalnych warunkéw uprawy: odpowiedniej

wilgotnosci, temperatury oraz koncentracji sktadnikow pokarmowych.

Torfowe plyty uprawowe

Torfowe plyty uprawowe sg produkowane z torfu wysokiego dobrej jakosci.
Zapewniajq prawidlowy wzrost i plonowanie roslin. Podczas uprawy konieczna jest
kontrola poziomu wilgotnos$ci i zapewnienie odptywu nadmiaru pozywki. Zanim
rosliny dobrze si¢ ukorzenia, nie jest wskazane nadmierne nawadnianie. Plyty torfowe

wykorzystywane sa gtownie do uprawy pomidorow, ogorkow, salaty.

Stoma

Nowy sposob uzytkowania stomy, stosowanej w formie zagrzewanej do poprawienia
wlasciwosci ciezkich podlozy oraz jako podkiad grzejny, to podtoze uprawowe

o optymalnych wiasciwosciach powietrzno-cieplnych. W poczatkowym okresie
uprawy stoma cechuje sie stabg retencja wody, przez co trzeba czesto nawadniac
rosliny matymi dawkami pozywki. Fertygacja w podtozach przygotowanych ze stomy,
jej rozdrobnienie i wieksze zageszczenie oraz dodanie komponentoéw organicznych,
takich jak kora i trociny, pozwalajg polepszy¢ wlasciwosci fizykochemiczne stomy.
Podloze to charakteryzuje si¢ niskg zawartoscig sktadnikow pokarmowych. Jest tez
nietrwate - szybko si¢ rozklada. W miare rozktadu stomy jej pojemnos¢ wodna si¢

zwieksza.



Stoma

Zrédto: pixabay.com, domena publiczna.

Wiokno kokosowe

Wiokno kokosowe wystepuje w postaci sypkiej oraz mat lub workow do upraw
bezglebowych. Kokosowe maty uprawowe sktadaja sie z pytu kokosowego,
otrzymywanego z wiokien kokosowych, z dodatkiem chipsow kokosowych, bedacych
kawatkami skorup orzecha kokosowego. Podtoza uprawowe z wiokna kokosowego
cechuja si¢ dobrymi wiasciwos$ciami fizycznymi - duza pojemnoscig wodng i duza
porowatoscia - dzieki czemu tworzg bardzo dobre warunki do rozwoju roslin. Pozwala
to na uzyskanie wysokiego, jakoSciowego i wezesnego plonu. Warzywa uprawiane

w podiozu kokosowym to m.in. pomidor i ogorek.

Podtoza mineralne

Welna mineralna

Welna mineralna (kamienna) powstaje podczas wytapiania bazaltu w bardzo wysokiej
temperaturze (1500°C). Ma wioknista strukture. Jest obojetna chemicznie, sterylna
i nie ma zdolnosci sorpcyjnych. Rozwj roslin kontrolowany jest poprzez odpowiednie

nawozenie i nawadnianie. Welna mineralna cechuje si¢ dobrymi stosunkami



powietrzno-wodnymi. Jest to najczesciej wykorzystywane podioze inertne w uprawie
szklarniowej ogorka, pomidora, papryki.

Perlit

Perlit to minerat pochodzenia wulkanicznego. Jest catkowicie sterylny. Pozwala
utrzymac rownowage pomiedzy zawarto$cig wody i tlenu. Dzieki dobrym
wiasciwosciom buforowania wody oraz podcigganiu kapilarnemu korzenie maja

w perlicie idealne warunki wodno-powietrzne. Uprawa w tym podiozu wymaga
czestego i obfitego podlewania, ale z mniejszg czestotliwoscig. Podtoze z perlitu jest
efektywnym rozwigzaniem w produkcji m.in. pomidoréw i ogorkoéw. Do bezglebowe;j
uprawy pomidorow stuzg maty z perlitu.

Perlit
Zrédto: Ragesoss, wikipedia.org, licencja: CC BY-SA 3.0.

Podtoza syntetyczne

Pianka poliuretanowa (gabka)

Produkowana jest z odpadow z przemystu meblowego, sprasowanych jako maty
(gabki). Jest to sterylny materiat o trwatych wlasciwosSciach fizycznych. Uprawa roslin
w piance wymaga czestszego podawania pozywki niz na welnie mineralnej, gdyz
podloze to ma mniejsza pojemnos¢ wodng. Cechuja je dobre stosunki

powietrzno-wodne.



Uprawa hydroponiczna

Szczegbdlnym rodzajem hodowli jest uprawa hydroponiczna, ktora zaklada uprawe bez
podloza. Najczesciej jest stosowana w uprawach warzyw i owocow produkowanych na

skale przemystowa, ale ma rowniez duze znaczenie w hodowli ziok

W tak prowadzonej uprawie system korzeniowy rosliny bezposrednio pobiera wode
wraz z solami mineralnymi wedlug zapotrzebowania. W trakcie uprawy nalezy
zapewnic korzeniom odpowiednig ilo$¢ tlenu oraz kontrolowac¢ warunki: temperature,
wilgotnos¢ powietrza, poziom emisji CO2, oSwietlenie oraz cyrkulacje powietrza.

W poréwnaniu z uprawg tradycyjng hydroponika pozwala na szybszy wzrost i rozwo6j

roslin.

Do zalet tej metody nalezg mata pracochtonnoS¢ oraz ograniczenie zuzycia wody

i nawozow. Jednak wigze si¢ ona z wysokimi kosztami.

Sposrod warzyw w hydroponice najczesciej uprawiana jest satata.

<
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Uprawa hydroponiczna salaty.
Zrédto: Pixabay, domena publiczna.

Podczas tworzenia rozsad roslin warzywnych i przyprawowych stosowane sg skrzynki

rozsadowe.



Doniczkowanie rozsad: Doniczkowanie rozsadyto bezposredni wysiew nasion lub
pikowanie siewek do doniczek,zapobiega to uszkodzeniu systemu korzeniowego roslin
i przyspiesza plonowanie. Moznastosowa¢ w tym celu doniczki jednorazowego uzycia.
Sadzi sie w nie rosliny na miejsce state; za$ korzenie roslin przerastajg $ciany doniczek.
Z doniczek wielokrotnego uzycia wyjmuje sie rosline wraz z bryla ziemi i sadzi si¢ jg
bezposrednio na miejsce state. Tak przygotowuje sie najczesciej rozsade ogorka.

Pieczarkarnie

Pieczarki uprawiane sg w specjalnych pomieszczeniach, na grzedach z tzw.
kompostem pieczarkowym, bedgcym przefermentowanym, stomiastym nawozem
konskim lub kurzym. Komory uprawowe wyposazone sa w systemy klimatyzacyjne,
wentylacyjne, nawadniajgce oraz sterowania mikroklimatem i wyposazeniem
stuzgcym bezposrednio do uprawy (np. regaty, wozki, maty, stoty do wazenia grzybow,
wagi). Pieczarka nie zawiera chlorofilu i do swojego rozwoju nie potrzebuje Swiatla.

W ciemnych pomieszczeniach latwiej jest zapewni¢ odpowiednig wilgoc.

Pieczarkarnia
Zrédto: Contentplus.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Wiecej na ten temat w e-materiale Zakfadanie i prowadzenie uprawy grzybow

jadalnych oraz uprawy ziot metodg hydroponiczna.
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Wybor i przygotowanie terenu pod uprawe roslin warzywnych

i przyprawowych

Prowadzenie upraw warzywnych w gruncie, w pomieszczeniach i pod
ostonami

Ocena przydatnosci gleby do uprawy warzyw

Gleba idealna pod uprawe roslin warzywnych:

jest przepuszczalna i przewiewna, niezaskorupiajaca si¢;

nie wymaga melioracji, wiosng fatwo obsycha i si¢ nagrzewa (dzieki czemu mozna

wczesnie przystgpi¢ do siewu lub sadzenia);

latem, nawet podczas suszy, wierzchnia warstwa jest dostatecznie zasobna

w wode dzieki podsigkliwosci;

jest bogata w zwigzki pokarmowe.

Rosliny warzywne maja zréoznicowane wymagania glebowe. Gatunki ptytko sie
korzenigce sg bardziej wymagajgce co do gleby niz gatunki korzenigce si¢ glebie;.
Najbardziej wrazliwe na jakoSc¢ gleby sg: cebula, ogorek, kalafior, seler, salata i papryka.

Rosliny korzenigce sie gteboko, takie jak burak ¢wiklowy, marchew, pietruszka, a takze



pomidor czy szparag, moga by¢ uprawiane na glebach klasy 111, a dzigeki odpowiedniej

uprawie i nawozeniu nawet na glebach klasy IV.

Na ocene przydatnosci gleby pod uprawe warzyw ma roéwniez wpltyw termin ich
zbioru. Warzywa najwczes$niejsze, czyli nowalijki, nalezy uprawia¢ na glebach lekkich:
przepuszczalnych, przewiewnych i szybko obsychajacych, ktore dobrze nagrzewajg sie
wiosng. Powinny by¢ uzyznione dzigki obfitemu nawozeniu organicznemu

i nawadnianiu. Warzywa na zbior pozniejszy, takie jak p6zna kapusta, seler, por,
marchew, najlepiej uprawiac¢ na glebach srednio ciezkich, dostatecznie nawodnionych,

bogatych w skladniki pokarmowe.

Do uprawy warzyw w szklarniach nadajg sie lekkie gleby piaszczyste, ze wzgledu na

ich przepuszczalnos$c i fatwos¢ nagrzewania sie.

Zabiegi uprawowe

Wiasciwa uprawa roli pozwala na uzyskanie pozadanych cech gleby i sprzyja

roznorodnym korzystnym procesom.

Nawozenie
Nawozenie warzyw to jeden z gltdownych czynnikow majgcych wptyw na wielkos¢

plonow, ale tez ich jakosc.

Istotng role w nawozeniu warzyw peini ptodozmian, czyli zaplanowane na wiele lat
nastepstwo roslin po sobie, poniewaz przeciwdziata to wyptukiwaniu sktadnikow
pokarmowych z gleby. Rosliny warzywne maja bardzo zroéznicowane wymagania
pokarmowe, w zwigzku z czym powinno si¢ uprawia¢ na zmiane gatunki o roznych
wymaganiach. W innym przypadku moze doj$¢ do nadmiernego wyczerpania

sktadnikéw mineralnych z gleby. Najlepszym wyborem sg ptodozmiany mieszane,



w ktorych uwzglednia sie rosliny rolnicze i warzywa, gdyz na ogot warzywa majg

wieksze wymagania pokarmowe niz ro$liny rolnicze.

Ze wzgledu na wptyw uprawy roslin na glebe dzieli si¢ je na trzy grupy:

e wzbogacajace glebe w substancje organiczne - np. rosliny motylkowate i ich
mieszanki z trawami, miedzyplony na zielony nawo6z (np. facelia); w mniejszym

stopniu rosliny straczkowe;
e neutralne - zboza i rosliny oleiste, jesli pozostajg na polu jako resztki pozniwne;

e zubazajgce glebe - rosliny okopowe (np. ziemniaki, buraki, marchew) i kukurydza.

Nawozenie organiczne

Obornik to doskonate zrodto sktadnikow pokarmowych i materii organicznej. Nalezy
go stosowac w okreslonych terminach (w odkrytym gruncie od 1 marca do 30
wrze$nia). Obornik powinien zosta¢ wymieszany z glebg od razu wkrotce po
wywiezieniu w pole, poniewaz juz po kilku godzinach zachodzi znaczny ubytek jego
warto$ci nawozowej, glownie azotu. Najlepiej zastosowac dobrze roztozony obornik
ok. 2 tygodni przed uprawg roslin. Najczesciej dawki obornika wynosza 20-40 ton na
hektar. Na glebach cig¢zkich nawozenie obornikiem wystarcza na 4 lata, a na glebach
lekkich - 2 lata.

Kompost to rowniez doskonata forma nawozu, bedgca najbogatszym zrodtem materii
organicznej w formie prochnicy. Dawka kompostu w uprawie warzyw wynosi ok. 20~
30 ton na hektar. Do nawozenia, zwlaszcza w terminie wiosennym, nalezy stosowac

kompost catkowicie dojrzaty.

Nawozy zielone, bedgce elementem zmianowania, stanowig glowne zrodto
dostepnego azotu (przede wszystkim rosliny bobowate) i materii organiczne;.
Podstawowym czynnikiem uzyzniajgcym nawozow zielonych jest masa organiczna

rozkladajgce si¢ w glebie.

Wapnowanie i nawozZenie mineralne



Przed zastosowaniem nawozenia nalezy zbada¢ pH ziemi, na ktorej planowany jest
siew warzyw. Odczyn gleb reguluje wtasciwe pobieranie sktadnikow pokarmowych.
Wiekszos¢ roslin warzywnych dla wlasciwego pobierania sktadnikow pokarmowych
wymaga odczynu od lekko kwasnego do obojetnego (pH 6-7). W przypadku zbyt
niskiego pH gleba wymaga odkwaszenia za pomocg wapna lub nawozow wapniowych.
W przypadku zbyt wysokiego pH gleby konieczne jest jej zakwaszenie za pomocg torfu,
ptasiego obornika lub nawozow zakwaszajacych (np. siarczanu magnezu).

Przed posadzeniem rozsady warto zastosowac pozakorzeniowo mieszanke saletry
wapniowej, by zapobiec stresowi termicznemu. Po posadzeniu zabieg dolistny mozna
wykonac, dopiero gdy korzenie przerosng bryte z tacy o 4-5 mm. Do tego czasu stosuje
sie dolistne nawozenie fosforem, w celu pobudzenia rosliny do rozwoju systemu

korzeniowego.

Nawoz zawierajacy fosfor stosowany przedsiewnie powinien mie¢ forme
polifosforanowg, ktory jest stabo wigzany przez glebe. Nawozy fosforowe stosowane
w nadmiernej iloSci mogg by¢ zrodtem zanieczyszczen, majgcych negatywny wptyw na
Srodowisko naturalne. Nalezy pamietac, ze w przypadku fosforu istotnym czynnikiem

jest odczyn gleby - przy pH powyzej 7,2 znaczgco spada mozliwosc jego pobierania.

W przypadku niedoboru wapnia, mimo zastosowania wapna, nalezy uzyc saletr
wapniowych, zawierajacych catlkowicie i szybko rozpuszczalny w wodzie wapn.

Wysycenie roslin wapniem poprawia ich wigor oraz odpornos¢ na patogeny.

Sposrod wszystkich sktadnikow pokarmowych pobieranych przez rosliny najwigksze
znaczenie ma azot. Nadmierne stosowanie nawozow azotowych prowadzi do
zanieczyszczenia Srodowiska naturalnego. By unikng¢ akumulacji azotanow,

w przypadku roslin o krotkim okresie wegetacji nalezy zastosowac¢ odpowiednia
dawke nawozu bezposrednio przed siewem lub sadzeniem. Roslin tych nie powinno si¢
nawozi¢ pogltownie. Do nawozenia pogloéwnego zalecane sa saletry amonowe. Nie

nalezy ich, jak tez mocznika (forma amidowa), stosowac¢ na glebach kwasnych.

Dawki azotu i potasu nalezy dzieli¢. Zastosowanie przed siewem pelnej dawki potasu

ograniczy pobieranie innych kationéw, np. wapnia i magnezu, ktore w poczgtkowych



fazach wzrostu roslin sg bardziej istotne. Powinno si¢ unika¢ stosowania potasu

w formie chlorkowej na rzecz siarczanu potasu lub nawozow na jego bazie.

Istotne jest lustrowanie plantacji, by na podstawie zaobserwowanego stanu uprawy

dokonywac¢ odpowiednich korekt nawozenia.

Szczegbdlowe zasady nawozenia (rowniez pod ostonami) zostaly opublikowane przez
Instytut Ogrodnictwa w opracowaniu Zrownowazone nawozenie roslin ogrodniczych

(https: //dpr.iung.pl /wp-content /uploads/Nawozenie_roslin_ogrodniczychl.pdf).

Nawadnianie

Podstawowe metody nawadniania stosowane w polowych uprawach ogrodniczych to
deszczowanie, minizraszanie i systemy kroplowe. Pod ostonami, oprocz minizraszania

i nawadniania kroplowego, stosowane sa systemy podsigkowe i zalewowe.

W polowej uprawie warzyw najpowszechniejsze jest deszczowanie, imitujgce opad
deszczu. Do prawidlowej pracy deszczowni niezbedne jest odpowiednie ciSnienie, co
wigze sie z duzym zuzyciem wody. Zaletami tej metody sa: fatwa instalacja

i eksploatacja systemu, ktory obecnie jest w duzym stopniu automatyzowany, brak
wplywu uksztaltowania terenu na mozliwo$¢ nawadniania, mozliwos¢ dostosowania
intensywnosci opadu do rodzaju gleby i gatunku warzyw. Wady deszczowania to: koszt
urzadzen technicznych, duze zuzycie energii, zwiekszone ryzyko chorob grzybowych

u roslin, niedoktadne nawadnianie w przypadku wiatru.

Alternatywnym rozwigzaniem dla zwyktych deszczowni sg deszczownie
niskocisnieniowe (np. deszczownie szpulowe konsolowe, niskociSnieniowe
deszczownie przetaczane). Nawadniajg one rownomiernie powierzchnie pola rowniez
przy wystepowaniu wiatru. Dostepne sa takze niskoci$nieniowe deszczownie
przenosne lub poistale, wyposazone w zraszacze obrotowe (np. mioteczkowe),

zuzywajace malg ilos¢ wody.

Najbardziej efektywng metodg jest nawadnianie kropelkowe, w uprawie warzyw
stosowane glownie pod ostonami, ale coraz powszechniej takze w uprawie polowe;.

System ten pozwala na regularne dostarczanie matych dawek wody bezposrednio do



strefy korzeniowej roslin. Woda przeptywa przez mate otwory, co wigze si¢

z obnizeniem jej ciSnienia. Ograniczenie strat w wyniku parowania i odptywu wody
poza zasieg korzeni pozwala na jej mate zuzycie. Nawadnianie kropelkowe zmniejsza
tez ryzyko chorob grzybowych i bakteryjnych. System ten wymaga jednak wiekszej

inwestycji finansowej w poréwnaniu z deszczownia.

Wytworzenie struktury gruzetkowatej gleby

Kultura gleby to poprawa jej zyznosci w wyniku wieloletniego, racjonalnego
uzytkowania rolniczego. Powstaje ona, gdy obecna jest struktura gruzetkowata gleby.
Jej wytworzeniu sprzyjaja: wlasciwe nastepstwo roslin, nawozenie organiczne

i wapnowanie oraz wiasciwa uprawa. Dobra kultura rolna jest warunkiem wysokich

plonow.

Gruzetkowata struktura gleby zapewnia najlepsze warunki wzrostu roslin: umozliwia
wlasciwy rozwoj korzeni i stwarza niezbedna przestrzen dla organizméow glebowych.
Obecne sa w niej nieregularne grudki - gruzetki. Miedzy nimi wystepuja wolne
przestrzenie w postaci kanalikow, pozwalajace na doptyw tlenu oraz wody wraz

z substancjami odzywczymi do systemow korzeniowych roslin. Gleba o strukturze

gruzetkowatej ma tez wlasciwg pojemnos¢ wodna.

Oprocz utworzenia struktury gruzetkowatej zabiegi uprawowe powinny mie¢

nastepujace cele:

e Sprzyjanie rozwojowi mikroorganizmow i zapobieganie rozkladowi prochnicy
- nawozenie obornikiem oraz gleboka orka zwigkszajg w glebie liczbe bakterii
wigzacych azot z powietrza, jednak wiekszo$¢ uprawek zwigkszajacych
zawartosc tlenu w glebie przyspiesza rozklad prochnicy. Z tego powodu liczba
uprawek powinna by¢ mozliwie najmniejsza, a prochnice nalezy uzupetniac
nawozami organicznymi.

e Poprawa gospodarki wodnej w glebie - prawidlowa uprawa powinna zniszczyc¢

system kapilarny na powierzchni gleby, poprzez ktory zachodzi utrata wody,

zwlaszcza gdy powierzchnia gleby nie jest pokryta roslinnoscia.

e Poprawa warunkoéw powietrznych w glebie - dzigki spulchnieniu gleby zwigksza

sie zawartosSc tlenu w strefie korzeniowej.



e Zmniejszenie zbytniej spoistosci gleby i zniszczenie podeszwy pluznej - oprocz
wykorzystania narzedzi uprawowych cel ten mozna 0siggna¢ poprzez uprawe

gteboko korzenigcych sie roslin wieloletnich, np. lucerny, koniczyny.

e Przykrycie gleba resztek pozniwnych - po przykryciu glebg i zmieszaniu z nig
stanowig one doskonate zrodto prochnicy.

e Przykrycie i przemieszanie nawozow oraz niektorych pestycydow.
e Zniszczenie chwastow.

e Zwalczanie chordb dzieki spulchnieniu (przewietrzeniu) gleby i niszczenie

szkodnikow glebowych podczas glebokiej orki.

e Walka z erozja gleby - proces ten sg w stanie ograniczy¢ odpowiednie dzialania

agrotechniczne.

Orka

Jednym z podstawowych zabiegobw uprawowych jest orka. Do niedawna byla to
kluczowa uprawka, jednak powoli si¢ od niej odchodzi, zastepujac ja rozwigzaniami

korzystniejszymi dla gleby i upraw.

Orka jest zasadniczym elementem uprawy pluznej, bedacej gtownym systemem

uprawy w Polsce. Podstawowym narzedziem rolniczym do wykonywania orki jest plug.




Plug

Zrédto: PxHere, domena publiczna.

Podczas orki ptug odcina pasy roli (skiby) od calizny, podnosi je i calkowicie lub
czesciowo odwraca, jednoczesnie kruszy i miesza orang warstwe roli. Orka
zapoczatkowuje przygotowywanie gleby do siewu i sadzenia roslin uprawnych. Stuzy
takze do przykrycia (wprowadzenia) i wymieszania z glebg nawozow organicznych

i mineralnych, resztek pozniwnych, stomy, do zwalczania chwastow (zwlaszcza
trwatlych) i szkodnikow roslin. Powoduje wydobycie do warstw powierzchniowych
gleby przemieszczonych glebiej czastek koloidalnych i sktadnikow pokarmowych oraz
przyspiesza ich mineralizacje. Spulchniajgc warstwe orng, orka polepsza stosunki
wodno-powietrzne gleby, poprawia jej zdolno$¢ do zatrzymywania i gromadzenia
wody opadowej, zwigksza objetos¢ gleby o 30-50%, w zaleznosci od glebokosci orki
i rodzaju gleby.

Obecnie orke wykonuje sie najczesciej wieloskibowymi ptugami odktadnicowymi
zawieszanymi i wieloskibowymi ptugami obracalnymi lub wahadtowymi. W przypadku
wielkotowarowej produkcji warzywniczej na glebach o uregulowanym poziomie wody
gruntowej orke najlepiej wykonac za pomocg ptugdw obracalnych. Dzigki temu, ze
odkladaja skib¢ na jedna strone, gleba jest dobrze wyrownana. Jest to istotne

zwlaszcza przy stosowaniu sadzarek.

W celu osiggniecia odpowiedniej migzszosci gleby zaleca si¢, by co roku pogtebiac
warstwe orng o 2-3 cm. Gteboka orke wykonywac nalezy w przypadku uprawy
wieloletnich i korzeniowych warzyw gleboko si¢ korzeniacych, zwlaszcza na glebach
ciezkich. Na glebach lekkich glebokos¢ orki nie ma duzego znaczenia. Im glebsza orka,

tym wezsza powinna by¢ skiba, by tatwiej bylo jg obroécic.

Jesli planuje sie poplon po zbiorze plonu gléwnego, wykonuje si¢ podorywke — ptytka
orke, w celu przykrycia resztek pozniwnych i wzruszenia powierzchni roli, ochrony
gleby przed wysychaniem, zwalczania chwastow, przykrycia glebg resztek

pozniwnych, niekiedy takze obornika i nawozow wapniowych.

Po zbiorze p6znego plonu, gdy nie wysiewa si¢ juz poplonu, wykonuje sie ptytka

podorywke w potaczeniu z bronowaniem, ktore zapobiegaja zasychaniu wierzchniej



warstwy gleby, zmniejszaja utrate wody przez glebe, przykrywajg resztki pozniwne

i pobudzajg do kietkowania chwasty, ktére mozna od razu usuwac.

Uprawe pluzng zastepuje sie innymi metodami, np. uprawg z uzyciem glebogryzarki (na zdjgciu).
Zastepuje ona prace pluga, brony i kultywatora, jednak jej praca niszczy strukture gruzetkowatg

gleby, zwlaszcza ciezkiej. Sprzet ten ma najwieksze znaczenie w wiosennej uprawie roli.
Zrédto: Rasbak, Wikimedia Commons, licencja: CC BY-SA 3.0.

Orka przedzimowa

P67Zn3 jesienig (od drugiej potowy pazdziernika do potowy grudnia), zazwyczaj po
ostatnich zbiorach, wykonuje si¢ orke przedzimowa, najlepiej z pomoca ptuga
bezzagonowego (obracalnego). Jest to gleboki zabieg uprawowy, ktory pozostawia sie
w ostrej skibie. Uwaza si¢, ze dzigki temu gleba lepiej przemarza, co ma pozytywny
wplyw na jej strukture, zostaje lepiej spulchniona, co wplywa na zwiekszenie ilo$ci
wody magazynowanej w glebie, wydobywa z glebokich warstw wymyte sktadniki
pokarmowe, a takze ogranicza wystepowanie agrofagow i chwastow. Odwrocenie

i pokruszenie ziemi ma za zadanie wymieszanie jej z nawozami i resztkami

pozostawionymi na polu.

Obecnie zaleca si¢ jednak, aby pole po orce przedzimowej byto jak najbardziej

wyrownane, bez pozostawienia skib. Wowczas cata powierzchnia pola cechuje sie



zblizong wilgotnoscia, co wigze si¢ z rownomiernym ogrzewaniem si¢ i osuszaniem

wiosng. Umozliwia to wczesng uprawe przedsiewng i siew.

Nalezy tez pamietac, ze przy nadmiernej wilgotnosci gleby gteboka orka wykonywana
na jednej glebokosci prowadzi do zniszczenia struktury gruzetkowatej oraz
powstawania podeszwy pluzne;j. Jesli warstwa ta wystepuje, spulchnia si¢ ja poprzez
pogltebiong orke za pomocg pluga z poglebiaczem.

-
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Wykazano, ze orka nie ma pozytywnego wplywu na tworzenie struktury gruzetkowatej gleby. Po 11
latach uprawy pola bez orki zaobserwowano, ze w warstwie na glebokosci do 5 cm $rednica

gruzetka wynosita 1,52 mm, a na polu z orka tylko 0,98 mm.
Zrédto: Soil Science, Wikimedia Commons, licencja: CC BY 2.0.

Obok zalet orki przedzimowej, takich jak dlugotrwate spulchnienie, napowietrzenie
gleby, zaoranie chwastow, przykrycie resztek pozniwnych, wymienia si¢ istotne wady
tej metody, m.in.: zniszczenie naturalnej warstwy ochronnej gleby i jej struktury,
zmniejszenie populacji organizmow glebowych, sprzyjanie erozji, przesuszenie
warstwy ornej, zaburzenie obiegu sktadnikow pokarmowych, zbyt szybki rozktad
zwigzkow organicznych. Odwracanie warstw gleby sprawia, ze bakterie tlenowe

z warstwy gornej ging, gdy znajda sie¢ glebiej, a bakterie beztlenowe ging po wydobyciu
ich na wierzch. Powoduje to op6znienie wzrostu roslin. W wyniku orki glebokiej oraz
bardzo glebokiej (35 cm i wiecej) ginie tez 90% organizmow glebowych: dzdzownic,

larw owadow i stawonogow. Ponadto pozostawienie ostrej skiby rzeczywiscie



zwieksza napowietrzenie gleby, jednak sprzyja to szybkiej mineralizacji zwiazkow
organicznych. Zauwaza sie tez, ze w ciggu zimy w efekcie opadow nastepuje ponowne
ubicie gleby.

Orka to zabieg wysoko praco- i energochtonny, dlatego ogranicza si¢ jej wykonywanie

roOwniez ze wzgledow ekonomicznych.

Obornik powszechnie rozsypuje si¢ jesienig, co wymaga orki za pomocg ptluga
wyposazonego w przedptuzek. Jednak ze wzgledu na to, ze w naszym regionie zimy sg
dosc¢ fagodne, proces nitryfikacji azotu zawartego w oborniku zachodzi intensywnie
juz w Srodku zimy. W zwigzku z tym obornik najlepiej zastosowa¢ wczesng wiosng, tak
by nie doprowadzi¢ do znacznych strat tego pierwiastka w wyniku wymywania.
Pamietac nalezy, ze wiosenna orka moze powodowac przesuszenie gleby, zwlaszcza
podczas suchej wiosny. Ponadto zalegajgce, nieprzyorane jesienig resztki pozniwne

moga by¢ zrodiem patogenow oraz miejscem schronienia dla licznych szkodnikow.

Zespot uprawek wiosennych

Bezposrednie przygotowanie ziemi pod siew i sadzenie warzyw nastepuje wiosna.
Podejmuje si¢ wowczas takie dziatania jak wyrownanie powierzchni gleby, ktora
powinna by¢ pozbawiona wigkszych bryl, kamieni, resztek pozniwnych, obornika itp. -
dzieki temu mozliwe bedzie sadzenie roslin na jednakowg gleboko$¢. Rola powinna

rOwniez zostac spulchniona.

Po wykonaniu jesienig glebokiej orki gleba staje si¢ przez zime bardziej zbita. Na

wiosne nalezy ja wiec spulchni¢ za pomocg brony.

e W przypadku wczesnego siewu na glebach lekkich przed bronowaniem wysiewa
sie nawozy. Na glebach cig¢zszych wykonuje sie najpierw wiokowanie lub
bronowanie, nastepnie wysiewa si¢ nawozy i ponownie przeprowadza si¢

bronowanie lub uprawe z uzyciem kultywatora i walu strunowego.
e W przypadku roslin wysiewanych pozniej (np. burakéw cukrowych) w pierwszej
kolejnosci wykonuje si¢ widokowanie (lub bronowanie), nastepnie bronowanie, po

ktorym wysiewa si¢ nawozy i stosuje zestaw uprawowy kultywator + wat



strunowy. Na koniec przed siewem przeprowadza si¢ walowanie walem gladkim

lub kruszacym.

Orka wiosenna oprocz dzialania przesuszajacego na glebe powoduje przedostanie sie
nasion chwastow na powierzchnie gleby. Jest jednak konieczna w przypadku uprawy
zielonych nawozow ozimych do ich zaorania. Najlepiej przeprowadzac ja w rejonach
o duzejilosci opadow i w przypadku stosowania deszczowania. Do orki wiosennej
uzywa sie plugdbw wieloskibowych o stromo ustawionych odktadnicach. Warto ja
wykona¢ w jak najwcze$niejszym terminie oraz od razu uzyc¢ tez wloki. Stuzy ona do
Scinania i kruszenia gornej (powierzchniowej) warstewki roli, w celu zmniejszenia
nadmiernego parowania gleby, zwtaszcza na wiosne, np. po orce. Jednoczesnie zabieg
ten przyspiesza nagrzewanie si¢ gleby. Wioka sktada sie z kilku zelaznych beleczek
potaczonych tancuchami lub sztywnymi cieglami. Narzedzie to wyrownuje
powierzchnie pola i rozkrusza skiby. Wioke mozna zastosowac juz wczesng wiosna.
Zabieg ten pobudza chwasty do kietkowania, co pozwala je zniszczy¢ podczas

kolejnych uprawek.

Po wykonaniu wiokowania zazwyczaj rozsiewa si¢ nawozy mineralne, a w celu ich
wymieszania z glebg stosuje si¢ roznego rodzaju kultywatory. Kultywatorowanie

nalezy przeprowadzac ukosnie do kierunku utozenia skib.

Nastepnie od razu przeprowadza si¢ bronowanie w celu wyrownania pola

i rozkruszenia bryt. W przypadku siewu warzyw o drobnych nasionach (np. marchwi,
pietruszki, cebuli) gleba musi by¢ pozbawiona wigkszych bryt i niezbyt pulchna.
Wowczas przeprowadza si¢ takze watowanie, za pomoca watow rolniczych. Celem
watowania gleby jest zwiekszenie podsigkania wody z dolnych warstw gleby,
ugniecenie warstwy ornej, kruszenie bryl i przyspieszenie osiadania gleby. Walowanie
zbyt mokrej gleby moze bowiem zniszczyc jej strukture. Zbyt czeste bronowanie moze

spowodowac zaskorupienie gleby w wyniku rozpylenia jej wierzchniej warstwy.

Dla zainteresowanych

W przypadku rezygnacji z orki zimowej jako glowny zabieg uprawowy niektorzy
zalecaja gteboka orke wiosenna (najlepiej za pomoca ptuga z poglebiaczem lub
gltebosza), po ktorej natychmiast, tak by nie dopusci¢ do przeschniecia




powierzchni gleby, nalezy uprawic calg jej warstwe i od razu wysiac¢ nasiona roslin
warzywnych. W metodzie tej orka potgczona jest z watowaniem gleby lekkim
walem kolczastym lub tylko bronowaniem. Wptywa to na lepsze wschody, wzrost

wysokosci i jakosci plonu, a takze znaczng oszczednoS¢ pracy.

Ochrona roslin warzywnych przed szkodnikami i chorobami

Zwalczanie szkodnikow i chordb u roslin nalezy prowadzi¢ zgodnie z zasadami
integrowanej produkcji (IP). Jest to system zalecajgcy stosowanie w szczegolnosci
metod niechemicznych, by zminimalizowac¢ zagrozenie dla zdrowia ludzi, zwierzat

oraz dla srodowiska.

Ogolne zasady integrowanej ochrony roslin okreslone zostaly w zalgczniku II1
dyrektywy 2009 /128 /WE:

»1. nad chemiczne metody zwalczania organizmoéw szkodliwych przedktadac
nalezy metody biologiczne, fizyczne i inne metody niechemiczne, jezeli

zapewniajg one ochrong przed organizmami szkodliwymi;

2. zapobieganie wystepowaniu organizmow szkodliwych powinno by¢ osiggane

m.in. przez:

e stosowanie ptodozmianu,
e stosowanie wtasciwej agrotechniki,

e stosowanie odmian odpornych lub tolerancyjnych oraz materialu siewnego

i nasadzeniowego poddanego ocenie zgodnie z przepisami o nasiennictwie,
e stosowanie zrOwnowazonego nawozenia, wapnowania, nawadniania

i melioracji,
e stosowanie srodkow zapobiegajacych introdukeji organizmow szkodliwych,

e ochrong¢ i stwarzanie warunkow sprzyjajacych wystepowaniu organizmow
pozytecznych,

e stosowanie srodkow higieny fitosanitarnej (takich jak regularne czyszczenie
maszyn i sprzetu wykorzystywanego w uprawie roslin), aby zapobiec

rozprzestrzenianiu si¢ organizmow szkodliwych,




e stosowanie SrodkoOw ochrony roslin w sposob ograniczajacy ryzyko

powstania odpornosci u organizmow szkodliwych”

Integrowana ochrona roslin uwzglednia wiedze o biologii organizmow szkodliwych dla
roslin w celu okreslenia optymalnych terminow ich zwalczania. Zgodnie z tg metoda
wykorzystywani sg rOwniez naturalni wrogowie organizmow szkodliwych dla roslin.
Dzieki temu mozliwe jest ograniczenie stosowania chemicznych srodkow ochrony

roslin do niezbednego minimum.

W walce ze szkodnikami stosuje si¢ nastepujace metody:

1. Agrotechniczna - m.in. zmianowanie (plodozmian), orka i inne uprawki gleby,

walka z chwastami, wlasciwy termin siewu, sadzenia i zbioru.

Plodozmian jest jedng z najstarszych i najskuteczniejszych strategii zwalczania
chorob odglebowych i szkodnikoéw. Plodozmian ogranicza rozprzestrzenianie si¢
chorob i szkodnikow (czesta uprawa jednego gatunku lub pokrewnych sprzyja

namnazaniu szkodnikow).

Zachwaszczenie sprzyja atakom przez szkodniki. Dodatkowo kwitngce chwasty

sq zrodlem nektaru dla osobnikoéw dorostych.

Wiasciwe terminy pozwalaja oming¢ okresy krytyczne nasilonego wystepowania

agrofaga i jego pokolen.

2. Fizyczna - m.in. termiczne odkazanie ziemi, parowanie podtoza, wymrazanie
szklarni i pomieszczen produkcyjnych, naswietlanie promieniami UV,
zastosowanie barwnych putapek (np. z6ttych lepow), stosowanie kolorowych

tasm, plyt CD; stosowanie odstraszaczy dzwickowych na ptaki.

3. Mechaniczna - m.in. zbieranie lub odtawianie szkodnikow z roslin lub ich
otoczenia, przesiewanie ziemi przed produkcjg rozsady, stosowanie putapek
chwytnych, samolowek, oston z widkniny, folii i siatek, stawianie ogrodzen,

siatek, oston (ochrona przed sarnami).

4. Biologiczna - wykorzystanie naturalnych wrogow szkodnikow, wystepujacych na
polu w sezonie wegetacyjnym (np. biedronki przeciw mszycom, roztocze przeciw
wciornastkom), stosowanie preparatow biologicznych (np. grzybnia i zarodniki

grzyba Clonostachys rosea przeciw grzybom chorobotworczym).



5. Biochemiczna - chemosterylanty (zwigzki chemiczne dziatajace sterylizujgco na
szkodliwe gatunki owadow); hormony, feromony (Srodki te przywabiaja owady

w okreslone miejsce).
6. Hodowla odmian odpornych lub tolerancyjnych na zerowanie szkodnika.

7. Chemiczna - chemiczne Srodki ochrony roslin nalezy stosowac tylko wtedy, gdy

pozostale metody okazaly si¢ nieskuteczne.

Ochrona chemiczna powinna by¢ poprzedzona doktadng lustracjg plantacji,
w celu okreslenia nasilenia wystepowania agrofagow i oceny progu ich

szkodliwosci.

Omowienie metodyki integrowanej ochrony poszczegolnych roslin warzywnych
autorstwa Instytutu Ogrodnictwa dostepne jest na stronie:

www.agrofagi.com.pl /95,rosliny-warzywne.

Ochrona upraw roslin warzywnych przed chwastami

Ochrona przed chwastami powinna zapewni¢ dominacje roslin uprawnych przy
maksymalnym ograniczeniu rozwoju ro$lin niepozadanych. W uprawie warzyw straty
w wyniku nawet niewielkiego zachwaszczenia zazwyczaj przekraczajg straty
wywotane przez szkodniki i choroby. Ryzyko zachwaszczenia stanowi powazny
problem szczegolnie w przypadku przetozenia orki na wiosne. W przypadku roslin
wyjatkowo wrazliwych na zachwaszczenie - korzeniowych, cebulowych i prawie
wszystkich z siewu - nalezy dgzy¢ do jak najwcze$niejszej eliminacji chwastow, co

najlepiej osiggnac, stosujac herbicydy.

Wady herbicydow:

e dla niektorych gatunkow (np. ogorkow, brokutu, dyni, cukinii) nie ma

zarejestrowanych herbicydow;

e nie zawsze mozna okresli¢ stan gatunkowy chwastow na polu, by zastosowac

selektywnie dziatajacy herbicyd,
o sklad gatunkowy i liczebno$¢ réznych gatunkow chwastow na polu zmieniajg si¢;

e w wyniku zastosowania herbicydow selektywnych wystepuje zjawisko

kompensacji: masowe wystepowanie jednego lub dwoch gatunkoéw chwastow ze



sporadycznym wystepowaniem innych;

e niewlasciwe stosowanie herbicydow moze spowodowac pojawienie si¢

odpornosci chwastow na te Srodki;

e warunki pogodowe majg wplyw na dziatanie herbicydow - istotne znaczenie majg

odpowiednia temperatura gleby oraz stan jej uwilgotnienia;
e mogy zagrazac zdrowiu, a nawet zyciu ludzi i zwierzat;

e istnieje ryzyko obecnosci pozostatosci uzytych substancji w glebie i ptodach

rolnych.

W celu ograniczenia negatywnego wplywu na Srodowisko naturalne w walce
z chwastami zwraca si¢ uwage zwlaszcza na metody mechaniczne i znaczenie
ptodozmianu. ROwniez metody biologiczne, fizyczne i agrotechniczne (orka) sa

preferowanymi sposobami ograniczania zachwaszczenia.

Plodozmiany zwalczajgce chwasty obejmujg odpowiedni procent konkurencyjnych
upraw i nawozow zielonych. Rosliny z wczesnego siewu (np. cebula, por, pietruszka) na
ogot sg wrazliwe na zachwaszczenie, dlatego nalezy umieszczac je w ptodozmianie po
przedplonach pozostawiajacych pole lepiej odchwaszczone. Istotna jest uprawa
miedzyplonoéw po wcezesnie zbieranych warzywach (do potowy wrzesnia). Po roslinach
sprzyjajacych zachwaszczeniu powinno si¢ uprawiac gatunki ograniczajace
zachwaszczenie. Dobrym stanowiskiem dla wielu gatunkow warzyw sg dobrze

odchwaszczone pola po uprawie zb6z, zwlaszcza ozimych.

Metod3 ograniczania zachwaszczenia jest tez Scidtkowanie oraz stosowanie okryw
z folii i wtoOkniny. Jako Sciolke biologiczng mozna wykorzystywac poplony ozime. Jedng
z wad Sciotkowania jest niebezpieczenstwo wystapienia gryzoni, ktore pod Sciotkg

majq bardzo dobre warunki rozwoju.

Wptyw czynnikéw klimatycznych na uprawe warzyw

Czynniki klimatyczne majgce istotne znaczenie w uprawie warzyw to: temperatura,
opady atmosferyczne, nastonecznienie i wiatr. Klimat wptywa na to, czy dany gatunek
warzywa moze by¢ uprawiany w danym rejonie i na danym stanowisku. Oprocz

warunkow klimatycznych na poszczegolnych obszarach Polski wystepuja lokalnie



miejsca o specyficznym mikroklimacie, takie jak: pagorki, zagtebienia terenu, miejsca

osloniete lasami, co rowniez si¢ uwzglednia w doborze gatunku uprawianej rosliny.

Jednym z najwazniejszych czynnikow klimatycznych w uprawie roslin jest
temperatura. Kazdy gatunek wymaga podczas wegetacji okresSlonej iloSci ciepta.
W przypadku warzyw cieptolubnych powazne szkody mogg wyrzadzi¢ wiosenne

przymrozki, ktore niszczg zasiewy i wysadzong rozsade.

Dobor roslin warzywnych do okreslonych warunkéw klimatyczno-glebowych

Warzywa uprawiane w Polsce maja r6zne wymagania klimatyczne, zwlaszcza
w zakresie temperatury. Na powodzenie uprawy majg rowniez wptyw warunki

glebowe, ktore na terenie Polski sg zroznicowane.

Najwiekszy obszar zajmujg uprawy takich gatunkow warzyw jak cebula, kapusta
i marchew, a w dalszej kolejnosci: ogorki gruntowe, buraki ¢wiktowe, kalafiory
i pomidory gruntowe. Rejonizacja dotyczy glownie towarowej uprawy: pomidora,

papryki, fasoli, grochu, cebuli.

Klimat morski umozliwia uprawe niektorych roslin warzywnych z siewu jesiennego do
gruntu oraz warzyw o duzych wymaganiach wodnych, natomiast niemajacych duzych
wymagan co do ciepta. Z kolei dla warzyw o wysokich wymaganiach co do ciepla,
takich jak pomidor, papryka, warzywa dyniowate, najlepsze warunki panuja

w potudniowych rejonach Polski. Warzywa korzeniowe majg dobre warunki do

wzrostu na obszarze calego kraju.

e Pomidor to roslina o bardzo wysokich wymaganiach co do temperatury: Srednia
optymalna temperatura dla wzrostu pomidora powinna wynosi¢ 21-24°C.
Minimalna temperatura to 18°C. Ponadto minimalna dtugo$¢ okresu
wegetacyjnego w uprawie pomidora powinna wynosi¢ minimum 4 miesigce. Jesli
chodzi o wymagania glebowe, pomidory dobrze plonujg nawet na gorszych
glebach (z wyjatkiem gleb zimnych i podmoklych). Wylaczone z uprawy sa:
poinocno-wschodnia Polska, rejony podgorskie, pas nadmorski. Rejony dobre do
uprawy to: wojewodztwa dolnoslaskie, wielkopolskie, opolskie,

potudniowo-wschodnia Polska.



e Papryka ma jeszcze wyzsze wymagania co do temperatury niz pomidor.
Minimalna temperatura (w lipcu) do jej uprawy wynosi 18,5°C, a okres bez
przymrozkow powinien trwac do 130 dni (od 20 maja do 30 pazdziernika). Rejony
wylgczone z uprawy i o korzystnym klimacie sg takie same jak w przypadku

pomidora.

e Ogorek ma znacznie wyzsze wymagania termiczne niz pomidor. Okres wegetacji
ogorkow jest krotki, dlatego uprawe zaczyna sie po 20 maja, by unikngc¢
przymrozkow wiosennych. Ogorki maja duze wymagania co do wysokiej
wilgotnosci gleby, dlatego w uprawie tego warzywa istotna jest tez iloS¢ opadow.
Wylgczone z uprawy sg wojewodztwa potnocne, z wyjatkiem niewielkiej czesci
wojewodztwa gdanskiego i szczecinskiego. Rejony dobre do uprawy to: wigkszos¢

wojewodztw centralnej Polski.
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Zaktadanie, planowanie i prowadzenie upraw warzywnych

Istniejg gospodarstwa nasienne specjalizujace si¢ w produkcji nasion oraz
gospodarstwa gczgce produkcje nasienng z towarowg produkcjg warzyw. Laczenie
obu rodzajow produkcji wymaga izolacji przestrzennej miedzy sektorami, w ktorych
sie one odbywaja, a takze automatyzacji wigkszosci zabiegow.




Ogrod warzywny

Zrédto: pixabay.com, domena publiczna.

Produkcje nasion nadzoruje i kontroluje Panstwowa Inspekcja Ochrony Roslin

i Nasiennictwa (PIORiN). Kazdg plantacje nasienng prowadzi si¢ zgodnie

z Rozporzadzeniem Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dnia 11lutego 2007 r. w sprawie
szczegOtowych wymagan dotyczacych wytwarzania i jakosci materiatu siewnego.
Plantacje, na ktorych wytwarza si¢ nasiona, sa rowniez kontrolowane m.in. pod

wzgledem prawidlowos$ci zabiegdow agrotechnicznych, ochrony roslin i nawozenia.

Wybor terenu

O optacalnosci uprawy warzyw na nasiona w duzej mierze decyduja lokalne korzystne
warunki klimatyczne - dlatego plantacje takie nalezy zaklada¢ w rejonach kraju, ktore
sq szczegolnie korzystne dla uprawy danej odmiany. Generalnie produkcji nasiennej
sprzyja niewielka wilgotno$¢ powietrza jesienia, a takze nastonecznienie pol przez caly
dzien lub jego wiekszg czes¢. Wplywa ono pozytywnie na rozwoj organow
generatywnych. Korzystna jest rowniez blisko$¢ naturalnych srodowisk sprzyjajacych

rozwojowi dzikich gatunkow owadow zapylajacych.

Przed przystgpieniem do poprawy struktury gleby i jej nawiezienia nalezy tak
rozplanowac rozmieszczenie upraw poszczegolnych warzyw, aby przedplon nie
przyczynit sie do dyskwalifikacji przysztych plantacji nasiennych. Na przyktad
plantacje nasienne buraka mozna zalozy¢ na terenie, na ktorym przez kilka ostatnich
lat nie rosty buraki ani kapustowate, a takze nie wystepowaty burakochwasty.

Szczegolowe wytyczne podaje ustawa o nasiennictwie.

Izolacja przestrzenna plantacji

Plantacje nasienng nalezy zaklada¢ w takiej odlegtosci od innych upraw, jaka okresla
ustawa o nasiennictwie. Sciste przestrzeganie tych wytycznych jest konieczne do tego,
aby nasiona otrzymatly zamierzony stopien kwalifikacji. I tak na przyktad sektor,

w ktorym uprawiany jest pomidor, musi by¢ oddalony od sektora z uprawa roslin
psiankowatych co najmniej o 50 m, a uprawiane na nasiona papryka i oberzyna musza

by¢ oddalone od innych odmian minimum o 400 m.



Przygotowanie gleby
Jesien

Gleba przed wysiewem nasion powinna by¢ doktadnie oczyszczona z chwastow oraz
gleboko spulchniona. Po ustaniu ostatnich jesiennych prac polowych wykonuje sie
orke gleboka, (na glebach ciezkich nieco wczesniej, a lekkich - nawet p6zna jesienig).
Na orke nalezy wybrac¢ dzien, w ktorym gleba nie bedzie zbyt wilgotna, aby nie
powstaly tzw. ISnigce skiby. Powoduje to bowiem niszczenie struktury gleby

i zbrylenie jej. Z kolei gleba zbyt sucha jest nadmiernie rozpylana, przez co staje si¢
podatna na erozje wietrzng i wodna. Glebokos¢ orki zimowej dostosowuje sie do
gatunku uprawianej rosliny i do rodzaju gleby. Przeci¢tnie wynosi ona od 22 do 15 cm
i jest mniejsza na glebach 1zejszych. Glebe¢ nalezy rowniez nawiez¢ zgodnie

z zapotrzebowaniem pokarmowym danej rosliny.

Wiosha

Aby ograniczy¢ straty wody, zniszczy¢ kietkujace chwasty, spulchni¢ wierzchnia
warstwe gleby i wyrownac powierzchnie pola, stosuje sie bronowanie. Dodatkowo

bronowanie pozwala przykry¢ nasiona, nawozy mineralne i Srodki ochrony roslin.

Nasiona wysiewa si¢, gdy wierzchnia warstwa gleby osiadzie, poniewaz jej osiadanie
uszkadza korzenie siewek. Jesli gleba jest zbyt pulchna, przed siewem nalezy jg

zwatowac za pomocg watu pierscieniowego lub gtadkiego.

Na plantacjach nasiennych rzedy powinny by¢ szeroko rozstawione, co umozliwia
rOwnomierne nastonecznienie ro$lin i stwarza owadom zapylajgcym tatwy dostep do

kwiatostanow.

Metody produkcji roslin na nasiona
Metoda wysadkowa

Wysadek (nasiennik) to dwuletnia roslina uprawna w drugim roku

wegetacji, uprawiana dla uzyskania nasion. Sadzonki (np. korzenie buraka, cebule,
glowy kapusty) uzyskane z nasion w pierwszym roku wegetacji sa przechowywane
przez zime lub jarowizowane w gruncie, a w nastepnym - sg wysadzane i wytwarzaja

pedy generatywne. Metoda ta, mimo ze czasochlonna, jest powszechnie stosowana



w polskim klimacie. Wykorzystuje si¢ ja w przypadku takich warzyw jak: kapusta,

kalarepa (odmiany pozne), marchew, pietruszka, seler, burak, cebula.

Wysadki w drugim roku uprawy, podobnie jak wiekszo$¢ roslin rocznych, wysadza sie
w pole wiosng, mozliwie jak najwczesnie]. Dzieki temu lepiej sie przyjmuja i rozwijaja,

obficiej kwitng i wezesniej dojrzewaja.

Metoda bezwysadkowa

W tym przypadku korzenie sa pozostawiane w gruncie przez okres zimy. W Polsce
metoda ta jest rzadko stosowana z powodu ryzyka wymarznig¢cia roslin. Ponadto wadg
jest rowniez brak mozliwoSci przeprowadzenia selekcji korzeni wysadkowych. Uprawa
metodg bezwysadkow3q jest mozliwa dla: marchwi, pietruszki, buraka, a takze kapusty

i selera.

Metody siewu nasion roslin warzywnych

Siew rzedowy to najczesciej stosowany rodzaj siewu, zwlaszcza w przypadku
drobnych i wolno kietkujacych nasion. Mozna go wykonywac recznie (cho¢ sposob ten
nie jest zalecany na plantacjach nasiennych z uwagi na prachochtonno$¢) lub przy
pomocy siewnika rzedowego. Najczesciej wytycza sie przebieg rzedow z poinocy na
potudnie, co zapewnia najsilniejsze i najbardziej rownomierne o$wietlenie roslin.
Odmiang siewu rzedowego jest siew pasowy. Co kilka rzedow stosuje si¢ wigkszy
odstep. Te metode siewu wykorzystuje si¢, kiedy rzedy sg potozone bardzo blisko
siebie, aby wytyczy¢ przejscie miedzy nimi. W ten sposob sieje si¢ m.in. marchew

i pietruszke. Inng modyfikacjg siewu rzedowego jest siew tasmowy. Nasiona rozsypuje

sie za pomocyg rozszerzonej redliczki tak, aby pokrywaty pas ziemi.

Siew punktowy polega na pojedynczym umieszczeniu nasion w rzedach. Stosuje sie go
do duzych nasion, ktore wymagaja duzej przestrzeni zyciowej, np. fasoli, grochu,
szparaga lub kukurydzy. Precyzyjne siewniki i otoczkowanie nasion pozwalajg siac tg
metodg praktycznie wszystkie nasiona roslin warzywnych.

Siew gniazdowy polega na wysiewie w bliskiej odlegtosci od siebie kilku nasion (od 3
do 5). Stosuje si¢ do uprawy niektorych warzyw o duzych nasionach: np. fasoli

i ogorka. Mozna go wykonywac przy pomocy siewnika rzedowego.



Siew rzutowy stosuje si¢ w warzywnictwie bardzo rzadko. Sprawdza si¢ tylko

w przypadku szybko wschodzgcych roslin, takich jak koper.

Termin siewu roslin dwuletnich na sadzonki w uprawie bezwysadkowej jest zwykle
znacznie opozniony w stosunku do upraw towarowych. W tym przypadku bowiem
priorytetem nie jest wytworzenie duzej masy korzeni, ale duza liczba roslin, ich dobra

jakos$¢, a takze tatwos¢ zimowania.

Zabiegi pielegnacyjne na plantacji nasiennej
Odchwaszczanie

Plantacja nasienna musi by¢ praktycznie wolna od chwastow, chorob i szkodnikow.
Dlatego przez caty okres uzytkowania plantacji nasiennej niszczy si¢ chwasty
mechanicznie i chemicznie. Na zmniejszenie iloSci chwastow wpltywa rowniez wysiew

w zalecanym terminie, prawidlowy ptodozmian, uprawa nasion odmian odpornych.

Nawozenie

Wykaz nawozow i srodkoéw poprawiajacych wilasciwosci gleby zakwalifikowanych do
stosowania w rolnictwie ekologicznym znajduje si¢ na stronie internetowej Instytutu
Uprawy i Nawozenia Gleby w Putawach:

http: //www.iung.pulawy.pl /images/pdf /Wykaz_ekologia.pdf

Wiecej na ten temat w e-materiale Zakfadanie, planowanie i prowadzenie upraw

warzywnych.

Ocena jakosci materiatu siewnego

Szczegoblnie wnikliwej ocenie urzedowej podlega sam materiat siewny. Wykonuje sie:

e ocene polowa - aby sprawdzi¢, czy plantacja nasienna spetnia wymagania

w zakresie wytwarzania materialu siewnego. Oceny polowej dokonujg urzedowi


file:///a/D11nGLBse

lub akredytowani kwalifikatorzy.

e ocene¢ laboratoryjna - aby zbadac jako$¢ i zdrowotnos$¢ materiatu
siewnego. Proby nasion proby z oznaczonych partii pobierajg probobiorcy i to oni
przekazuja je do Laboratorium Oceny Nasion Wojewodzkiego Inspektoratu
Ochrony Roslin i Nasiennictwa (WIORIiN). Przedsiebiorcy mogg tez bada¢ nasiona

we wilasnych laboratoriach, jesli sg one akredytowane przez WIORIN.

e ocene tozsamosci i czystoSci odmianowej - aby sprawdzi¢ (na kazdym etapie
wegetacji roslin), czy cechy odmian pozostaty niezmienione podczas
rozmnazania, a przez to potwierdzic¢ tozsamosc¢ i czysto$¢ odmianowq

poszczegolnych partii materiatu siewnego,

e ocene cech zewnetrznych - aby zweryfikowa¢, czy zewnetrzne cechy materiatu

siewnego spetniajag wymagania jakoSciowe.

Nasiona, ktore uzyskajg Swiadectwo oceny polowej i laboratoryjnej, przed
wprowadzeniem do obrotu trzeba zaopatrzy¢ w etykiety. Zawieraja one informacje
takie jak nazwa gatunku i odmiany, stopien kwalifikacji, numer partii, data zamknig¢cia
opakowania, nazwa przedsi¢biorcy i masa materiatu siewnego w opakowaniu. Etykiety
wydaje WIORIN, ale moze je tez przygotowac przedsig¢biorca, ktory posiada nadane
przez te instytucje uprawnienia. Materiat, ktory przeszedt pozytywng ocene polowa
ilaboratoryjna, a na koniec zostat zaopatrzony w urzedowa etykiete nasienng, okresla

sie mianem kwalifikowanego materialu siewnego.

Cechy kwalifikowanego materiatu siewnego to:

e czystoSc¢ (brak zanieczyszczen, m.in. nieobecnos¢ nasion innych roslin, w tym

chwastow);
e odpowiednia zdolnoS¢ kietkowania, zalezna od gatunku;
e zdrowotnos¢ - nieobecnos¢ patogenow;

e czystos¢ odmianowa.



Nasiona dyni

Zrédto: pixabay.com, domena publiczna.
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Prowadzenie ekologicznej uprawy warzyw i roslin przyprawowych

Przybywa gospodarstw oferujacych ekologiczne produkty. Z uwagi na ograniczong

w uprawach zio6t liczbe dostepnych i dopuszczalnych do stosowania srodkow ochrony
roslin warto zastanowic si¢ nad wyborem ekologicznej metody uprawy roslin
przyprawowych. Zachetg do podjecia takiej decyziji jest to, ze punkty skupu surowca
zielarskiego sa zainteresowane jedynie materiatlem z terenow czystych ekologicznie.
Natomiast dostawcy takiego surowca muszg spelia¢ wymagania dobrej praktyki
upraw i zbioru. Glowng zasadg rolnictwa ekologicznego jest poszanowanie dla
srodowiska i tworzgcych je organizmow. Kazdy element ekologicznej produkcji
zywnoSci sprzyja bior6znorodnosci. Na przyktad dzigki stosowaniu nawozow
naturalnych chroni si¢ mikroorganizmy glebowe i dzdzownice. Plodozmian

i stosowanie odpowiednich odmian ro$lin chroni je przed chwastami i szkodnikami.
Dbatosc¢ o otaczajgce taki, zadrzewienia Srodpolne czy miedze umozliwia zachowanie
elementow krajobrazu, ktore zmniejszaja ryzyko chorob i szkodnikow, zwigkszaja

wilgotnos¢ gruntu, chronia czesciowo przed wiatrem i przeciwdziataja erozji.



Glowng zasada rolnictwa ekologicznego jest poszanowanie dla srodowiska i tworzacych je
organizmow.

Zrédto: pixabay.com, domena publiczna.

Lokalizacja

Ekologiczne plantacje roslin przyprawowych powinny by¢ zlokalizowane na glebach
nieskazonych metalami ci¢zkimi i odpadami przemystowymi oraz z dala od tras
komunikacyjnych o duzym natezeniu ruchu i zaktadow emitujgcych szkodliwe

substancje.

Materiat siewny

W uprawie ekologicznej zaleca si¢ stosowanie odmian cechujgcych sie odpornoscig na
choroby i szkodniki oraz odmian lokalnych konkurencyjnych dla chwastow. Uprawa
roslin modyfikowanych genetycznie jest niedozwolona. Nasiona i sadzonki nalezy
nabywac w gospodarstwach ekologicznych lub rozmnaza¢ we wiasnym
gospodarstwie. Dopuszczalne sg naturalne substancje przyspieszajgce kietkowanie
(preparaty biodynamiczne, wyciggi kompostowe, ekstrakty roslinne). Niedozwolone sg

syntetyczne hormony roslinne.



Nasiona kminku

Zrédto: pixabay.com, domena publiczna.

Uprawa gleby

Z uwagi na zachowanie naturalnego ukladu mikroorganizmow uprawa gleby powinna
by¢ minimalna. Typowa dla rolnictwa ekologicznego jest uprawa roli ptugiem na
zmiane z narzedziami spulchniajgcymi (glebogryzarka). Glowna zasadg jest, ze
odwracanie powinno by¢ plytkie, a spulchnianie - glebokie. Jesli chodzi o prace pluga,
gtebokos¢ uprawy powinna siegac¢ 15-20 cm. Liczba przejazdow powinna by¢
ograniczona. Czas, w ktorym gleba pozostaje bez okrywy roslinnej, powinien byc¢ jak

najkrotszy.



Glebokos¢ uprawy ptugiem powinna siegac¢ 15-20 cm

Zrédto: pixabay.com, domena publiczna.

Wiecej na ten temat w e-materiale: Ekologiczna uprawa gleby.

Woda

W uprawie ekologicznej wieksza zawartoS¢ materii organicznej w glebie przyczynia si¢
do wiekszego wchlaniania przez nig wody. Lepsze nawodnienie pozwala zmniejszy¢
czestotliwo$¢ podlewania. Dzigki temu w rolnictwie ekologicznym zuzywa si¢ mniej
wody. Woda stosowana do podlewania upraw ekologicznych powinna by¢ wolna od
skazen. Mozna to sprawdzi¢ za pomocg testow bioindykacyjnych, bazujacych na

kietkujacych nasionach wyselekcjonowanych gatunkow roslin.

Nawozenie

Uprawy ekologiczne wymagajg stosowania jedynie naturalnych nawozow
organicznych - obornika, kompostu, a takze nawozow zielonych, ktore wzbogacaja
ziemie w prochnice i azot. W8rod nich istotng role odgrywajg rosliny bobowate
(motylkowate). Jesli ilos¢ obornika nie jest w stanie wyréwnac poziomu wszystkich
sktadnikow mineralnych, powinno si¢ stosowa¢ odpowiednie nawozenie mineralne.

Podstawowymi nawozami uzupetniajagcymi w uprawach ekologicznych s3:
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e nawozy mineralne - m.in. bazalt, dolomit, wapno magnezowe, wapno weglanowe,

boraks, siarczan potasu, popiot drzewny;

e nawozy organiczne - m.in. odpady z wtasnego gospodarstwa (w tym skorupy jaj),

kora drzewna i trociny;
e nawozy wytwarzane z alg morskich;
e osady powstajace w zbiornikach wodnych;

e pozyteczne mikroorganizmy glebowe (wystepujace w srodowisku naturalnym).

Zwalczanie choréb i szkodnikow

Stosowanie pestycydow w gospodarstwie ekologicznym jest niedozwolone. Zamiast
nich wykorzystuje si¢ naturalne Srodki: naturalnych wrogow szkodnikow i chwastow
oraz wywary i gnojowki z roznych ziot (np. skrzypu, pokrzywy), opryski z szarego
mydla czy czosnku. Naturalni wrogowie szkodnikow naleza do roznych grup
systematycznych:

e wirusy sg wykorzystywane m.in. do walki z ggsienicami owocowki jabtkoweczki

(w uprawach sadowniczych);
e bakterie - do walki m.in. z niektorymi ggsienicami motyli, np. bielinkow;
e grzyby - do walki m.in. ze stonkg ziemniaczana;
e rozne gatunki nicieni zwalczaja: pedraki, larwy muchowek, gasienic motyli i in.;

e biedronki zwalczaja mszyce; drapiezne owady to wraz z pajeczakami jedna

z najliczniejszych grup wykorzystywanych jako naturalni wrogowie szkodnikow;

e drapiezne roztocze (pajeczaki) sa wykorzystywane do walki m.in. z mgczlikami,

przedziorkami, wciornastkami i roztoczami;

e niektore ssaki i ptaki zywig si¢ organizmami bedgcymi szkodnikami upraw, np. jez
i szpak zjadaja slimaki.

Naturalnym Srodkiem jest takze ziemia okrzemkowa, stosowana do walki m.in.

z mszycami, mrowkami, §limakami, ggsienicami bielinka. Ponadto w celu ochrony
roslin przed szkodnikami przykrywa si¢ je ostonami (folig, siatkami, wiokning), stosuje
substancje odstraszajgce, pulapki, odstraszacze dzwickowe.



Zwalczanie chwastow

Stosowanie herbicydow w gospodarstwie ekologicznym jest niedozwolone - nie tylko
na polu uprawnym, ale takze na miedzach, przy drogach itd. Przy czym ekorolnictwo
uwzglednia fakt, ze chwasty sg elementem przyrody: chronig glebe przed erozja,
wysuszeniem, stanowig siedlisko owadow i ptakow, ktore sg naturalnymi wrogami
szkodnikow upraw. W bezposrednim zwalczaniu chwastow dopuszczalne s3 jedynie
zabiegi mechaniczne (np. za pomoca bron, pielnikow, a takze recznie oraz poprzez
wypalanie). [stotne sg dzialania zapobiegajace nadmiernemu zachwaszczeniu, takie
jak:

e wiasciwy ptodozmian i przedsiewna uprawa gleby;

e uprawa roslin dobrze zacieniajacych glebe, szybko kietkujacych oraz cechujacych

sie szybkim przyrostem;

e wykorzystywanie zjawiska allelopatii - niektore rosliny uprawne wydzielajg

substancje hamujgce kietkowanie nasion chwastow;

e pokrycie gleby roslinami uprawnymi przez caty okres wegetacji, uprawa

miedzyplonow i srodplonow;
e dbatosc¢ o czystos¢ materiatu siewnego;

e Sciotkowanie i mulczowanie gleby.




Odchwaszczanie
Zrédto: pixabay.com, domena publiczna.

Wiecej na ten temat w e-materiale Ekologiczne Srodki ochrony roslin.

Ptodozmian

Odpowiedni ptodozmian jest podstawg rolnictwa ekologicznego. System ten
uwzglednia nastepstwo uprawy ro$lin - tzw. zmianowanie. Jest planowany na wiele
lat. Zmianowanie polega na racjonalnym nastepstwie roslin po sobie na danym polu,
tak by stwarzaly sobie nawzajem dobre warunki wzrostu i plonowania. Dobrze
utozony ptodozmian pozwala zwigkszy¢ plony o 5-20% i ograniczy¢ zuzycie srodkow

produkcji.

Plodozmian zapobiega erozji gleb i zmniejsza wymywanie sktadnikow mineralnych do
wod gruntowych. Ogranicza zachwaszczenie oraz wystepowanie chorob i szkodnikow
glebowych. Wlasciwe zmianowanie nie powinno wyczerpywac sktadnikow
pokarmowych w glebie. Z tego powodu rosliny uprawiane sg w kolejnosci zgodnej z ich
zapotrzebowaniem na skladniki pokarmowe: w kolejnych latach stosuje sie
nastepstwo roslin o duzych, srednich i matych wymaganiach pokarmowych. Na zmiane¢
uprawia si¢ takze warzywa o roznych wymaganiach wodnych. Istotne jest rowniez
zmianowanie wedlug glebokosci korzenia: uprawianie na zmiane roslin ptytko
korzenigcych sig, Srednio i gleboko. Ponadto po zbiorze pozostawiane sg resztki roslin

- wplywa to na zyznoS$c gleby.

We wiasciwie zaplanowanym plodozmianie stosuje si¢ takze wsiewki i miedzyplony,
ktore chronig glebe przed erozjy. Na przyktad po roslinach o p6éznym zbiorze mozna

wysia¢ miedzyplony do przyorania, co wzbogaci glebe w skladniki pokarmowe.

Rosliny bobowate (motylkowe) mogg by¢ wysiewane jako poplon lub jako plon gtowny.
W plonie glbwnym powinny by¢ uprawiane na min. 25% gruntow, aby zachowac
niezbedng ilo$¢ azotu i prochnicy w glebie oraz pokry¢ straty skladnikow
pokarmowych. Powinny by¢ wysiane na glebie wyczerpanej ze sktadnikow, zwlaszcza
azotu, czyli po roslinach pogarszajacych strukture i o duzych wymaganiach
pokarmowych. RoOwniez po roslinach bobowatych powinno si¢ uprawia¢ warzywa

o wysokich wymaganiach pokarmowych, np. kapustne.
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Groch, przyklad rosliny z rodziny bobowatych

Zrédto: pixabay.com, domena publiczna.

Uprawe ros$lin warzywnych warto tez poprzedzi¢ zbozem. Stanowi ono sktadnik
mieszanek na nawozy zielone, tworzy mase organiczng i petni funkcje roslin

okrywowych.

W przypadku roslin zielarskich przedplonem mogg by¢ zboza, rzepak, rosliny warzywne czy inne
roSliny zielne.
Zrédto: ShahadatHossain, Wikimedia Commons, licencja: CC BY-SA 4.0.



W planowaniu ptodozmianu trzeba uwzglednic, ze nie nalezy uprawiac po sobie
warzyw z tej samej rodziny (np. pomidoréw po ziemniakach). Zwieksza to ryzyko
pojawienia si¢ chorob, szkodnikow i chwastow, poniewaz spokrewnione rosliny mogg
by¢ atakowane przez te same organizmy. Istotny jest tez wplyw jednych gatunkow na
drugie mimo braku pokrewienstwa, np. rozktadajace sie resztki rzodkwi wplywajg
negatywnie na satate i szpinak, a brukselka i szparagi dzialaja niekorzystnie na

marchew rosngcg po nich na tym samym polu.

Wiecej na ten temat w e-materiale Schemat zmianowania roslin na glebach lekkich

1 zwieztych.

Rosliny okopowe w uprawie ekologicznej nie powinny przekraczac 25% zasiewow.
Poniewaz zbierane s3 ich korzenie, pozostaje w glebie niewielka ilo$¢ resztek -

podstawowego zrodla materii organiczne;.

Nalezy unika¢ uprawy monogatunkowej nastepujacych roslin: bobiku, koniczyny,
burakow, lubinu, lucerny, ziemniakow, pszenicy, ogorkow i Inu. Moze to bowiem
doprowadzi¢ do wystgpienia chorob: zgorzeli, plamisto$ci, rozwoju szkodnikow,

grzybow i plesni, a tym samym do pogorszenia plonow.

Przyklad plodozmianu 3-letniego dla szeSciu rownoleglych zagonow

Nr zagonu Rok1 Rok 2 Rok 3
dyniowate*
Zagon | cebulowate stragczkowe
seler*
Zagon 11 kapustne* psiankowate korzeniowe
dyniowate*
Zagon III cebulowe straczkowe
seler*
Zagon IV psiankowate korzeniowe kapustne*
dyniowate*
Zagon 'V stragczkowe cebulowe
seler*
Zagon VI korzeniowe kapustne* psiankowate

* pelna dawka kompostu lub obornika
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W przypadku uprawy w szklarniach i w tunelach foliowych ustala si¢ 3- lub 4-letnie
ptodozmiany. Plonem gtownym sa rosliny cieptolubne, np. papryka, pomidor, ogorek,
oberzyna. Przedplonem oraz poplonem sg warzywa o krotkich okresie wegetacji, np.
salata, kalarepa, rzodkiewka. Dodatkowo wraz z plonem gtownym mozna wysiewac
ziola.

Dobre sasiedztwo

W planowaniu uprawy nalezy takze uwzgledni¢ wzajemne oddzialywanie na siebie
roznych roslin. Przyktadem dobrego sasiedztwa jest marchew i cebula, ktore obok
siebie zdrowo rosng, a dodatkowo chronig siebie nawzajem przed szkodnikami: cebula
odstrasza potySnice marchwianke, a marchew Smietke cebulanke. Z kolei negatywne
dziatanie maja na siebie np. marchew i koper - nie nalezy ich sia¢ obok siebie.

Szkodnik marchwi - poly$nica marchwianka - nie toleruje zapachu cebuli, z kolei marchew
odstrasza grozng dla cebuli $mietke cebulanke.

Zrédto: peakpx.com, domena publiczna.
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