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Zrédto: dostepny w internecie: pixabay.com, domena publiczna.

Czy wiesz, ze w meteorologii, a konkretniej w jednym z jej dziatow - synoptyce - bardzo
wazng role odgrywajg masy powietrza wystepujace nad danym obszarem? Sg one istotnym
czynnikiem w przewidywaniu i okreslaniu parametrow pogodowych. Podczas dzisiejszej
lekcji dowiesz si¢ wiecejna temat podziatu i rodzajow mas powietrza.

Twoje cele

o Wyjasnisz, czym s3a masy powietrza.

o Wymienisz rodzaje mas powietrza.

o Przeanalizujesz kryteria, wedtug ktorych wydzielane s3 masy powietrza.
» Zidentyfikujesz rozktad mas powietrza na kuli ziemskie;j.



https://pixabay.com/ru/photos/%d0%be%d0%b1%d0%bb%d0%b0%d1%87%d0%bd%d0%be-%d0%be%d0%b1%d0%bb%d0%b0%d0%ba%d0%b0-%d0%bf%d0%be%d0%b3%d0%be%d0%b4%d0%b0-%d1%81%d0%b8%d0%bd%d0%b8%d0%b9-%d0%bd%d0%b5%d0%b1%d0%be-2294671/

Przeczytaj

Masg powietrza nazywamy duzg objetoS¢ powietrza o wymiarach poziomych rzedu tysiecy
kilometrow i pionowych rzedu kilku kilometrow. Charakteryzuje si¢ ona pewng
jednorodnoscia swoich wlasciwosci, np. temperaturg, wilgotnoscig, zapyleniem. Strefy
przejSciowe miedzy masami powietrza o roznych wiasciwoSciach nosza nazwe
powierzchni frontowych.

Masa powietrza zalegajaca dtuzszy czas (kilka dni) nad danym obszarem nabiera cech tego
obszaru. Obszary, nad ktorymi ksztaltujg sie¢ masy powietrza, to obszary zrodtowe. Duza
objetos¢ powietrza, ktora zalega przez pewien czas, np. w rejonie polarnym, stanie si¢
chlodniejsza w poréwnaniu do tej, ktéra zalega nad zwrotnikiem. Masa powietrza
znajdujaca sie¢ dluzszy czas w obszarze zrodtowym przejmuje okreslone wiasciwosci od
podioza w wyniku turbulencyjnej wymiany ciepta i wilgoci oraz dzi¢eki radiacyjnym
procesom ochladzania i ogrzewania si¢ na roznych wysokosciach. Proces formowania si¢
masy powietrza mozna uznac za zakonczony, jezeli temperatura powietrza w catej objetosci
masy osiagnie stalg wartosc¢, ktora jest charakterystyczna dla warunkow bilansu cieplnego
danego obszaru geograficznego w danej porze roku. Wybitnie sprzyjajagce warunki do
formowania si¢ mas powietrza o okreslonych wlasno$ciach panujg nad oceanami

i obszarami pustyn. Masy powietrza nad pozostatymi obszarami kuli ziemskiej cechuja
wlasciwosci bedgce w wiekszym stopniu wynikiem procesu transformaciji masy
powietrza. Postepujace procesy transformaciji nazywa sie starzeniem si¢ masy powietrza.

Wystepujace na kuli ziemskiej masy powietrza sa zazwyczaj klasyfikowane wedtug
kryterium termicznego lub geograficznego.

Kryterium termiczne

Zgodnie z kryterium termicznym wyroéznia si¢ ciepla i chlodng mase powietrza. Mas¢
powietrza, ktora w czasie przemieszczania si¢ nad danym obszarem stopniowo ochtadza
sie, nazywamy ciepta, a mase, ktora podczas przemieszczania stopniowo ogrzewa sie,
nazywamy chlodna. Ciepta masa powietrza oddaje ciepto podtozu, nad ktorym si¢
przemieszcza. Chlodna masa powietrza pochtania ciepto od podtoza.

O cieptej masie powietrza z reguly mozemy mowic, gdy powietrze:

e przemieszcza si¢ z nizszych szerokosci geograficznych w kierunku wyzszych
szerokosSci geograficznych;

e przemieszcza si¢ znad otwartego, wolnego od lodu akwenu morskiego nad te jego
czeS¢, ktora jest pokryta lodem;

e przemieszcza si¢ podczas zimy znad oceanu nad lad;
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» naplywaw porze letniejz wnetrza kontynentu nad obszary morskie.

Naplywowi cieptejmasy powietrza poczatkowo towarzysza zmiany elementow
meteorologicznych zwigzane z frontem cieptym. CiSnienie atmosferyczne ulega obnizeniu,
wzrasta predko$¢ wiatru, pojawiaja si¢ narastajagce zachmurzenie i ciggte opady deszczu,
mzawki, w chtodnej porze $niegu, przechodzace w opady $niegu z deszczem, a nastepnie
deszczu. Temperatura powietrza krotkotrwale obniza sie, aby ponownie wzrosngc¢. Po
przejSciu frontu na obszarze, nad ktorym zalega ciepta masa powietrza, ciSnienie
atmosferyczne stabilizuje sie, stabnie predkos¢ wiatru, maleje zachmurzenie i zanikajg
opady.

W Europie naptyw cieptych mas powietrza tgczy si¢ z wystgpieniem mgiet adwekcyjnych.
Zjawisko to obserwuje sie najczesciejzimg i wczesng wiosng. Reprezentatywng cecha
cieptych, kontynentalnych mas powietrza jest zmniejszona widzialno$¢ pozioma
spowodowana duzym zapyleniem powietrza (np. napltyw powietrza znad obszaru Afryki
Potnocnejnad Atlantyk lub Morze Srédziemne).

Cechy chlodnejmasy z reguty wystepuja w masie powietrza, gdy powietrze:

e przemieszcza sie¢ z wyzszych szerokosci geograficznych w kierunku nizszych
szerokoSci geograficznych;

o przemieszcza si¢ znad zlodzonych czesci akwenow morskich nad obszary wodne
wolne od pokrywy lodowej;

» naplywaw zimie znad wychtodzonego lagdu nad ocean,;

» naplywa latem znad cieptego morza nad silniej nagrzany lad.

Chtodna masa powietrza, naptywajac nad dany obszar, nagrzewa si¢. Poczatkowo
towarzyszg temu intensywne, czasem nawet gwattowne zmiany elementow
meteorologicznych zwigzane z frontem chlodnym. Nastepuje konwekcja termiczna
tworzaca chmury. Towarzysza im opady przelotne, czesto intensywne (latem deszcz, grad,
burze, zimg - krotkotrwate opady $niegu), z ktorymi wystepowac moze silny i porywisty
wiatr, czyli szkwal. Nadciggajgca chtodna masa powietrza sprzyja zmiennemu
zachmurzeniu nieba. Wartosci elementéw meteorologicznych w chtodnych masach
powietrza podlegaja silnym wahaniom dobowym (przede wszystkim temperatura

i wilgotnos¢).

Rozpoznanie przemieszczajacych si¢ nad danym obszarem mas powietrza jest kluczowe dla
prognozy pogody. Znajomo$¢ cech fizycznych naptywajacego powietrza i skutkow
procesow zachodzacych miedzy podlozem a przemieszczajgcymi sie nad nim masami
powietrza ma wazne znaczenie w poprawnym przewidywaniu pogody oraz sytuacii
pogodowych, jakie uksztaltuja sie za kilka, kilkanascie lub kilkadziesiat godzin.

Kryterium geograficzne
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Przebywajac wystarczajaco dtugo nad jednolitym podlozem, masa powietrza nabiera cech
okreslonych wiasciwosciami tego podtoza i czynnikami geograficznymi, takimi jak:
szeroko$c¢ geograficzna, bilans promieniowania, pora roku itp. Kryterium geograficzne
uwzglednia zalezno$¢ cech mas powietrza od potozenia geograficznego obszarow
zrodtowych.

W zaleznosci od potozenia geograficznego obszaru zZrédlowego danej masy powietrza
wyroznia si¢ nastepujace gtbwne masy powietrza:

powietrze arktyczne (PA) - na potkuli poludniowej antarktyczne (A),

powietrze polarne (PP) - w umiarkowanych szerokosciach geograficznych,

powietrze zwrotnikowe (PZ),

powietrze rownikowe (PR lub R).

W zaleznoSci od rodzaju obszaru, nad ktorym zalegaja masy powietrza, wyodrebnia sie
powietrze morskie (m) lub kontynentalne (k). Masy powietrza rownikowego wyroéznia si¢
niezaleznie od ich potozenia nad ladem lub oceanem. Masy powietrza dzielimy wiec na:
PAk, PAm, PPk, PPm, PZk, PZm oraz PR. Dla powietrza rownikowego nie wyodrebnia si¢
masy morskieji kontynentalnej, poniewaz w powietrzu rownikowym masy ksztaltowane
nad oceanem i nad wilgotnym kontynentem r6znig si¢ nieznacznie.

styczen lipiec

Masy powietrza

Wielkos¢ obszaréw zajmowanych przez gtdwne masy powietrza na kuli ziemskiej

Zrédto: Englishsquare.pl sp. z 0.0., oprac. na podstawie A. Wo$, Meteorologia dla geografow, Wydawnictwo Naukowe UAM,
Poznan 2006, licencja: CC BY-SA 3.0.

Na potkuli poinocnejzarowno latem, jak i zima najwigksze obszary zajmuja masy powietrza
zwrotnikowego, ktore sa w zasiegu statych uktadow wyzowych. Najmniejszg powierzchnie
zajmuje powietrze arktyczne i polarne. Podobne rozmieszczenie mas powietrza jest na



potkuli potudniowej. Powietrze rownikowe zalega za$ przez caly rok nad powierzchnia
rowna ok. 13% kuli ziemskiej. Dzieje si¢ tak, poniewaz w strefie zbieznoSci pasatow
spotykaja sie masy pochodzgce z dwoch potkul. Tworzy sie miedzy nimi front rozciggajacy
sie nieprzerwanie wokot kuli ziemskie;.

Wymienione wyzejrodzaje mas powietrza w ciggu roku zmieniajg potozenie. Zmiany te
zwigzane s3 z 0golng cyrkulacja atmosfery, wywotang zmianami deklinacji Stonca i por roku
oraz roéznicg w nagrzewaniu si¢ obszarow ladowych i morskich. Przyczyng cyrkulaciji
powietrza w troposferze sa réznice w ogrzewaniu powierzchni Ziemi uzaleznione od
szerokoSci geograficznej. Roznice w ogrzewaniu powierzchni wywotujg roznice

w ogrzewaniu powietrza. Powietrze ciepte - jako lzejsze od zimnego - unosi si¢, a zimne
opada. Na catej kuli ziemskiej powstajg w ten sposob wyze i nize baryczne. Zrdéznicowanie
ci$nienia jest przyczyng przemieszczania si¢ mas powietrza.

STYCZEN
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Rozktad ci$nienia atmosferycznego na $wiecie w styczniu
Zrédto: Englishsquare.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.
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Rozktad cis$nienia atmosferycznego na swiecie w lipcu
Zrodto: Englishsquare.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.
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Grafika interaktywna

Polecenie 1

Przeanalizuj rozktad mas powietrza. Wyjasnij, od czego zaleza wtasciwosci mas powietrza
w styczniu i lipcu. Podaj przyktady pogody ksztattowanej przez podane masy.

Obszary zrédtowe i kierunki naptywu mas powietrza na pétkuli pétnocnej w styczniu

- sezonowe
masy
powietrza

40°

AAA

stale
wystepujace
masy
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FH

Obszary zrédtowe i kierunki naptywu mas powietrza w styczniu

Zrédto: Englishsquare.pl sp. z 0.0., oprac. na podstawie A. Wo$, Meteorologia dla geografow,
Wydawnictwo Naukowe UAM, Poznan 2006, licencja: CC BY-SA 3.0.



Sprawdz sie

Pokaz ¢éwiczenia: O @

Cwiczenie 1 @)

Dokoncz prawidtowo ponizsze zdanie.

Masa powietrza nazywamy duzg objetos¢ powietrza, ktéra:

ma wymiary poziome rzedu tysiecy kilometréw i pionowe rzedu kilku kilometréw,
() charakteryzuje sie réznorodnoscia swoich wtasciwosci, np. temperatura,
wilgotnoscia, zapyleniem.

O ma niewielkie poziome wymiary i charakteryzuje sie pewng réznorodnoscia swoich
wiasciwosci, np. temperatura, wilgotnoscia, zapyleniem.

ma wymiary poziome rzedu tysiecy kilometréw i pionowe rzedu kilku kilometréw,

() charakteryzuje sie pewna jednorodnoscia swoich wtasciwosci, np. temperatura,
wilgotnoscia, zapyleniem.

Cwiczenie 2 ¢

Uzupetnij tekst odpowiednimi sformutowaniami.

obszaru goérskiego ’ ‘ chtodng ’ ‘ zimng ’ ‘ ciepta ’ ‘ obszaru Zrédtowego




Cwiczenie 3 ¢

Zaznacz nazwe masy powietrza, ktora uksztattowata widoczna na fotografii pogode latem
w Polsce.

Réwnikowa

Zwrotnikowa morska

Polarna kontynentalna

o O O

() Polarna morska

Zrédto: domena publiczna, dostepne w internecie: pixabay.com.


https://pixabay.com/no/photos/dune-sandy-beach-beach-beach-life-2858786/

Cwiczenie 4

Potacz w pary charakterystyki z odpowiadajagcymi im masami powietrza

Ta masa powietrza odpowiada
w najwiekszym stopniu za
Powietrze polarno-morskie ksztattowanie sie klimatu w Polsce.
Latem przynosi ochtodzenie, a zima
przynosi ocieplenie i odwilz.

Masa powietrza odpowiadajaca za
wystepowanie przymrozkéw pdzna
Powietrze arktyczne wiosna, jednak nie ma ona duzego
wptywu na klimat wystepujacy
w Polsce.

Latem naptyniecie tej masy powietrza
skutkuje ociepleniem i wystepowaniem
gwattownych burz oraz obfitych
opadow deszczu.

Powietrze zwrotnikowe kontynentalne

Cwiczenie 5

Opisz, dlaczego dla masy powietrza rownikowego nie wyodrebnia sie masy morskiej
i kontynentalne;j.

Cwiczenie 6

Wyjasnij, czym jest starzenie sie masy powietrza.




Cwiczenie 7

Ocen, czy ponizsze stwierdzenia sg prawdziwe czy fatszywe.

Stwierdzenie Prawda
Rozktad cisnienia atmosferycznego na Ziemi jest staty O
i rownomierny.
Temperatura mas powietrza uzalezniona jest od O
temperatury powierzchni, nad ktérg sie znajduje.
Ciepte masy powietrza naptywaja z niskich szerokosci O
geograficznych.

Powietrze zwrotnikowe w zimie, naptywajac na wyzsze
szeroko$ci geograficzne, przynosi ze soba silne O
zachmurzenie i niskg temperature.

Fatsz



Cwiczenie 8 @

Na rysunku schematycznie przedstawiono gtéwne efekty oddziatywania chtodnych i cieptych
mas powietrza w strefie kontaktu obszarow morskich i lgdowych zima. Przeanalizuj ilustracje
i opisz procesy, ktére mogg zachodzi¢ w powyzszych miejscach.

ciepty
ocean

Zrédto: Englishsquare.pl sp. z 0.0., oprac. na podstawie A. Wo$, Meteorologia dla geografow, Wydawnictwo Naukowe UAM,
Poznan 2006, licencja: CC BY-SA 3.0.



Dla nauczyciela

SCENARIUSZ LEKCJI

Imie¢ i nazwisko autorki: Anna Ruszczyk

Przedmiot: geografia

Temat zajec¢: Kryteria podziatu i rodzaje mas powietrza

Grupa docelowa: Il etap edukacyjny, liceum/technikum, zakres rozszerzony, klasa I
Podstawa programowa

IIl. Dynamika procesoéw atmosferycznych: pionowa budowa atmosfery, zjawiska i procesy
w atmosferze, przestrzenne zréznicowanie elementéw klimatu, strefy klimatyczne i typy
klimatow.

Uczen:

2) przedstawia charakterystyczne zmiany pogody w czasie przemieszczania si¢ frontow
atmosferycznych, potrafi je interpretowac oraz identyfikowac zjawiska z nimi zwigzane.

Ksztaltowane kompetencje kluczowe:

kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacii,

kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych,
technologii i inzynierii,

kompetencje cyfrowe,

kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie.
Cele operacyjne
Uczen:

e wyjasnia, czym s3 masy powietrza,

e podaje rodzaje mas powietrza,

 analizuje kryteria, wedlug ktorych wydzielane sg masy powietrza,
 identyfikuje rozktad mas powietrza na kuli ziemskiej,

» prognozuje pogode na podstawie informacji o naptywajacej masie powietrza.

Strategie nauczania: asocjacyjna, problemowa

Metody nauczania: miniwykiad, pogadanka /dyskusja, poster



Formy zajeé: praca indywidualna, praca w grupach

Srodki dydaktyczne: tablica interaktywna, monitor dotykowy lub tablety, e-materiat,

podrecznik

Materialy pomocnicze

Battan L.J., Pogoda, ttum. S. Moszkowicz, PWN, Warszawa 1979.

Wos$ A., Meteorologia dla geografow, Wydawnictwo Naukowe UAM, Poznan 2006

PRZEBIEG LEKCJI

Faza wprowadzajaca

CzynnoSci organizacyjne.

Nauczyciel wprowadza uczniow w tematyke zaje¢ - prosi o przeczytanie
wprowadzenia do e-materiatu.

Nastepnie prosi uczniow o wytlumaczenie, jak rozumiejg, czym jest masa powietrza
(krotka dyskusja).

Nauczyciel podaje temat i cele lekcii.

Faza realizacyjna

Nauczyciel przeprowadza miniwyklad na temat obszarow zrodlowych i formowania sie
mas powietrza.
Uczniowie wspolnie z nauczycielem wydzielajg kryteria, wedlug ktorych mozna
podzieli¢ masy powietrza - nauczyciel, podsumowujgc, zapisuje na tablicy dwa kryteria
podziatu (termiczne i geograficzne).
Wspolnie wyrozniajg szes¢ mas powietrza (podziat wedtug podanych kryteriow).
Nauczyciel zaznacza, ze wymienione masy powietrza wydzielone wedtug kryterium
geograficznego moga by¢ morskie lub kontynentalne (oprocz powietrza rownikowego
- wyjasnia dlaczego) w zaleznosci od rodzaju podtoza w obszarze zrédlowym.
Nauczyciel dzieli klase na szeS¢ grup, grupy wybierajg liderow - kazda losuje jedng
mase powietrza do przedstawienia na plakacie.
Kazda grupa pracuje nad swoim zadaniem, korzystajac z e-materiatu - uczniowie
dyskutuja, w jaki sposob przedstawi¢ dang mase powietrza klasie, sporzadzaja notatki.
Masy powietrza dla grup:

o 1- ciepta masa powietrza;

o 2 - zimna masa powietrza;

o 3 - powietrze rownikowe;

o 4 - powietrze zwrotnikowe;

o 5 - powietrze polarne;

o 6 - powietrze arktyczne i antarktyczne (w takiej kolejnosci bedg potem

omawiane przez grupy).



» Nauczyciel kontroluje prace uczniow, w razie potrzeby pomaga im, wyjasnia
watpliwosci.

» Nauczyciel dzieli tablice na dwie czeSci — na jednejuczniowie z grup 1i 2 przyczepiaja
plakaty dotyczace cieplych i zimnych mas powietrza. Na drugiej czesci nauczyciel
rysuje duzy schemat kuli ziemskieji zaznacza na nim gléwne rownolezniki (rownik,
zwrotniki, kota podbiegunowe). Po oméwieniu cieptych i zimnych mas powietrza
uczniowie grup 3-6, omawiajgc swoje masy powietrza, przyczepiaja plakaty
w odpowiednich miejscach na rysunku kuli ziemskiej. Zwracaja uwage na roznice
miedzy morskimi i kontynentalnymi masami.

» Nauczyciel podsumowuje kazda z wypowiedzi uczniow - w razie potrzeby koryguje,
dodaje informacije.

» Nastepnie, wykorzystujgc tabele z e-materiatu (,Wielko$¢ obszaréw zajmowanych
przez gtowne masy powietrza na kuli ziemskiej’), nauczyciel wskazuje udziat
i potozenie na kuli ziemskiej roznych mas powietrza.

» Uczniowie otwierajg grafike interaktywng - sprawdzajg, gdzie wystepuja poszczegolne
masy powietrza i czym si¢ charakteryzuja.

Faza podsumowujaca

» Nauczyciel zadaje pytania sprawdzajace stopien opanowania omawianych zagadnien.

» Podsumowuje etapy lekciji, zestawiajac je z zalozonymi celami. Ocenia prac¢ uczniow,
ich zaangazowanie.

» Nauczyciel wprowadza do fazy ¢wiczen na podstawie poznanego materiatu -
uczniowie wykonujg ¢wiczenia z e-materiatu.

» Uczniowie dzielg sie¢ swoimi doSwiadczeniami, uwagami dotyczacymi lekcij.

Praca domowa

 Jakie masy powietrza dominujg dzisiaj nad Polskg? Wymien i krotko je scharakteryzui.
Podaj zrodlo informacii, z ktorego korzystates(-as).

Wskazowki metodyczne opisujace rézne zastosowania danego multimedium

Grafika interaktywna moze zosta¢ wykorzystana w fazie wstepnejlekciji dotyczacej frontow
atmosferycznych oraz cyrkulacji powietrza na kuli ziemskiej (zakres podstawowy: III. 3;
zakres rozszerzony: 1. 2).



