
Higienistka stomatologiczna 7–8

Informacja zawodoznawcza przeznaczona jest do pracy z uczniami klas VII–VIII szkoły
podstawowej, w tym dla doradców zawodowych lub innych nauczycieli realizujących
zadania z zakresu doradztwa zawodowego.

Wprowadzenie
Film o zawodzie
Kwalifikacje w zawodzie
Zadania zawodowe
Warunki pracy
Narzędzia
BHP
Predyspozycje i przeciwwskazania
Plusy i minusy zawodu
Perspektywy zatrudnienia
Drogi do zawodu
Egzamin zawodowy
Quiz
Informator o zawodzie
Przydatne adresy www



Wprowadzenie

Higienistka stomatologiczna pod nadzorem lekarza prowadzi działalność higieniczno-
profilaktyczną w zakresie stomatologicznej oświaty zdrowotnej w poradniach
stomatologicznych, gabinetach higieny szkolnej, poradniach dla kobiet i dzieci oraz
ośrodkach zdrowia. Na zlecenie lekarza wykonuje zabiegi higieniczno‐profilaktyczne
w jamie ustnej pacjenta (np. czyszczenie osadów nazębnych za pomocą specjalnej
aparatury), badania diagnostyczne oraz wyciski do modeli orientacyjnych. Czynnie asystuje
przy zabiegach ortodontycznych, prowadzi i wykonuje na zlecenie lekarza dentysty
ćwiczenia ortodontyczne.

Źródło: GroMar Sp. z o. o., Narzędzia dentystyczne, licencja: CC BY-SA 3.0.

Z tego materiału dowiesz się między innymi:

na czym polega praca higienistki stomatologicznej,
jakie cechy powinna mieć higienistka stomatologiczna,
w jaki sposób można zdobyć kwalifikacje niezbędne do wykonywania zawodu,
dlaczego warto zostać higienistką stomatologiczną.



Film o zawodzie

Higienistka stomatologiczna

Film dostępny pod adresem /preview/resource/R1OfoQ jK42xNT
Źródło: GroMar Sp. z o. o., Higienistka stomatologiczna, licencja: CC BY-SA 3.0. Obrazy: pixabay.com, pexels.com, unsplash.com,
Muzyka: YouTube Library.

Film dotyczący zawodu higienistki stomatologicznej.

file:///preview/resource/R1OfoQjK42xNT


Kwalifikacje w zawodzie

Czym jest kwalifikacja zawodowa?

To określony zestaw efektów uczenia się – zgodnych z ustalonymi standardami – których
osiągnięcie zostało formalnie potwierdzone przez upoważnioną instytucję.

W zawodzie higienistka stomatologiczna występuje jedna kwalifikacja.

Źródło: GroMar Sp. z o. o., Kwalifikacje w zawodzie, licencja: CC BY-SA 3.0.



Zadania zawodowe

Absolwent szkoły prowadzącej kształcenie w zawodzie higienistka stomatologiczna
powinien być przygotowany do wykonywania zadań zawodowych w zakresie kwalifikacji:

MED.02. Wykonywanie świadczeń stomatologicznych w zakresie profilaktyki i promocji
zdrowia jamy ustnej oraz współuczestniczenie w procesie leczenia:

realizowania świadczeń z zakresu profilaktyki stomatologicznej,
organizowania prac związanych ze świadczeniem usług z zakresu stomatologii,
wykonywania czynności administracyjnych i prowadzenia dokumentacji związanej
z funkcjonowaniem gabinetu dentystycznego,
wykonywania wstępnych badań stomatologicznych, profilaktycznych i zabiegów
rehabilitacyjnych jamy ustnej,
prowadzenia stomatologicznej edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia w różnych
środowiskach.

„Na co dzień na zlecenie lekarza wykonuję
zabiegi higieniczno‐profilaktyczne w jamie
ustnej pacjenta”.

Jan, higienista stomatologiczny

Ciekawostka

Pierwsze przekazy o czyszczeniu zębów pochodzą z roku 5000 p.n.e., kiedy to Hindusi
czyścili zęby rozwidlonymi gałązkami i skrobaczkami.

Źródło: GroMar Sp. z o. o., Higienista stomatologiczny, licencja:
CC BY-SA 3.0.



Źródło: GroMar Sp. z o. o., Higienista stomatologiczny przy pracy, licencja: CC BY-SA 3.0.

Przykładowe zadania zawodowe

Realizowanie świadczeń z zakresu profilaktyki stomatologicznej

Zabieg czyszczenia zębów – usuwanie złogów twardych i miękkich, piaskowanie uzębienia
Źródło: GroMar Sp. z o. o., Zabieg czyszczenia zębów, licencja: CC BY-SA 3.0.



Dobór narzędzi, materiałów do zabiegów podstawowych i specjalistycznych
Źródło: GroMar Sp. z o. o., Dobór narzędzi do zabiegów, licencja: CC BY-SA 3.0.

Prowadzenie stomatologicznej edukacji zdrowotnej
Źródło: Karolina Grabowska, Prowadzenie stomatologicznej edukacji zdrowotnej, dostępny w internecie: www.pexels.com,
tylko do użytku edukacyjnego na zpe.gov.pl.

https://zpe.gov.pl/


Organizowanie prac związanych ze świadczeniem usług z zakresu
stomatologii

Wykonywanie zabiegu z zakresu profilaktyki stomatologicznej
Źródło: Anna Shvets, Dentystka lecząca zęby pacjenta w klinice, dostępny w internecie: www.pexels.com, tylko do użytku
edukacyjnego na zpe.gov.pl.

Dopasowywanie termoplastycznej łyżki wyciskowej
Źródło: Andrea Piacquadio, Dopasowywanie termoplastycznej łyżki wyciskowej, dostępny w internecie: www.pexels.com,
tylko do użytku edukacyjnego na zpe.gov.pl.

https://zpe.gov.pl/
https://zpe.gov.pl/


Współpraca z lekarzem dentystą
podczas zabiegów wykonywanych
różnymi metodami
Źródło: Quang Tri Nguyen, Dentysta
przyszłości, dostępny w internecie:
www.unsplash.com, tylko do użytku
edukacyjnego na zpe.gov.pl.

Stosowanie urządzeń do zabiegów,
takich jak: usuwanie złogów
twardych i miękkich, piaskowanie
uzębienia
Źródło: GroMar Sp. z o. o., Stosowanie
urządzeń do zabiegów, licencja: CC BY-
SA 3.0.

Stosowanie urządzeń do zabiegów 
ogólnostomatologicznych
i specjalistycznych
Źródło: GroMar Sp. z o. o., Stosowanie
urządzeń do zabiegów, licencja: CC BY-
SA 3.0.

Wykonywanie czynności administracyjnych i prowadzenia dokumentacji
związanej z funkcjonowaniem gabinetu dentystycznego

Przeprowadzanie wywiadu medycznego z pacjentem
Źródło: Pavel Danilyuk, Dentysta, dostępny w internecie:
www.pexels.com, tylko do użytku edukacyjnego na zpe.gov.pl.

Sporządzanie dokumentacji
Źródło: Cedric Fauntleroy, Sporządzanie dokumentacji,
dostępny w internecie: www.pexels.com, tylko do użytku
edukacyjnego na zpe.gov.pl.

Prezentacja

https://zpe.gov.pl/
https://zpe.gov.pl/
https://zpe.gov.pl/


Źródło: GroMar Sp. z o. o., Przygotowanie masy wyciskowej, licencja: CC BY-SA 3.0.

Przygotowanie masy wyciskowej do pobrania wycisku uzębienia

KROK 1

Źródło: GroMar Sp. z o. o., Dobór niezbędnych narzędzi, licencja: CC BY-SA 3.0.

Dobór niezbędnych narzędzi i materiałów do wykonania wycisków i modeli
orientacyjnych uzębienia

KROK 2



Źródło: GroMar Sp. z o. o., Przygotowanie masy wyciskowej, licencja: CC BY-SA 3.0.

Przygotowanie masy wyciskowej zgodnie z procedurą wykonywania wycisków i modeli
orientacyjnych uzębienia

KROK 3

Źródło: GroMar Sp. z o. o., Mieszanie masy wyciskowej, licencja: CC BY-SA 3.0.

Mieszanie masy wyciskowej

KROK 4



Źródło: GroMar Sp. z o. o., Nałożenie masy wyciskowej na łyżkę wyciskową, licencja: CC BY-SA 3.0.

Nałożenie masy wyciskowej na łyżkę wyciskową

KROK 5

Źródło: GroMar Sp. z o. o., Wykonanie wycisku uzębienia, licencja: CC BY-SA 3.0.

Wykonanie wycisku uzębienia

Podsumowanie

W prezentacji ukazane zostało typowe zadanie zawodowe. Zastanów się, na co warto
zwrócić uwagę wykonując poszczególne czynności, aby cały proces przebiegał



Wykonywanie wstępnych badań stomatologicznych, profilaktycznych
i zabiegów rehabilitacyjnych jamy ustnej

Analiza stanu uzębienia
Źródło: co�onbro studio, Analiza stanu
uzębienia, dostępny w internecie:
www.pexels.com, tylko do użytku
edukacyjnego na zpe.gov.pl.

Wykonywanie wstępnego badania
stomatologicznego jamy ustnej
Źródło: GroMar Sp. z o. o., Wykonywanie
wstępnego badania stomatologicznego
jamy ustnej, licencja: CC BY-SA 3.0.

Wykonywanie badań
profilaktycznych jamy ustnej
Źródło: co�onbro studio, Wykonywanie
badań profilaktycznych jamy ustnej,
dostępny w internecie: www.pexels.com,
tylko do użytku edukacyjnego na
zpe.gov.pl.

Gra edukacyjna
Po zapoznaniu się z rozdziałem „Zadania zawodowe” zapraszamy do gry, która pozwoli Ci na
utrwalenie swojej wiedzy dotyczącej zawodu higienistka stomatologiczna.

Źródło: GroMar Sp. z o.o., Gra edukacyjna, licencja: CC BY-SA 3.0.

sprawnie i bezpiecznie.

https://zpe.gov.pl/
https://zpe.gov.pl/


Warunki pracy

Higienistka stomatologiczna w zależności od wykonywanych zadań zawodowych może
pracować w następujących warunkach:

w pomieszczeniach zamkniętych, nienarażonych na czynniki zagrażające, dobrze
doświetlonych

Źródło: Joseph Shohmelian, Gabinet dentystyczny, dostępny w internecie: www.pexels.com, tylko do użytku
edukacyjnego na zpe.gov.pl.

przy świetle dziennym lub sztucznym

Źródło: Creative Smiles, Implanty dentystyczne, dostępny w internecie: www.pixabay.com, tylko do użytku
edukacyjnego na zpe.gov.pl.

https://zpe.gov.pl/
https://zpe.gov.pl/


w pozycji stojącej lub poruszając się po gabinecie

Źródło: luzybarua, Gabinet dentystyczny, dostępny w internecie: www.pixabay.com, tylko do użytku edukacyjnego na
zpe.gov.pl.

w kontakcie z klientem

Źródło: Michal Jarmoluk, Opieka dentystyczna, dostępny w internecie: www.pixabay.com, tylko do użytku
edukacyjnego na zpe.gov.pl.

samodzielnie lub w zespole

https://zpe.gov.pl/
https://zpe.gov.pl/


Źródło: Bruno Pereira, Ortodoncja, dostępny w internecie: www.pixabay.com, tylko do użytku edukacyjnego na
zpe.gov.pl.

wykorzystując specjalistyczne narzędzia stomatologiczne

Źródło: hostpond, Narzędzia dentystyczne, dostępny w internecie: www.pixabay.com, tylko do użytku edukacyjnego
na zpe.gov.pl.

w systemie jednozmianowym lub wielozmianowym (w zależności od miejsca
zatrudnienia)

https://zpe.gov.pl/
https://zpe.gov.pl/


Źródło: FancyCrave, Smartwatch, dostępny w internecie: www.pixabay.com, tylko do użytku edukacyjnego na
zpe.gov.pl.

https://zpe.gov.pl/


Narzędzia

Higienistka stomatologiczna w swojej pracy wykorzystuje różnorodne narzędzia
i urządzenia:

Zestawy przyborów do nauki higieny jamy ustnej
Źródło: Steve Buissinne, Szczoteczka i pasta, dostępny w internecie: www.pixabay.com, tylko do użytku edukacyjnego na
zpe.gov.pl.

Model szczęki do prezentacji higieny jamy ustnej
Źródło: co�onbro studio, Model szczęki do prezentacji higieny jamy ustnej, dostępny w internecie: www.pexels.com, tylko
do użytku edukacyjnego na zpe.gov.pl.

https://zpe.gov.pl/
https://zpe.gov.pl/


Gipsowe modele diagnostyczne
Źródło: Barbara P. Meister, Aparat ortodontyczny, dostępny w internecie: www.pixabay.com, tylko do użytku edukacyjnego
na zpe.gov.pl.

Lusterko kosmetyczne
Źródło: Maria, Lusterko kosmetyczne, dostępny w internecie: www.pixabay.com, tylko do użytku edukacyjnego na
zpe.gov.pl.

https://zpe.gov.pl/
https://zpe.gov.pl/


Ciśnieniomierz zegarowy ze stetoskopem
Źródło: Ewa Urban, Ciśnieniomierz, dostępny w internecie: www.pixabay.com, tylko do użytku edukacyjnego na zpe.gov.pl.

Lampa do utwardzania wypełnień
Źródło: MLRR40, Lampa do utwardzania wypełnień, dostępny w internecie: www.pixabay.com, tylko do użytku
edukacyjnego na zpe.gov.pl.

https://zpe.gov.pl/
https://zpe.gov.pl/


BHP

Na stanowisku higienistki stomatologicznej stosuje się środki
ochrony:

wzroku, np. okulary ochronne z bocznymi przesłonami lub przyłbice na twarz – ich
zadaniem jest ochrona twarzy przed rozbryzgiem wydzieliny pacjenta, a także przed
promieniowaniem wykorzystywanym podczas niektórych zabiegów (np. laseroterapia
lub utwardzenie wypełnień),
dróg oddechowych, np. maseczka ochronna,
osobistej, np. fartuchy ochronne, rękawiczki ochronne, obuwie ochronne.

1

Obuwie ochronne
Obuwie ochronne jest przeznaczone do ochrony stóp i nóg przed czynnikami zewnętrznymi,
które mogą spowodować uszkodzenia mechaniczne lub oparzenia, a także przed czynnikami
chemicznymi, działaniem ciepła, zimna i wilgoci.

2

Rękawice ochronne

1
2

3
4



Źródło: GroMar Sp. z o. o., Środki ochrony osobistej, licencja: CC BY-SA 3.0. Obrazy: pixabay.com, pexels.com, unsplash.com.

Rękawice ochronne chronią dłonie i przedramiona pracownika przed jednym lub wieloma
zagrożeniami występującymi na stanowisku pracy. Rękawice ochronne należy stosować przy
konkretnych pracach, w których istnieje zagrożenie zranienia lub przeniknięcia przez skórę
szkodliwych substancji.

3

Fartuch medyczny
Chroni ciało przed drobnoustrojami i substancjami, które mogłyby działać drażniąco na
skórę. Co więcej, profesjonalne fartuchy medyczne zapewniają większą higienę oraz chronią
odzież przed zabrudzeniem.

4

Maseczka ochronna
Maseczki ochronne stanowią element odzieży ochronnej zmniejszającej ryzyko przeniesienia
chorobotwórczych drobnoustrojów.



Predyspozycje i przeciwwskazania

Zawód higienistka stomatologiczna wymaga określonych predyspozycji fizycznych oraz
zdolności i umiejętności. Ważne są także cechy osobowości. Przed wyborem tego kierunku
kształcenia należy wykluczyć ewentualne przeciwwskazania zdrowotne.

W zawodzie higienistka stomatologiczna preferowane są
następujące predyspozycje:

dobra ogólna sprawność fizyczna, 

dobry wzrok lub dająca się skorygować wada wzroku, 

dobry słuch,

sprawność narządu mowy,

uzdolnienia manualne.

koordynacja wzrokowo-ruchowa, 

spostrzegawczość, 

szybkość reagowania,

zdolność koncentracji uwagi,

podzielność uwagi.

odporność psychiczna, 

umiejętność zachowania spokoju w nagłych, nieprzewidzianych sytuacjach,

łatwość nawiązywania kontaktów z osobami w różnym wieku, w tym z zaburzeniami

zdrowotnymi,

umiejętność przekazywania posiadanej wiedzy osobom w różnym wieku,

predyspozycje pedagogiczne, 

umiejętność pracy w zespole, 

dokładność i sumienność, systematyczność w działaniu,

samodzielność w realizacji zadań,

odpowiedzialność, 

 Wymagania fizyczne↓

 Sprawność sensomotoryczna↓

 Zdolności i umiejętności↓



Przeciwwskazaniem do pracy w zawodzie higienistki
stomatologicznej mogą być:

wady wymowy,
wady wzroku niepoddające się korekcji,
wady słuchu,
wady i choroby układu mięśniowo‐kostnego,
alergie,
choroby skóry,
zawroty głowy,
choroby mogące powodować nagłą utratę świadomości (epilepsja, cukrzyca),
nosicielstwo chorób zakaźnych i pasożytniczych.

gotowość do ustawicznego uczenia się i podnoszenia kwalifikacji.

życzliwość, 

empa�a, 

cierpliwość, 

dokładność, 

wysoka kultura osobista, 

umiejętność radzenia sobie ze stresem,

komunikatywność,

wrażliwość w kontaktach międzyludzkich.

 Cechy osobowości↓



Plusy i minusy zawodu

Poniżej zostały przedstawione przykładowe plusy i minusy zawodu higienistka
stomatologiczna. Zapoznaj się z nimi, a następnie przejdź do gry i wskaż, co dla Ciebie jest
plusem, a co minusem.

Plusy

stałe zapotrzebowanie rynku pracy na higienistki stomatologiczne,
możliwość ciągłego doskonalenia zawodowego poprzez poznawanie nowych
materiałów, technologii oraz narzędzi stosowanych w stomatologii,
możliwość udziału w branżowych kursach i szkoleniach,
możliwość podjęcia pracy w różnych podmiotach, zarówno branży medycznej, jak
i zajmujących się promocją, ochroną zdrowia, a także profilaktyką stomatologiczną,
ruchomy czas pracy,
założenie działalności gospodarczej i praca na własny rachunek,
możliwość pracy za granicą.

Minusy

praca w pozycji stojącej przez większość dnia,
kontakt ze środkami chemicznymi, w tym z alergenami,
narażenie na biologiczne czynniki chorobotwórcze,
stres, praca pod presją czasu, obciążenie emocjonalne,
ryzyko błędu popełnionego podczas zabiegu i związane z tym roszczenia finansowe ze
strony pacjenta,
praca przy sztucznym oświetleniu,
narażenie na hałas powodowany przez mechaniczne urządzenia stomatologiczne,
trudności w pracy może mieć osoba:

niepotrafiąca przekazać posiadanej wiedzy
słabo komunikująca się z pacjentami i współpracownikami
niepodnosząca kwalifikacji zawodowych

Gra edukacyjna
Zagraj w grze umieszczonej poniżej. Kliknij na kafelek, aby odsłonić tekst. Oceń, czy jest
prawdziwy czy fałszywy.

Źródło: GroMar Sp. z o.o., Gra edukacyjna, licencja: CC BY-SA 3.0.



Perspektywy zatrudnienia

Aktualne zapotrzebowanie na pracowników w zawodzie higienistka stomatologiczna
można sprawdzić w przygotowywanej corocznie prognozie zapotrzebowania na
pracowników w zawodach szkolnictwa branżowego na krajowym i wojewódzkim rynku
pracy.

Źródło: A�kah Akhtar, Klinika dentystyczna, dostępny w internecie: www.unsplash.com, tylko do użytku edukacyjnego na
zpe.gov.pl.

Absolwent szkoły kształcącej się w zawodzie higienistka stomatologiczna może
podejmować pracę w różnorodnych miejscach, takich jak:

prywatne i publiczne gabinety stomatologiczne,
prywatne i publiczne kliniki stomatologiczne,
oddziały chirurgii twarzowo‐szczękowej,
przychodnie stomatologiczne,
instytucje zajmujące się promocją i ochroną zdrowia, a także profilaktyką
stomatologiczną,
firmy odpowiadające za dystrybucję asortymentu stomatologicznego,
przychodnie,
szpitale.

Ponadto może:

 otworzyć własną firmę↓

https://zpe.gov.pl/


Informacje o corocznej prognozie zapotrzebowania na pracowników w zawodzie
higienistka stomatologiczna na krajowym i wojewódzkim rynku pracy można znaleźć na
stronie internetowej MEN.

możliwość prowadzenia własnej działalności gospodarczej w branży stomatologicznej

uczestnicząc w branżowych szkoleniach, konferencjach, jak również warsztatach

tematycznych dotyczących prowadzenia edukacji pacjenta, nauki prawidłowej

higienizacji jamy ustnej, eliminacji złych nawyków oraz wykonywania np. lakowania,

fluoryzacji czy scalingu 

znajomość języka obcego zawodowego, 

znajomość języka migowego.

 doskonalić umiejętności↓

 zdobywać nowe uprawnienia↓

https://www.gov.pl/web/edukacja/prognoza-zapotrzebowania-na-pracownikow-w-zawodach-szkolnictwa-branzowego


Drogi do zawodu

Możliwości kształcenia w zawodzie higienistka
stomatologiczna

Źródło: GroMar Sp. z o. o., Ścieżka do zawodu, licencja: CC BY-SA 3.0.

Źródło: Ivan Samkov, Uczniowie w klasie, dostępny w internecie: www.pexels.com, tylko do użytku edukacyjnego na zpe.gov.pl.

Podczas kształcenia w zawodzie uczeń zdobywa umiejętności praktyczne m.in.
w pracowniach szkolnych, salach ćwiczeń, przychodniach i gabinetach stomatologicznych
współpracujących ze szkołą, w których może odbywać praktyczną naukę zawodu.

Uczniowie w trakcie nauki przystępują do egzaminu zawodowego z kwalifikacji MED.02.
Wykonywanie świadczeń stomatologicznych w zakresie profilaktyki i promocji zdrowia
jamy ustnej oraz współuczestniczenie w procesie leczenia. Po zdanym egzaminie
zawodowym w zakresie kwalifikacji wyodrębnionych w zawodzie higienistka

https://zpe.gov.pl/


stomatologiczna oraz po ukończeniu szkoły uczniowie uzyskują dyplom zawodowy
w zawodzie higienistka stomatologiczna.

Orientacyjna mapa szkół prowadzących kształcenie w zawodzie higienistka
stomatologiczna w roku szkolnym 2022/2023.

1

kujawsko-pomorskie

Szkoły kształcące w zawodzie higienistka stomatologiczna

2

podlaskie
Szkoły kształcące w zawodzie higienistka stomatologiczna

3

mazowieckie
Szkoły kształcące w zawodzie higienistka stomatologiczna
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https://rspo.gov.pl/institutions?q=%7B%22page%22:0,%22pageSize%22:10,%22sort%22:%22%22,%22direction%22:%22%22,%22dataTransmittingAuthorityStateId%22:2,%22institutionTypeIdList%22:%5B19%5D,%22professionRegularIdList%22:%5B70%5D%7D
https://rspo.gov.pl/institutions?q=%7B%22page%22:0,%22pageSize%22:10,%22sort%22:%22%22,%22direction%22:%22%22,%22dataTransmittingAuthorityStateId%22:10,%22institutionTypeIdList%22:%5B19%5D,%22professionRegularIdList%22:%5B70%5D%7D
https://rspo.gov.pl/institutions?q=%7B%22page%22:0,%22pageSize%22:10,%22sort%22:%22%22,%22direction%22:%22%22,%22dataTransmittingAuthorityStateId%22:7,%22institutionTypeIdList%22:%5B19%5D,%22professionRegularIdList%22:%5B70%5D%7D


4

lubelskie
Szkoły kształcące w zawodzie higienistka stomatologiczna

5

podkarpackie
Szkoły kształcące w zawodzie higienistka stomatologiczna

6

małopolskie
Szkoły kształcące w zawodzie higienistka stomatologiczna

7

świętokrzyskie
Szkoły kształcące w zawodzie higienistka stomatologiczna

8

śląskie
Szkoły kształcące w zawodzie higienistka stomatologiczna

9

łódzkie
Szkoły kształcące w zawodzie higienistka stomatologiczna

10

https://rspo.gov.pl/institutions?q=%7B%22page%22:0,%22pageSize%22:10,%22sort%22:%22%22,%22direction%22:%22%22,%22dataTransmittingAuthorityStateId%22:3,%22institutionTypeIdList%22:%5B19%5D,%22professionRegularIdList%22:%5B70%5D%7D
https://rspo.gov.pl/institutions?q=%7B%22page%22:0,%22pageSize%22:10,%22sort%22:%22%22,%22direction%22:%22%22,%22dataTransmittingAuthorityStateId%22:9,%22institutionTypeIdList%22:%5B19%5D,%22professionRegularIdList%22:%5B70%5D%7D
https://rspo.gov.pl/institutions?q=%7B%22page%22:0,%22pageSize%22:10,%22sort%22:%22%22,%22direction%22:%22%22,%22dataTransmittingAuthorityStateId%22:6,%22institutionTypeIdList%22:%5B19%5D,%22professionRegularIdList%22:%5B70%5D%7D
https://rspo.gov.pl/institutions?q=%7B%22page%22:0,%22pageSize%22:10,%22sort%22:%22%22,%22direction%22:%22%22,%22dataTransmittingAuthorityStateId%22:13,%22institutionTypeIdList%22:%5B19%5D,%22professionRegularIdList%22:%5B70%5D%7D
https://rspo.gov.pl/institutions?q=%7B%22page%22:0,%22pageSize%22:10,%22sort%22:%22%22,%22direction%22:%22%22,%22dataTransmittingAuthorityStateId%22:12,%22institutionTypeIdList%22:%5B19%5D,%22professionRegularIdList%22:%5B70%5D%7D
https://rspo.gov.pl/institutions?q=%7B%22page%22:0,%22pageSize%22:10,%22sort%22:%22%22,%22direction%22:%22%22,%22dataTransmittingAuthorityStateId%22:5,%22institutionTypeIdList%22:%5B19%5D,%22professionRegularIdList%22:%5B70%5D%7D


opolskie
Szkoły kształcące w zawodzie higienistka stomatologiczna

11

dolnośląskie
Szkoły kształcące w zawodzie higienistka stomatologiczna

12

lubuskie
Szkoły kształcące w zawodzie higienistka stomatologiczna

13

wielkopolskie
Szkoły kształcące w zawodzie higienistka stomatologiczna

14

zachodniopomorskie
Szkoły kształcące w zawodzie higienistka stomatologiczna

15

pomorskie
Szkoły kształcące w zawodzie higienistka stomatologiczna

16

warmińsko-mazurskie

https://rspo.gov.pl/institutions?q=%7B%22page%22:0,%22pageSize%22:10,%22sort%22:%22%22,%22direction%22:%22%22,%22dataTransmittingAuthorityStateId%22:8,%22institutionTypeIdList%22:%5B19%5D,%22professionRegularIdList%22:%5B70%5D%7D
https://rspo.gov.pl/institutions?q=%7B%22page%22:0,%22pageSize%22:10,%22sort%22:%22%22,%22direction%22:%22%22,%22dataTransmittingAuthorityStateId%22:1,%22institutionTypeIdList%22:%5B19%5D,%22professionRegularIdList%22:%5B70%5D%7D
https://rspo.gov.pl/institutions?q=%7B%22page%22:0,%22pageSize%22:10,%22sort%22:%22%22,%22direction%22:%22%22,%22dataTransmittingAuthorityStateId%22:4,%22institutionTypeIdList%22:%5B19%5D,%22professionRegularIdList%22:%5B70%5D%7D
https://rspo.gov.pl/institutions?q=%7B%22page%22:0,%22pageSize%22:10,%22sort%22:%22%22,%22direction%22:%22%22,%22dataTransmittingAuthorityStateId%22:15,%22institutionTypeIdList%22:%5B19%5D,%22professionRegularIdList%22:%5B70%5D%7D
https://rspo.gov.pl/institutions?q=%7B%22page%22:0,%22pageSize%22:10,%22sort%22:%22%22,%22direction%22:%22%22,%22dataTransmittingAuthorityStateId%22:16,%22institutionTypeIdList%22:%5B19%5D,%22professionRegularIdList%22:%5B70%5D%7D
https://rspo.gov.pl/institutions?q=%7B%22page%22:0,%22pageSize%22:10,%22sort%22:%22%22,%22direction%22:%22%22,%22dataTransmittingAuthorityStateId%22:11,%22institutionTypeIdList%22:%5B19%5D,%22professionRegularIdList%22:%5B70%5D%7D


Źródło: GroMar Sp. z o. o., Interaktywna mapa szkół, licencja: CC BY-SA 3.0.

Informację o szkołach prowadzących kształcenie w tym zawodzie na terenie całego kraju
można znaleźć pod adresami:

1. wyszukiwarka rejestru: https://rspo.gov.pl
2. informacje zawodowe: https://infozawodowe.men.gov.pl

Szkoły kształcące w zawodzie higienistka stomatologiczna

https://rspo.gov.pl/
https://infozawodowe.men.gov.pl/
https://rspo.gov.pl/institutions?q=%7B%22page%22:0,%22pageSize%22:10,%22sort%22:%22%22,%22direction%22:%22%22,%22dataTransmittingAuthorityStateId%22:14,%22institutionTypeIdList%22:%5B19%5D,%22professionRegularIdList%22:%5B70%5D%7D


Egzamin zawodowy

Kiedy przeprowadzany jest egzamin zawodowy?

Egzamin zawodowy jest formą oceny poziomu opanowania przez zdających wiadomości
i umiejętności z zakresu jednej kwalifikacji wyodrębnionej w zawodzie, ustalonych
w podstawie programowej kształcenia w zawodzie szkolnictwa branżowego. W przypadku
higienistki stomatologicznej jest to następująca kwalifikacja:

MED.02. Wykonywanie świadczeń stomatologicznych w zakresie profilaktyki
i promocji zdrowia jamy ustnej oraz współuczestniczenie w procesie leczenia

Przystąpienie do egzaminu w trakcie nauki jest warunkiem promocji do następnej klasy
oraz ukończenia szkoły.

Terminy egzaminu zawodowego ustala Dyrektor Centralnej Komisji Egzaminacyjnej, który
w komunikacie publikowanym każdego roku w sierpniu podaje dokładne daty egzaminów
z poszczególnych kwalifikacji, które będą przeprowadzone w nadchodzącym roku
szkolnym.

Aby przystąpić do egzaminu, należy złożyć deklarację:

do 15 września – jeżeli uczeń przystępuje do egzaminu, którego termin główny został
ustalony między 2 listopada a 28 lutego danego roku szkolnego,
do 7 lutego – jeżeli uczeń przystępuje do egzaminu, którego termin główny został
ustalony między 1 kwietnia a 31 sierpnia danego roku szkolnego.

Egzamin zawodowy składa się z dwóch części: pisemnej
i praktycznej.

Część pisemna

Trwa 60 minut. Ma formę testu złożonego z 40 zadań zamkniętych, każde z nich zawiera
cztery odpowiedzi do wyboru, z których tylko jedna jest prawidłowa. 

Część pisemna odbywa się z wykorzystaniem elektronicznego systemu przeprowadzania
egzaminu zawodowego.

Dla osób, które wymagają dostosowania warunków i formy przeprowadzania egzaminu,
egzamin może odbyć się z wykorzystaniem arkusza w postaci wydrukowanej.
Część praktyczna



Trwa 150 minut. Polega na wykonaniu zadania lub zadań egzaminacyjnych, których
rezultatem jest wyrób, usługa lub dokumentacja.

Ile punktów trzeba zdobyć, aby zdać egzamin?

Aby zdać egzamin zawodowy, trzeba uzyskać:

1. z części pisemnej – co najmniej 50% punktów oraz
2. z części praktycznej – co najmniej 75% punktów.

Wynik egzaminu zawodowego ustala i przekazuje Okręgowa Komisja Egzaminacyjna.

Przystąpienie w trakcie nauki do egzaminu zawodowego w zakresie kwalifikacji MED.02.
Wykonywanie świadczeń stomatologicznych w zakresie profilaktyki i promocji zdrowia
jamy ustnej oraz współuczestniczenie w procesie leczenia i jego zdanie daje możliwość po
ukończeniu szkoły uzyskania dyplomu zawodowego w zawodzie higienistka
stomatologiczna na podstawie świadectwa ukończenia szkoły policealnej oraz certyfikatu
kwalifikacji zawodowej MED.02. Wykonywanie świadczeń stomatologicznych w zakresie
profilaktyki i promocji zdrowia jamy ustnej oraz współuczestniczenie w procesie
leczenia.

Centralna Komisja Egzaminacyjna publikuje:
informator dotyczący egzaminu zawodowego
przykładowe zadania egzaminacyjne z części praktycznej

Zobacz statystyki

Wyniki ogólne egzaminu zawodowego dla poszczególnych kwalifikacji znajdują się na
stronie Centralnej Komisji Egzaminacyjnej:

Ogólne wyniki egzaminów zawodowych

Wzory certyfikatu i dyplomu

https://cke.gov.pl/images/_EGZAMIN_ZAWODOWY/Formula_2019/Informatory/higienistka_stomatologiczna.pdf
https://cke.gov.pl/images/_EGZAMIN_ZAWODOWY/Formula_2019/Przykladowe_zadania/med_02.pdf
https://cke.gov.pl/wyniki-egzaminow/egzamin-zawodowy-2/


Źródło: Rozporządzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 16 czerwca 2023 r. w sprawie świadectw, dyplomów państwowych
i innych druków, Załącznik nr 3, wzór nr 66, tylko do użytku edukacyjnego na zpe.gov.pl.

Źródło: Rozporządzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 16 czerwca 2023 r. w sprawie świadectw, dyplomów państwowych
i innych druków, Załącznik nr 3, wzór nr 70, tylko do użytku edukacyjnego na zpe.gov.pl.

https://zpe.gov.pl/
https://zpe.gov.pl/


Quiz

Rozwiąż quiz i sprawdź, co wiesz o zawodzie higienistka stomatologiczna.
W każdym pytaniu zaznacz jedną prawidłową odpowiedź.

Ćwiczenie 1

Higienistka stomatologiczna jest zawodem należącym do branży opieki zdrowotnej. Jakie
kwalifikacje są wyodrębnione w tym zawodzie?

MED.02.

MOT.04.

MED.01.

Ćwiczenie 2

Czym zajmuje się higienistka stomatologiczna?

przeprowadza ekstrakcję zębów

wykonuje leczenie kanałowe

na zlecenie lekarza wykonuje zabiegi higieniczno-profilaktyczne w jamie ustnej
pacjenta

 













輸

輸



Ćwiczenie 3

Które z poniższych zadań należą do zadań zawodowych higienistki stomatologicznej?

realizowanie świadczeń z zakresu profilaktyki stomatologicznej

naprawa sprzętu stomatologicznego

przyjmowanie dostaw oraz przygotowywanie towarów do sprzedaży

Ćwiczenie 4

W jakich warunkach będziesz pracować po zdobyciu zawodu higienistka stomatologiczna?

w pozycji stojącej lub poruszając się po gabinecie 

w kontakcie z klientem

wszystkie odpowiedzi są prawidłowe

Ćwiczenie 5

Do sprawdzenia jamy ustnej pacjenta higienistka stomatologiczna używa:

młotka 

lusterka

nożyczek



















輸

醙

醙



Ćwiczenie 6

Jakie środki ochrony stosuje się na stanowisku higienistka stomatologiczna?

hełm 

fartuch medyczny

okulary z filtrem

Ćwiczenie 7

Jakich predyspozycji wymaga zawód higienistka stomatologiczna?

uzdolnień technicznych

zdolności negocjacyjnych

umiejętności pracy w zespole

Ćwiczenie 8

Do plusów zawodu higienistka stomatologiczna należą:

ruchomy czas pracy

praca w zmiennych warunkach

praca w pozycji stojącej



















醙

醙

醙



Ćwiczenie 9

W jakich miejscach może podejmować pracę higienistka stomatologiczna?

w ośrodkach rehabilitacyjnych

w pracowniach audiometrycznych 

w gabinetach stomatologicznych

Ćwiczenie 10

Po ukończeniu szkoły podstawowej możesz uczyć się w różnych typach szkół. Chcąc uczyć
się w zawodzie higienistka stomatologiczna, musisz wybrać:

5-letnie technikum

szkołę ponadpodstawową dająca wykształcenie średnie, a następnie 2-letnią szkołę
policealną

branżową szkołę I stopnia

Ćwiczenie 11

Z ilu części składa się egzamin zawodowy?

7

1

2



















難

難

難



Ćwiczenie 12

Jaki dokument otrzymuje się po zdaniu egzaminu zawodowego?

certyfikat kwalifikacji zawodowej

zaświadczenie potwierdzające kwalifikację 

dyplom zawodowy







難



Informator o zawodzie

Materiał został przygotowany w ramach projektu ,,Opracowanie wysokiej jakości
multimedialnych informacji zawodoznawczych dla 141 zawodów szkolnictwa zawodowego”
(nr POWR.02.14.00–00–1004/20) współfinansowanego przez Unię Europejską ze środków
Europejskiego Funduszu Społecznego, w ramach Programu Operacyjnego Wiedza
Edukacja Rozwój w odpowiedzi na konkurs ,,Przygotowanie i udostępnienie
multimedialnych zasobów wspierających proces doradztwa edukacyjno–zawodowego (nr
POWR.02.14.00‐IP.02‐00‐001/20)’’.

Źródło: GroMar Sp. z o. o., Broszura informacyjna o zawodzie, licencja: CC BY-SA 3.0.
Plik o rozmiarze 3.14 MB w języku polskim

file:///pobierz/RGYLUwPuOrZ16


Przydatne adresy www

1. Zintegrowana Platforma Edukacyjna
2. Portal Infozawodowe
3. Ośrodek Rozwoju Edukacji
4. Centrum Informatyczne Edukacji
5. Rejestr Szkół i Placówek Oświatowych
6. Ministerstwo Edukacji Narodowej – szkolnictwo branżowe
7. Doradztwo zawodowe Ośrodek Rozwoju Edukacji
8. Portal Europejskich Służb Zatrudnienia (EURES)
9. Wortal Publicznych Służb Zatrudnienia

10. Zintegrowany System Kwalifikacji
11. Instytut Badań Edukacyjnych

https://zpe.gov.pl/
http://infozawodowe.men.gov.pl/
https://www.ore.edu.pl/
https://cie.gov.pl/
http://rspo.gov.pl/
https://www.gov.pl/web/edukacja/szkolnictwo-branzowe
http://doradztwo.ore.edu.pl/
http://eures.praca.gov.pl/
http://psz.praca.gov.pl/
http://kwalifikacje.gov.pl/
http://ibe.edu.pl/

