Historia medycyny starozytnej, cz. 2

« Historia medycyny starozytnej - mit o Asklepiosie - czes¢ 2



Wazne daty

VIw. p.n.e. - IVw. n.e. - okres istnienia stynnego sanktuarium Asklepiosa w Epidauros
ok. 460 p.n.e. - ok. 370 p.n.e. — lata zycia Hipokratesa

293 r. p.n.e. - data wybuchu zarazy w Rzymie, sprowadzenie Swietego weza Eskulapa
ok. 25 p.n.e. - 50 n.e. - lata zycia Celsusa

23-79 n.e. - lata zycia Pliniusza Starszego

ok. 130 - 200 n.e. - lata zycia Galena

1525 r. - pierwsze drukowane wydanie Corpus Hippocraticum

Scenariusz lekcji dla nauczyciela

Zrédto: online-skills, licencja: CCO.



I. W zakresie kompetencji jezykowych. Uczen:

6. zna podstawowe techniki przektadu tekstu tacinskiego;

7. zna zasady tworzenia spojnego i zgodnego z polska normga jezykowga przektadu z jezyka
tacinskiego na jezyk polski;

Ill. W zakresie kompetencji spotecznych. Uczeh:

3. dostrzega znaczenie jezyka tacinskiego oraz kultury starozytnej Grecji i Rzymu dla kultury
polskiej, europejskiej i Swiatowe;j;

4. jest sSwiadomy antycznych korzeni kultury polskiej, europejskiej i Swiatowej.

Nauczysz sie
wskazywac¢ dokonania starozytnych Grekow i Rzymian w dziedzinie medycyny;

okreslac tacinskie pochodzenie stownictwa zwigzanego z medycyng, w tym stownictwa
anatomicznego;

tltumaczy¢ tekst facinski na jezyk polski, korzystajgc ze stownika tacinsko-polskiego.

Medycyna starozytnej Grecji i Rzymu

W tekstach greckiej kultury opisy zabiegobw medycznych odnajdujemy bardzo wczes$nie, bo
juz u Homera w poemacie lliada (VIII-VII w. p.n.e.). W pie$ni XI poeta opisuje sposob, w jaki
nalezy wyjac¢ z ciala strzate i opatrzy¢ rane. O wykonanie zabiegu na rannym poproszony
zostaje Patroklos. Pod nieobecnos$¢ synow Asklepiosa - Machaona i Podalejriosa, pomoc
musi towarzysz Achillesa, ktorego 6w uczyl sztuki lekarskiej. Achilles z kolei byt uczniem
centaura Chirona. Z poprzedniejlekciji pami¢tamy, ze uczniem Chirona byt rowniez sam
Asklepios. To od uczonego centaura pochodzita wszelka wiedza medyczna, ktorg opiekun
lekarzy oraz szybkonogi Achilles przekazywali dale;j.

Ocal mnie teraz, Patroklu, i wiez do naszych okretow,
strzate wyjm z biodra i ciemng krew, ktora sgczy si¢ z rany,
obmyj mi wodg zagrzana i lek tagodny z10z na niej.

Czyn, postepujac tak wiernie, jak cie nauczyt Achilles,

tego zas Chejron wyszkolil, najsprawiedliwszy z Centaurow.
Gdyz Podalejrios, a takze Machaon, obaj lekarze,



jeden - jak sadze - w namiocie lezy raniony, lekarza
teraz bez skazy sam pilnie potrzebujacy, a drugi,
wiodgc Aresa boj, jeszcze wsrod Trojan jest na rowninie.

Homer, lliada, ttum. K. Jezewska, Wroctaw 1982, pies$n XI, wersy 828-836.

Przedstawienie na pucharze - ,Achilles opatruje Patroklosa”, VI w. p.n.e., Stare Muzeum w Berlinie, Niemcy, wikimedia.org,
domeba publiczna

Z czasem Asklepios zaczal by¢ czczony jako uzdrowiciel chorych, opiekun lekarzy i sztuki
lekarskiej. Miejsca jego kultu w Greciji, tzw. Asklepieja, stanowily miejsca pielgrzymowania
chorych, szukajagcych pomocy. W naszej poprzedniejlekciji czytaliSmy tekst tacinski,
opisujacy sposob ,poszukiwania” lekarstwa w sanktuariach Asklepiosa. Najbardziej znany
osrodek kultu boga znajdowat sie w Epidauros, pozostate mieScity si¢ w innych waznych
osrodkach, takich jak Ateny, Korynt, Pergamon.

W Vw. p.n.e. dziatat Alkmeon z Krotonu, uczen Pitagorasa, ktory jako pierwszy miat
docenic¢ role mozgu jako centralnego osrodka zmystow. Przeprowadzat sekcje, badat mozg
i zachowania ludzi, byl tez zwolennikiem nieSmiertelnosci duszy. O jego dziatalnos$ci
dowiadujemy si¢ od Diogenesa Laertiosa, stynnego biografa filozofow z III w. n.e.

Heiko Gorski (fot.), Pozostatosci sanktuarium Asklepiosa na wyspie Kos, Grecja, wikimedia.org, domena publiczna

»,0jcem medycyny” nazywany jest tradycyjnie Hipokrates z Kos, wybitny lekarz i tworca
szkoty medycznej, dzialajgcy na przetomie Vi IV w. p.n.e. Miat pobiera¢ nauki u Demokryta,
jego imie nosi tzw. ,,Corpus Hippocraticum”, stanowigcy najstarszy zbior tekstow o tematyce
medycznej. Nie mamy dowodow na to, ze ktorgkolwiek z ksigg napisat sam Hipokrates,
przyjeto si¢ jednak sadzi¢, ze wyszly one spod rak autoréw zwiazanych z osrodkiem kultu
Asklepiosa na wyspie Kos. Sam Hipokrates miat podkresla¢ znaczenie higieny i zalecac
diete. Jemu takze przypisuje si¢ nauke o czterech ptynach (fac. humores) w organizmie
czlowieka (krew, flegma, z01¢, czarna zo6t¢). Miaty one mie¢ wptyw na funkcjonowanie
czterech ludzkich temperamentow: sangwinicznego, flegmatycznego, cholerycznego

i melancholijnego.

Sredniowieczny rekopis ,Corpus Hippocraticum”, kolekcja prywatna, wikimedia.org, domena publiczna

W Rzymie sztuka medyczna rozwineta sie za posrednictwem Grekow. Wczesniej stanowita
ona bardziej wiedze tajemna, domene kaptanow. Wedle legendy, na poczatku Il w. p.n.e.,
gdy w Rzymie szalata zaraza, wyrocznia nakazata sprowadzenie do Rzymu Swietego weza,
symbolizujgcego boga Asklepiosa. Wyprawiono si¢ po niego az do Epidauros. Przywieziony
z Grecji waz wpetzt do Tybru i przeptynat na tzw. Wyspe Tyberyjska, wskazujac w ten
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sposob miejsce budowy $wigtyni po$wieconej Eskulapowi. Swigtynia zostata zburzona
w Sredniowieczu, a na jej miejscu powstata Bazylika $w. Bartlomieja. W okresie renesansu na
wyspie wybudowano rowniez szpital.

CelsusCelsusW literaturze tacinskiej zachowaty sie informacje nt. schorzen i stosowanych
lekow. Znajdujemy je m.in. w dzietach encyklopedystow - chociazby w Historii naturalnej
Pliniusza Starszego (23-79r. n.e.), lub w dziele O sporzadzaniu lekow Skryboniusza
Largusa (I w. n.e.). Zachowala sie rowniez ksiega O medycynie Celsus (I w. n.e.). Byla to
cze$¢ wiekszej encyklopedii, jednak kolejne ksiegi, dotyczgce prawa, retoryki i sztuki
wojennej, nie zachowaly sie do naszych czasow.

Najwazniejsze dokonania w dziedzinie medycyny miat jednak II w. n.e. rzymski lekarz
greckiego pochodzenia Galen. Urodzony w Pergamonie, swoje pierwsze doswiadczenie
nabywal, leczac rannych w walkach gladiatorow. Z czasem zostat lekarzem na dworze
cesarza Marka Aureliusza. Jego liczne sekcje (gtownie na zwierzetach) pomogly mu
wyciggac¢ wnioski na tematy anatomiczne, dziatania uktadu krwionosnego, pokarmowego
i oddechowego. Galen znat nauki Hipokratesa, opierat si¢ na systemie humoralnym, ale
Smiato formutowal rowniez wiasne wnioski. Jego praca miata bardzo duzy wptyw na
swiadomos¢ lekarzy Sredniowiecza. Dzi§ wiemy jednak, ze niektore zatozenia Galena,
dotyczace funkcjonowania ludzkiego ciata, byly dalekie od rzeczywistosci.

Tekst tacinski: DE HOMINE SANO

Polecenie 1

Przeczytaj tekst tacinski, zwré¢ uwage na zawarte w nim stownictwo anatomiczne. Nastepnie
wykonaj zadania.

Sanum hominem oportet varium habeére vitae genus: modo ruri esse, modo in urbe,
saepiusque in agro; navigare, vénarli, quiéscere interdum, sed frequentius sé exercere;
siquidem ignavia corpus hebetat, labor firmat, illa maturam senectutem, hic longam
aduléscentiam reddit. Prodest etiam interdum balneo, inter-dum aquis frigidis uti; modo
ungul, modo id ipsum neglegere; nullum genus cibi fugere quo populus ttatur; interdum in
convictu esse, interdum ab e0 seé retrahere; bis dié potius quam semel cibum capere, et
semper quam plarimum.

Na podstawie: Androphili Asclepiadei Liber In Quo Pauca Explicantur, Quorum Scitu Sanitas
Conservari Et Vita Hominis Ab Ignorantia Medicorum Poterit Esse Secura, CAP. XII, S. 42;
pozycja z internetowych zasobow books.google.pl

Tlumaczenie
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Cwiczenie 1

Do podanych postaci dobierz odpowiedni opis:

Hipokrates

Chiron

Asklepios

Pliniusz Starszy

Celsus

Cwiczenie 2

Wskaz zdania zgodne z prawda.

(] Hipokrates pochodzit z wyspy Naksos.

stynny lekarz z wyspy Kos

uczony centaur, nauczyciel Asklepiosa

grecki bog, opiekun sztuki medycznej

rzymski encyklopedysta, autor ,Historii
naturalnej”

autor ksiegi O medycynie

(] Machaon i Podalejrios byli synami Asklepiosa.

(] Pliniusz Starszy napisat dzieto O sporzadzaniu lekdw.

[ ] Jedna zksiag dzieta encyklopedycznego Celsusa dotyczyta medycyny.

(] Diogenes Laertios zastynat jako autor zywotéw filozoféw.

Cwiczenie 3



Cwiczenie 4

Wskaz zdania zgodne z prawda.

yHomint aquis frigidis uti prodest. - Cztowiekowi pomaga uzywanie zimnej wody:.

»lgnavia maturam senectutem reddit. - Gnusnos¢ przynosi wczesng starosc.”

O o O

,Labor corpus hebetat. - Praca czyni ciato ociezatym."

(] ,Labor mataram senectitem reddit. - Trud przynosi wczesng starosé.”

Cwiczenie 5

Whisz stowa (ignavia, genus, balneo) w odpowiednie miejsce.

Labor corpus firmat, ‘ ’ hebetat.

Sanum hominem oportet varium habére thae‘

Prodest etiam interdum ‘ ’ interdum aquis frigidis ati.

Polecenie 2

Przeczytaj ponownie fragment /liady Homera, nastepnie odpowiedz na pytania.

Ocal mnie teraz, Patroklu, i wieZ do naszych okretow,
strzate wyjm z biodra i ciemng krew, ktora sgczy sie z rany,
obmyj mi wodg zagrzana i lek tagodny ztdz na niej.

Czyn, postepujac tak wiernie, jak cie nauczytAchilles,

tego zas Chejron wyszkolit, najsprawiedliwszy z Centaurdow.
Gdyz Podalejrios, a takze Machaon, obaj lekarze,

jeden - jak sadze - w namiocie lezy raniony, lekarza

teraz bez skazy sam pilnie potrzebujacy, a drugi,

wiodgc Aresa boj, jeszcze wsrdod Trojan jest na rowninie.

Homer, lliada, ttum. K. Jezewska, Wroctaw 1982, piesn X|, s. 142, wersy 828-836.



Cwiczenie 6

Kto uczyt Patroklosa sztuki lekarskiej?

(O Achilles

() Hektor

() Chiron

Cwiczenie 7

Czyim uczniem byt Achilles?

() Podalejriosa

() Machaona
() Chirona
Cwiczenie 8

Po ktérej ze stron walczyt Patroklos?

() po stronie obroricéw Troi

() byt neutralny

() po stronie Grekow

Cwiczenie 9

Stowniki

Stownik pojeé



Alkmeon z Krotonu

uczen Pitagorasa, filozof i nauczyciel sztuki lekarskiej, ktory jako pierwszy miat docenic
role mozgu jako centralnego osrodka zmystow

Asklepios

syn Apollina i Koronis, wychowanek Chirona, ojciec lekarzy — Machaona i Podalejriosa,
oraz Hygiei — personifikacji zdrowia. W rzymskiej mitologii — Eskulap.

Celsus

rzymski uczony i encyklopedysta, autor ksiego O medycynie, ktora zachowata si¢
z wiekszego dzieta encyklopedycznego.

Chejron

centaur znany z prawosci, madrosci i wiedzy medycznej, nauczyciel Asklepiosa,
wychowawca Achillesa i Jazona.

Diogenes Laertios
pisarz i erudyta z Ill w. n.e., autor dzieta Zywoty i poglady stynnych filozoféw.

Epidauros

miasto w starozytnej Grecji, w Argolidzie, w potnocno-wschodniej czesci ptw. Peloponez,
na potudniowy wschod od Koryntu.

Galen

rzymski lekarz i pisarz z Il w. n.e., zajmowat si¢ badaniami anatomicznymi, byl réwniez
lekarzem na dworze cesarza Marka Aureliusza.

Hipokrates z Kos

wybitny lekarz i tworca szkoly medycznej, dzialajgcy na przetomie Vi IV w. p.n.e. Miat
pobiera¢ nauki u Demokryta, jego imi¢ nosi tzw. Corpus Hippocraticum, stanowigce
najstarszy zbior tekstow o tematyce medyczne;j.

Machaona i Podalejriosa
synowie Asklepiosa, biegli lekarze, walczyli w wojnie trojanskie;.
Patroklos

wojownik, towarzysz Achillesa, u jego boku walczyl w wojnie trojanskiej. Zginat
w natarciu na Troj¢ z reki Hektora, gdy nosit zbroj¢ Achillesa, ktory wycofat sie z walki.



Pragnac pomscic¢ jego Smier¢, Achilles postanowit zabi¢ Hektora w pojedynku.
Pliniusz Starszy

rzymski historyk, pisarz i erudyta, autor dzieta encyklopedycznego Historia naturalna.
Skryboniusz Largus

rzymski lekarz z [ w. n.e., dzialal w okresie panowania cesarza Klaudiusza, autor dzieta

O sporzadzaniu lekow.

Stownik lacinsko-polski

Zrédto: online skills, licencja: CCO.

Galeria dziet sztuki

Przedstawienie na pucharze - ,Achilles opatruje Patroklosa”, VI w. p.n.e., Stare Muzeum w Berlinie, Niemcy, wikimedia.org,
domena publiczna
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