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1. Sktadniki kosmetyczne: nawilzajace, odzywcze,
sebostatyczne, rozjasniajace, zmiekczajace, tonizujace,
antystatyczne - nazwa INCI

Sktadniki kosmetyczne

INCI (ang. International Nomenclature of Cosmetic Ingredient) okresla nazewnictwo
sktadnikow kosmetykow, w ramach ktorego wszystkie chemiczne nazwy zapisywane sa po
angielsku, za$ nazwy roslin po tacinsku.

Ponizejzaprezentowane sg wybrane skladniki aktywne stosowane w preparatach
kosmetycznych.

1. 2-Bromo-2-Nitropropane-1,3-Diol - konserwant, uniemozliwia rozwoji przetrwanie
mikroorganizmow w produkcie.

. 2-Oleamido-1,3-Octadecanediol - emolient, odzywia skore.

. Acetyl Tyrosine — aminokwas, dziata odzywczo.

. Allantoin - regeneruje, powoduje przyspieszenie odbudowy naskorka.

. Alpha-Glucan Olligosaccharide - odzywiaja skore.

. Bitter Almond Oil - olejek z migdatow.

. Caffeine - kofeina, ktora zwigksza krazenie w skorze.

. Calendula Officinalis Ektract - ekstrakt z nagietka.

. Cameliaa sinensis extract - ekstrakt z zielonej herbaty.

. Citrid acid - kwas cytrynowy, regulator pH.

© 0 9 O U1 &~ W N

N
=)

Skladniki kosmetyczne

. . L. Nazwa skladnika, wybrane dzialania
Dzialanie/wlasciwosci = Nazwa wg INCI . L. .

i wlasciwosSci
Nawilzajace Castor (Ricinus

Communis) Oli olejek rycynowy, nawilza

Calcium : S .
wit. B5, odzywia i nawilza
Pantothenate
wycigg z drzewa bambusowego,
Bambusoidea y ,a,g &
nawilza
Argania Spinosa olej arganowy, nawilza i odzywia
Aloe Barbadensis ekstrakt z lisci aloesu, odzywia

Leaf Extract i nawilza



Odzywcze

Skladniki kosmetyczne

Algae Extract

Artemisia

Abrotanum Extract

Centaurium
Cyanus Extract

Histidine
Prunus Amygdalus

Dulcis Extract

Cocodimonium

hydroxypropyl
hydrolyzed
collagen

Chamomilla
recucita flower
extract

Abies Balsamea
Extract

Adenosine

Bougainvillea
Glabra Extract

Calcium Tartarate

Euphorbia Hirta
Extract

Faex

Fragaria Vesca
Extract

Helianthus Annuus

Extract
Lactose

Musa Sapientium
Extract

algi, nawilzaja i odzywiajg, poprawiaja
ukrwienie, przywracajg naturalne pH,
regulujg czynnosci gruczotow tojowych

wycigg z bylicy, boze drzewko

wycigg z kwiatow chabra btawatka
histydyna

wycigg z nasion stodkiego migdatowca

pochodna kolagenu o wtasciwosciach
odzywczych

ekstrakt z rumianku, odzywia i fagodzi

wyciag z pedow jodly balsamiczne;j,
dziatanie btonotworcze i odzywiajace
wlosy

adenozyna, odzywia skore

wyciag z kwiatow bougenwili gladkiej
wininian wapnia

wyciag z ziela wilczomleczu
substancje aktywne drozdzy

wyciag z owocow poziomki

wycigg z kwiatu stonecznika
laktoza

wyciag z owocu banana, Sciggajaca



Sebostatyczne
/Seboregulujace

Rozjasniajace

Zmiekczajace

Skladniki kosmetyczne

Prunus Avium
Extract

Cocodimonium

hydroxypropyl
hydrolyzed
collagen

Arnica montana
Viola tricolor

Juniperus
communis

Viscum album
Cynara scomylus
Helichrysum
Arctium lappa

Hamamelis
virginiana

Petroselinum
crispum

Equisetum arvense

Rosmarinus
officinalis

Salvia sclarea

Hydroquinone
Adepts Bovis

Aleurites

Moluccana Extract

Almond Oil
Baobab Seed Oil

wyciag z owocow czeresni

pochodna kolagenu, wlasciwosci

odzywcze

arnika gorska
fiotek trojparwny
jatowiec

jemiota pospolita
karczoch zwyczajny
kocanki piaskowe

topian

oczar wirginijski

pietruszka zwyczajna
skrzyp polny
rozmaryn

szalwia muszkatotowa
olejek geraniowy
olejek bergamotkowy

olejek z melisy lekarskiej
hydrochinon

16j zwierzecy
wyciag z kukui

olej migdatowy

olej z nasion baobabu



Skladniki kosmetyczne
Behenyl Alcohol alkohol behenowy
Betula Alba Extract | wyciag z liSci i kory brzozy biatej

Tonizujace Carbenia

Benedicta Extract wyciag z drapacza lekarskiego

Cysteine cystyna
Papain papaina
Antystatyczne Tall Oil
Hydroxyethyl modyfikowany olej talowy
Imidazoline

Powro6t do spisu tresci

2. Wyjasnienie terminu INCI

W Unii Europejskiej do identyfikacji surowcoéw kosmetycznych stworzono system
International Nomenclature of Cosmetic Ingredients, tzw. nazewnictwo skladnikow
kosmetykow, system ujednolicajacy je. Dyrektywy zobowiazujg producentow, aby na
opakowaniu kosmetyku byt podany sktad. Zgodnie z INCI stosuje si¢ angielskie nazwy
zwigzkow chemicznych oraz tacinskie nazwy roslin, sktadniki umieszcza si¢ w kolejnosci
od najmniejszego do najwickszego udzialu procentowego.

Podczas analizowania kosmetyku mozna zauwazyc¢, iz na pierwszym miejscu zwykle
wystepuje rozpuszczalnik, np. woda, olej, alkohol, pozniej sktadniki aktywne, np. witaminy,
wyciggi z roslin, oleje oraz podtoza i emulgatory (parafina, alkohol cetylowy, gliceryna). Na
koncu powinny znalez¢ si¢ silikony, wyciagi roslinne, konserwanty i substancje zapachowe.

Powrdt do spisu tresci

3. Trzy podstawowe grupy sktadu kosmetykow

1. Sktadniki bazowe- wiekszo$¢ masy kosmetyku, jednoczesnie sa rozpuszczalnikami dla
reszty sktadnikow. Najczestsze to: substancje ttuszczowe (oleje, woski), woda (INCI:
Aqua), hydrolaty.

2. Skladniki aktywne - wywierajg konkretne dzialanie oraz nadajg wtasciwosci
pielegnacyjnych, np.: ekstrakty (koncowka Extract), oleje (koncoéwka Oil), witaminy,
kwasy (acid), proteiny (protein).

3. Skladniki pomocnicze - odpowiadajg za: konsystencije (zagestniki, emulgatory), barwe
(barwniki, pigmenty), trwatos¢ (konserwanty, chelatory), zapach kosmetyku
(Parfum/Fragrance).



Dzigki nazwom INCI zidentyfikujesz sktadniki. Najwazniejsze i najcze¢Sciej spotykane nazwy,

ktore znajduja si¢ w sktadach kosmetykow wymienione s3 ponize;j.

Nazwa substancji

Woda
Witamina E

Masto shea,
masto karite

Ekstrakt z aloesu,
sok z aloesu

Gliceryna
Dimetikon

Glikol
butylenowy

Propanediol

Guma
ksantanowa

Alkohol cetylowy

Powro6t do spisu tresci

INCI
Aqua

Tocopherol, Tocopheryl
Acetate

Butyrospermum Parkii
Butter

Aloe Barbadensis Leaf
Juice, Aloe Vera Extract

Glycerin

Dimethicone
Buylene Glycol
Propanediol

Xanthan Gum

Cetyl Alcohol

Rola w kosmetyku

rozpuszczalnik

antyoksydant (przeciwutleniacz)

substancja natluszczajgca

substancja fagodzaca i nawilzajgca

substancja nawilzajgca
silikon, substancja nawilzajgca

substancja nawilzajaca,
rozpuszczalnik

substancja nawilzajaca
zagestnik

alcohol ttuszczowy, sktadnik
nattuszczajacy i stabilizujgcy krem

4. Podziat podstawowych surowcow kosmetycznych

Surowce antyspetyczne -

niszcza drobnoustroje i ich przetrwalniki, dzialajg dezynfekcyjne. Wchodza w sktad

plynow kosmetycznych i maseczek oraz dodatkow do srodkow kosmetycznych. To

olejki eteryczne: anyzowy, cynamonowy, cytrynowy, limetkowy, eukaliptusowy,

grapefruitowy, bergamotowy, gozdzikowy, jatowcowy, jodtowy, muszkatotowy,

tymiankowy, sandatowy, spirytus hibitanowy, tymol, mentol, diglukonian

chlorheksydyny (hibitan), disteryl P, triklosan (irgasan), azuleny, garbniki (tanina),

aseptiny, nipaginy, parabeny oraz kwasy: borowy, mlekowy, benzoesowy, siarka

koloidalna, salicylowy, rezorycyna, srebro koloidalne. Preparaty antyspetyczne

stosowane w zyciu codziennym to spirytus salicylowy (2% etanolowy roztwor kwasu



salicylowego), rivanol (mleczan etakrydyny), jodyna, woda utleniona 3% roztwor

perhydrolu.

Surowce barwiace -

barwniki dzieli si¢ na naturalne (mineralne), organiczne i syntetyczne. Wchodza w
sktad kosmetykow kolorowych, farb, szamponow, preparatéw do barwienia brwi i
rzes. Surowce naturalne: np. chlorofil, karoteny, karotenoidy, henna, indygo, basma,
krocetyna, pochodzenia zwierzecego: np. karmazyn, purpura tyryjska, karmin. Do
surowcow syntetycznych zalicza si¢ m.in. rubin litolowy, rodamina, eozyna,
fluoresceina, tlenki metali, np. chromu, zelaza, cynku; sole, np. fiolet manganowy,
pigmnety pertowe pochodzenia nieorganicznego i organicznego, m.in. tlenochlorek

bizmutu, tlenek tytanu, blaszki miki oraz siarczany i krzemiany.
Surowce wypelniajace, zmywajace i §cierne -

usuwaja zgrubialy naskorek, koryguja ksztatt ptytek paznokciowych, zmywajq lakier,
majg zastosowanie w produktach do pielegnacji zebow. Te surowce wchodzg w sktad
past, proszkow do zebow, preparatow do pielegnacji naskorka oraz plytki
paznokciowej. Produkty najczesciej tutaj wykorzystywane to: weglan magnezu i
wapnia, pirofosforan sodu, hydroksyapatyt, krzemionka, oktapinol, tlenek glinu,
polimetafosforan sodu, s6l morska i kuchenna, polichlorek winylu, ziemia
okrzemkowa, spienione szkto oraz pumeks. Sktadnikom tym towarzysza: Srodki
wigzgce wode (sorbitol, gliceryna), sSrodki powierzchniowo czynne (siarczan
laurylosodowy, betaina kokamidopropylowa), zwigzki fluoru (cyny, aminofluorki,
fluorek sodu), substancje wigzgce (agar-agar, skrobia, guma arabska, skrobia
karbomer), Srodki odswiezajace (najczesciej w postaci olejkow), substancije lecznicze
(wyciagi roslinne), a takze substancje smakowe (sacharyna, ksylitol, sorbitol,

sacharynian sodu).
Surowce zmigkczajace -

inaczej emolienty. Wygtadzajg i zmigkczajg skore. Stosowane s3 do skory suche;j,
ztuszczajacej sie czy z nadmiernie zrogowaciatym naskorkiem. Najczesciej
wykorzystywane s3 tutaj: estry, wosk owczy, lanolina, alantoina, ciekle woski,
cholesterol, alkohol lanolinowy, euceryna, skwalen, gliceryna, oleje silikonowe, oleje
roslinne, olej parafinowy, wazelinowy, oleje silikonowe, masto kakaowe oraz kwasy

OWOCOWE.



Surowce kojace i tagodzace -

tagodzg dolegliwosci skory, likwiduja obrzeki, zaczerwienienia oraz uczucie suchosci.
Przeznaczone s3a do skory wrazliwej, sktonnejdo podraznien. Najczesciej
wykorzystywane sktadniki to: glikozaminoglikany, gliceryna, algi czerwone i
purpurowe, alantoina, olej z bawelny, mentol, D-panthenol, mleko, wyciagi roslinne

(m.in. aloes, rumianek, nagietek lekarski, krwawnik i oczar wirginijski).
Surowce kondycjonujace -

stosowane sg do utrzymania mtodego wygladu skory. Wchodza w sktad kremow,
maseczek, mleczek i tonikow. W szczegolnosci wykorzystywane sg tutaj substancije
ttuszczowe, silikony, tlenki amin, glikoproteiny, witaminy, zwigzki powierzchniowo

czynne kationowe oraz wyciagi roslinne.
Surowce kryjace, zwiekszajace przyczepnosSci oraz poslizg na skorze -

pomagaja unikna¢ podraznien, zaczerwienienia, szorstkosci, wysuszenia,
nadmiernego tojotoku i tworzenia sie zaskornikow. To gtownie produkty do
charakteryzacji. Zaliczamy do nich preparaty do malowania paznokci oraz talk, kaolin,
parafiny, woski, zywice, ditlenek tytanu, tlenek cynku, sterynian cynku, silikony,
alkohol stearylowy, kamfore, weglan wapnia, magnezu, polimery, nitroceluloze, olej

r'yCynowy.
Surowce nawilzajace -

wigzg wode w naskorku i nawilzajg skore. Znajdujg si¢ w sktadzie kremow, masek,
balsamoéw i tonikow nawilzajacych. Te surowce to: alantoina, algi, placenta, mocznik,
mukopolisaharydy, glikol, placenta, mocznik, gliceryna, mleczan sodu, chityna, kwas
mlekowy, kwas glikolowy, biotyna, chitozan, ceramidy, sorbitol, Sluzy roslinne,
elastyna, kolagen, prowitamina B5, wosk pszczeli, olej parafinowy, olejz nasion
wiesiotka, olej migdatowy, aminokwasy, aloes, lukrecja, stearyna, masto, mango, owoc

acerola, biostymina i weglowodany.
Surowce odzywcze -

dostarczane sg wraz z pokarmami, suplementami diety oraz za poSrednictwem
praparatow kosmetycznych. Znajdujg si¢ w skladzie emulsji kosmetycznych
nawilzajgco-odzywczych i odzywczych - kremow, balsamow, mleczek, tonikow, zelow

pod prysznic, maseczek, masek, kredek i tuszow do rzes. Do tego celu



wykorzystywane s3: oleje z awokado, jojoba, rycynowy, palmowy, nasion wiesiolka,
czarnej porzeczki, pestek dyni, granatu, ponadto witaminy A, C, K, E, cholesterol,
nafta kosmetyczna, wyciagi roslinne, placenta, kolagen, napary roslinne, kietki
roslinne, soki ze skrzypu, cytryny, rozmarynu, lanolina, jojoba, kwasy owocowe,

mleczko pszczele, lecytyna, sole mineralne.

Surowce promieniochronne -

sg to srodki chroniace skére przed promieniowaniem UVA, UVB, UVC. Substancje odbijaja
i rozpraszaja promieniowanie. Nowoczesne preparaty tego typu wykorzystuja dwie lub trzy
substancje jednoczesnie. Zawierajg rowniez ekstrakty roslinne dziatajace przeciwzapalnie
oraz antyoksydanty. Znajdujg sie w sktadzie odzywek, kremow, balsamow, lakierow, farb

do wtoséw, a takze preparatow przeciwstonecznych i do pielegnacji skoéry po opalaniu.
Ze wzgledu na mechanizm dziatania wyrézniamy:

« filtry fizyczne, ktére zawierajg tlenek tytanu i tlenek cynku oraz zelazo (ich zadaniem

jest rozpraszac i odbija¢ promieniowanie);

« filtry chemiczne, bedace najczesciej zwigzkami organicznymi lub mieszaninami, ktore

maja za zadanie absorbowac promieniowanie stoneczne.

Surowce biologicznie czynne -

s3 to substancje lub mieszaniny pochodzenia roslinnego lub zwierzecego, a takze
substancje syntetyczne. Zaliczamy do nich witaminy - biokatalizatory, ktore regulujg
procesy biochemiczne i sg niezbedne do utrzymania prawidtowych czynno$ci
komorek ludzkiego organizmu i skory. Moga mie¢ dzialanie lecznicze, pielegnacyjne

badz tagodzace.
Surowce wybielajace -

sq to preparaty do wybielania przebarwien skornych. Ich dziatanie polega na
hamowaniu procesu powstawania barwnika (melanogenezy). Do rozjasniania
przebarwien skornych stosuje sie retinol, kwasy owocowe (cytrynowy, mlekowy,
glikolowy, migdatowy), kwas salicylowy, kwas askorbinowy, kwas azelainowy,

tretynoine, arbutyne, aloesyne oraz wyciagi roslinne (np. z soi czy morwy).

Surowce zakwaszajace -



sa to zwigzki chemiczne, ktore stuza do regulowania odczynu preparatow
kosmetycznych, a takze do przywracania rownowagi po zabiegach. Wchodzg w sklad
plynoéw kosmetycznych, masek, odzywek, balsamow. Do tworzenia tych substancii
wykorzystuje sie kwasy owocowe (jabtkowy, glikolowy, winowy, mlekowy, kwas

borowy, octowy, askorbinowy).

Surowce zluszczajace i Sciggajace -

wnikajg miedzy komorki naskorka, powodujac ich odrywanie, w wyniku czego skora
staje sie gltadsza. Kosmetyki oparte na tych surowcach stosowane sg do cery z
problemami (np. tradzikowej, przettuszczajacej sie itp.). Substancje ztuszczajace
stosowane sg w maseczkach, kremach, peelingach, tonikach oraz w srodkach do
pielegnacji stop. W ich sktadzie znajdujg sie m.in.: soki owocowe i warzywne, kwas
borowy i boraks, mentol, octan glinu, wyciagi roslinne, kwas salicylowy, rezorycyna,

chlorek glinu, kamfora, mocznik w stezeniu powyzej 10%, fenol.
Surowce zapachowe -

stosowane sg do produkcji wigkszoSci preparatéow kosmetycznych. Zawierajg lotne
zwiazki chemiczne, ktére majg zdolno$¢ pobudzania specjalnych receptoréw w jamie
nosowej. 53 to substancje i mieszaniny naturalne pochodzenia zwierzecego i

roslinnego, jak rOwniez syntetyczne.
Surowce zwiekszajace ukrwienie skory -

substancje te znajduja si¢ w skladzie m.in. masek i maseczek przeznaczonych do ciala,
kosmetykow ujedrniajgcych piersi, preparatow do pielegnacii stop. Zawieraja miete
pieprzowy, kamfore, kofeing, heparyne, mentol, salicylan metylu, parafine czy
papryczke chili.

Surowce konserwujace -
powoduja zahamowanie rozwoju bakterii, wirusow i grzybow, przedtuzajac trwatos¢
kosmetyku. Konserwanty nie powinny wywolywac¢ podraznien, dziata¢ toksycznie
oraz mie¢ wplywu na wilasciwosci fizyczne i fizykochemiczne kosmetyku. Jako

konserwanty wykorzystywane s3a naturalne substancije, np. anetol, cyneol, eugenol,

olej cynamonowy, mentol.

Substancje ochronne (antyoksydanty, przeciwutleniacze) -



powstrzymuja reakcje wywotane przez tlen lub wolne rodniki. Zapobiegaja jetczeniu
(utlenieniu sktadnikow kosmetyku). Moga ulec zniszczeniu pod wplywem Swiatla i
wysokiej temperatury. Ich utlenianie prowadzi do zepsucia objawiajacego si¢ zmiang
barwy, zapachu i konsystencji. W celu zabezpieczenia skory przed ich szkodliwym
dziataniem do $srodkow kosmetycznych dodaje si¢ antyoksydanty: witamine E,
witamine C, witaming A, flawonoidy, glukonolakton, karotenoidy, mikroelementy
(selen, miedz), kwas ferulowy, koenzym Q10, kwas a-liponowy, kwas fosforowy,

cytrynowy, mlekowy, palmitynian, cukry, alkohole, aminokwasy, BTH, BHA i ACP.

Surowce o silnym dzialaniu -

sg to srodki do usuwania zbednego owlosienia. Te kosmetyki wchodzg w skiad
pianek, zelow depilujacych, past, kremow i Srodkéw do rozjasniania wtosow. W
depilatorach najczesciej wykorzystywane s rozpuszczalne w wodzie siarczki baru,
wapnia, strontu, sole kwasu tioglikolowego i cysteina. Natomiast do produkciji farb do
wlosOw, preparatow do rozjasniania i Srodkow do trwatej chemicznej wykorzystywany

jest kwas tioglikolowy, nadtlenek wodoru i napar z rumianku.

Powrét do spisu tresci

5. Zasady przenikania substancji przez skore

Proces przenikania substancji przez skore obejmuje przechodzenie czgsteczki przez
kolejne warstwy skory. Pierwszg bariere stanowi warstwa rogowa naskorka, kolejng skora
wlasciwa. Obecnos$¢ naczyn krwionosnych w skorze wlasciwejjest warunkiem
umozliwiajgcym wnikniecie czgsteczki do ustroju. W przypadku substancji aplikowanych
miejscowo efekt przenikania jest jak najpardziej wskazany, natomiast w wypadku
kosmetykow przekroczenie granicy skorno-naskorkowejnie zawsze jest korzystne, dlatego
tak wazne jest poznanie wlasciwosci sktadnikow kosmetycznych reagujacych ze skorg.

Od procesu przenikania zalezy efekt odzywczy oraz terapeutyczny preparatow
kosmetycznych. Aby dzialanie stosowanych substanciji byto skuteczne, muszg one dotrzec
do okreslonego miejsca w skorze. Transport przezskorny odbywa si¢ w nastepujacych
etapach:

1. adsorpcji - na tym etapie preparaty kosmetyczne gromadza si¢ na powierzchni skory
(preparaty dzialajg miejscowo);

1. absorbcji — zachodzi ona w wyniku dyfuzji bierneji wystepuje na kazdym poziomie
skory;



2. penetracji — na tym etapie substancje czynne przenikaja glebiej, np. do skory
wlasciwiej;

3. resorpcji - na tym etapie substancja aktywna przenika przez wszystkie warstwy skory
i dociera do sieci naczyn krwionosnych.

adsorpcja

absorpcja

penelracja

resorpcja

Etapy transportu przezskérnego
Zrodto: Akademia Finanséw i Biznesu Vistula, licencja: CC BY-SA 3.0.

Pierwsze trzy etapy przenikania substanciji aktywnych przez skore charakterystyczne sg dla
preparatow kosmetycznych. Z odwrotng sytuacjg mamy do czynienia w przypadku
preparatow leczniczych - ich dzialanie terapeutyczne uzaleznione jest od dotarcia
substanciji aktywnych do uktadu krazenia.

Do czynnikow warunkujacych szybkos¢ transportu substanciji biologicznie aktywnych
przez skore zaliczamy: stan biologiczny skory, wlasciwosci fizykochemiczne substancii
kosmetycznych i leczniczych, substancje przyspieszajace wchtanianie oraz rodzaje podtozy
dermatologicznych. Transport przezskorny moze by¢ tez wspomagany za pomoc3a
okreslonych metod (sonoforezy, elektroporaciji i jonoforezy).

Powrét do spisu tresci

5.1. Czynniki warunkujace transport przezskérny

Skuteczno$¢ pokonywania przez substancje aktywne ptaszcza hydrolipidowego
i przenikania ich do gtebszych warstw skory zalezy od réznych elementow, ktore najlepie;j
zobrazowac w formie tabeli.

Transport przezskorny

Czynniki biologiczne Wiasciwosci fizykochemiczne



Transport przezskorny

v wiek czlowieka

v stezenie substanciji czynnej
v metabolizm tkankowy ¢ J1 CZynnej

. . v ksztalt i wielko$¢ czgsteczek
v gruboS$¢ warstwy rogowej

naskorka v zdolno$¢ dysocjaciji

v stopien nawodnienia skory v charakter fizykochemiczny

. e zwigzku (czgsteczki lipofilowe
v stopien wrazliwo$ci
oraz hydrofilowe)

v metabolizm tkankowy

Transport substancji warunkowany jest przez szereg okreslonych czynnikow:

1. Stan skory

Stan skory ma bardzo duzy wplyw na transport przezskorny substanciji biologicznie
aktywnych. Przenikanie przez skore mozna przyspieszy¢ na drodze usuniecia
plaszcza wodno-lipidowego - do tego celu uzywa si¢ srodkow powierzchniowo
czynnych lub tez rozpuszczalnikow organicznych (etanol). Innymi sposobami s3 tu:
zwigkszenie stopnia nawilzenia skory za pomoca opatrunkow okluzyjnych
sporzadzonych z gazy nasgczonej wodg, stosowanie olejkow eterycznych, ogrzewania
lub masazu miejsca z nalozonym preparatem (zabiegi te powodujg rozszerzenie
naczyn wlosowatych, ktore lepiej wchianiajg wowczas wprowadzane substancije).
Ogromnie istotna jest tez grubos¢ warstwy rogowej naskorka - zwykle waha sie onaw

granicach od 10 do 80 um. Im grubsza warstwa, tym przenikanie jest trudniejsze.

2. Wlasciwosci fizykochemiczne substancji aktywnych

Najwazniejsze wiasciwosci fizykochemiczne substancji biologicznie aktywnych to ich
wielkoSc i ksztatt. Najlepiej przenikajg przez skore czasteczki o masie 200-400 Da,
takie jak: glicerol, alantoina i pantenol. Natomiast czasteczki o masie wi¢kszejniz 1000
Da (takie jak peptydy czy polisacharydy) przez skore nie przenikajg. Szybko$¢
przenikania czasteczek przez skore zalezy takze od ich stereoizometrii i stanu
skupienia. Latwiej bariere skory pokonuja czasteczki owalne i ciecze, trudniej ciala
state. Duzy wptyw na przenikanie ma takze charakter chemiczny czasteczek.
Czasteczki lipofilowe wnikajg w struktury tkankowe i wigzane sg przez spoiwo

miedzykomoérkowe, z ktorego trudno jest im przenikna¢ do gltebszych warstw skory. Z



kolei czgsteczki hydrofilowe latwo przenikaja przez nawilzong skore. Najlepiej przez
skore przenikaja czasteczki amfifilowe. Istotne sg ponadto stezenia substancji
biologicznie aktywnych - szybkos¢ ich przenikania przez skore ro$nie wraz ze

wzrostem stezenia.

3. Podloze

W celu poprawy przenikania do gtebszych warstw skéry uzywa sie dwoch rodzajow

substancji:

« linolowych (np. olej stonecznikowy, z pestek winogron, z sezamu, z makadamii);
« linolenowych (np. olej z ogérecznika lekarskiego, z wiesiotka, z kukui, z pestek czarnej

porzeczki).

4. Forma fizykochemiczna podloza

Forma fizykochemiczna podtoza jest rownie wazna jak sktadniki kosmetykéw. Przenikanie
przez skore substancji aktywnej zmienia sie w zaleznosci od formy fizykochemicznej, w
ktorej jest zawarta; dla danej czgsteczki powinno sie dobra¢ odpowiednig forme
fizykochemiczng, aby umozliwic¢ lepsza penetracje. Ze wzgledu na charakter

fizykochemiczny zwigzku wyrdzniamy czasteczki:

« lipofilowe (np. wazelina, parafina, olej z awokado, olej rycynowy, masto kakaowe, wosk)
- tatwo wnikajg one w struktury cementu miedzykomorkowego, zatrzymuja sie w nim i
trudno jest im przenika¢ do warstw gtebszych naskérka;

« hydrofilowe (np. glicerol, mocznik, srodki zelujace) - jesli skora jest bardziej lepiej

uwodniona, réznorakie zwigzki lepiej do niej przenikaja.

Powrét do spisu tresci

5.2. Metody wspomagajace transport przeznaskorkowy

Mozna wyr6zni¢ metody, ktore wspomagaja transport przeznaskorkowy i dzieki ktorym
dobroczynne sktadniki mogg przedostac si¢ do warstwy rogowej naskorka.

Do metod tych mozna zaliczyc¢:

1. usunigcie plaszcza hydrolipidowego. Usuniecie tej warstwy skory znacznie utatwia
penetracje sktadnikom aktywnym danego kosmetyku;

2. stosowanie Srodkow okluzyjnych takich jak wazelina, parafina, silikony. Osiadaja one
na powierzchni skory i tworzg warstwe, pod ktorg tworzy si¢ wilgotne Srodowisko



utatwiajgce przenikanie sktadnikow aktywnych przez warstwe rogowq naskorka;

3. odpowiedni dobor skladnikow;

4. pobudzenie krazenia skornego. Uzyskuje si¢ je przez dodawanie do kosmetykéw
substanciji rozszerzajgcych naczynia. Fizycznie efekt ten mozna uzyska¢ poprzez masaz
i naswietlanie promieniowaniem podczerwonym;

5. stosowanie promotorow przejsScia, np. olejow roslinnych i eterycznych.

Skora cienka (owtosiona)

Lodyga wiosa
Ujscie du wyprowadzajacego
/grucm u potowego
o/

Naskérek -[
: ' -Brodawki skirme

Powierzchowne sploty %"‘“ % : : /

tetniczo-zylne
Warstwa brcdawkuwata:\

Warstwa
siateczkowata
Ciatko dotykowe —

Przewod
wyprowadzajacy
€]

Migsien przywlosowy

Gruczol lojowy

Giebokie sploty
tetniczo-Zylne

Tkanka

podskérna  Skora wilasciwa

Tkanka tluszczowa

Mieszek whosowy
“Przewod wyprowadzajacy gruczolu potowego
i Gruczoly potowe (ekrynowe)

Wiokna nerwowe
Gruczoly potowe {ekrynowe)
Ciatko blaszkowate

Przekréj przez warstwy skéry
Zrédto: Wikimedia Commons, licencja: CC BY-SA 3.0.

Powrdt do spisu tresci

5.3. Drogi transportu przezskérnego

Wyrdéznia sie trzy drogi transportu przezskornego substancji kosmetycznych oraz

leczniczych:

1. miedzykomorkowa (transepidermalng) - polega ona na przenikaniu substancji mig¢dzy

komorkami naskorka;
2. przezkomorkowg (transdermalng) - polega ona na bezposrednim przenikaniu

substanciji czynnych przez blony komorkowe;
3. przez przydatki skory (transfolikularng) - transport odbywa si¢ poprzez mieszki

wlosowe, gruczoty lojowe i gruczoty potowe.

Powro6t do spisu tresci

5.4. Czynniki zmniejszajace bariere warstwy rogowej naskorka



Warstwa rogowa naskorka jest tysigckrotnie trudniejsza do przenikniecia niz glebsze
warstwy skory. Aby przySpieszy¢ transport przezskorny, nalezy uwzgledni¢ okreslone
czynniki fizykalne.

Czynnik termiczny

ciepto suche np. koc Czynnik fototerapeutyczny

elektryczny

ciepto wilgotne np. promieniowanie podczerwone

wapozon, oklad promieniowanie podczerwone

parafinowy z filtrem czerwonym
e  zimno np. miejscowy TRANSPPRT

oklad zelowy PRZEZSKORNY

Czynnik mechaniczny
Czynnik elektryczny
. ultradzwieki (zabieg

. prad staty (zabieg sonoforezy, mezoterapii

jonoforezy) beziglowej

masaz reczny lub przyrzagdowy

Profesjonalna pielegnacja gabinetowa wykorzystujgca urzadzenia kosmetologiczne posiada
dodatkowe kanaly przenikania sktadnikow aktywnych w glab skory, do ktorych naleza
m.in.:

1. Systemy mikroiglowe i iglowe (tzw. nezoterapia) - podczas takiego zabiegu
wykorzystywane s3 mieszanki sktadnikow, ktore rownolegle dziatajg na wiele
problemow zwigzanych ze skorag;

2. Elektroporacja - zjawisko fizyczne zachodzace w btonach komoérkowych
wykorzystywane w zabiegu mezoterapii beziglowej z wykorzystaniem odpowiednich
parametrow energii elektrycznejlub ultradzwiekow. Podczas zabiegu w blonach
sluzowych otwierajg sie tzw. kanaty jonowe, ktorych obecnos¢ ulatwia przenikanie
zwigzkow aktywnych droga transepidermalna.

Powr6t do spisu tresci

6. Formy fizykochemiczne kosmetykow

Kosmetyki produkowane s3 w postaci bardzo réznych preparatow (tzw. form
fizykochemicznych), z ktorych najwazniejsze to:

1. roztwory wodne, wodno-alkoholowe lub lipidowe (np.: ptyny do kapieli, toniki,
perfumy, oliwki dla dzieci);
2. hydrozele (np. zel pod oczy, zel do modelowania wlosow);



3. emulsje (np. balsam do ciala, krem przeciwzmarszczkowy);
4. zawiesiny (np. podkiad pod makijaz, lakier do paznokci, mascara do rzes);

sztyfty (np. szminka, dezodorant w sztyfcie);

1. proszki (np. zasypka kosmetyczna, puder dezodoryzujgcy, cien do powiek, roz
w kamieniu);
2. aerozole (np. lakier do wtosow, dezodorant w sprayu).

Wiekszos¢ tonikow i tzw. ptynodw micelarnych to roztwory, natomiast wiekszo$¢ kremow
i balsamow to emulsje. Obie grupy zawieraja substancije powierzchniowo czynne, ktore
umozliwiajg dodanie kompozycji zapachoweji potaczenie w ich obrebie dwoch
niemieszajgcych si¢ ze soba elementéw: wody i substanciji ttuszczowych. W skiad
kosmetykow z obu tych grup wchodza:

1. substancje czynne

- dzigki nim kosmetyk wywiera okreslone dziatanie na skore. Sktadniki czynne
dziatajg na powierzchni skory (w obszarze warstwy rogowej naskorka) i wtosow lub
docierajg do glebszych warstw skory. Niektore substancje aktywne mogg wykazywac
dziatanie wielokierunkowe. Po aplikacji kosmetyku na skore zwykle tworzg tzw.
warstwe okluzyjna, ktora ogranicza ucieczke wody (to zjawisko nazywamy

nawilzeniem). Takie substancje jednoczes$nie zmiekczajg i wygtadzajg naskorek;

2. substancje bazowe

- sg one niezbedne do wykonania kosmetyku i stanowig wiekszoS$¢ jego masy.
Pozwalaja na utworzenie odpowiedniej formy kosmetyku, a niektore na uzyskanie
odpowiednich witasciwosci aplikacyjnych. Do najwazniejszych substancji bazowych
zaliczamy wode, alkohol, emulgatory, sktadniki konsystencjotworcze, stabilizujace,

konserwanty, barwniki oraz kompozycje zapachowe;

3. rozpuszczalniki

- stuzg do rozpuszczania sktadnikow kosmetyku. Najwazniejszym rozpuszczalnikiem
jest woda. W kosmetykach jako rozpuszczalniki stosuje sie rowniez gliceryne, etanol,

glikol propylenowy oraz substancje lipidowe;

4. substancje powierzchniowo czynne

(inaczej spc lub surfaktanty) - to substancje, ktorych czasteczki maja bardzo

specyficzng budowe. Skladaja si¢ z czesci hydrofoboweji hydrofilowej. Obecno$¢ w



czgsteczce spc elementdéw o roznych wiasciwosciach powoduje, ze cze$¢ hydrofilowa
surfakantow rozpuszcza sktadniki ;wodolubne”, a czes¢ lipofilowa - tluszczowe.
Dlatego witasnie spc majg dobre wtasciwos$ci myjace i usuwajg roéznego rodzaju
zanieczyszczenia. Niektore spc stosowane w duzych stezeniach moga powodowac
podraznienia, dlatego czesto w kosmetyku wykorzystuje sie mieszanine kilku roéznych

surfakantow;
5. emolienty (substancje lipofilowe, tluszczowe)

- to sktadniki, ktére majg za zadanie zmiekcza¢ oraz wygtadza¢ naskorek. Tworzg na
powierzchni skory hydrofobowy film (tzw. warstwe okluzyjng), ktéry hamuje ucieczke
wody przez naskorek, co poprawia jego elastycznos¢ i nawilzenie. Czesto

stosowanymi emolientami sg wazelina, olej parafinowy i ciekle woski;

6. hydrofilowe substancje nawilzajace

- ich zadaniem jest przycigganie i zatrzymywanie wody z otoczenia, co powoduje
zwigkszanie nawilzenia oraz elastycznosci skory. Mogg dziata¢ na powierzchni
naskorka, a takze wnika¢ do warstwy rogowej. W kosmetyce stosowane sa zwykle
hydrofilowe substancje niskoczasteczkowe, takie jak gliceryna, i wielkoczasteczkowe,
takie jak proteiny;

7. humektanty

- to sktadniki, ktére odpowiadaja za utrzymanie ptynnejkonsystencji kosmetyku;

8. zagestniki

- to substancije, ktore majg na celu utrzymanie odpowiedniej konsystenciji preparatu;
9. konserwanty

- to substancje majace za zadanie ochron¢ kosmetyku przed rozwojem

mikroorganizmow.

Powrdt do spisu tresci

7. Surowce kosmetyczne pochodzenia roslinnego

Substancje czynne pochodzenia roslinnego sa bogatym Zrodtem sktadnikow aktywnych,
ktore w rozny sposob oddziatujg na organizm cztowieka. Najwazniejszymi tego rodzaju
substancjami sg:



1. alantoina
- przyspiesza regeneracje uszkodzonej tkanki, wykazuje dziatanie kojace;
2. aminokwasy
- dziataja nawilzajgco;
3. antybiotyki
- majg wlasciwosci bakteriostatyczne i bakteriobojcze;
4. azuleny

- wykazujg dzialanie bakteriobodjcze, bakteriostatyczne, przeciwzapalne,

przeciwalergiczne;
5. balsamy

- to naturalne wydzieliny pewnych gatunkow drzew podzwrotnikowych.
Wyrézniamy wsrod nich m.in.:
« balsam styraksowy - uzywany do produkcji szminek, lotionéw, pudréw;

 balsam peruwianski - wykorzystywany do produkcji preparatéw pielegnacyjnych;
6. ceramidy

- wypetniaja przestrzenie miedzy komorkami skory, chronig naskorek przed

wnikaniem niepozadanych substancji i utrata wody;
7. chlorofil

- przyspiesza regeneracje naskorka, przyczynia sie do szybkiego gojenia drobnych

podraznien, poprawia ukrwienie skory;
8. ekstrakty roslinne

- ekstrakty roslinne wykorzystywane w kosmetyce to np.:

« wyciag z alg morskich - to bogate zrédto protein, witamin B1, B2, PP,
mikroelementow;

« wyciag olejowy z arniki - przyspiesza procesy gojenia, wspomaga krazenie krwi,
zmniejsza zaczerwienienia, chroni naczynia krwionos$ne przed uszkodzeniem, dziata
przeciwzapalnie;

« wyciag z lukrecji - ma dziatanie przeciwzapalne;

« ekstrakt z mimozy - ma dziatanie $ciggajace, aseptyczne, przeciwzapalne;



« ekstrakt z drozdzy - stymuluje metabolizm oddychania komérkowego;

« ekstrakt z passiflory - ma wtasciwosci nawilzajace, regenerujace,
przeciwpodraznieniowe;

« wyciag z dzikiego mirtu - reguluje krgzenie w drobnych naczyniach krwionos$nych,
przeciwdziata powstawaniu obrzekéw, obkurcza i wzmacnia naczynia krwionosne;

« ekstrakt z mitorzebu - dziata bakteriostatycznie, poprawia ukrwienie;

« ekstrakt z owocéw egzotycznych - ma dziatanie wygtadzajace, regenerujace naskorek;

« ekstrakt z ogorecznika - dziata odzywczo;

« wyciag z korzenia zen-szenia - dziata odzywczo;

« ekstrakt ze stonecznika - przeciwdziata tuszczeniu sie skoéry, utrzymuje jej
odpowiednig wilgo¢;

« ekstrakty owocowe - wygtadzajg, zmiekczajg i ztuszczajg naskorek;

« ekstrakt z ziaren pszenicy - wykazuje dziatanie odzywcze, regeneruje i stymuluje
skore;

« wyciag z oliwy - dziata przeciwzapalnie, tagodzaco, obkurczajgco, chroni przed

podraznieniami;
9. enzymy

- ich zadaniem jest rozluznianie cementu miedzykomorkowego warstwy rogowe;j

naskorka i ztuszczanie martwych komorek;
10. fitohormony
- maja dziatanie miejscowe;
11. fitokolagen
- ma wtasciwosci ujedrniajgce i nawilzajace;
12. fitosterole
- wzmacniajg bariere lipidowg naskorka, hamuja utrate wody;
13. flawonoidy

- maja dziatanie ochronne, wptywaja na biosynteze¢ kolagenu, dziatajg przeciwzapalnie

i przeciwalergicznie;

14. fosfolipidy



- tworzg na powierzchni skory warstwe ochronng, zabezpieczaja przed dziataniem

czynnikow zewnetrznych;

15. garbniki

- majg wlasciwosci Sciggajace, ograniczajace wydzielanie toju, przeciwzapalne,

tagodzace obrzeki, tamujace drobne krwawienia, uszczelniajace naczynia wlosowate;

16. glikozydy

- majg wlasciwosci przeciwgrzybicze, przeciwobrzekowe, przeciwzapalne,

przeciwbakteryjne oraz uszczelniajagce naczynia wlosowate. NajczesSciej stosowanymi

glikozydami sa:

owoce kasztanowca (do wyrobu maseczek, kreméw, ptynéw do kapieli, szampondéw);
bluszcz pospolity (do produkcji ptukanek przeciwtupiezowych, ptynéw do kapieli,
kreméw, lotiondw, szampondéw);

korzen zen-szenia (do wyrobu preparatow do cery starzejacej sie, zwiotczatej);

tojesc rozestana (stosowana w kuracjach tradzikowych);

17. kwasy:

kwas azelainowy - wykazuje dziatanie przeciwbakteryjne, przeciwzaskérnikowe,
przeciwprzebarwieniowe. Stosowany przy leczeniu tragdzika pospolitego, rozowatego;
kwas dokozaheksaenowy DHA - chroni przed stanami zapalnymi, tagodzi
podraznienia, zapobiega procesom starzenia sie, dziata promieniochronnie;

kwas eikozapentaenowy EPA - chroni przed stanami zapalanymi, tagodzi podraznienia,
wptywa na aktywnos¢ podziatu komérek naskodrka, zapobiega procesowi starzenia sie;
kwas hialuronowy HA - silnie nawilza, odbudowuje elastyne i kolagen.

kwas y-linolenowy GLA - poprawia fakture, napiecie skory;

kwas laktobionowy - dziata zmiekczajaco, przeciwzapalnie, ostaniajgco, pobudza
synteze kolagenu oraz zapobiega tworzeniu sie telagiektazji;

kwas linolowy - odpowiada za nawilzenie i regeneracje skéry, zmniejsza przebarwienia
skoérne;

kwas liponowy - ma wtasciwosci fotoochronne, odzywcze, przeciwzapalne,
antyoksydacyjne;

kwas migdatowy - stosowany w przebarwieniach, melazmie, hiperpigmentacji

pozapalnej piegdw, w zapaleniu mieszkdow wtosowych oraz tragdziku pospolitym;



« kwas mlekowy - rozjasnia przebarwienia, zweza pory, sptyca zmarszczki, uelastycznia
skére. Jest zwigzkiem nawilzajacym, normalizuje procesy ztuszczania naskérka;

« kwas oleinowy - zmiekcza naskoérek, wykazuje duza zdolno$¢ wbudowywania sie w
strukture cementu komérkowego, zwieksza jego przepuszczalnosé;

« kwas pirogronowy - stosowany jest w stanach zapalnych przy tradziku;

« kwas salicylowy - ma dziatanie bakteriobdjcze, dezynfekujace, przeciwtojotokowe;

« kwasy owocowe AHA - pomagajg w usunieciu warstwy martwych komérek
nagromadzonych na powierzchni skoéry, stymulujg proces odnowy skoéry przez
przyspieszenie podziatu komorkowego, nawilzaja, sg wykorzystywane jako nosniki
innych substancji, rozjasniaja, poprawiajg jakos¢ skéry poprzez przywrdocenie
rownowagi miedzy martwymi oraz zywymi komérkami;

« kwas glikolowy - usuwa martwe komorki z powierzchni skoéry, stymuluje odnowe

komodrkowa;
18. oleje

- w produkcji kosmetykow stosowane sg jako podtoza kremow, maseczek, emuls;ji
odzywek, pomad, brylantyn i innych wyrobow. Najpopularniejsze oleje to:
« olej archaidowy - nattuszcza skére, ma réwniez dziatanie promienichtonne,
regenerujace, bakteriobdjcze, przeciwgrzybiczne;
 olej zawokado - ma wtasciwosci tagodzace, regenerujace oraz promieniochronne;
« olej z czarnej porzeczki - dziata przeciwzapalnie, tagodzi podraznienia;
« olej brzoskwiniowy - dziata regenerujaco, zmiekczajaco, wygtadzajaco;
« olejek eukaliptusowy - ma dziatanie aseptyczne;
« olejek z krzewu herbacianego - ma dziatanie przeciwbakteryjne, przeciwgrzybicze i
aseptyczne;
« olej jojoba - wykazuje wtasciwosci nattuszczajace i nabtyszczajace;
« olej z nasion czarnuszki - ma dziatanie przeciwalergiczne;
« olej kakaowy - nattuszcza skore, chroni jg przed promieniowaniem ultrafioletowym;
« olej kokosowy - ma wtasciwosci promieniochronne i nawilzajace;
« olej kukui - wykazuje dziatanie zmiekczajace naskérek, zwieksza odpornosc skory;
« olej z nasion dzikiej rézy - odzywia, nawilza, wzmacnia bariere ochronna;
« olej makadamia - hamuje procesy starzenia sie skéry, chroni lipidy scian komérkowych
przed wptywem wolnych rodnikéw, dziata jako antyutleniacz, ma wtasciwosci
przeciwzmarszczkowe;

« olej margosa - ma wtasciwosci aseptyczne;



olej z kietkow kukurydzy - ma wtasciwosci odzywcze i przeciwtupiezowe;

olej oliwkowy - dziata kojaco, przeciwzapalnie, wygtadzajaco, nawilzajaco;

olej ogorecznikowy - wywiera wptyw na transport lipidéw przez btony komérkowe,
hamuje rozwaj alergii, ma wtasciwosci przeciwzapalne, przywraca rownowage
fizjologiczng skory;

olej z orzecha wtoskiego - wykazuje dziatanie przeciwzapalne, normalizujace oraz
kojace, dziata przeciwstarzeniowo, nawilza, uelastycznia skore, tagodzi podraznienia;
olej palmowy - wykazuje dziatanie przeciwzapalne, ochronne, normalizujace,
stymulujace, odzywcze i regenerujace;

olej z zarodkéw pszennych - ma dziatanie przeciwrodnikowe, dziata normalizujaco,
kojaco, przeciwzapalnie, nawilza i uelastycznia skore, tagodzi podraznienia;

olej rokitnikowy - wykazuje lecznicze dziatanie w tradziku pospolitym i egzemie;

olej sandatowy - ma wtasciwosci kojace, zmiekczajace, przeciwzapalne, aseptyczne,
tagodzi podraznienia, stany zapalne, wygtadza szorstkg, suchg skore;

olej sezamowy - ma dziatanie kojgce, wygtadzajace, nawilzajace;

olej stonecznikowy - przyczynia sie do wzmocnienia barier ochronnych skory, chroni jg
przed utratg wody i przed dziataniem czynnikéw zewnetrznych;

olejek szatwiowy - wykazuje dziatanie kojace i przeciwzapalne;

olej winogronowy - dziata zmiekczajgco, nawilzajaco oraz antyoksydacyjnie;

olej ze zmijowca - ma dziatanie nawilzajace, regenerujace skore, tagodzi podraznienia,
zaczerwienienia, stany zapalne oraz swedzenie skory;

masto shea - wzmacnia spoisto$¢ naskorka, wygtadza, sprzyja rehydratacji;

olej canola - poprawia wilgotnos$¢ skory;

masto kokum - wykazuje wtasciwosci sciggajace;

olej Iniany - wykazuje dziatanie przeciwzaplane, zmiekczajace, tagodzace;

olej migdatowy - wykazuje zdolnos$ci zmiekczajace, zapobiega utracie wody w skorze,
nadaje jej elastycznos¢;

oliwa z oliwek - ma wtasciwosci odzywcze, przeciwzapalne, nattuszczajace;

olej z orzechéw laskowych - wzmacnia $cianki naczyn krwionosnych;

olej rycynowy - ma wtasciwosci ochronne;

olej ryzowy - normalizuje funkcje skéry, pobudza regeneracje, hamuje procesy
starzenia sie;

olej z wiesiotka - ma dziatanie nawilzajace i regenerujace, wspomaga bariere ochronng

naskorka, koi i tagodzi podraznienia skoéry;



- olejki eteryczne - majg wtasciwosci odkazajace, poprawiajace ukrwienie,
uspokajajace;
« olej sliwkowy - wykazuje dziatanie tagodzace, regenerujace, nawilzajgce, wptywa na

poprawe elastycznosci oraz spdjnosci skory;
19. pektyny

- dzialaja neutralizujgco na substancje toksyczne, maja dodatni wptyw na przemiane
cholesterolu, dziatajg odzywczo, leczniczo. Wykorzystywane sg do produkcji kremow

bezttuszczowych dla 0sob, ktore Zle tolerujg ttuszcze roslinne oraz zwierzece;
20. proteiny

- dzialaja ochronnie oraz nawilzajgco na skore;
21. skwalen

- przyspiesza przenikanie wody przez warstwe rogowg, hamuje proces utraty wody

przez skore, zwigksza intensywnos¢ oddychania tkankowego skory;
22. sterole

- wzmacniajg bariery naskorkowe, hamuja utrate wody, dziataja ochronnie;
23. Sluzy

- tworzg na naskorku cienki film ochronny, dziatajg zmiekczajaco, odswiezajaco,

nawilzajgco, tagodzg podraznienia, likwiduja wypryski alergiczne oraz spierzchniecia;
24. zywice

- wykazujg silne wtasciwosci aseptyczne, sciggajace, przeciwzapalne.

Powrdt do spisu tresci

8. Surowce kosmetyczne pochodzenia zwierzecego

Surowce kosmetyczne pochodzenia zwierzecego, ktore sie wykorzystuje sie najczesciej
w produkciji kosmetykow, to:

1. embrioblasty - wyciggi z komorek zarodkow zwierzecych bardzo bogate w sktadniki
aktywne (aminokwasy, mikro- i makroelementy, witaminy, kwasy nukleinowe). Majg
zdolno$¢ pobudzania kolagenu, elastyny, mukopolisacharydow, stymulujg proces
regeneracji skory;



2. kolagen - to naturalne biatko skory wiasciwej. Jest wykorzystywany w zabiegach
medycyny estetycznej metodg iniekcji do wygladzania zmarszczek, odpowiedniego
nawilzenia skory, poprawienia jej elastycznosci;

3. lanolina - to wydzielina gruczotoéw tojowych niektorych zwierzat i doskonaty
emulgator. Hamuje utrate wody oraz uzupetnia bariere lipidowa skory;

4. placenta - to wyciag z tozysk. Bogata m.in. w witaminy A, C, E, B2, B12, biotyne, kwas
foliowy, mikro- i makroelementy, aminokwasy. Stymuluje mikrokrazenie, regeneracje
skory, wygladza zmarszczki i zapobiega tworzeniu si¢ nowych;

5. melatonina - to hormon produkowany przez szyszynke. W kosmetyce wykorzystuje si¢
ja ze wzgledu na jej wlasciwosci przeciwutleniajgce, czyli chronigce skore przed
dziataniem wolnych rodnikow;

6. miod - jest on bogaty w skladniki czynne (enzymy, cukry, witaminy A, C, B, PP), kwas
foliowy, sole mineralne. Ma wlasciwosci przeciwbakteryjne, wygtadza, wybiela i nawilza
skore;

7. propolis jest bogaty w sktadniki aktywne np. woski, zywice, cukry, garbniki, polifenole,
witaminy oraz zwigzki mineralne. Ma wlasciwosci przeciwbakteryjne
i przeciwgrzybiczne.

Powrdt do spisu tresci

8.1. Sktadniki aktywne kosmetykow i ich wptyw na skore

Gliceryna

Gliceryna to sktadnik, ktory ma bardzo silne dziatanie higroskopijne, dzieki czemu
perfekcyjnie sprawdza sie do nawilzania skory i wtosow. Gliceryna w kosmetykach dziata
okluzyjnie, wzmacniajgc naturalng bariere ochronna. Dzi¢ki temu zabezpiecza naszg skore
przed negatywnym wplywem czynnikow zewnetrznych.

Gliceryna jest alkoholem, ktory naturalnie wystepuje w ttuszczach - zarowno pochodzenia
roslinnego, jak i zwierzecego. Nalezy do grupy sktadnikow nazywanych zbiorczo
humektantami. Zadaniem humektantow jest doglebne nawilzenie. Dzi¢ki zatrzymywaniu
wody w rogowej warstwie naskorka substancije te skutecznie zapobiegaja nadmiernemu
wysychaniu skory.

Gliceryna jest catkowicie bezpieczna. Nie podraznia, nie uczula, nadaje si¢ nawet do
stosowania na bardzo wrazliwej skorze. Bezpieczenstwo i funkcje tego sktadnika sprawiaja,
ze jest on jednym z najczesciej wykorzystywanych w kosmetykach.

Wiasciwos$ci nawilzajgce gliceryny sprawiajg, ze substancja ta stala si¢ jednym

z podstawowych skladnikow wielu kosmetykow. Jako humektant $wietnie sprawdza sie
w codziennej pielegnacii skory i wlosow - skora staje si¢ bardziej elastyczna, napieta

i sprezysta, wlosy z kolei odzyskujg blask, przestajg sie puszyc¢ i elektryzowac.



Gliceryna ma jeszcze jedng istotng funkcje. Dzieki temu, ze sprawnie przenika przez
warstwe rogowq naskorka, moze tez utatwiac¢ to przenikanie innym sktadnikom. Efektem
jest sprawniejsze transportowanie substancji aktywnych do glebszych struktur skory.
Dodatek gliceryny w kosmetykach sprawia wiec, ze inne skladniki aktywne moga
skuteczniej dziata¢ na roznych poziomach.

Do zadan gliceryny mozna zaliczy¢ rowniez ulatwianie gojenia si¢ ran oraz podraznien.
Dzieki kojagcemu dzialaniu substancja ta sprawdza si¢ jako dodatek do kremow, balsamow

i masci redukujacych problemy skorne. Pamietajmy jednak, by nigdy nie naktada¢
bezposrednio na skore czystej gliceryny - zawsze mieszajmy jg z kremem lub rozcienczajmy
w innym kosmetyku. Stosowana samodzielnie moze podraznic¢ skore.

Mydto glicerynowe
Zrédto: Pixabay, licencja: CC BY-SA 3.0.

Kwas askorbinowy

Powszechne dgzenie do zachowania mtodego wygladu przez jak najdtuzszy czas inspiruje
do poszukiwania substanciji, ktorych stosowanie korzystnie wptywa na kondycje skory

i opoznia proces jej starzenia. Jednym z czynnikow uszkadzajgcych zarowno komorki
wiasSciwej, jak i naskorka, jest stres oksydacyjny. Dziatanie wolnych rodnikéw moze zaktocac
wzrost tkanek, zmienia¢ metabolizm i funkcjonowanie komorek, niszczy¢ struktury
lipidowe i biatkowe. Efektem tego jest zmniejszenie elastycznoSci i sprezystosci skory.

Substancja o dziataniu antyoksydacyjnym jest witamina C (kwas askorbinowy), ktora
utrzymuje odpowiedni potencijat oksydoredukcyjny i uczestniczy w neutralizowaniu
reaktywnych form tlenu i azotu, chronigc komorki przed powstawaniem uszkodzen
oksydacyjnych. Witamina C jest podstawowym sktadnikiem odzywczym niezbednym do
utrzymania prawidtowej struktury i funkcjonowania skory. Stymuluje synteze ceramidow



odpowiedzialnych za utrzymanie prawidlowego nawilzenia skory i chroni ja przed
nadmiernym wysuszeniem. Odpowiedni sktad ceramidow w skorze zapewnia jejjedrnos¢
i spowalnia procesy starzenia skory. Kwas askorbinowy jest jedng z witamin najczesciej
stosowanych w kosmetyce. Witamine C dodaje si¢ do kremow, aby wptywata na synteze
kolagenu i spowalniata procesy utleniania.
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Zrodto: Wikimedia Commons, licencja: CC BY-SA 3.0.

Hydroksykwasy

A-Hydroksykwasy to najczesciej proponowane aktywne Srodki ztuszczajace, ktore nie
wykazuja wiasciwosci draznigcych w stezeniach 5%. Najbardziej aktywne sg tu kwas
glikolowy i kwasy owocowe. Kwas glikolowy ma szerokie zastosowanie w kosmetyce -
delikatnie ztuszcza, usuwa zaskorniki, a do tego reguluje wydzielanie sebum. Kwas ten jest
jednym z najpopularniejszych zwigzkow stosowanych w kosmetykach i podczas zabiegow
kosmetologicznych. Nalezy do alfahydroksykwasow, wyroznia si¢ najprostszg budowq oraz
najmniejsza masg czasteczkowgq, co znacznie utatwia jego przenikanie w glab skory.
Pozyskiwany jest z soku z trawy trzcinowe;j.

Intensywnos$¢ dziatania uzalezniona jest od stezenia kwasu glikolowego w kosmetyku
1 prezentuje sie nastepujgco:

1. 5%-15% - dziatanie nawilzajgce i regenerujace;
2. 20%-35% - dziatanie ztuszczajace i oczyszczajgce;
3. 50%-70% - mocne dzialanie ztuszczajace naskorek.

W kosmetykach przeznaczonych do codziennej pielegnacji najczesciej stosowane sg niskie
stezenia kwasu, ktore zapewniaja skuteczne dziatanie bez ryzyka wywolania podraznien.



W gabinetach kosmetologicznych i dermatologicznych w profesjonalnych kuracjach
stosowane sg wysokie stezenia, ktore moga powodowac przejsciowe podraznienie, rumien
oraz mocne ztuszczanie.

Kwas glikolowy jest szczegoélnie polecany dla skor ttustych i problematycznych. Przy
regularnym stosowaniu mozna zauwazy¢ mniejsze wydzielanie sebum, ktorego nadmiar
przyczynia sie do powstawania zaskornikow. Dodatkowo oczyszcza on skore oraz rozjasnia
przebarwienia pozapalne. Posiada wlasciwosci ztuszczajace.

Wielokrotne aplikowanie kwasu glikolowego ma korzystne dzialanie na skore, przede
wszystkim prowadzi do zwigkszenia jej grubosci o 25% oraz odbudowy widkien kolagenu
i mukopolisacharydéw (co prowadzi do sptycenia zmarszczek). Ponadto usuwa
przebarwienia, przy$piesza odnowe komoérkowa, sptyca blizny, zapobiega starzeniu si¢
skory, zmigkcza ja oraz wygtadza.

Ceramidy

Ceramidy s3 substancjami thuszczowymi. Stanowia naturalny sktadnik lipidow skory
oraz pelnig wazng funkcje, poniewaz sg tzw. spoiwem, ktére wypetnia przestrzen
miedzykomorkowa w warstwie rogowej naskorka. Ceramidy sg regulatorem przenikania
przezskornego sktadnikow aktywnych i wody. Potocznie nazywane s3 cementem
miedzykomorkowym, gdyz dzialaja jak bariera hydrolipidowa. Wraz z kwasami
ttuszczowymi oraz cholesterolem tworzg bariere przed szkodliwymi czynnikami
zewnetrznymi.

Ceramidy razem z korneocytami tworza nieprzepuszczalng powtoke dla wody, w zwigzku

z czym sg odpowiedzialne za elastyczno$¢ naskorka i odpowiedni poziom jego nawilzenia.
Ceramidy w sposob naturalny tworza warstwe ochronng, uczestnicza w homeostazie

skory, czyli samoregulacji odpowiednich parametrow zwigzanych z pH. Sa skladnikiem
wspierajacym prawidtowa odbudowe naskorka, ktory moze zostac ostabiony lub tez
uszkodzony przez réoznego rodzaju czynniki zewnetrzne. W ten sposob odbudowywana jest
bariera ochronna skory i przywrocone sg jej funkcje. Ceramidy odpowiadajg takze

za przeciwdzialanie nadmiernemu zluszczaniu si¢ martwych komorek naskorka, m.in. po
zabiegach z uzyciem peelingéw chemicznych. Jedng z bardzo waznych cech ceramidow
jest rowniez opoOznianie procesu starzenia si¢ skory poprzez utrzymanie poziomu jej
elastycznosci oraz nawodnienia. Zaburzony poziom ceramidow w skorze prowadzi do
przedwczesnego starzenia si¢ skory i dodatkowo zwieksza mozliwo$¢ wystapienia roznych
dermatoz poprzez wzmozone podraznienie. Poziom ceramidow spada wraz z wiekiem oraz
pod wplywem stresu oksydacyjnego. Obnizenie ceramidow poteguje u kobiet okres
menopauzy i wszelkie zaburzenia hormonalne. Gdy mamy zanizony poziom ceramidow

w skorze, uszkadza si¢ plaszcz hydrolipidowy. Aby go nadbudowac, potrzebna jest
pielegnacja skory, ktora ten ptaszcz nadbuduje. W tym celu dobrze sprawdzg sie produkty



bogate w ceramidy, ktorych zadaniem bedzie stymulacja skory do regeneraciji i zatrzymanie
wilgoci.

Ceramidy sg wykorzystywane w pielegnaciji skory cienkiej, suchej, starzejacejsi¢ i rowniez
beda sprawdzaly sie doskonale w pielegnaciji cery wrazliwe;j.

NajczesSciej stosuje sie ceramidy pochodzenia syntetycznego i roslinnego, poniewaz maja
najwiekszy wptyw na odbudowe bariery skornej. Ceramidy te wykazuja duze podobienstwo
do ceramidow znajdujacych sie naturalnie w skorze pod wzgledem budowy

chemicznej. Efektywnym polgczeniem jest zawarto$¢ w kosmetyku kwaséw owocowych

i ceramidow. Takie potgczenie wzmacnia dziatanie i zwigksza przenikanie sktadnikoéw
aktywnych. Duza skuteczno$¢ wykazuje mieszanina ceramidow z cholesterolem i wolnymi
kwasami tluszczowymi.

Kosmetyki z ceramidami musza by¢ dobrejjakosci i mie¢ wysoka aktywnos¢ biologiczng,
poniewaz to daje gwarancije efektow pielegnacyjnych. Plusem ceramidow jest to, ze mozna
je takze stosowac na uszkodzona skore, przyspieszajac proces jej regeneracii.

Kwas azelainowy

Kwas azelainowy wytwarzany jest naturalnie przez drozdze Malassezia furfurbedace
czescig fizjologicznej flory skornej. Wystepuje rowniez w jeczmieniu, pszenicy oraz zycie.
Zastosowanie znalazt we wspotczesnej dermatologii jako sktadnik zeli i kremow

w stezeniach 15-20%. W zabiegach gabinetowych stosowany jest w wyzszych stezeniach
w eksfoliacji. Z kolei w zabiegach domowych jako sktadnik kremow, serum, peelingow,

w stezeniach do 5%. Z uwagi na jego skuteczne dziatanie przeciwbakteryjne,
przeciwzapalne i przeciwzaskornikowe, przynosi korzysci w kuracjach tradziku
pospolitego, tradziku rézowatego i przebarwien pozapalnych. Kosmetyki z kwasem
azelainowym sg dobrze tolerowane przez wszystkie typy skory — rowniez wrazliwg

i naczynkowa.

Kwas azelainowy wykazuje szereg pozytywnych dziatan. Do najwazniejszych z nich
zaliczamy:

1. przeciwbakteryjne - eliminuje bakterie tlenowe i beztlenowe, ograniczajac ich
rozprzestrzenianie si¢, ktore prowadzi do powstania stanow zapalnych;

2. keratolityczne, komedolityczne i seboregulujace- delikatnie ztuszcza martwy
naskorek, zapobiega zatykaniu uj$s¢ gruczolow tojowych oraz powstawaniu
zaskornikow;

3. przeciwzapalne- wspomaga leczenie stanoéw zapalnych, tagodzi objawy tradziku
rozowatego;

4. rozjas$nia przebarwienia - pozapalne, polekowe i hormonalne;

5. zastosowanie caloroczne- moze by¢ stosowany w pielegnacji przez caty rok.



Kwas azelainowy zalecany jest dla osob ze skorg wrazliwg, atopow3, z tradzikiem rézowatym
i rumieniem. Ze szczego6lnym naciskiem poleca si¢ go przy skorach thustych i mieszanych.

Kwas azelainowy
Zrédto: Wikimedia Commons, licencja: CC BY-SA 3.0.

Kolagen

Skora stanowi barier¢ ochronng odgradzajaca srodowisko wewnetrzne ustroju od
czynnikow zewnetrznych. Zapewnia ochrong¢ przed zimnem i cieptem, urazami
mechanicznymi, fizycznymi i chemicznymi oraz dziataniem szkodliwych drobnoustrojow
(wirusow i bakterii). Oprocz tego petni ona jeszcze funkcje: termoregulacyjng,
posredniczenia w odbiorze bodzcow, regulowania gospodarki wodno-elektrolitowe;j,
metaboliczng (metabolizm biatek, lipidow, weglowodanow, witamin oraz hormonow).

Kolagen
Zrédto: Wikimedia Commons, licencja: CC BY-SA 3.0.

Skora sklada sie z trzech warstw. Do najgtebiej potozonej nalezy tkanka podskorna,
srodkowa stanowi skora wlasciwa, natomiast najpardziej zewnetrzng jest naskorek. Tkanke



podskorng buduja komorki ttuszczowe, naczynia krwionosne oraz widkna nerwowe. Skora
wlasciwa zbudowana jest z tkanki Igczneji naczyn wlosowatych. Wséréd sieci widkien
kolagenowych znajduja si¢ liczne zakonczenia nerwowe. Wyrdzni¢ mozna rowniez

w obrebie tej struktury gruczoty potowe i tojowe. Naskorek tworzg przylegajace do siebie
komorki skory zwane keranocytami. Starzejace si¢, martwe komorki warstwy
zrogowaciatego naskorka ulegaja ztuszczeniu i wypierane sg przez kolejne warstwy.
Naskorek zdolny jest do regeneraciji.

Kolagen, glowne biatko tkanki tgcznej, stanowi swoistego rodzaju podpore skory, utrzymuje
jej odpowiednie napiecie, elastyczno$¢ oraz sprezystos¢. Pomaga zachowac¢ prawidtowe
nawilzenie i jedrnos¢. Okoto 72% suchej masy skory stanowig wtdkna kolagenowe, sg wigc
jej gtownym sktadnikiem budulcowym. Kiedy po 25 roku zycia spada ilos¢ produkowanego
kolagenu w organizmie, skora zaczyna traci¢ swoje wiasciwosci, natomiast mie$nie traca
site a kosci sa pozbawiane wapnia. Spadek poziomu kolagenu, zmiany struktury skory i jej
gruczolow, powadza do pojawiania si¢ zmarszczek. W wyniku tego procesu skora traci
swoja elastycznosc¢ i zdolnos¢ do wigzania wody w komorkach. Dzigki uzupetnieniu
niedoboru kolagenu mozliwe jest wygladzenie zmarszczek, poprawa kondycji oraz wygladu
skory. Do najwazniejszych efektow leczniczych kolagenu naleza:

1. wygtadzenie zmarszczek;

. usuniecie przebarwien, peknietych naczynek, tradziku;
. poprawienie krazenia krwi w skorze;

. opOznienie starzenie si¢ komorek;

. przyspieszenie gojenia sie ran, oparzen, usuwanie blizn;
. zwalczanie cellulitu, rozstepow;

. odbudowa tkanki fgczneji kostnej;

. poprawa stopnia ujedrnienia i elastycznosci skory;
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. zwiekszenie nawilzenia skory;
10. regeneracja i odbudowa struktur skory;
11. poprawa wygladu i regeneracja wtosow oraz paznokci.

Btoto algowe

Czarne btoto z Morza Martwego zawiera unikalny kompleks sktadnikow mineralnych:
potas, wapn, magnez, sod, zelazo, bromki, dwuweglany, siarczany, chlorki, fluor, jod i inne
oraz kaolin.



Brazowe algi
Zrédto: Wikimedia Commons, licencja: CC BY-SA 3.0.

Emolienty

Emolienty to specjalistyczne dermokosmetyki oparte o naturalne sktadniki, ktore maja
lagodne dzialanie i nie podrazniajg naskorka. Wykazuja dzialanie nattuszczajace,
regeneracyjne, nawilzajgce. Pozwalajg poprawic wyglad skory, ztagodzi¢ Swigd oraz stany
zapalne. Sg polecane do skory delikatnejz problemami, m.in. przy atopowym zapaleniu
skory czy tuszczycy.

Emolienty wystepuja w postaci: zeli, emulsji, kremow, szamponow, oliwek. W swoim
skladzie maja substancje uzupeiniajgce lipidy naskorka, sktadniki okluzyjne, humektanty.
Zawierajg tez m.in. ceramidy, trojglicerydy, kwas linolowy i linowy, cholesterol. Dodatkowo
preparaty uzupeinia si¢ o szereg substanciji, ktore pozwalajg stworzy¢ konsystencje zelu lub
wodnej emulsji, nattusci¢ naskorek, zatrzymac¢ wode oraz stworzy¢ warstwe ochronng na
powierzchni naskorka.

Preparaty nawilzajgce, ktore zawierajg emolienty, najlepiej wchlaniajg sie w mokra skore,
dlatego dobrze jest stosowac je tuz po kapieli, poniewaz skora jest wtedy miekka i wilgotna.
Zaraz po umyciu mozna naktada¢ kremy do twarzy, emulsje lub balsamy
nawilzajgco-nattuszczajace na cale cialo. Dostepne sa rowniez zele oraz emulsje do kapieli,
lecz w ich wypadku temperatura wody powinna by¢ nie wyzsza niz 37 stopni, natomiast
sama kapiel powinna trwa¢ maksymalnie 15 minut.
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8.2. Formy fizykochemiczne srodkow kosmetycznych



1. Roztwory plynne. Roztwory ptynne sktadajg si¢ z rozpuszczalnika i substanciji w nim
rozpuszczonej. Sg to mieszaniny jednorodne. Dzielg si¢ na: roztwory rzeczywiste
(alkohol w wodzie) i koloidalne (zele). Stuza do produkciji perfum, ptynoéw do kapieli,
tonikow, dezodorantow.

2. Roztwory stale. S3 uzyskiwane przez stopnienie poszczeg6lnych sktadnikow
i schtodzenie ich do temperatury pokojowej. Sg to mieszaniny jednorodne w formie
sztyftow.

3. Emulsje. To ukiady niemieszajacych si¢ ze soba zwigzkow chemicznych, w ktorych
jedna substancja jest rozproszona w drugiej w formie drobnych kropelek. Dziela si¢ na
kremy i balsamy.

4. Zawiesiny. To preparaty, w ktorych czastki stale sg rozproszone w fazie ptynnejwodne;j
albo tluszczowej. Zaliczamy do nich: pilingi scrub, podktady pod makijaz, preparaty
promieniochronne, maski glinkowe.

5. Piany. To uktady, w ktorych gaz jest rozproszony w cieczy lub w ciele statym.

6. Areozole. To preparaty, w ktorych ciecz albo cialo state jest rozproszone w gazie.

7. Produkty stale. To preparaty wystepujace w postaci proszku.
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8.3. Rodzaje podstawowych preparatow kosmetykow

1. Preparaty do demakijazu

- to preparaty do oczyszczania skory. Doglebne oczyszczanie skory to podstawa
pielegnaciji, od ktorejw duzej mierze zalezy jej stan. Niedostatecznie oczyszczony
naskorek moze by¢ bardziej podatny na zapychanie i pojawianie si¢ niedoskonatosci,
a skladniki aktywne nie majg szansy zadziata¢ glebiej. Wsrod tej grupy wyrédzniamy
m.in.:

« mleczko kosmetyczne (wystepuje w formie emulsji typu olej w wodzie, dodatkowo
wzbogaconej o sktadniki pielegnujace skore. Zawiera niewielkg ilos¢ ttuszczu i moze
by¢ stosowany do kazdego rodzaju cery, ze wskazaniem do pielegnacji suchej skory);

« $mietanka kosmetyczna (jest to emulsja typu woda w oleju. Nie jest zalecana do skory
ttustej, tradzikowej oraz tojotokowej);

« ptyn dwufazowy (sktada sie z fazy ttuszczowej i wodnej. Jest pozbawiony emulgatora.
Szczegdlnie zalecany jest do usuwania makijazu wodoodpornego);

« ptyn micelarny (roztwor, ktéry zawiera niewidoczne gotym okiem kuleczki, tzw. micele.
Ma pH zblizone do naturalnego, wiec nie wymaga stosowania toniku. Ptyn ten nadaje

sie réwniez do demakijazu oczu);



- zel do mycia twarzy (jego zadaniem jest usuwanie zanieczyszczen oraz nawilzenie
naskérka. Niektére zawieraja substancje antybakteryjne. Zel nalezy po uzyciu sptukac
wod3 i przemyc¢ skore tonikiem);

« tonik (preparat wykorzystywany do neutralizacji skory po wczeséniejszym zastosowaniu
preparatu oczyszczajacego. Jest to roztwoér wodny lub wodno-alkoholowy, posiada

réwniez komponent zakwaszajacy, np. kwas cytrynowy, borny, mlekowy, askorbinowy).

2. Kremy

- mogg miec¢ postac konsystencji gestejlub potgestej. Ich zadaniem jest utrzymanie
rownowagi wodno-ttuszczowejw skorze. Stanowig forme emulsji typu olejw wodzie
lub woda w oleju, ktora jest wzbogacona o rozne sktadniki aktywne. Ttuszcze
stanowigce baze emulsji w kremach majg pochodzenie roslinne albo zwierzece.
Najwazniejsze rodzaje kremow:

« kremy nawilzajace - nie dopuszczajg do przesuszenia skory, zatrzymujg wode;

« kremy odzywcze - charakteryzuja sie gestg konsystencjg i wysokg zawartoscia
sktadnikéw odzywczych;

« kremy przeciwzmarszczkowe - maja za zadanie spowolni¢ proces starzenia sie. Maja
gestg konsystencje i sg bogate w sktadniki aktywne. Sktadniki aktywne kreméw
przeciwzmarszczkowych mozna podzieli¢ na kilka grup: substancje ztuszczajace,
stymulatory tkankowe, czynniki napinajace, substancje filmotwoércze,
przeciwutleniacze;

« kremy ochronne - s3g przeznaczone do ochrony przed szkodliwymi czynnikami
chemicznymi. Zawieraja gtéwnie oleje silikonowe;

« kremy regulujace prace gruczotéow tojowych - sebostatyczne, matujace, stuza do
pielegnacji skéry tradzikowej i ttustej. Maja za zadanie hamowac wydzielanie sebum i
zmniejszac przettuszczanie skory, ogranicza¢ powstawanie zaskérnikéw i zmian
tradzikowych. Zawierajg m.in. sktadniki aktywne (kwas azelainowy, zwigzki cynku,
taniny, pirydoksyna);

« kremytagodzace - stosuje sie je w celu ukojenia podraznien skory. Zawieraja
flawonoidy, alantoine, bisabolol, wyciagi z aloesu, arniki gorskiej, kasztanowca,
mitorzebu, zielonej herbaty;

« kremy hipoalergiczne - przeznaczone s3 do pielegnacji skéry alergicznej. Pozbawione
sg substancji zapachowych, barwiacych oraz innych, ktére mogty by zwiekszac ryzyko

wystgpienia reakcji alergicznej;



« kremy antycellulitowe - ich zadaniem jest zwalczanie tzw. skérki pomaranczowe;j.
Zawieraja sktadniki aktywne usprawniajace krazenie krwi, zmniejszajace
przepuszczalnos¢ scian krwionosnych, wspomagajace spalanie tkanki ttuszczowej z

tkanki podskornej, silnie nawilzajace.
3. Maski

- to preparaty o silnych wiasciwosciach pielegnacyjnych przeznaczone do stosowania
jednorazowego lub w seriach. Maski dzielimy ze wzgledu na:

« rodzaj skory (do skory suchej, ttustej, mieszanej, dojrzates, wrazliwej, naczyniowej);

« sposob dziatania (nawilzajace, regenerujace, oczyszczajace, chtodzace);

+ na forme (state, miekkie, zelowe, gipsowe, parafinowe, wtdknikowe, piankowe,

termiczno-modelujace, kremowe).
4. Pilingi

- stuza do zluszczania naskorka. Podczas zabiegow zluszczajacych zachodzi zjawisko
keratolizy, czyli rozluzniania si¢ wypelnionych keratyng martwych komorek naskorek,
co powoduje ich odrywanie. W zalezno$ci od rodzaju zastosowanego pilingu, mozna
uzyskac efekt powierzchowny, dziatajgc tylko w obrebie warstwy rogowej naskorka,
lub siega¢ do glebszych warstw naskorka i gornej warstwy skory wiasciwe;.
Stosowanie pilingu bardzo korzystnie wptywa na cere thustg, suchg, mieszang oraz
dojrzaly. Ztuszczanie wierzchnich warstw skory powoduje wygtadzenie powierzchni,
poprawia koloryt, pobudza tkanki do regeneracji. Wyrozniamy pilingi:

« piling typu scrub - dziata bardzo powierzchownie, ma posta¢ kremu zawierajgcego
drobne granulki $cierne (np. zmielone pestki owocow, tupiny orzechéw, piasek morski,
ziemia okrzemkowa, glinka kaolinowa, sol morska lub syntetyczne granulaty
polietylenu). Tego rodzaju pilingu nie nalezy stosowac do pielegnacji cery wrazliwej;

« pilingi enzymatyczne - maja posta¢ kremu, w ktérym zawarte sg enzymy roslinne lub
zZwierzece;

« pilingi typu gommage - podobnie jak scrub oraz pilingi enzymatyczne dziatajg bardzo
powierzchownie;

« pilingi ziotowe - to mieszanki specjalnie dobranych ziét. Za efekt ztuszczania
odpowiadajg zawarte w roslinach enzymy;

« pilingi chemiczne - stuzg do ztuszczania naskérka za pomoca srodkéw chemicznych.

Zawierajg w sktadzie kwasy owocowe (np. glikolowy, migdatowy, salicylowy,



pirogronowy, tréjchlorooctowy), pochodne witaminy A, rezorycyne, fenol, mieszanki

substancji keratolitycznych.
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8.4. Metody wytwarzania preparatow kosmetycznych

Metoda wytwarzania na goraco polega na dodaniu do fazy wodnej emulgatora, a po
uzyskaniu jednolitej konsystenciji - fazy olejowejna goraco. Potprodukt stale mieszamy,
dodajemy pozostalte sktadniki i ogrzewamy do okreslonejw recepturze temperatury
(najczesciej jest to ok. 70 stopni Celsjusza). Gotowy produkt ochtadzamy do temperatury
pokojowej, a nastepnie poddajemy lezakowaniu. W skali przemystowej jest to proces
dtugotrwaty i bardzo pracochtonny.

Metoda wytwarzania na zimno polega na wytwarzaniu emulsji w niewysokie;
temperaturze, niewiele ponad 25 stopni Celsjusza. Uzyskanie emulsji w wyniku tego
procesu jest mozliwe poprzez zastosowanie emulgatoréw nowej generacji, czyli surowcow
pochodzenia ro$linnego.

Do procesu wytwarzania emulsji nalezy doda¢ konserwant zgodnie z systemem INCI
(ekologiczny konserwant w ptynie: benzyl alcohol, glycerin, salicylic acid, sorbic acid, lub
w proszku: gluconolactone, sodium benzoate). W odpowiedniejilosci i stezeniu alkohol
posiada wlasciwosci konserwujace. Moze rowniez podrazniac i wysuszac. Nalezy wtedy
zastosowac konserwanty ekologiczne, ktore przedtuzaja trwatos¢ emulsji do 6 miesiecy.
Wystepuja rowniez konserwanty w formie antyoksydantow (przeciwutleniacze rowniez
przedtuzaja termin przydatno$ci emulsii).

Podczas procesu wytwarzania emulsji wazne jest emulgowanie zgodnie z recepturg, czyli
mieszanie, wstrzgsanie, rozbijanie kropel uktadu, ktore nalezy potgczy¢. Do emulgowania
mozna wykorzysta¢ urzadzenia (tzw. wstrzasarki), ktore rozbijajg wigksze agregaty kropli,
lub tez zastosowac ultradzwieki. By uzyskac¢ trwalg oraz stabilng emulsje, nalezy doda¢ do
mieszaniny emulgator.

Gotowy produkt nalezy poddaé¢ waloryzacji zgodnej z wymogami prawnymi. Od 11 stycznia
2010 roku obowiazuje Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady Europy z dnia 30
listopada 2009 roku dotyczace produktow kosmetycznych. Z dniem 11 lipca 2013 roku
ostatecznie zastgpito ono przepisy ustawy o kosmetykach DZ.U.2001 nr. 42 poz.473 ze zm.
oraz dyrektywe Rady 76,/768 /EWG ze zm. Zgodnie z artykutem rozporzadzenia, kazdym
produktem kosmetycznym jest mieszanina albo substancja, ktora stosuje si¢ na
powierzchnie ciala (tj. skore, wlosy, paznokcie itp.) w celu utrzymania jej ochrony

i pielegnaciji. Aby preparat zostat uznany za produkt kosmetyczny, jego forma, cel
stosowania, miejsce aplikacji muszg by¢ takie, jakie sg okreslone w definicji rozporzadzenia.
Osoba, ktora wprowadza produkt do obrotu, ma obowigzek:



» skompletowa¢ dokumentacje produktu;
 zglosi¢ produkt do Komisji drogg elektronicznag;
e odpowiednio oznakowac produkt.

Nie nalezy wprowadza¢ do obrotu preparatow zawierajgcych niedozwolone substancije, jak
rowniez przekraczac ilosci substancji dozwolonych.

Kosmetyki wprowadzane do obrotu podlegajg badaniom dermatologicznym oraz
mikrobiologicznym, ktore sprawdzaja, czy dany preparat nie jest obciazony obecnoscia
mikroorganizmow chorobotworczych. Tok postepowania, normy co do ilosci
mikroorganizmow reguluja odpowiednie dokumenty. W zakresie badan
mikrobiologicznych stosuje si¢ test obcigzeniowy, czyli zaszczepia si¢ w produkcie rozne
szczepy bakterii na etapie wprowadzania kosmetyku do obrotu (pozwala to na ocene
skutecznosci zastosowanych konserwantow).

W Polsce informacje o sposobie wytwarzania, magazynowaniu, transporcie i kontroli mozna
znalez¢ w Polskich Normach PN - s3 one zatwierdzone przez krajowa jednostke
normalizacyjng, a takze posiadajg zasieg krajowy.

Okreslenie nazwy zawodu - technik ustug kosmetycznych

Technik ustug kosmetycznych, popularnie: kosmetyczka, wykonuje zabiegi pielegnacyjne
i upiekszajgce ciato klienta, w szczegolnosci w obrebie twarzy, szyi, dekoltu, dtoni i stop.
Przeprowadza diagnoze kosmetyczng klientow. Udziela porad kosmetycznych, prowadzi
rozliczenia z klientami, dba o wyglad miejsca pracy, utrzymuje zgodny z normami
sanitarno-epidemiologicznymi stan narzedzi pracy, Sledzi biezgce techniki wykonywania
zabiegow kosmetycznych i pielegnacyjnych.

Kosmetyczka wykonuje zabiegi z zakresu kosmetyki pielegnacyjnej, j. oczyszczanie,
ztuszczanie, nawilzanie skory twarzy, szyi i dekoltu, oraz pielegnaciji konczyn géornych
(manicure) i dolnych (pedicure). Wykonuje takze zabiegi upigkszajgce i zdobnicze oraz
zabiegi z zastosowaniem czynnikow fizykalnych ze szczegolnym uwzglednieniem Swiatta,
pradu, wody, temperatury i ultradzwiekow. Udziela porad z zakresu stylizacji i wizazu, np.
rodzaju makijazu oraz sposobow jego wykonania, formy fryzury i kolorystyki wtosow, doboru
odpowiedniego stylu ubioru wraz z paletg barw, bizuterii i dodatkow. Sledzi zmiany, trendy
i nowe rozwigzania w kosmetologii, ktore wykorzystuje i wprowadza do oferowanych ustug
kosmetycznych.

Do zadan zawodowych kosmetyczki nalezy:

» przeprowadzanie wywiadu z klientem majacego na celu rozpoznanie jego potrzeb
i oczekiwan, alergii oraz innych istotnych czynnikow majacych znaczenie przy
wykonywaniu zabiegow kosmetycznych oraz okreslaniu przeciwwskazan do
wykonania zabiegow pielegnacyjnych i upiekszajacych;



e rozpoznawanie rodzaju skory oraz diagnozowanie stanu skory i przydatkow skornych,
w tym rozpoznawanie zmian patologicznych na skorze w celu okreslenia
odpowiednich metod pielegnacji z uwzglednieniem zasad profilaktyki chorob skory;

e zaopatrywanie si¢ w surowce i preparaty kosmetyczne wlasciwe dla wykonywanych
zabiegbow, w tym sporzadzanie preparatéw kosmetycznych zgodnie z recepturg;

» przygotowywanie klienta do okreslonego zabiegu obejmujgce miedzy innymi:
zabezpieczenie odziezy klienta, zapoznanie klienta z poszczegdlnymi czynnosciami
wykonywanymi podczas zabiegu, poinformowanie klienta o mozliwych
przeciwwskazaniach oraz efektach ubocznych zabiegu itp.;

» dobieranie i stosowanie metod, preparatow kosmetycznych, aparatury, narzedzi
i przyboréw do wykonywania okreslonych zabiegéw kosmetycznych;

« wykonywanie zabiegow pielegnacyjnych i upiekszajgcych twarzy, szyi, dekoltu, catego
ciala, dtoni i stop;

e przestrzeganie zasad aseptyki i antyseptyki oraz stosowanie przepisow
sanitarno-epidemiologicznych podczas wykonywania zabiegow kosmetycznych,;

o korzystanie z roznych zrodet informaciji dotyczgcych wykonywania zabiegow
kosmetycznych w celu doskonalenia wiedzy i umiejetnosci zawodowych;

» stosowanie programow komputerowych wspomagajagcych wykonywanie zadan;

» przestrzeganie zasad etyki, ergonomii, bezpieczenstwa i higieny pracy oraz stosowanie
przepisoOw prawa dotyczace ochrony przeciwpozaroweji ochrony srodowiska.
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Powigzane materiaty multimedialne

e Film edukacyjny: ,Produkcja kosmetykow oraz ocena produktow kosmetycznych”
e Animacja 2D/3D: “Sktadniki aktywne kosmetykow i ich wptyw na skore”
e Schemat interaktywny: ,Laboratorium kosmetyczne”
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