Postepowanie wobec zagrozen w czasie pokoju



Postepowanie wobec zagrozen w czasie pokoju

Czlowiek nie potrafi zapanowa¢ nad zjawiskami meteorologicznymi, czasami
tez sam popelnia bledy, ktore okazuja sie katastrofalne w skutkach. Dlatego jesli

nie mozna czemus zapobiec, nalezy nauczyc¢ sie odpowiednio na to reagowac.

W pierwszej kolejnosci sprobuj dowiedziec sig, jakie zagrozenia sg charakterystyczne
dla czasu pokoju. Sprawdz réwniez, ktore maja charakter naturalny, a ktore sg

spowodowane dzialalnoscig cztowieka.

Pomocny w tym celu moze si¢ dla Ciebie okaza¢ e-materiat Zagrozenia w czasie

pokoju.

Nauczysz sie

e postepowac wilasciwie w razie wystgpienia kleski zywiotowe;j,

e wymieniac¢ zasady reagowania i postepowania w przypadku awarii

i katastrof,

e wyjasnia¢ konieczno$c¢ przestrzegania zasad bezpiecznego postepowania

w miejscach codziennego pobytu.

1. Postepowanie w czasie katastrof naturalnych

Katastrofy naturalne stanowig ogromne zagrozenie dla cztowieka. Kazda z nich moze
stac¢ sie przyczyna Smierci lub trwatych urazow. Z tego wzgledu bardzo wazne jest

przestrzeganie ogélnych zasad postepowania w razie katastrof naturalnych.
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Nie panikuj - zachowaj spokdj i szczego6lng ostroznosc.

Stuchaj wydawanych przez wladze i odpowiednie stuzby komunikatow, i stosuj

sie do nich.

Wezwij stuzby ratunkowe, a podczas przekazywania komunikatu spokojnie
i wyraznie podaj:

o swoje imi¢ i nazwisko oraz numer telefonu, z ktorego dzwonisz,

o adres,

o informacje o zdarzeniu (co si¢ stato),

o informacje o ewentualnym zagrozeniu zycia i zdrowia ludzkiego.

Po podaniu informacji nie roztgczaj sie¢ do chwili potwierdzenia przyjecia

zgloszenia!
Niezwlocznie zaalarmuj osoby bedgce w strefie zagrozenia.

Jezeli twoje bezpieczenstwo nie jest zagrozone - udziel pierwszej pomocy

poszkodowanym.

Nie utrudniaj swoim zachowaniem prowadzenia dziatan przez stuzby ratownicze.

Wazne!

W razie wystapienia jakiegokolwiek zagrozenia, istotne jest spokojne

wykonywanie zalecanych czynnosci. Nalezy pamietac, aby pod zadnym pozorem

nie poddawac sie panice, gdyz moze to zagrozic¢ nie tylko naszemu zyciu

i zdrowiu, ale rowniez ludziom znajdujacym si¢ w naszym otoczeniu.
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Strazacy muszg wiedzie¢, w jaki sposob nalezy stosowac srodki gasnicze, aby skutecznie
wyeliminowac zagrozenie pozarowe
Zrédto: Arcadius (https: /www.flickr.com), licencja: CC BY 2.0.

W Ustawie z dnia 22 listopada 2013 r. o systemie powiadamiania ratunkowego,

w artykule 3 stwierdza sie, ze:

1. Tworzy sie system powiadamiania ratunkowego (...);

2. System sklada si¢ z centrow powiadamiania ratunkowego, zwanych dalej 'centrami),
tworzacych jednolity system do obstugi zgloszen alarmowych, kierowanych do
numerow alarmowych 112, 997,998 i 999, umozliwiajacy przekazanie zgloszenia

alarmowego w celu zaangazowania wlasciwych zasobow ratowniczych.

Zapamietaj!

Zawsze pamie¢taj o numerach alarmowych odpowiednich stuzb.




112 997

telefon alarmowy

policja

998 999

straz pozarna pogotowie ratunkowe

Numery alarmowe
Zrédto: Learnetic SA, licencja: CC BY 4.0.

Wazne!

Pamietaj, ze jezeli posiadasz wlaczony telefon komorkowy, w sytuacji
niebezpiecznych zdarzen w Twojej okolicy - zarowno meteorologicznych, jak

i innych, otrzymasz na ten temat za darmo informacje¢ sms (alert) z Rzagdowego
Centrum Bezpieczenstwa. Nie jest wazne, czy na Twojej karcie znajduja sie

jakiekolwiek $rodki. Warunkiem jest jedynie to, aby urzadzenie bylo uruchomione,

a w srodku znajdowala si¢ karta sim.

Powodzie

Najwazniejsze zasady postepowania w czasie powodzi:

e Stuchaj przekazywanych, np. przez radio lub telewizje, komunikatow
o zagrozeniu i zalecanych sposobach postepowania.

e Stosuyj sie do polecen wydawanych przez wladze i odpowiednie stuzby.



e Przenie$ miejsce pobytu na wyzsze kondygnacje budynku.

e Zabezpiecz najcenniejsze przedmioty (np. dokumenty osobiste) i zapasy

niepsujacej sie zywnosci oraz wody pitne;j.

 Jesli masz zwierzeta - znajdz im bezpieczne miejsce; nie wigz ich bez potrzeby;

najlepiej zaprowadz je w rejon wskazany przez odpowiednie stuzby.
e W razie konieczno$ci - odlacz zrodio energii elektrycznej oraz gazu.
e Przygotuj odpowiednig liczbe zZrodet swiatla.

e PrzemieS¢ w bezpieczne miejsce pojazdy mechaniczne.

W czasie powodzi moze wystapi¢ konieczno$¢ przeniesienia si¢ na wyzsze kondygnacje budynku
Zrédto: Tomorrow Sp.z 0.0., Blondinrikard Froberg (https: /www.flickr.com), Jocelyn Augustino

(http:/commons.wikimedia.org), licencja: CC BY 2.0.

Rozlegte pozary

W czasie rozleglych pozarow, np. laséw czy pol uprawnych, tak naprawde niewiele
mozna zrobi¢ samemu. Jednak tych kilka prostych czynno$ci moze uratowac zycie

tobie oraz innym osobom znajdujagcym si¢ w poblizu zagrozenia.



Wezwij straz pozarng, dzwoniac pod numer 112 lub 998.

Niezwlocznie zaalarmuj osoby znajdujace si¢ w strefie zagrozenia.

Jesli to nie zagraza twojemu bezpieczenstwu - pomoz ewakuowac si¢ innym,

np. dzieciom, osobom starszym czy niepelnosprawnym, zwierzetom.

Ewakuuj si¢ z zagrozonego miejsca.

Pomoc w ewakuacji podczas zagrozenia pozarowego
Zrédto: Tomorrow Sp. z 0.0., European Commission DG ECHO (https:/www.flickr.com), Gerry Dincher

(https:/www.flickr.com), Fremont-Winema National Forest (https:/www.flickr.com), licencja: CC BY 2.0.

Huragany i silne wiatry

Zasady postepowania w sytuacji, gdy zblizaja si¢ silne wiatry:

e Stuchaj przekazywanych, np. przez radio lub telewizje, komunikatow

o0 zagrozeniu i zalecanych sposobach postepowania.

e Pozamykaj okna i drzwi balkonowe.



e Zabezpiecz przedmioty ruchome oraz usun wszystkie przedmioty z parapetow

i balkonow.

e Zapewnij dostepnosc¢ zrodta Swiatla niewymagajacego energii elektrycznej

(latarki, Swiece) oraz apteczki pierwszej pomocy.

e Przygotuyji zabezpiecz rzeczy, ktore moga by¢ potrzebne w czasie ewakuacji
(np. dokumenty, Zywnosc¢).

e Schowaj sie w Srodkowych i nizszych partiach budynkow, z dala od oszklonych

okien i drzwi.

e Wrazie koniecznosci wylgcz gtowny wylgcznik pradu i gazu.
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Silny wiatr moze stac si¢ przyczyna wypadkow
Zrédto: Tomorrow Sp. z 0.0., tpsdave (http:/pixabay.com), Andy Mudrak (https:/www.flickr.com), licencja: CC BY 2.0.

Sniezyce
Aby ustrzec swoj organizm przed dzialaniem $niegu i mrozu, nalezy stosowac sie

do nastepujacych zalecen:



e Zakladaj na siebie kilka warstw cieptych ubran.
e Jesli nie musisz, nie wychodz na zewnatrz.

e Nie wychodz na mr6z bez zapewnienia sobie odpowiedniego zapasu energii -

zjedz pozywny positek.
e Zabezpiecz dlonie, stopy i twarz przed mrozem, wiatrem i Sniegiem.

e Nie przebywaj w miejscach potencjalnie niebezpiecznych (np. pod wystajacymi
dachami).

e W przypadku odmrozen powyzej II stopnia udaj si¢ natychmiast do lekarza.

Zdejmowaniem nawisoéw lodowych oraz $nieznych, sopli i potaci $niegu z dachow zajmuja sie
specjalnie wyposazone stuzby

Zrédto: Janericloebe (http:/commons.wikimedia.org), domena publiczna.



Polecenie 1
Jednym ze sposobdéw zapobiegania odmrozeniom i ogélnemu wychtodzeniu organizmu

jest odpowiedni stréj. Dobierz wtasciwe elementy ubrania.

Zas6b interaktywny dostepny pod adresem https:/zpe.gov.pl/a/D18BFcvGr

Wybierz odpowiednie ubranie
Zrédto: Tomorrow Sp. zo.0,, licencja: CC BY 3.0.

Lawiny

Pobyt w gorach jest zapewne jedng z najprzyjemniejszych atrakcji zimowych. Jednak
w wyniku niesprzyjajacych warunkow atmosferycznych oraz nieuwagi czy
lekkomyslnoSci, mozesz si¢ w tym czasie narazi¢ na niebezpieczenstwo. Aby temu

zapobiec, pami¢taj o nastepujacych zasadach:

e Zapoznaj sie z oznaczeniami graficznymi stopni zagrozenia lawinowego

zaprezentowanymi ponize;j.


https://zpe.gov.pl/a/D18BFcvGr
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brak niski umiarkowany znaczny wysoki/

informacji bardzo wysoki

Oznaczenia graficzne stopni zagrozenia lawinowego
Zrodto: Aleksandra Ryczkowska, licencja: CC BY-ND 3.0.

e Unikaj miejsc zagrozonych (np. Sciezek gorskich oraz stokow).

e Stuchaji stosyj sie do polecen wydawanych przez odpowiednie stuzby
oraz organizacje (np. TOPR, GOPR).

e Postepuj zgodnie z zasadami bezpieczenstwa odpowiednimi do danego stopnia
zagrozenia lawinowego.

2. Postepowanie w czasie katastrof antropogenicznych i awarii
technicznych
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Sprawna pomoc poszkodowanym w wyniku katastrof wymaga ogromnych umiejetnosci oraz

zastosowania specjalistycznego sprzetu
Zrédto: Radostaw Drozdzewski (Zwiadowca21) (http:/commons.wikimedia.org), domena publiczna.

Podobnie jak w przypadku katastrof naturalnych, w momencie wystgpienia katastrof
antropogenicznych i awarii technicznych bardzo wazny jest odpowiedni sposob
postepowania. Choc¢ kazda z takich katastrof ma wtasng specyfike, istnieje kilka
podstawowych zasad bezpieczenstwa wspolnych dla wszystkich tego typu

przypadkow.

e Nie panikuj i mysl trzezwo.

e Twoje bezpieczenstwo jest najwazniejsze, staraj sie¢ chroni¢ zwlaszcza glowe.
e Zabezpiecz dokumenty potwierdzajgce twoja tozsamosc.

e Wezwij stuzby ratunkowe.

o W przypadku gdy jeste$ Swiadkiem katastrofy, ale bezposrednio w niej

nie uczestniczysz, nie zblizaj si¢ do obszaru objetego jej zasiegiem.

e Jezeli istnieje podejrzenie wycieku niebezpiecznych substancji, jak najszybciej

udaj sie w bezpieczne miejsce.

e Jezeli dojdziesz do wniosku, ze twoje bezpieczenstwo na tym nie ucierpi,

to rozpocznij udzielanie poszkodowanym pierwszej pomocy.
e Nie blokuj dojazdu stuzbom ratowniczym.

e Po przybyciu ratownikow stuchaj ich komunikatow, postepuj zgodnie

z wydawanymi poleceniami i nie przeszkadzajim w pracy.

e Jezeli masz informacje, ktore moga by¢ pomocne w akcji ratowniczej, przekaz

je niezwlocznie odpowiednim stuzbom.

 Jezeli doznales obrazen, ocen najpierw racjonalnie swoj stan zdrowia,
a nastepnie:
o jezeli mozesz si¢ poruszac, odnajdz ratownikow i zglo$ im potrzebe

uzyskania pomocy,

o jezeli twoj stan nie pozwala na poruszanie si¢, zacznij wzywac¢ pomoc
- gtosem (lub w inny dostepny sposob) naprowadzaj ratownikow
na miejsce, w ktorym sie znajdujesz (najlepiej robi¢ to w sposob ciggly,
w kilkuminutowych odstepach).



Pomoc cywilow jest bardzo cenna, czesto orientujg sie oni w miejscu katastrofy lepiej niz
przybywajace stuzby
Zrédto: Tomorrow Sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

3. Postepowanie podczas wystapienia niebezpieczenstwa
w najblizszym otoczeniu

Zagrozenia, z jakimi mozna si¢ spotka¢ w czasie pokoju, to nie tylko katastrofy
naturalne, antropogeniczne i awarie techniczne. To takze wypadki, ktore mogg cie
spotkac¢ rowniez w najblizszym otoczeniu — domu, szkole czy tez na drodze, ktora
codziennie przemierzasz. Z tego wzgledu istotne jest poznanie zasad bezpieczenstwa

na wypadek wystgpienia zagrozen w miejscach, w ktorych spedzasz najwiecej czasu.

Podstawowg zasada dotyczacg bezpieczenstwa w najblizszym otoczeniu jest unikanie

zagrozen. W tym celu:

e zapoznaj sie z instrukcjg obstugi sprzetow oraz trescia regulaminow i zasad

bezpieczenstwa okreslonych miejsc (np. sali gimnastycznej),

e dbaj o to, aby sprzety uzywane w twoim domu byly catkowicie sprawne,



e urzadzenia elektryczne trzymaj z daleka od wody,
 unikaj niepotrzebnego ryzyka,

e stosuyj sie do zasad ruchu drogowego.

Polecenie 2

Wyobraz sobie sytuacje, w ktérej wracasz do domu i orientujesz sie, ze wybucht w nim
pozar. W jaki sposdb zawiadomisz o tym odpowiednie stuzby? Ewakuujesz sie czy
ugasisz ogien? Zagraj w gre. Uruchomisz jg, kierujac kursor na gtowe jednej z dwdch

postaci - mezczyzny po lewej stronie lub kobiety po prawej.

Zasob interaktywny dostepny pod adresem https:/zpe.gov.pl/a/D18BFcvGr

Cwiczenie - zachowanie w przypadku wystapienia pozaru
Zrédto: Tomorrow Sp. z 0.0., Michat Banas, licencja: CC BY 3.0.

Jezeli staniesz si¢ uczestnikiem lub Swiadkiem zagrozenia w twoim otoczeniu,

zastosuj sie do kilku podstawowych zasad:

e zachowuj spokoj i nie panikuj - mysl trzezwo i racjonalnie,
e chron swoje wlasne bezpieczenstwo,

e poinformuj o wypadku stuzby ratownicze oraz osoby znajdujgce si¢ w poblizu,


https://zpe.gov.pl/a/D18BFcvGr

e jezeli twoje bezpieczenstwo nie jest zagrozone, rozpocznij udzielanie

poszkodowanym pierwszej pomocy,

e jezeli twoje bezpieczenstwo jest zagrozone - opu$¢ miejsce wypadku.

Polecenie 3
Wyobraz sobie sytuacje, ze wraz ze znajomymi grasz w pitke na boisku szkolnym. Nagle
Zauwazacie, ze ciemne, szare chmury zasnuty niebo, zerwat sie silny wiatr i zaczyna

padac deszcz. W jaki sposob sie zachowasz? Wymien dziatania, ktére podejmiesz.

4. Podsumowanie

e Kazda z katastrof naturalnych oraz antropogenicznych moze stac si¢ przyczyng
trwatych urazow, a nawet Smierci. Z tego wzgledu bardzo wazne jest
postepowanie zgodne z zasadami bezpieczenstwa obowigzujacymi w przypadku

ich wystapienia.

e W razie wystgpienia jakiegokolwiek zagrozenia trzeba spokojne wykonywac
zalecane czynnoSci. Nalezy pamietac, aby pod zadnym pozorem nie poddawac sie
panice, gdyz moze to zagrozic zyciu i zdrowiu nie tylko nas samych, ale rowniez

ludzi znajdujacych si¢ w otoczeniu.

e Wrazie wystgpienia wszelkiego rodzaju katastrof nalezy zawiadomic

odpowiednie stuzby ratownicze.

e Niebezpieczenstwa mogg spotkac nas rowniez w najblizszym otoczeniu, dlatego
powinniSmy znac¢ zasady bezpieczenstwa obowigzujace w miejscach, w ktorych

spedzamy najwiecej czasu.

e Wzywajac pomoc, pami¢taj o numerach alarmowych.
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5. Praca domowa

Polecenie 4
Zastanow sie, jakie zagrozenia moga pojawic sie w twoim najblizszym otoczeniu. Opisz

w kilku punktach sposéb odpowiedniego zachowania sie w przypadku ich wystapienia.

6. Stownik

Definicja: panika

nagly, niepohamowany, czesto nieuzasadniony strach, ogarniajacy zwykle wiekszg

liczbe ludzi

7. Zadania



Cwiczenie 1

Wskaz, ktére zdania sg prawdziwe, a ktore - fatszywe.

Prawda Fatsz
Numer alarmowy strazy pozarnej to 997. O O
W przypadku wystgpienia kazdej katastrofy nalezy
zachowac spokdj i opanowanie oraz nie poddawac sie O O
panice.
W trakcie huraganéw i silnych wiatrow powinno sie O O

miec¢ otwarte okna i drzwi balkonowe.

O swoim wyjsciu z domu w trakcie mrozow i sniezyc
powinnismy powiadomic¢ najblizszych oraz O O
poinformowac ich, dokad sie udajemy.

W razie wypadku zagrazajacego bezpieczenstwu nalezy O O
jak najszybciej opusci¢ obszar objety zagrozeniem.

EdB
Zrodto: Michat Banas, licencja: CC BY 3.0.

Cwiczenie 2

Potacz okreslenia stopni zagrozenia lawinowego z odpowiednimi piktogramami.

sk S

zagrozenie

zagrozenie . zagrozenie brak zagrozenie
i duze i bardzo . .. .
nieznaczne ) znaczne informacji umiarkowane
duze
EdB

Zrédto: Michat Banas, licencja: CC BY 3.0.



Cwiczenie 3

Zaznacz czynnosci, ktore nalezy wykonac w trakcie powodzi.

O

O

EdB

Zastosowac sie do polecen wydawanych przez wtadze i odpowiednie stuzby.

Stuchac¢ komunikatoéw (podawanych np. przez radio lub telewizje) o zagrozeniu
i zalecanych sposobach postepowania.

Zabezpieczy¢ zapasy niepsujacej sie zywnosci oraz wody pitne;j.

Uwiazac zwierzeta, aby sie nie sptoszyty.

Zawsze pozostaé¢ w miejscu aktualnego pobytu.

Pozostawic¢ wszystkie rzeczy oraz pojazdy mechaniczne na swoich miejscach
w celu uzyskania odszkodowania.

Zrédto: Michat Banas, licencja: CC BY 3.0.



Cwiczenie 4

Zaznacz czynnosci, ktore nalezy wykonad w czasie silnych wiatrow.

(] Zabezpieczy¢ przedmioty ruchome.
(] Przenies¢ sie na wyzsze kondygnacje budynku.

Zapewnic dostepnos¢ zrodta Swiatta niewymagajgcego energii elektrycznej (np.
latarki, Swiece).

E] Zostawic otwarte okna i drzwi, by budynek stawiat mniejszy opér.
(] Czesto wygladac przez okno, by zobaczy¢ skale ewentualnych zniszczen.

0 Stuchad przekazywanych komunikatéw (np. w radiu lub telewizji) o zagrozeniu
i zalecanych sposobach postepowania.

EdB
Zrédto: Michat Banas, licencja: CC BY 3.0.



