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Aparat gtosowy - ¢wiczymy gtos

Zrédto: Aleksandra Sieja.

Scenairusz dla nauczyciela:



I. Indywidualna i zespotowa ekspresja muzyczna.

1. W zakresie $piewu. Uczen:

3) stosuje ¢wiczenia oddechowe, dykcyjne i inne, zachowujac naturalne wtasciwosci gtosu;

4. W zakresie stuchania i percepcji muzyki. Uczen:

2) rozpoznaje ze stuchu:

B) brzmienie gtoséw ludzkich: sopran, alt, tenor, bas,

II. Jezyk i funkcje muzyki, myslenie muzyczne, kreacja i twoércze dziatania.

3. Uczen wykazuje sie znajomoscia i dokonuje podziatu:

2) gtosow ludzkich (sopran, alt, tenor, bas) oraz technik wokalnych (np. Spiew $piew biaty
i inne).

Nauczysz sie

rozroznia¢ i nazywac gtosy ludzkie;

przedstawiac na ilustracji budowe aparatu glosowego, zwracajagc szczegolng uwage na
potozenie krtani i tchawicy;

wykonywac ¢wiczenia oddechowe, emisyjne i dykcyjne.

Gtos to tez instrument

Od najmtodszych lat méwimy i $piewamy i jest to dla nas naturalne. Gtos stuzy nam nie tylko
do komunikowania si¢, ale takze jest uznawany za pierwszy instrument w dziejach
ludzkosci. Mozliwosci ludzkiego glosu sg imponujace i zaden instrument nie jest w stanie
mu dorownac. Tylko on potrafi zar6wno szepta¢, mowic, krzycze¢, Spiewac, nasladowac
rozne odglosy i dzwieki.

Spiewanie u wiekszo$ci 0sob jest intuicyjnie. Wszyscy musza dbac o gtos, dlatego kazdy
powinien posigs¢ podstawowg wiedze na jego temat. Osoba uzywajaca swojego gtosu zbyt
dtugo w sposob nieodpowiedni, moze nabawic si¢ chrypy, czy czasowego zaniku gtosu.



Zeby temu zapobiec, dowiemy sie w jaki sposob wydobywamy z siebie gtos oraz w jak mozna
nad nim zapanowac, by stat si¢ narzedziem muzycznej ekspresiji.

Jak powstaje gtos? - budowa aparatu gtosowego

Sprawny i zadbany glos czysto intonuje niskie i wysokie, a takze krotkie i dlugie dzwieki

w roznorodnej dynamice. Do osiggniecia tych celow konieczne sg wokalne ¢wiczenia oparte
na podstawowej wiedzy o gtosie i jego dzialaniu. Aby wiedzie¢ jak powstaje gtos, musimy
zapoznac si¢ z podstawowymi elementami, ktore biorg udziat w procesie Spiewania.

Mozg

Tu zaczyna sie proces $piewania. Tu powstaje nasza chec¢ i wyobrazenie na temat dzwigku.
W mozgu pojawia si¢ pierwszy impuls, ktory jest rozsytany po kolejnych czeSciach narzadu
glosowego. Impulsy mobilizujg okreslone grupy miesni do wykonywania przypisanych im
czynno$ci i ruchéw. Sa one ze sobg zsynchronizowane i w odpowiednim czasie docieraja do
obszarow ciata zaangazowanych w proces tworzenia i wydobywania dzwieku.

Lewa pétkula mdézgu odpowiada za Spiew, oraz za wyczucie rytmu.

Prawa pétkula mézgu odpowiada za styszenie melodii.

llustracja przedstawiajaca ludzki mézg, online-skills, CC BY 3.0

Pluca i przepona
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Pierwszy sygnat dociera do ptuc i bierzemy wdech dostarczajac sobie niezbednego
powietrza do powstania dzwigku. Wiele r6znych mie$ni bierze udzial w oddychaniu,
jednym z najwazniejszych jest przepona, znajdujaca si¢ tuz pod ptucami. Przepona to duzy
miesien, ktory umozliwia oddychanie. Ma ksztalt koputy i oddziela jame brzuszng od
wnetrza klatki piersiowej. Przepona porusza si¢ intensywnie podczas $miechu - to
doskonata i bardzo przyjemna rozgrzewka przepony.

Miesien przepony

2

Ptuco - jedno po lewej i po prawej stronie.
llustracja przedstawiajaca uktad oddechowy, online-skills, CC BY 3.0
Wydychane powietrze z ptuc przedostaje si¢ drogami oddechowymi do najwazniejszego

elementu naszego aparatu glosowego - krtani.
Krtan



Zrédto: online-skills.

Dzwiegk kazdego ze znanych nam instrumentéw muzycznych powstaje dzieki wprawieniu
w drgania jakiejs jego czeSci (np. struny w gitarze). Krtan to nasz wilasciwy instrument
glosowy i to w nim znajduja sie tzw. struny glosowe. Nazwa jest jednak troche mylaca, tak
naprawde nie sg to struny, tylko dwa faldy skorne (faldy glosowe), ktore dzieki
odpowiednim mi¢Sniom mogg otwierac lub zamyka¢ otwor, ktorym przeptywa powietrze.

Ich dziatanie przypomina dwuczesciowg kurtyne w teatrze. Gdy oddychamy, fatdy s
rozchylone, natomiast podczas wydawania gtosu zblizajg si¢ do siebie, a ich krawedzie
bardzo szybko drgaja (wibrujg). To wlasnie owe drgania sa bezpo$rednim Zrodlem dzwieku.
Prawidlowo dzialajacy glos wokalisty jest wynikiem kompromisu, balansu miedzy praca
miesni a przeplywem powietrza.




llustracja przedstawiajgca rozchylone fatdy gtosowe (wdech; widok z géry), wikipedia.org, domena publiczna

Zrédto: online-skills.

Naturalna wysokos¢ gtosu zalezy przede wszystkim od dtugosci i grubosci strun gtosowych
oraz wielkosci krtani. Glosy dzieciece s3 zazwyczaj wysokie, dlatego ze majg krotkie struny
glosowe i malg krtan. Z kolei krtan dorostego mezczyzny jest o wiele wieksza niz krtan
kobiety i tworzy na szyi wypukto$¢ zwang jablkiem Adama. Meskie struny gtosowe sg
dtuzsze i grubsze, dlatego mezczyZzni majg zwykle glos nizszy od kobiet, ktorych faldy
glosowe sg zazwyczaj krotsze i ciensze od meskich.

Krtan dziewczat w miare dorastania powieksza sie w spokojnym tempie, natomiast

u chlopcow miedzy 11, a 15. rokiem zycia zaczyna gwattownie rosna¢, czego efektem moga
by¢ intensywne zmiany w glosie. Ten okres nazywany jest mutacjg glosu. Glos chtopcéw po
zakonczeniu mutacji obniza si¢ nawet o oktawe, z kolei glosy dziewczat w wyniku mutacji
staje si¢ nizszy przecietnie o kwarte.

Rezonatory

Rezonatorami w ciele nazywamy zamknietg przestrzen, od ktorej wewnetrznych Scian
dzwigk sie wielokrotnie odbija, nabierajgc mocy, stajgc si¢ gltoSniejszym i wzbogacajac swe
brzmienie. Sa to m.in. krtan i gardlo, jama nosowa i jama ustna, ktérej wielko$¢

i wewnetrzny ksztatt mozemy na rozne sposoby modyfikowac, operujgc policzkami,
jezykiem, ustami i podniebieniem miekkim, co oczywiscie znaczgco wplywa na rozne
parametry i jako$¢ dzwieku. Rezonatorami sg tez sztywne elementy naszego ciala, czyli np.
kosci - przede wszystkim ko$ci czaszki, gorna cze$¢ kregostupa i kosci klatki piersiowe;.

Zrédto: online-skills.



Wszystkie te elementy tak zwanego traktu glosowego obstugiwane sg przez ogromng liczbe
mniejszych i wiekszych migs$ni. Nauka Spiewu przypomina wiec troche trening sportowy -
trzeba regularnie ¢wiczy¢, wowczas migsnie stajg si¢ silniejsze i mamy nad nimi wigeksza
kontrole, a co za tym idzie mamy rowniez wigksze mozliwosci uzywania naszego gtosu.

Rozspiewanie - przyktady ¢wiczen

Przed dtugotrwalym korzystaniem z glosu, tak jak przed zawodami sportowymi, niezbedna
jest rozgrzewka, by nie nabawi¢ si¢ wokalnejkontuzji. W ciggu swojej przygody ze
Spiewaniem spotkasz sie z wieloma réoznymi ¢wiczeniami i technikami wokalnymi.

Ponizej przedstawiono przykladowe ¢wiczenia, ktore nalezy wykona¢ przed kazdym
dtugotrwatym korzystaniem z gtosu.
Rozgrzewka fizyczna i postawa ciala

Nasz glos znajduje si¢ w naszym ciele, wiec kazde napigcie moze oddziatywac¢ na nasz glos.
Warto obserwowac swoje ciato i rozluznia¢ poszczegoélne partie stosujgc proste ¢wiczenia
fizyczne, np. ruchy gltowy, krazenia barkow, rozcigganie ciata do gory i na boki, krazenie
bioder, masowanie i rozluznianie czesci twarzy (szczego6lnie czota, policzkow i zuchwy).
Przed rozpoczeciem kolejnych ¢wiczen nie mozna zapomnie¢ o wlasSciwej postawie ciata.

O ile jest to mozliwe to najlepiejjest Spiewac stojac stabilnie w lekkim rozkroku, ciato
powinno by¢ wyprostowane, ramiona opuszczone, topatki $ciggniete. Cialo powinno by¢
aktywne i gotowe do dzialania, ale jednocze$nie swobodne i zrelaksowane.

Rozgrzewka oddechowa

Swobodny, stabilny przeptyw powietrza to podstawa pieknego i zdrowego Spiewu.
Oddychanie w spoczynku jest odruchem wrodzonym, podczas Spiewu jednak oddycha si¢
nieco inaczej. Dzieki odpowiednio wykonywanym ¢wiczeniom wydech Spiewaka potrafi by¢
o wiele dtuzszy niz u przecietnego cztowieka.

Eksperyment

Aby sprawdzi¢ w jaki sposob zazwyczaj oddychasz, pot6z dion na przeciwlegtym barku (np.
prawg na lewym) i wez gleboki oddech. Zaobserwuj, czy podnosi sie Twoj tokiec. Jesli tak sie
dzieje, bierzesz oddech sama gorng czescia ptuc. Wypetniasz w ten sposob ok 10% swoijej
pelnej objetosci ptuc. Jesli tokie¢ pozostaje nieruchomy, a wydyma si¢ Twoj brzuch to
bierzesz wdech brzuszny, zwany tez przeponowym. W ten sposob nabierasz znacznie wiecej
powietrza niz oddychajac piersiowo. Pilnuj, aby powietrze byto wdychane lub wydychane
catlkowicie rownomiernie, bez zrywow i wstrzymywania.
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Polecenie 1

Uwaga! Polecenie nalezy wykona¢ pod opieka nauczyciela lub opiekuna.

1. Wez gteboki oddech i catkowicie sie rozluzniajac, westchnij na luznym wydechu moéwiac
,aaaaaaaaaaah”. Powtorz kilka razy.

2. Nastepnie wez gteboki wdech, powoli przesuwajac rece od bokéw ciata, az do potaczenia
ich nad gtowa, kiedy nabierzesz petne ptuca.

3. Robiac dtugi wydech, powoli opuszczaj rece, wypuszczajac cate powietrze ustami
w momencie, kiedy dotkng bokdéw. Rece sterujg oddechem, nie odwrotnie.

Powtodrz ¢wiczenie kilka razy, wypuszczajac powietrze na réznych wydtuzonych

bezdZzwiecznych gtoskach np. f, sz czy s.

Rozgrzewka dykcyjna

Podczas Spiewu czesto zapomina si¢ o wyraznym wypowiadaniu tekstu, ktory staje sie
niezrozumiaty dla stuchacza. Cwiczenia, ktore majg na celu poprawi¢ wyrazistoé¢ nazywamy
dykcyjnymi. Przed wykonaniem tych ¢wiczen warto kilkukrotnie swobodnie opuscic¢
zuchwe, porozciggac jezyk, probujac dotkna¢ jego koniuszkiem brody lub nosa, parsknac¢ jak
kon by rozluznic¢ usta.

Polecenie 2

Przeczytaj na gtos ponizsze teksty. Zacznij bardzo wyraznie i wolno, a potem w coraz szybszym
tempie (uwazaj by nie zmienia¢ dynamiki):

Koszt poczt w Tczewie.

Mysli cztowieka cztowiek nie dociecze, lecz kluczem do nich sg czyny cztowiecze.

Poptakuje Paula w auli, ze koala tka w Australii.

Wyindywidualizowalismy sie z rozentuzjazmowanego ttumu.

Emisja glosu - proces wydobywania sie glosu



Podczas Spiewania latwo zauwazyc¢, ze niektore wysokosci dzwiekow sg dla nas tatwiejsze
do zaSpiewania, niektore trudniejsze. Ma na to wptyw budowa naszego instrumentu
glosowego, a takze doSwiadczenie w Spiewaniu. Dobrze wytrenowany gtos ptynnie

i swobodnie taczy niskie i wysokie dzwigki, ktore nie powinny roznic sie od siebie barwa.
Taki glos ma takze ogromne mozliwosci roznicowania gtosnosci.

Eksperyment

Oprzyj dton na gornej czesci klatki piersiowej, rozluznij usta i gtoSno powiedzie¢ dtugie ,m”
(mormorando) tak nisko, jak tylko potrafisz. Powinienes poczu¢ pod dtonig wibracje. A teraz
zachowujac te sama pozycje, probujemy powiedzie¢ ,m” jak najwyzej. Czy wcigz czujemy
wibracje w tym samym miejscu? Teraz mozesz poczuc wibracje w ciele gdzies wyzej

w obrebie glowy.

Polecenie 3

Zaspiewaj jeszcze raz mormorando na jednym dzwieku i na jednym wydechu postaraj sie
utrzymac go swobodnie i dtugo czujac jak taskocza usta. Potem sprébuj wykona¢ glissando od

najwyzszych dzwiekow, jakie mozesz zaspiewaé do najnizszego i odwrotnie.

Cialo tak wilasnie dziata, ze w roznych miejscach w ciele odczuwamy dzwigki. Nalezy
przyzwyczaic sie i zaakceptowac to uczucie. Niezaleznie czy Spiewamy nisko, czy wysoko,
zamiast mysle¢ o przemieszczaniu sie dzwieku tylko w gore i w dot, warto wyobrazac sobie,
ze kierunek dzwieku to wprost przed siebie.

Rodzaje gtosow ludzkich

Naturalna wysoko$¢ glosu zalezy od wielu czynnikow. Posiadaczom glosow niskich tatwiej
bedzie si¢ Spiewato nizsze dzwigki, i na odwroét. Glosy dzieli sie na zenskie oraz meskie, a te
z kolei na wysokie i niskie. Ponizej przedstawiono podstawowe rodzaje glosow:

e Sopran - wysoki gltos zenski.
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Aria Vissi d'arte z opery ,Tosca” Giacomo Pucciniego

Wykonawca: Maria Callas, Orchestre de la Société des Concerts du Conservatoire, dyr. Georges
Prétre

Zrédto: The Very Best of Maria Callas

Nagranie dostepne pod adresem https:/zpe.gov.pl/b/P1FCCaxLw

Istniejg rowniez glosy kobiece, ktorych skala nie siega w gére do najwyzszych dzwiekow
sopranu, ani w dot do najnizszych dzwigkow altu i nazywa si¢ je mezzosopranem.

» Alt- niski glos zenski. W tym przypadku zaprezentowany zostat kontralt - bardzo niski
glos zenski. Kontralcistki operujg glosem o bardzo duzej skali — w niektorych
przypadkach az do bardzo wysokich dzwigekow sopranu.


https://zpe.gov.pl/b/P1FCCaxLw
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Orfeusz i Eurydyka Akt | - Scena Il - Ciel rivederla potro, autorstwa Christopha Willibalda Glucka
Wykonawca: Ewa Podles, Orquesta Sinfonica De Madrid, dyr. Peter Maag

Nagranie dostepne pod adresem https:/zpe.gov.pl/b/P1FCCaxLw
Zrédto: online-skills, zrédto: https:/www.youtube.com/watch?v=8f_NJSdM05Q.

» Tenor - wysoki gtos meski.

1

Libiamo z opery Traviata, autorstwa Giuseppe Verdiego


https://zpe.gov.pl/b/P1FCCaxLw

Wykonawca: Alfredo Kraus, London Philharmonic Orchestra, dyr. Ricardo Mutti
Zrédto: Verdi: La Traviata

Nagranie dostepne pod adresem https:/zpe.gov.pl/b/P1FCCaxLw

Podobnie jak w przypadku gloséw kobiecych, tu rowniez istnieje glos Sredni zwany
barytonem.

Bas to niski gtos meski, oraz osoba $piewajaca tym glosem. Bas charakteryzuje si¢ bardzo

Wystapit btad

Na nagraniu ,Aria Ten zegar stary” z opery Straszny Dwor Stanistawa Moniuszko. Utwor

glebokim brzmieniem.

Zrodto: Aleksandra Sieja.

wykonywany jest przez niski gtos meski - bas, z akompaniamentem fortepianu. Nastroj
utworu jest tajemniczy, dramatyczny. Spiewak opowiada historie duchéw praprababek,
ktore schodza z obrazow w Strasznym Dworze i pyta stuchacza czy sie boi.

Glosy te roznig si¢ nie tylko skalg (czyli zakresem mozliwych do wykonania dzwigkow), ale
rowniez innymi cechami - barwg, sitg czy zwinnoscia. S gltosy cechujace si¢ niezwyktg
tatwoscig Spiewania bardzo szybko i bardzo czysto - to tzw. koloratury.

Aria Krélowej nocy z opery Czarodziejski flet, autorstwa Wolfganga Amadeusza Mozarta
Wykonawca: Emma Matthews, Tasmanian Symphony Orchestra, dyr. Marko Letonja
Zrédto: 100 Best - Mozart

Nagranie dostepne pod adresem https:/zpe.gov.pl/b/P1FCCaxLw


https://zpe.gov.pl/a/D14rGfaiX
https://zpe.gov.pl/b/P1FCCaxLw
https://zpe.gov.pl/b/P1FCCaxLw

Fot. nieznany, Emma Matthews, 2012, mso.com.au, CC BY 3.0 (ilustracja); Wolfgang Amadeusz Mozart, ,Aria
Krélowej nocy”, z opery ,,Czarodziejski flet”, online-skills, CC BY 3.0

Istnieje jeszcze wiele odmian poszczegolnych gltosow, jak np.

Kontratenor - Spiewak pici meskiej, ktory mimo przebytej mutacji gtosu, dzieki
odpowiedniej technice. jak i wrodzonym uwarunkowaniom jest w stanie operowac peina
skalg altu, mezzosopranu lub nawet sopranu.

Basso profondo - najnizszy gtos meski, o bardzo rozbudowanej skali w dot.

Mozliwosci ludzkiego gtosu

Wokalista ma mozliwo$¢ wykreowania za pomocg swojego instrumentu wielu réoznych
brzmien tego samego dzwieku. Przy stosowaniu odpowiednich technik ma do dyspozycii
wiele wokalnych ,efektow specjalnych”, ktore sg charakterystyczne dla danych gatunkow
muzycznych. S3 to, m.in.:

Bialy §piew - to specyficzny rodzaj $piewu, typowy dla muzyki ludoweji folkowej. Ktadzie
nacisk na przenikliwos$¢ i natezenie dzwieku, a takze na ,jaskrawg, jasng” barwe.

Wystapit btad

Na nagraniu utwor zespotu: ,Kapela ze Wsi Warszawa™: ,Ej, ty gburski synie”. Utwor jest
zestawieniem, pozornie bardzo odlegtych stylow muzycznych: muzyki rozrywkowej i muzyki
etnicznej, folklorystycznej. Wokalistki Spiewajg bialym glosem, bardzo jaskrawg barwa,
mocno, zdecydowanie. Akompaniament jest mieszanka brzmien folkowych, np. cymbatow

i rozrywkowych: perkusja, instrumenty elektroniczne.

Spiew alikwotowy - to rodzaj $piewu, w ktérym $piewajgcy wykorzystuje zjawisko
rezonansu. Pozwala ono na wydobycie pozornie wigecejniz jednego dzwieku w tym samym
czasie, podczas gdy w rzeczywistosci faldy glosowe wytwarzajg jeden dzwiek

o czestotliwosci podstawowej, jednak wzmacniajagc wybrane alikwoty.

Wystapit btad

Na nagraniu utwor Sweven wykonywany przez Anne-Mari¢ Hefele. We wstepie wokalistka
wykonuje dzwieki, przypominajace troche Spiew, a troche gre na pile. Dzwieki s3 mocno
rozwibrowane, momentami mamy wrazenie ze stycha¢ dwa rézne dzwieki. Pomiedzy tymi
przygrywkami, wokalistka $piewa smutng, spokojng piosenke przy akompaniamencie harfy
i akordeonu.

Whistle (gwizdek) - jest to efekt wokalny, ukazujacy najwyzsze dzwieki ludzkiej skali gtosu.
Jego nazwa tego pochodzi od specyficznego brzmienia, ktore osigga si¢ tym efektem


https://zpe.gov.pl/a/D14rGfaiX
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wokalnym, przypominajgcym brzmienie gwizdania w gwizdek

Wystapit btad

Fragment piosenki ,Emotions" w wykonaniu Mariah Carey. Rozpoczyna si¢ bardzo wysokimi
dzwigkami wykonanymi przez wokalistke. Troche przypominajg one piszczenie, troche
gwizdanie.

Beatbox i imitowanie instrumentow glosem - to forma rytmicznego tworzenia dzwigekow
np. perkusii, linii basu, trabki, glosow zwierzat lub odgtoséw maszyn za pomoca narzadow
mowy miedzy innymi ust, jezyka, gardia, krtani.

Wystapit btad

Fragment beat-boxu. Bardzo rytmiczny utwoér. Muzyk odtwarza brzmienie perkusji ustami.

Higiena gtosu - jak dbac o swoj gtos

Glos mamy tylko jeden na cate zycie, wigc bardzo wazna jest jego pielegnacja. Ponizej
znajduje sie¢ kilka podstawowych zasad higieny gtosu, ktorych nalezy przestrzegac, aby
zachowac zdrowy glos:

- zdrowo si¢ odzywiaj;

- pij duzo wody niegazowanej;

- unikaj krzyku i bardzo glo$nego, meczacego Spiewania;

- nie przeciazaj glosu, kiedy jeste$ chory lub bardzo zmeczony;
- zadbaj 0 0g0Ing czystos¢ wokot siebie;

- pamietaj o regularnej higienie jamy ustnej, nosa, uszu i gardla;
- ubieraj si¢ stosownie do pogody;

- oddychaj przez nos na mrozie;

- unikaj hatasu.


https://zpe.gov.pl/a/D14rGfaiX
https://zpe.gov.pl/a/D14rGfaiX

Zrédto: online-skills.

Podobno stynny Albert Einstein zapytany, kiedy skonczy sie swiat odpowiedziat: kiedy ludzie
przestang spiewac. Ludzie Spiewajg od zawsze. Dzieci zasypiajg przy kotysankach, starszym
piosenki towarzysza na zabawach, a dorostym przy roznych okazjach na co dzien i od Swieta.
Spiewamy zaréwno solo, jak i w zespotach, czy chérach. Sprawia to nam duzo radoéci

i satysfakcji. Spiew jest éwietnym narzedziem ekspresji, jezykiem komunikaciji, pozwala
wyraza¢ emocije i odprezac¢ zaréwno umyst, jak i ciato. Jak Spiewat Jerzy Stuhr stowami
Jonasza Kofty:

Spiewa¢ kazdy moze troche lepiejlub troche gorzej, ale nie o to chodzi jak to komu
wychodzi...

Zadania

Cwiczenie 1

Wskaz nazwe wiasciwg strun gtosowych.
() Kosci gtosowe
() Fatdy gtosowe

() Sciegna gtosowe




Cwiczenie 2

Wstaw na ilustracje wybrane elementy aparatu gtosowego.

jama
nosowa

wargi
jezyk

tchawica

jabtko Adama  jamaustna  krtan




Polecenie 4
Zapoznaj sie z nagraniami prezentujgcymi rézne ciekawe sposoby korzystania z gtosu.

1. Bobby McFerrin - Don’t worry be happy - zwrd¢ uwage na sztuke operowania gtosem tego
wokalisty i jego rozwéj oraz na wszystkie partie przez niego skomponowane, ktoére sg
nagraniem wytacznie jego gtosu.

Wystapit btad

Nagranie piosenki “Don’t worry be happy" Bobby'ego Mc Ferrina. Piosenka nagrana jest bez
uzycia instrumentéw. Jedna partia wokalna to linia basowa, inne to akompaniament akordowy,
inna to linia melodyczna piosenki. Pojawia sie tez gwizdanie i pstrykanie palcami. Piosenka jest
optymistyczna, w umiarkowanym tempie.

2. Requiem - Pie Jesu Domine w wykonaniu $piewakéw AMFN

Wystapit btad

Andrew Lloyd Webber "Pie Jesu" AMFN, CC BY 3.0

Nagranie utworu ,Pie Jesu” Andrew Lloyd Webbera. Utwér wykonany jest przez dwie
Spiewaczki i pianiste. Utwor jest spokojny, refleksyjny, medytacyjny. Przez wiekszo$¢ utworu
Spiewa jedna kobieta - sopranem, w drugiej czeSci pojawia sie drugi nizszy gtos.



https://zpe.gov.pl/a/D14rGfaiX
https://zpe.gov.pl/a/D14rGfaiX

Cwiczenie 3

Przy poznawaniu budowy aparatu gtosowego poznalismy zadania poszczegdlnych czesci ciata
bioracych udziat w procesie powstawania dZzwieku.
Potacz w pary czesci ciata z ich funkcjami w procesie powstawania dzwieku.

mozg dodaja dzwiecznosc¢ i barwe

pod wptywem powietrza drgaja i tworza

1
S d2wiek
Fatdy efosowe wysyta impuls nerw,owy do innych
narzagdow
wiasciwy instrument gtosowy, tam
rezonatory e
znajduja sie fatdy gtosowe
dostarczaja powietrza niezbednego do
krtan ks el

powstania dzwieku

Zrédto: Aleksandra Sieja.

Cwiczenie 4

Przyporzadkuj gtos do nagrania.
Materiaty audio dostepne pod adresem:

https:/zpe.gov.pl/b/P1FCCaxLw

il bas =
2 kontralt =
3 tenor =
0 sopran =



Cwiczenie 5

Na zajeciach poznalismy podstawowe rodzaje gtoséw ludzkich. Ktére z wymienionych to gtosy
niskie?

(] Bas

(] Alt

(] Tenor

Zrédto: Aleksandra Sieja.
Cwiczenie 6

Ktore z wymienionych efektow wokalnych pokazuje najwyzsze dzwieki skali gtosu?

() $piew biaty

() $piew alikwotowy

() gwizdek

Zrodto: Aleksandra Sieja.
Cwiczenie 7

Potacz w pary nazwy gtoséw ludzkich z odpowiadajgcym im opisem.

Baryton sredni gtos meski
Sopran niski gtos zenski

Tenor wysoki gtos zenski

Alt wysoki gtos meski

Stownik pojec

Alikwoty



tony sktadowe dzwigku, ktorych czestotliwosci sg wielokrotnosciami czestotliwosci tonu
podstawowego; decyduja o barwie dzwieku.
Glissando

plynne przejscie od jednego dzwigku do innego;
Intonacja

precyzja wydobycia dzwigku, wlasciwe lub niewlasciwe pod wzgledem wysokosci.
Mormorando

z jezyka wloskiego mruczgc; Spiewanie z zamknietymi ustami, najczesciej na dtugiej
glosce m.
Trakt gtosowy

termin obejmujacy gardlo, jame ustng, jame nosowq oraz zatoki przyboczne nosa.
Stownik poje¢ opracowano na podstawie:

Encyklopedia muzyki, red. A. Chodkowski, Warszawa 1995

encyklopedia.pwn.pl

Biblioteka muzyczna

Aria Vissi darte z opery ,Tosca” Giacomo Pucciniego
Wykonawca: Maria Callas, Orchestre de la Société des Concerts du Conservatoire, dyr. Georges
Prétre



Zrédto: The Very Best of Maria Callas

Nagranie dostepne pod adresem https:/zpe.gov.pl/b/P1FCCaxLw

1

Orfeusz i Eurydyka Akt | - Scena Il - Ciel rivederla potro, autorstwa Christopha Willibalda Glucka
Wykonawca: Ewa Podles, Orquesta Sinfonica De Madrid, dyr. Peter Maag

Nagranie dostepne pod adresem https:/zpe.gov.pl/b/P1FCCaxLw
Zrédto: online-skills, zrédto: https:/www.youtube.com/watch?v=8f_NJSdM05Q.



https://zpe.gov.pl/b/P1FCCaxLw
https://zpe.gov.pl/b/P1FCCaxLw

Libiamo z opery Traviata, autorstwa Giuseppe Verdiego
Wykonawca: Alfredo Kraus, London Philharmonic Orchestra, dyr. Ricardo Mutti
Zrédto: Verdi: La Traviata

Nagranie dostepne pod adresem https:/zpe.gov.pl/b/P1FCCaxLw

Wystapit btad

Na nagraniu ,Aria Ten zegar stary” z opery Straszny Dwor Stanistawa Moniuszko. Utwor

Zrédto: Aleksandra Sieja.

wykonywany jest przez niski glos meski - bas, z akompaniamentem fortepianu. Nastroj
utworu jest tajemniczy, dramatyczny. Spiewak opowiada historie duchéw praprababek,

ktore schodzg z obrazow w Strasznym Dworze i pyta stuchacza czy si¢ boi.

Aria Krdlowej nocy z opery Czarodziejski flet, autorstwa Wolfganga Amadeusza Mozarta
Wykonawca: Emma Matthews, Tasmanian Symphony Orchestra, dyr. Marko Letonja
Zrédto: 100 Best - Mozart

Nagranie dostepne pod adresem https:/zpe.gov.pl/b/P1FCCaxLw

Fot. nieznany, Emma Matthews, 2012, mso.com.au, CC BY 3.0 (ilustracja); Wolfgang Amadeusz Mozart, ,Aria
Krélowej nocy”, z opery ,Czarodziejski flet”, online-skills, CC BY 3.0

Wystapit btad

Na nagraniu utwor zespotu: ,Kapela ze Wsi Warszawa™: ,Ej, ty gburski synie”. Utwor jest
zestawieniem, pozornie bardzo odlegtych stylow muzycznych: muzyki rozrywkoweji muzyki
etnicznej, folklorystycznej. Wokalistki Spiewaja biatym glosem, bardzo jaskrawg barwa,


https://zpe.gov.pl/a/D14rGfaiX
https://zpe.gov.pl/a/D14rGfaiX
https://zpe.gov.pl/b/P1FCCaxLw
https://zpe.gov.pl/b/P1FCCaxLw

mocno, zdecydowanie. Akompaniament jest mieszanka brzmien folkowych, np. cymbatow
i rozrywkowych: perkusja, instrumenty elektroniczne.

Wystapit btad

Na nagraniu utwor Sweven wykonywany przez Anne-Mari¢ Hefele. We wstepie wokalistka
wykonuje dzwigki, przypominajgce troche $piew, a troche gre na pile. Dzwieki s3 mocno
rozwibrowane, momentami mamy wrazenie ze stycha¢ dwa rézne dzwieki. Pomiedzy tymi
przygrywkami, wokalistka Spiewa smutng, spokojng piosenke przy akompaniamencie harfy
i akordeonu.

Wystapit btad

Fragment piosenki ,Emotions" w wykonaniu Mariah Carey. Rozpoczyna si¢ bardzo wysokimi
dzwiekami wykonanymi przez wokalistke. Troche przypominajg one piszczenie, troche
gwizdanie.

Wystapit btad

Fragment beat-boxu. Bardzo rytmiczny utwor. Muzyk odtwarza brzmienie perkusji ustami.

Wystapit btad

Nagranie piosenki “Don’t worry be happy" Bobby'ego Mc Ferrina. Piosenka nagrana jest bez
uzycia instrumentow. Jedna partia wokalna to linia basowa, inne to akompaniament
akordowy, inna to linia melodyczna piosenki. Pojawia si¢ tez gwizdanie i pstrykanie palcami.
Piosenka jest optymistyczna, w umiarkowanym tempie.

Wystapit btad

Andrew Lloyd Webber "Pie Jesu" AMFN, CC'BY 3.0

Nagranie utworu ,Pie Jesu” Andrew Lloyd Webbera. Utwor wykonany jest przez dwie
Spiewaczki i pianiste. Utwor jest spokojny, refleksyjny, medytacyjny. Przez wigkszos¢ utworu
Spiewa jedna kobieta - sopranem, w drugiej czesci pojawia si¢ drugi nizszy glos.
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