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1. Etap edukacyjny i klasa

szkota ponadgimnazjalna - liceum - klasa III
2. Przedmiot

biologia

3. Temat zaje¢

Budowa i funkcje uktadu hormonalnego
4. Czas trwania zajec

45 minut

5. Uzasadnienie wyboru tematu

Temat realizowany zgodnie z podstawg programow3 z biologii (szkota ponadgimnazjalna) na
poziomie rozszerzonym w klasie Il Technikum Zywienia i Ustug Gastronomicznych. Temat
zgodny z rozktadem materiatu Biologia na czasie 2, Wyd. Nowa Era 2013.

6. Uzasadnienie zastosowania technologii

TIK wspomaga zdobywanie wiedzy i umiejetnosci przez uczniow. Dobierajagc odpowiednie
narzedzia cyfrowe mozemy doprowadzi¢ do aktywizacji uczniow podczas zaje¢. Wptywa
takze na uatrakcyjnienie toku lekciji i tatwiejsze docieranie do wielu nowych zasobow
informacji. TIK przyczynia si¢ rowniez do zwi¢kszenia efektywnosci nauczania, wspomaga
tradycyjne tresci ksztatcenia. Praca z wykorzystaniem technologii informacyjnej Poza tym
zastosowanie technologii utatwia prace nauczyciela.

7. Cel ogolny zajec

Uczen zna budowe uktadu dokrewnego (hormonalnego). Potrafi wymienia¢ gtowne funkcje
tego uktadu.

8. Cele szczegolowe zajeé

1. Wymienia gruczoty dokrewne, podaje ich lokalizacje i przedstawia ich role w regulaciji
procesow zyciowych



2. Klasyfikuje hormony wedtug kryterium budowy chemicznej oraz przedstawia wptyw
hormonow peptydowych i sterydowych na komorki docelowe

3. Zna przyczyny, diagnostyke, leczenie i profilaktyke cukrzycy

4. Potrafi opisa¢ antagonistyczne dzialanie wybranych hormonéw (insulina-glukagon,
kalcytonina-parathormon)

9. Metody i formy pracy

Metody pracy:
Praca z tekstem (podrecznik, platforma internetowa ZPE, karty pracy), dyskusja, pogadanka

Forma pracy: praca w grupach, praca indywidualna
10. Srodki dydaktyczne

Podrecznik ,Biologia na czasie” cz. 2 F. Dubert, R. Kozik, S. Krawczynski, Biologia na czesie
2 - zakres rozszerzony, Wydawnictwo Nowa Era 2013

Interaktywny ekran dotykowy 65"

Laptopy z dostepem do Internetu (minimum 1 na kazdg grupe + dla nauczyciela)

Smartfony wiasne uczniow

Dostep do szkolnej sieci Wi-Fi

Multiteka Wydawnictwa Nowa Era

11. Wymagania w zakresie technologii

Klasopracownia przyrodnicza z dostepem do Internetu
Interaktywny ekran dotykowy 65" na wyposazeniu klasopracowni
Sie¢ Wi-Fi

Nauczyciel:

Laptop nauczycielski

Smartfon wlasny nauczyciela

Uczniowie:

Interaktywny ekran dotykowy 65"

Laptopy z dostepem do Internetu (minimum 1 na kazdg grupe)
Smartfony wigsne uczniow

APLIKACIJE:

Narzedzia sieciowe: Google Classroom, Google Forms, Padlet, Mentimenter, ZPE

12. Przebieg zajec

o Aktywnos¢1
o Temat: Do$wiadczenie uczace ,ZACZYNAMY”
o Czas trwania: 10 minut
o Opis aktywnoSci:



Uczniowie na podstawiem wiedzy, ktorg posiadajg z wczesniejszych etapow
edukacyjnych wymieniajg znane gruczoty dokrewne. Opisujg hormony
wydzielane w organizmie czlowieka. Dzielg si¢ informacja na temat cukrzycy.
Nastepnie zapoznajg si¢ z materialem informacyjnym przygotowanym na
platformie ZPE. Link: https: //zpe.gov.pl /a /uklad-hormonalny/D8fZrWiSe
Uczniowie korzystaja z laptopow przygotowanych dla kazdej grupy. Mogg
rowniez wykorzysta¢ wilasne

smartfony. Kazdy zespot otrzymuje okreslong karte pracy. Karty pracy
uczniowie pobierajg z Google Classroom, w zakladce zadania

Zespol 1: Hormony i ich dzialanie

Nalezy wypelni¢ tabele zawierajaca:

- nazwe substanciji

- miejsce wydzielania

- dzialanie

Zespo6l 2: Lokalizacja gruczolow dokrewych

Na otrzymanym schemacie cztowieka nalezy wrysowac (w odpowiednie
miejsca) poszczegolne gruczoty: przysadka, szyszynka, tarczyca, przytarczyce,
grasica, nadnercza, trzustka, jajniki i jadra

Zespot 3: Antagonistyczne dzialanie hormonow
Na karcie pracy nalezy stworzy¢ schemat antagonistycznego dziatania
wybranych dwoch hormonow
o Aktywnos¢ 2
o Temat: ,DZIELIMY SIE WRAZENIAMI”
o Czas trwania: 12 minut
o Opis aktywnoSci:

Z kazdej grupy uczniowie wybierajg lidera, ktory dzieli sie wrazeniami
z wykonanego zadania.
Jednoczes$nie uczniowie na padlecie wklejajg plik graficzny (zdjecie karty
pracy). Link - https: //padlet.com /wgrabowski2 /71f41yclxuSplmpa
udostepniony na Google Classroom
Uczniowie z innych zespotow uzupeiniaja wypowiedze lidera.
Nauczyciel podsumowuje zebrane dotychczas informacje, wyswietla wlasny
materiat przygotowany na
platformie e-podreczniki.
Link: https: //moje.zpe.gov.pl /dolacz /34981500
o Aktywnosé¢ 3

o Temat: ,WNIOSKII TEORIA”

o Czas trwania: 10 minut

o Opis aktywnosSci:


https://zpe.gov.pl/a/uklad-hormonalny/D8fZrWlSe
https://padlet.com/wgrabowski2/7lf41yc1xu5plmpa
https://moje.zpe.gov.pl/dolacz/34981500

Nauczyciel dokonuje krotkiego podsumowania 2 aktywnoS$ci. Nastepnie
udostepnia link:
https: //sites.google.com/zsjablonowo.edu.pl /wiesiugrabowski /strona-
g%C5%82%C3%B3wna
gdzie zespoly stworzg krotkg prezentacje na Sites Google, wykorzystujgc
wszystkie karty pracy, ktore sg wySwietlane na padlecie na duzym ekranie
(foto)
W oparciu o wezes$niejszg dyskusje uczniowie z pomocg nauczyciela wyciggaja
wnioski, systematyzuja wiedz¢ na temat budowy i funkcjonowania uktadu
dokrewnego
o Aktywnosc¢ 4

o Temat: ,JAK TO WYKORZYSTAC?, czyli zastosowanie wiedzy w praktyce”

o Czas trwania: 9 minut

o Opis aktywnoSci:

Uczniowie zapoznaja si¢ z filmem , Uktad hormonalny” - 3,16 min. oraz
»~Antagonistyczne dzialanie hormonow - glukagon” - 0,21 min z zasobow
Multiteki Biologia na czasie Nastepnie dokonuja refleksji nad poznanym
materiatem.

Dyskusja - Jak wazna jest rola wydzielanych hormono6w na prawidtowe
funkcjonownie cztowieka? Jak zapobiegac¢ cukrzycy?

13. Sposdb ewaluacji zaje¢

Ewaluacja zostanie przeprowadzona poprzez wypetnienie w domu ankiety.
Link: https: //docs.google.com /forms/d /1110-bgERRr-
_6_Mz9XFhS4vtlw1KipsCIWFRjglfFxg /edit?usp=sharing

14. Licencja
CCO0 1.0 Universal - Przekazanie do Domeny Publicznej. Przejdz do opisu licencji
15. Wskazowki dla innych nauczycieli korzystajacych z tego scenariusza

Scenariusz moze by¢ wykorzystywany przez nauczycieli biologii do przeprowadzania lekcji
stacjonarnejlub zdalnej

16. Materialy pomocnicze

17. Scenariusz dotyczy Zintegrowanej Platformy Edukacyjne;j
Tak

18. Forma prowadzenia zaje¢

dowolna


https://sites.google.com/zsjablonowo.edu.pl/wiesiugrabowski/strona-g%C5%82%C3%B3wna
https://docs.google.com/forms/d/1II0-bgERRr-_6_Mz9XFhS4vtIw1KipsCIWFRjgIfFxg/edit?usp=sharing
https://creativecommons.org/publicdomain/zero/1.0/deed.pl




