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Zrédto: dostepny w internecie: www.pexels.com [dostep 24.10.2022], domena publiczna.

Jak zawiera¢ przyjaznie?

Nawigzywanie nowych przyjazni bez watpienia jest istotng rzeczg w zyciu wigkszosci
ludzi. Niekiedy jednak wcale nie jest tatwo podejs¢ do obcej osoby i zacza¢ z nig
rozmawiac. Czy wiesz, ze istnieja sposoby, ktore znacznie utatwiajg ten proces? Gdzie
szukac przyjaciot? O czym dyskutowac z nowo poznanymi osobami? Jakie cechy warto
rozwijac, aby zacheci¢ innych do kontaktu? Ten materiat odpowiada na te i podobne
pytania.

Twoje cele

e Na podstawie przeczytanych i wystuchanych tekstow poznasz stownictwo
dotyczgce przyjazni. Nowo poznane wyrazenia wykorzystasz do opisania,
czym jest przyjazn i jakie sg sposoby, dzieki ktorym mozna pozyska¢ nowych
przyjaciot.

e Po ukonczeniu gry edukacyjnej bedziesz mogt wzig¢ udziat w dyskusji na
temat czynnikOw wptywajacych na przyjazn.




e Korzystajac z poznanych wyrazen i wiedzy z e-materiatu, wyrazisz w formie
rozprawki swoja opini¢ na temat zawierania przyjazni w internecie oraz

zasad obowigzujacych w takich relacjach.



Przeczytaj

Befriending people surely isn’t easy. In fact, the prospect
might seem stressful. Don’t worry! There are some ways to
help you make friends without making you feel overwhelmed.
Read the text in this section to learn about them.
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Do you know how to make friends?

Zrédto: dostepny w internecie: www.unsplash.com [dostep 24.10.2022], domena publiczna.



Exercise 1
Look at the statistics about friendship and then, choose the correct answer.

% of all teens who have made ... online

22% 2-5 friends
6% 1friend |

43% No friends

f —

29% More than 5
friends

Zrédto: 24.10.2022, dostepny w internecie: https: /www.pewresearch.org/, domena publiczna.

According to the above graph

more than 1/5th of all teens made at least one friend online.

most teens have made no friends online.

less than 1/5th of all teens made two or more friends online.

o O O

() more than half of all teens made friends online.

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.



Gender

Very Hard

Hard

So-so

Easy

Very easy

Never tried

Total

MEN

10,31%

20,80%

34,67%

19,11%

9,78%

5,33%

116

234

390

215

110

60

1,125

WOMEN

16,47%

24,07%

34,70%

13,06%

7,89%

3,80%

165

247

356

134

81

39

1,026
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How hard is it to make new friends?

®MEN ®WOMEN

Zrédto: dostepny w internecie: https:/patook.com [dostep 24.10.2022], domena publiczna.

Overall

o O O

women have more issues with finding friends.

men find it harder to make friends than women.

both genders find it equally easy to make new friends.

() as many men find it hard to make friends as women.

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.




% of U.S. teens who say they have a close friends who ...

IS FROM THEIR SCHOOL

IS OF A DIFFERENT GENDER

IS OF A DIFFERENT RACE OR ETHNICITY
IS OF A DIFFERENT RELIGION

LIVES FAR AWAY

THEY FIRST MET ONLINE

NONE OF THESE

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Zrédto: dostepny w internecie: www.pewresearch.org [dostep 24.10.2022], domena publiczna.

Most teens

meet friends online.

have no friends.

o O O

live away from their friends.

() make friends at school.

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Read the text about making friends and then, do the tasks below.

,, Zuzanna Kosciuk
On Making Friends

Making friends is never easy, and it only gets harder with time. After
all, it’s not like good friends grow on trees! So, how do you make



friends? The advice below may help you.

Take The Initiative

,1 know, I know, no one wants to hear they have to take the first step.
Wouldn't it be easier if people reached out to us instead of the other

way around? Unfortunately, relying on other people might not always
work. That's why it’s crucial you're out there meeting people and
befriending them. The prospect might seem scary. Believe me, I've
been there, but it’s much easier than it seems. All it takes is a short
conversation and things develop from there. You might be asking
yourself: “but what do I even say?” Well, why don'’t you start with the
subject at hand? Maybe you're befriending someone at school.

A comment on the hard exam you're taking soon might be just the

thing. What about if it happens when you're occupied with your

hobby? In such a case, it’s even easier: just talk about what you both
love. With time, the small talk will turn into something more personal
and what do you know? You've made a friend!

Embrace Friendliness

What do you think of when you hear the word “friendly”? What about
“friend”? The truth is that each of us will think of something a little
bit different. The key is to turn those thoughts into action: be the
friend you want to have. If you're looking for someone kind and with
a good sense of humour, it only makes sense to nurture those traits
in yourself. You might be thinking: “wait, but I don’t only want to

befriend people like me!” You're right: variety is the spice of life.

However, no matter what people we befriend, friendliness, in one

way or another, is a must. Be honest with yourself now: would you
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befriend someone frigid, mean, or rude? Probably not, so it makes
sense others wouldn’t want to befriend you were you to behave like
this.

Find a New Hobby

Most people meet their friends at school or university. However, as
we're all well aware, it doesn’t always work. Where do you turn then?
In the direction of a new hobby, of course! You don't need to have the
same interests as other people to create lifelong friendships, but it
sure helps in the beginning. You meet like-minded people and spend
a lot of time together and always have something to talk about.
Nothing brings people closer than a shared hobby!

Befriend Friends of Friends

One of the easiest ways to make friends is by befriending the friends
of our friends. After all, we all know people and they know people
and... You get my meaning. Your best friend in the world probably
knows a person or people who are more accessible to befriend than
total strangers. Why don'’t you take the initiative and propose
ameeting? In the era of the internet, you might even ask to create

a group chat or play a game online together. Your friend’s friends may

not be your kind of people, but you won't know that unless you try!

Hopefully, making friends will be easier now. But remember,
befriending people is only the first step. A good friendship is one we
nurture, so don’t forget to be there for your friends when they need

you!
Zrédto: Zuzanna Kosciuk, licencja: CC BY-SA 3.0.
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Exercise 2

Based on the information from the text, what to do and what to avoid doing when making
friends? Group the elements accordingly. Note: the number of elements in each set is not

equal.
DOs
Expect others to take initiative. ’
Suggest a meetup. ’
Try to befriend only people
DON'TS

similar to you.

Make the first step. ’

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Engage in a hobby. ’

Act in a frigid manner. ’

Discuss something at hand. ’

Be afraid of reaching out to
others.

Behave in a friendly manner. ’




Exercise 3

Search for the information in the text and choose the correct answer.

1. According to the text, the first step in making friends is

o a)| finding a hobby you enjoy. () ’

o b)| being the person who initiates the contact. () ’

o c)| playing online games in hopes of meeting people. () ’

o d)| becoming frigid or even rude. () ’

2. In the Take Initiative paragraph, the author recalls her fear of making new friends.

Why?

o a)| to appear more professional () ’

o b

~

to make readers feel comfortable and understood () ’

o c)| to make herself seem extremely sensitive () ’

o d)| to alienate the readers unsure of how to befriend people () ’

3. The author uses the phrase “variety is the spice of life.” What is she referring to?

o a)| She's referring to the notion of befriending rude or frigid O
people.

o b)| She'’s referring to the idea that we should befriend many O
people similar to us.

o c)| She's referring to the notion of meeting a lot of people but O
befriending few.

kinds of people.

o d)| She'’s referring to the idea that we should befriend all O |

4. Finding a hobby is a good way to make friends because

o a)| others only like those who have many interests. () ’

o b)| you can't create lifelong friendships any other way. () ’

o ¢)| you'll meet people with similar interests. () ’

o d)| hobbies are the only way to meet new people. () ’

5. Befriending people your friends like



o a)| will always leave you with new friendships. () ’

o b)| is a sure way to lose the original friend. O ’

o ¢)| might not work out, but it’s still worth a try. O ’

o d)| can only work in an online environment. () ’

6. You can find the above text

o a)| on a personal blog. () ’

o b)| in a sociology journal. () ’

o c)| inatabloid. () ’

o d)| on your school’s official site. ()

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Exercise 4

Read the text again. Then, translate the missing words to complete the gaps in the text
below.

I've had issues with (1)(zaprzyjazniania sie) ‘ ’ people for the longest time. At

one point, | believed | was simply incapable of making friends. Boy, was | wrong! All it took

was embracing (2)(2ycz|iwos’ci)‘ ’ | realized that | was rather (3)(oziebty)

’which made it difficult for people to approach me. | decided to (4)

(pielegnowac’)‘ ’ positive traits such as kindness and empathy. Then, | took

(5)(inicjatywe) ‘ ’ instead of waiting for others to make the first step. In no

time, | created (6)a lifelong (przyjazn) ‘ !

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.
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Nagranie dostepne pod adresem https: //zpe.gov.pl /a /DI466LgEQ

Nagranie dzwiekowe

dostepni [dostepny,dostepna]

Nagranie dostepne pod adresem https: //zpe.gov.pl /a /DI466LgEQ

Nagranie dzwigkowe

at hand

/ ot hend /

Nagranie dostepne pod adresem https: //zpe.gov.pl /a /DI466LgEQ

Nagranie dzwigkowe

w poblizu, w zasiegu reki

Nagranie dostepne pod adresem https: //zpe.gov.pl /a /DI466LgEQ

Nagranie dzwigkowe

befriending [befriend]

/ br'frendiny / / br'frend /

Nagranie dostepne pod adresem https: //zpe.gov.pl /a /DI466LgEQ

Nagranie dzwigekowe
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zaprzyjaznianie si¢ [zaprzyjaznic si¢]

Nagranie dostepne pod adresem https://zpe.gov.pl /a /DI466LgEQ

Nagranie dzwigkowe

create lifelong friendships

/ kri:'e1t 'laiflor) 'frendf1ps /

Nagranie dostepne pod adresem https://zpe.gov.pl /a /DI466LgEQ

Nagranie dzwigkowe

zawigzac przyjaznie na cate zycie

Nagranie dostepne pod adresem https://zpe.gov.pl /a /DI466LgEQ

Nagranie dzwigekowe

crucial

/ kewcfl /

Nagranie dostepne pod adresem https: //zpe.gov.pl /a /DI466LgEQ

Nagranie dzwigkowe

kluczowy/kluczowa, niezbedny/niezbedna

Nagranie dostepne pod adresem https://zpe.gov.pl /a /DI466LgEQ
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Nagranie dzwigkowe

embrace friendliness

/ 1m'breis 'frendlinos /

Nagranie dostepne pod adresem https: //zpe.gov.pl/a /DI466LgEQO

Nagranie dzwigkowe

korzystac z zyczliwoSci

Nagranie dostepne pod adresem https: //zpe.gov.pl /a /DI466LgEO

Nagranie dzwigkowe

frigid
/ 'fridzid /

Nagranie dostepne pod adresem https: //zpe.gov.pl/a /DI466LgEQ

Nagranie dzwigkowe

oziebly/ozigbta (unfriendly or very formal)

Nagranie dostepne pod adresem https: //zpe.gov.pl /a /DI466LgEQ

Nagranie dzwigkowe

like-minded people [like-minded person]
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/ laik 'maindid 'pi:pl / / laik 'maindid 'p3:sn /

Nagranie dostepne pod adresem https://zpe.gov.pl /a /DI466LgEQ

Nagranie dzwigkowe

podobnie myslacy ludzie [podobnie mySlgca osoba]

Nagranie dostepne pod adresem https://zpe.gov.pl /a /DI466LgEQ

Nagranie dzwigkowe

nurture

/ 'n3:tfa /

Nagranie dostepne pod adresem https://zpe.gov.pl /a /DI466LgEQ

Nagranie dzwigekowe

tu: pielegnowac

Nagranie dostepne pod adresem https://zpe.gov.pl /a /DI466LgEQ

Nagranie dzwigkowe

occupied with

/ 'pkjuvpard wio /

Nagranie dostepne pod adresem https://zpe.gov.pl /a /DI466LgEQ



https://zpe.gov.pl/a/Dl466LgE0
https://zpe.gov.pl/a/Dl466LgE0
https://zpe.gov.pl/a/Dl466LgE0
https://zpe.gov.pl/a/Dl466LgE0
https://zpe.gov.pl/a/Dl466LgE0

Nagranie dzwigkowe

zajety/zajeta (czyms)

Nagranie dostepne pod adresem https: //zpe.gov.pl /a /DI466LgEQ

Nagranie dzwigkowe

propose a meeting

/ Pro'pavz 9 'mi:tir) /

Nagranie dostepne pod adresem https: //zpe.gov.pl /a /DI466LgEO

Nagranie dzwigkowe

zaproponowac spotkanie

Nagranie dostepne pod adresem https://zpe.gov.pl /a /DI466LgEQ

Nagranie dzwigkowe

prospect

/ pro'spekt /

Nagranie dostepne pod adresem https: //zpe.gov.pl /a /DI466LgEQ

Nagranie dzwigkowe

tu: wizja (the possibility or likelihood of some future event occurring)
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Nagranie dostepne pod adresem https://zpe.gov.pl /a /DI466LgEQ

Nagranie dzwigekowe

reached out to sb [reach out to sb]

/ riitft aot tu 'sambadi / / 'ri:tf avt tu 'sambadi /

Nagranie dostepne pod adresem https: //zpe.gov.pl /a /DI466LgEQ

Nagranie dzwigkowe

wyszedt/wyszta komus naprzeciw [wyjs¢ komu$ naprzeciw], zwrocit/zwrdcita sie

do kogos [zwrocic¢ sie do kogo$]

Nagranie dostepne pod adresem https: //zpe.gov.pl /a /DI466LgEQ

Nagranie dzwigekowe

relying on [rely on]

/ ri'laiinon / /ri'laion /

Nagranie dostepne pod adresem https://zpe.gov.pl /a /DI466LgEQ

Nagranie dzwigkowe

poleganie na [polegac¢ na]

Nagranie dostepne pod adresem https://zpe.gov.pl /a /DI466LgEQ

Nagranie dzwigkowe



https://zpe.gov.pl/a/Dl466LgE0
https://zpe.gov.pl/a/Dl466LgE0
https://zpe.gov.pl/a/Dl466LgE0
https://zpe.gov.pl/a/Dl466LgE0
https://zpe.gov.pl/a/Dl466LgE0

small talk

/ smdl 'tork /

Nagranie dostepne pod adresem https: //zpe.gov.pl /a /DI466LgEQ

Nagranie dzwigkowe

luzna rozmowa

Nagranie dostepne pod adresem https://zpe.gov.pl /a /DI466LgEQ

Nagranie dzwigkowe

take the initiative

/ 'teik 0i I'nifotiv /

Nagranie dostepne pod adresem https: //zpe.gov.pl /a /DI466LgEQ

Nagranie dzwigkowe

wychodzi¢ z inicjatywg

Nagranie dostepne pod adresem https: //zpe.gov.pl /a /DI466LgEQ

Nagranie dzwigkowe

total strangers [total stranger]

/ 'tout| 'streindzoz / / 'tout| 'streindzo /

Nagranie dostepne pod adresem https://zpe.gov.pl /a /DI466LgEQ
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Nagranie dzwigkowe

kompletni nieznajomi [kompletny nieznajomy]

Nagranie dostepne pod adresem https: //zpe.gov.pl /a /DI466LgEQ

Nagranie dzwigkowe

variety is the spice of life

/ va'ralati 1z 09 spais av laif /

Nagranie dostepne pod adresem https: //zpe.gov.pl/a /DI466LgEO

Nagranie dzwigkowe

roznorodno$¢ nadaje zyciu smak (przystowie angielskie)

Nagranie dostepne pod adresem https://zpe.gov.pl /a /DI466LgEQ

Nagranie dzwigkowe

Zrodto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0

Dziennik

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.
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Gra edukacyjna

How much do you know about befriending people? Are
similarities the most important thing? Should we listen to
feedback from others? Is being confident a good thing? Play
the game in this section to find out!

Which route to take to make friends?

Zrédto: dostepny w internecie: www.unsplash.com [dostep 24.10.2022], domena publiczna.



Exercise 1

Complete the crossword. What's the hidden word?

1. Remember that... is an important thing when nurturing friendships because good
friends make time for each other.

2. It might be difficult at first, but listening to... from others can help you improve.
3. I've known my best friend for a decade, so | firmly believe this is a... friendship.
4. The... of making new friends is scary, but you lose nothing by trying!

5. No one wants to be friends with rude people, that’s why it’s important to embrace...
6. Don't wait for others to make the first step but take the... yourself.
7. My best friend and | share a similar... that I'm very happy about.

8. People like those who seem sure of themselves, so practise your...

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.



Zasob interaktywny dostepny pod adresem https: //zpe.gov.pl/a /DWd5zCgeb

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Exercise 2

Match the words and phrases from the game with their translations.

confidence otrzymac informacje zwrotna
mirror taki sam sposéb myslenia
receive feedback nasladowac
mimic odzwierciedlac
similarity potencjalny/potencjalna
shared mindset podobienstwo
potential pewnosc siebie

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.


https://zpe.gov.pl/a/DWd5zCqeb

Exercise 3

Fill in the gaps in the sentences below with the words and phrases from the game.

1. I have difficulty making friends because I'm shy, so | suppose | should work on my

2. Working on yourself requires a few steps such as receiving‘ from

people who know you well.

3. Many people believe that you need a shared ‘ ’to befriend someone,

but variety is the spice of life!

4. While my friend and | share many‘ ’ we're not identical and that’s

what makes our friendship great!

5. If you want to befriend new people, you should try to mirror or, in other words, subtly

their behaviour.

6. For now we're acquaintances, but | believe he's a friend.

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Exercise 4

Do you do any of the things mentioned in the game when making friends? What are
they? Write 5-6 sentences.

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.



Sprawdz sie

Show exercises: & ) @

Exercise 1

Match the words relating to making friends with their definitions.

rely on

variety is the spice of life

reach out to

think outside the box

total stranger

take the initiative

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

to try to communicate with a person
or a group of people

to think unconventionally using new
ideas

to count on someone or something or
to expect him, her, or it to behave in
a particular way
to be the first one to do something
said to emphasise that doing many
different things, or often changing

what you do, makes life worthwhile

someone that you do not know at all



Exercise 2

In each line, select the correct translation for the provided word or phrase.

1. confidence | | $miatos¢ ()

pewnosc siebie () H oburzenie () ’

‘ taki sam sposob myslenia () ’

2. mimic |‘ nasladowaé () H odzwierciedla¢ () H proponowac () ’

‘ rozpoznawaé () ’

3. similarity I‘ podobieristwo () H $miatos¢ () H odwaga () H oddziatywanie () ’

4. nurture I‘ oddziatywa¢ () H odzwierciedla¢ () H pielegnowaé () ’

nasladowaé () ’

5. flaw I‘ $wiadomos¢ () H wada () H zaleta () H dostepnos¢ () ’

6. bystander I‘ przypadkowy $wiadek zdarzenia () ’

potencjalny przyjaciel/potencjalna przyjaciétka () ’

kompletny nieznajomy/nieznajoma () H przyjaciel/przyjaciétka na cate zycie () ’

7. availability I‘ dostepnosé¢ () H $miatos¢ () H $wiadomos¢ () ’

podobienstwo () ’

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.



Exercise 3

Study the sentences and choose the correct answers.

1. Making friends is only the first step. The next one is... those friendships, so be sure to

be in contact with your new friends.

relyingon () ’

nurturing () ’

mirroring () ’

appealingto () ’

2. I've had trouble making friends for the longest time due to my behaviour, so finally,

| decided to listen to... from the people who know me best.

availability () |

flaws ()

boldness () ’

feedback () ’

3. The harsh truth is that no one wants to befriend rude or frigid people, so you should...

friendliness.

4., Experts

friends.

embrace () ’

initiate ()
identify () |

become () ’

claim that a shared... is important, but not the most important, when making

prospect () ’

awareness () ’

mindset () ’

flaw ()




5. If you want to make sure your friendships flourish, reach out to your friends and...
a meeting.

o a)| embrace () ’

o b)| create ()

create O
o ¢)| nurture ()

o d)| propose () ’

6. Some people mistake... for boldness where the latter can push people away instead of

attracting them to you.

outrage () ’

~

o a

(o]
c

confidence () ’

o c)| awareness () ’

o
o

potential () ’

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.



Exercise 4 Q@

Study the text with four missing sentences. In each gap (1-4) write a letter that corresponds
to the missing sentence (A-F), so the text makes logical sense. One sentence doesn't fit with

any gap.

| believe that many young people have difficulty making friends because they’re too shy or

scared to take the initiative. In their heads are ideas of how everything will go wrong. For

one should ask himself or herself: is looking like a fool really such a bad thing?

Let’s be logical. When you initiate contact, there are only two options. You will befriend

______________

to gain. Remember this the next time you're scared of reaching out!

A. Isn’t the prospect of a friend good enough to take the initiative?

B. Such scenarios can effectively stop them from initiating contact.
C. What'’s more, we're not only fools but we're also outrageous.

D. After all, not every conversation will end up in a lifelong friendship.
E. Quite the opposite, we are confident and friendly.

F. As we all know, all conversations end up in a lifelong friendship.

AJE L) [m] [E]

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.



Exercise 5 Q@

Study the sentences and translate the fragments in brackets. Spelling correctness required.

1. Experts argue it's best to (polegac na) ‘ people close to you when

trying to change for the better.

2. I've decided I'm tired of being lonely, so the next time | see someone friendly | will

wyjde im naprzeciw‘ ’

3. You can'’t wait for people to befriend you. The best way to go about is to (wyjs¢ z

inicjatywa) ‘ ’

4. Many people only want to befriend those similar to them, but you should (mysle¢

twérczo)‘ ’and initiate contact with all kinds of people.

5. I'have friends of different ethnicities, religious beliefs, and mindsets because

(réznorodnosé nadaje zyciu smak)‘

6. | find it much easier to befriend friends of my friends than to talk to (kompletnych

nieznajomych) ’

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.



Exercise 6 @

Use the correct form of the words in brackets to type the words in gaps. Spelling
correctness required.

1. Many people seem like potential friends, but we will create

friendships only with a few.

LIFE

2. Remember that makes you seem more appealing to others.

CONFIDENT

3. | believe you'd get on well with my friends, so why don'’t you try to

them?

FRIEND

4. Sometimes, our friends are of different ethnicities, so it's important to practice

cultural ‘ ’

AWARE

5. It’s easy to only do things one way, but when making friends, it's worth it to think

‘ ’ the box.
SIDE

6. You should be the one to take the because you can't expect others

to make the first step.
INITIATE

Zrédto: GroMar Sp. zo.0,, licencja: CC BY-SA 3.0.



Exercise 7 @
Study the short recording about befriending the friends of your friends. Summarise the

excerpt and write 5-6 sentences.

Nagranie dostepne pod adresem https:/zpe.gov.pl/a/DIU8PScMg

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.
Nagranie dzwiekowe

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Exercise 8 @
More and more teens befriend people online. Do the same rules apply to making
friends on the internet as when making friends in real life? Write an essay (200-250

words) in which you discuss and share your opinion on this topic.

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.


https://zpe.gov.pl/a/DlU8PScMg

Stownik i Bibliografia

Stownik

accessible

/ ak'sesabl /

Nagranie dostepne pod adresem https: //zpe.gov.pl /a /De4tP1825

Nagranie dzwigkowe

dostepni [dostepny,dostepna]

Nagranie dostepne pod adresem https: //zpe.gov.pl /a /De4tP1825

Nagranie dzwigkowe

appeal to others

/ o'pizl tu 'ndaz /

Nagranie dostepne pod adresem https://zpe.gov.pl /a /De4tP1825

Nagranie dzwigkowe

tu: oddzialywac na innych

Nagranie dostepne pod adresem https://zpe.gov.pl /a /De4tP1825

Nagranie dzwigkowe
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https://zpe.gov.pl/a/De4tP1825

at hand

/ othend /

Nagranie dostepne pod adresem https: //zpe.gov.pl /a /De4tP1825

Nagranie dzwigkowe

w poblizu, w zasiggu reki

Nagranie dostepne pod adresem https: //zpe.gov.pl /a /De4tP1825

Nagranie dzwigkowe

availability

/ 9,vello'bilati /

Nagranie dostepne pod adresem https://zpe.gov.pl /a /De4tP1825

Nagranie dzwigkowe

dostepnosc¢

Nagranie dostepne pod adresem https://zpe.gov.pl /a /De4tP1825

Nagranie dzwigkowe

awareness of cultural differences

/ 9'weanas av 'kaltfaral 'difronsiz /

Nagranie dostepne pod adresem https: //zpe.gov.pl /a /De4tP1825
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Nagranie dzwigkowe

Swiadomos$¢ roznic kulturowych

Nagranie dostepne pod adresem https: //zpe.gov.pl /a /De4tP1825

Nagranie dzwigkowe

become co-dependent

/ br'kam kovdr'pendont /

Nagranie dostepne pod adresem https: //zpe.gov.pl /a /De4tP1825

Nagranie dzwigkowe

stac si¢ wspotzaleznym

Nagranie dostepne pod adresem https://zpe.gov.pl /a /De4tP1825

Nagranie dzwigkowe

befriending [befriend]

/ br'frendin / / br'frend /

Nagranie dostepne pod adresem https: //zpe.gov.pl /a /De4tP1825

Nagranie dzwigkowe

zaprzyjaznianie si¢ [zaprzyjaznic si¢]
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Nagranie dostepne pod adresem https://zpe.gov.pl /a /De4tP1825

Nagranie dzwiekowe

boldness

/ 'bavldnas /

Nagranie dostepne pod adresem https: //zpe.gov.pl /a /De4tP1825

Nagranie dzwigkowe

Smiatos¢, odwaga

Nagranie dostepne pod adresem https: //zpe.gov.pl /a /De4tP1825

Nagranie dzwigkowe

bystander

/ 'baistends /

Nagranie dostepne pod adresem https://zpe.gov.pl /a /De4tP1825

Nagranie dzwigekowe

tu: przypadkowy swiadek wydarzenia

Nagranie dostepne pod adresem https://zpe.gov.pl /a /De4tP1825

Nagranie dzwigekowe
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confidence

/ 'konfidans /

Nagranie dostepne pod adresem https: //zpe.gov.pl /a /De4tP1825

Nagranie dzwigkowe

pewnosc siebie

Nagranie dostepne pod adresem https: //zpe.gov.pl /a /De4tP1825

Nagranie dzwigkowe

create lifelong friendships

/ kri:'e1t 'laifloy 'frendf1ps /

Nagranie dostepne pod adresem https://zpe.gov.pl /a /De4tP1825

Nagranie dzwigkowe

zawigzac¢ przyjaznie na cate zycie

Nagranie dostepne pod adresem https://zpe.gov.pl /a /De4tP1825

Nagranie dzwigkowe

crucial

/ keafl/

Nagranie dostepne pod adresem https: //zpe.gov.pl /a /De4tP1825
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Nagranie dzwigkowe

kluczowy/kluczowa, niezbedny/niezbedna

Nagranie dostepne pod adresem https: //zpe.gov.pl /a /De4tP1825

Nagranie dzwigkowe

embrace friendliness

/ 1m'breis 'frendlinos /

Nagranie dostepne pod adresem https: //zpe.gov.pl /a /De4tP1825

Nagranie dzwigkowe

korzystac z zyczliwosci

Nagranie dostepne pod adresem https://zpe.gov.pl /a /De4tP1825

Nagranie dzwigkowe

frigid
/ 'fridzid /

Nagranie dostepne pod adresem https: //zpe.gov.pl /a /De4tP1825

Nagranie dzwigkowe

oziebty/oziebta (unfriendly or very formal)
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Nagranie dostepne pod adresem https://zpe.gov.pl /a /De4tP1825

Nagranie dzwiekowe

identify one’s flaws

/ ar'dentifar wanz flo:z /

Nagranie dostepne pod adresem https: //zpe.gov.pl /a /De4tP1825

Nagranie dzwigkowe

rozpoznac czyjes wady

Nagranie dostepne pod adresem https: //zpe.gov.pl /a /De4tP1825

Nagranie dzwigkowe

initiate contact

/ 1'nif1e1t 'kontaekt /

Nagranie dostepne pod adresem https://zpe.gov.pl /a /De4tP1825

Nagranie dzwigekowe

inicjowac kontakt

Nagranie dostepne pod adresem https://zpe.gov.pl /a /De4tP1825

Nagranie dzwigekowe
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like-minded people [like-minded person]

/ laik 'maindid 'pi:pl / / |laik 'maindid 'p3:sn /

Nagranie dostepne pod adresem https: //zpe.gov.pl /a /De4tP1825

Nagranie dzwigkowe

podobnie myslacy ludzie [podobnie myS$lgca osoba]

Nagranie dostepne pod adresem https: //zpe.gov.pl /a /De4tP1825

Nagranie dzwigkowe

listen to feedback

/ 'lisn tu 'fizdbaek /

Nagranie dostepne pod adresem https://zpe.gov.pl /a /De4tP1825

Nagranie dzwigkowe

tu: stuchac opinii

Nagranie dostepne pod adresem https://zpe.gov.pl /a /De4tP1825

Nagranie dzwigkowe

mentor

/ 'mentd: /

Nagranie dostepne pod adresem https: //zpe.gov.pl /a /De4tP1825
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Nagranie dzwigkowe

mentor/mentorka (ktos, kto dzieli si¢ wiedzga, umiejetnosciamii/lub

doswiadczeniem, wspierajgc tym samym swojego podopiecznego)

Nagranie dostepne pod adresem https: //zpe.gov.pl /a /De4tP1825

Nagranie dzwigkowe

mirror (verb)

/ 'miro /

Nagranie dostepne pod adresem https: //zpe.gov.pl /a /De4tP1825

Nagranie dzwigkowe

odzwierciedla¢

Nagranie dostepne pod adresem https: //zpe.gov.pl /a /De4tP1825

Nagranie dzwigkowe

nurture

/ 'n3:tfo /

Nagranie dostepne pod adresem https://zpe.gov.pl /a /De4tP1825

Nagranie dzwigkowe

tu: pielegnowac
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Nagranie dostepne pod adresem https://zpe.gov.pl /a /De4tP1825

Nagranie dzwiekowe

occupied with

/ 'Dkjopaid wio /

Nagranie dostepne pod adresem https: //zpe.gov.pl /a /De4tP1825

Nagranie dzwigkowe

zajety/zajeta (czyms)

Nagranie dostepne pod adresem https: //zpe.gov.pl /a /De4tP1825

Nagranie dzwigkowe

outrageous

/ avt'rerdzos /

Nagranie dostepne pod adresem https://zpe.gov.pl /a /De4tP1825

Nagranie dzwigekowe

oburzajacy/oburzajaca, skandaliczny/skandaliczna

Nagranie dostepne pod adresem https://zpe.gov.pl /a /De4tP1825

Nagranie dzwigekowe
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potential friend

/ pa'ten/l 'frend /

Nagranie dostepne pod adresem https: //zpe.gov.pl /a /De4tP1825

Nagranie dzwigkowe

potencjalny przyjaciel /potencjalna przyjaciotka

Nagranie dostepne pod adresem https: //zpe.gov.pl /a /De4tP1825

Nagranie dzwigkowe

propose a meeting

/ pro'pavz o 'mi:tiny /

Nagranie dostepne pod adresem https://zpe.gov.pl /a /De4tP1825

Nagranie dzwigkowe

zaproponowac spotkanie

Nagranie dostepne pod adresem https://zpe.gov.pl /a /De4tP1825

Nagranie dzwigkowe

prospect

/ pra'spekt /

Nagranie dostepne pod adresem https: //zpe.gov.pl /a /De4tP1825
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Nagranie dzwigkowe

tu: wizja (the possibility or likelihood of some future event occurring)

Nagranie dostepne pod adresem https: //zpe.gov.pl /a /De4tP1825

Nagranie dzwigkowe

reached out to sb [reach out to sb]

/ riitft avt tu 'sambadi / / 'riit] avt tu 'sambadi /

Nagranie dostepne pod adresem https: //zpe.gov.pl /a /De4tP1825

Nagranie dzwigkowe

wyszedt/wyszta komus$ naprzeciw [wyjs¢ komu$ naprzeciw], zwrocit /zwrdcita sie

do kogos [zwrocic¢ sie do kogo$]

Nagranie dostepne pod adresem https: //zpe.gov.pl /a /De4tP1825

Nagranie dzwigkowe

receive feedback

/ r1'sitv 'fizdbaek /

Nagranie dostepne pod adresem https://zpe.gov.pl /a /De4tP1825

Nagranie dzwigkowe

otrzymac informacje zwrotng
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Nagranie dostepne pod adresem https://zpe.gov.pl /a /De4tP1825

Nagranie dzwigekowe

relying on [rely on]

/ ri'laig on / /ri'laion /

Nagranie dostepne pod adresem https: //zpe.gov.pl /a /De4tP1825

Nagranie dzwigkowe

poleganie na [polegac¢ na]

Nagranie dostepne pod adresem https: //zpe.gov.pl /a /De4tP1825

Nagranie dzwigkowe

shared mindset

/ Jead 'maindset /

Nagranie dostepne pod adresem https://zpe.gov.pl /a /De4tP1825

Nagranie dzwigekowe

taki sam sposob mysSlenia

Nagranie dostepne pod adresem https://zpe.gov.pl /a /De4tP1825

Nagranie dzwigekowe
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similarity

/ sima'leeriti /

Nagranie dostepne pod adresem https: //zpe.gov.pl /a /De4tP1825

Nagranie dzwigkowe

podobienstwo

Nagranie dostepne pod adresem https: //zpe.gov.pl /a /De4tP1825

Nagranie dzwigkowe

small talk

/ smdl 'tok /

Nagranie dostepne pod adresem https://zpe.gov.pl /a /De4tP1825

Nagranie dzwigkowe

luzna rozmowa

Nagranie dostepne pod adresem https://zpe.gov.pl /a /De4tP1825

Nagranie dzwigkowe

subtly mimic

/ 'satli 'mimik /

Nagranie dostepne pod adresem https: //zpe.gov.pl /a /De4tP1825
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Nagranie dzwigkowe

subtelnie nasladowac

Nagranie dostepne pod adresem https: //zpe.gov.pl /a /De4tP1825

Nagranie dzwigkowe

take the initiative

/ 'teik 0i I'n1fotiv /

Nagranie dostepne pod adresem https: //zpe.gov.pl /a /De4tP1825

Nagranie dzwigkowe

wychodzi¢ z inicjatywa

Nagranie dostepne pod adresem https://zpe.gov.pl /a /De4tP1825

Nagranie dzwigkowe

think outside the box

/ 'B1gk ,avt'said 09 boks /

Nagranie dostepne pod adresem https: //zpe.gov.pl /a /De4tP1825

Nagranie dzwigkowe

myslec¢ tworczo, mySlec¢ kreatywnie
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Nagranie dostepne pod adresem https://zpe.gov.pl /a /De4tP1825

Nagranie dzwiekowe

total strangers [total stranger]

/ 'toutl 'streindzoz / / 'toutl 'streindzo /

Nagranie dostepne pod adresem https: //zpe.gov.pl /a /De4tP1825

Nagranie dzwigkowe

kompletni nieznajomi [kompletny nieznajomy]

Nagranie dostepne pod adresem https: //zpe.gov.pl /a /De4tP1825

Nagranie dzwigkowe

variety is the spice of life

/ va'ralati 1z 09 spais av laif /

Nagranie dostepne pod adresem https://zpe.gov.pl /a /De4tP1825

Nagranie dzwigekowe

roznorodno$¢ nadaje zyciu smak (przystowie angielskie)

Nagranie dostepne pod adresem https://zpe.gov.pl /a /De4tP1825

Nagranie dzwigekowe
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Dla nauczyciela

Autorka e-materialu: Zuzanna Kosciuk

Autorka scenariusza: [za Michalak

Przedmiot: jezyk angielski

Temat zajeé: How to Make Friends? / Jak zawierac¢ przyjaznie?

Grupa docelowa: klasa 1liceum /technikum

Podstawa programowa:

Cele ksztalcenia — wymagania ogo6lne [, 11, II1, IV, V

Tresci nauczania - wymagania szczegotowe 1.5, 11.2, 11.7, 111.1, I11.2, 111.4, 111.5, I11.7, I11.9,
V.2, V.6,V.8,V.12, V.13, VI1.4, VIII.1, VIIL.2, VIII.3, XI, XII, XIII

Poziom nauczania - rozszerzony

Ksztaltowane kompetencje kluczowe:

1. [K1] kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informac;ji
2. [K2] kompetencje w zakresie wielojezycznosci
3. [K4] kompetencje cyfrowe

4. [K5] kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetno$ci uczenia sie

Cele operacyjne:

1. Uczen stosuje stownictwo dotyczgce przyjazni.



2. Uczen potrafi wypowiedziec si¢ na temat czynnikdw wptywajacych na przyjazn.

3. Uczen potrafi wyrazi¢ w formie rozprawki opini¢ na temat zawierania przyjazni

w internecie oraz obowigzujacych przy tym zasad.

Cele motywacyjne:

1. Uczen rozwija kompetencje jezykowe i przyswaja stownictwo umozliwiajace

rozmowe¢ na tematy dotyczace przyjazni.

2. Uczen poszerza wiedze¢ z zakresu zasad obowigzujacych przy zawieraniu

przyjazni w internecie.

3. Uczen ksztaltuje postawe zaangazowania w proces uczenia sie.

Strategie uczenia sie:

1. strategie pamieciowe (obraz i dzwigk)
2. strategie kognitywne (organizowanie wiedzy tematycznej)

3. strategie kompensacyjne (nauka poprzez uzywanie omowien i synonimow

nieznanych stow)

Metody/techniki nauczania:

1. kognitywizm

2. podejscie komunikacyjne

3. podejscie humanistyczne

4. konektywizm

5. metoda podajgca (praca z tekstem)

6. metoda cyfrowa (praca z uzyciem komputera)
7. metoda praktyczna (Cwiczenia przedmiotowe)

8. metoda aktywizujaca (gra edukacyjna, dyskusja w parach /w grupach/na forum
klasy)



Formy zaje¢:

1. praca w parach
2. praca w grupach
3. praca catego zespotu klasowego

4. praca indywidualna
Srodki dydaktyczne:

1. komputer z dostepem do internetu i z glo$nikami
2. zasoby multimedialne zawarte w e-materiale
3. tablica interaktywna

4. urzgdzenia (laptopy, tablety) dla poszczegolnych uczniow
PRZEBIEG LEKCIJI:
Faza wprowadzajaca:

1. Nauczyciel kieruje uwage uczniow na zdjecie Do you know how to make friends?
przedstawiajace dwoje nastolatkow w trakcie rozmowy i prosi ich o opisanie
zdjecia (uwzglednienie elementow: Who is in the photo? Where are they? What
are they doing?). Uczniowie odpowiadajg na forum klasy. Dodatkowo, stosujac
struktury wyrazajgce przypuszczenia i spekulacje (might, could, be likely to, seem
toitd.), uczniowie mogg powiedziec¢, o czym ich zdaniem osoby na zdjeciu mogg

rozmawiac.

2. Uczniowie wykonujg Exercise 1(Przeczytaj). Sprawdzaja odpowiedzi na forum
klasy. Dodatkowo nauczyciel moze zapytac, ktore z informacji zawartych na

wykresach sg dla nich np. zaskakujace.

Faza realizacyjna:



1. Nauczyciel dzieli uczniow na czteroosobowe grupy. Kazda osoba w obrebie grupy
zapoznaje si¢ z jednym z czterech fragmentow tekstu On Making Friends.
Nastepnie, nadal w grupach, uczniowie relacjonujg sobie tresc¢ fragmentow, ktore
przeczytali. Na forum klasy nauczyciel pyta uczniow, czego dowiedzieli si¢ od
kolegow /kolezanek. Dodatkowo przed przystapieniem do czytania uczniowie
moga - na podstawie naglowkow poszczegdlnych fragmentoéw - na forum klasy

przewidziec¢, czego moga dotyczy¢ poszczegolne czesci tekstu.

2. Uczniowie czytajg caly tekst i wykonujg Exercise 2 (Przeczytaj). Porownujg

i uzasadniajg odpowiedzi na forum klasy.

3. Uczniowie wykonujg Exercise 3 (Przeczytaj). Porownujg odpowiedzi w parach

i uzasadniajg je na forum klasy, odwotujgc sie do konkretnych fragmentow tekstu.
4. Uczniowie wykonuja Exercise 4 (Przeczytaj).

5. Na zakonczenie tego etapu lekcji uczniowie moga wybrac z tekstu okresSlona
przez nauczyciela liczbe wyrazen, ktore kazdy uczen w klasie powinien znac lub
ktore warto uzy¢ w wypracowaniu lub w rozmowie, zeby zrobi¢ na rozmowcy

dobre wrazenie itd.

6. Uczniowie wykonuja Exercise 1(Gra edukacyjna). Odpowiedzi sprawdzaja na
forum klasy, chetne lub wskazane osoby nanoszg odpowiedzi na tablice

multimedialng.
7. Uczniowie graja w gre edukacyjng i wykonuja Exercise 2i 3 (Gra edukacyjna).
Poréwnujg odpowiedzi w parach i na forum klasy.

8. Uczniowie wykonuja Exercise 4 (Gra edukacyjna). Chetne osoby odczytujg prace

na forum klasy.

Alternatywnie: Uczniowie realizujg zadanie ustnie w parach, po czym na forum klasy

dziela si¢ informacjami uzyskanymi od kolegi /kolezanki.

Faza podsumowujaca:

W ramach podsumowania uczniowie zadaja sobie (na zasadzie tancuszka) pytania
dotyczace tresci lekcji i stownictwa. Po ustyszeniu odpowiedzi pozostali uczniowie,

jesli to konieczne, uzupelniaja wypowiedz kolegi /kolezanki.



Praca domowa:

1. Uczniowie wykonujg Exercise 1-7 (Sprawdz si¢).

2. Uczniowie wykonujg prace pisemna na temat z Exercise 8 (Sprawdz si¢): More
and more teens befriend people online. Do the same rules apply to making friends
on the internet as when making friends in real life? Write an opinion essay (200~
250 words) in which you discuss this topic.

Materialy pomocnicze: Gra edukacyjna z e-materiatu.

Wskazowki metodyczne opisujace rézne zastosowania danego multimedium:

W ramach pracy domowej, opierajac si¢ na tresci gry edukacyjnej z e-materiatu,
uczniowie przygotowuja si¢ do rozmowy z kolegg /kolezanka

narzekajacym /narzekajacg na brak kolegow i przyjaciol. Uczniowie pracujg w parach:
uczen A ma trudno$ci z zawieraniem przyjazni, uczen B stara si¢ doradzic

koledze/kolezance, jak zmienic¢ te sytuacje.



