Rozmieszczenie ludnosci Polski

Materiat sktada si¢ z sekciji: ,1. Przyczyny nierownomiernego rozmieszczenia ludnosci”, ,,2.
Rozmieszczenie ludnosci w Polsce”, ,Podsumowanie”, ,,Stownik”, ,Cwiczenia”.

Materiat zawiera 4 ilustracje (fotografie, obrazy, rysunki), 6 ¢wiczen, w tym 6
interaktywnych.

Stownik poje¢ zawiera wyjasnienia terminow: ,demografia”, ,depopulacja’, ,gestos¢
zaludnienia”



Rozmieszczenie ludnosci Polski

Zapewne zdarzylo ci sie¢ podrozowac i odwiedzi¢ rézne miejsca w Polsce. Wszedzie tam
byli ludzie - mieszkancy danego obszaru, jednak w pewnych miejscach bylo ich wiecej,
aw innych mniej. Czy potrafisz to wyjasni¢? Czy wiesz, jakie sa przyczyny
nierownomiernego rozmieszczenia ludno$ci w Polsce?
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Zrédto: Wydawnictwo Edukacyjne Wiking, licencja: CC BY-SA 3.0.
Aby zrozumiec¢ poruszane w tym materiale zagadnienia, przypomnij sobie:

 jak odczyta¢ z danych statystycznych wielko$¢ obszaru Polski i liczbe ludnosci;
« jak odczyta¢ na mapie gestosc¢ zaludnienia;
e O o0znacza termin gestosc¢ zaludnienia.

Twoje cele

e wymienisz przyczyny zroznicowanego rozmieszczenia ludnosci w Polsce,
spowodowanego czynnikami przyrodniczymi, historycznymi i ekonomicznymi;

» odczytasz informacje statystyczne z tabel i diagramow zamieszczonych w rocznikach
statystycznych;

» wskazesz na mapie tematycznejobszary o duzeji matej gestosci zaludnienia;

e opiszesz na podstawie map gestosci zaludnienia zréznicowanie rozmieszczenia

ludnosci w Polsce i w zamieszkiwanym przez siebie regionie.



1. Przyczyny nierdbwnomiernego rozmieszczenia ludnosci

Rozmieszczenie ludno$ci zalezy od wielu réznych czynnikéw. W dawnych czasach

o osadnictwie na danym terenie decydowaly glébwnie sprzyjajace warunki naturalne -
lagodny klimat, wystarczajaca ilos¢ wody, dobre gleby, korzystne uksztattowanie terenu.
Podstawowym problemem czlowieka byto wtedy wyzywienie, totez najpierw szukat on
miejsc, gdzie mogt zbiera¢ owoce, orzechy, jaja albo polowac na zwierzeta, a potem terenow
dogodnych przede wszystkim dla rozwoju rolnictwa.

Od XIX wieku na ziemiach polskich znaczenia zaczely nabiera¢ warunki ekonomiczne, co
byto zwigzane z rozwojem przemystu, miast i szlakow komunikacyjnych. Ludzie masowo
emigrowali na tereny, na ktorych pojawialy sie szanse lepszego zycia, np. do miast.

W Polsce najwigkszy wptyw na rozmieszczenie ludnoSci miaty wtedy dwa czynniki:

e rozw0jprzemystu zwigzany z wydobyciem surowcow mineralnych,
o wedrowki ludnosci (migracje) zwigzane z przesunieciami granic.

Dzi$ na rozmieszczenie ludnosci wptywajg glownie czynniki ekonomiczne, a zwlaszcza
mozliwosci znalezienia pracy. Ludzie, przewaznie mtodzi, nadal przyjezdzaja do duzych
miast w poszukiwaniu zatrudnienia. Obecni mieszkancy miast - posiadajacy juz stalg, dobrg
prace - coraz cze$ciej przenoszg si¢ na tereny podmiejskie. Jedne miasta posiadajg wielki
potencjal rozwojowy i przyciggajg nowych mieszkancow (np. stoteczna Warszawa),

a w innych ubywa mieszkancow ze wzgledu na utrate znaczenia gospodarczego (np. Lodz

z powodu upadku przemystu widkienniczego i odziezowego).

Spory wptyw na zaludnienie danego obszaru majg tez czynniki demograficzne
charakterystyczne dla tamtejszego spoteczenstwa. Najwazniejsze z nich to liczba urodzen
i zgonow (przyrost naturalny), struktura wieku, przecietna dtugosc¢ zycia.

Czynniki wptywajgce na rozmieszczenie ludnosci

PRZYRODNICZE

POZAPRZYRODNICZE

klimat rozwoj gospodarczy
wody praca, bezrobocie
gleby migracje

rzezba terenu urodzenia i zgony
surowce mineralne dtugosc zycia

kleski zywiotowe sytuacja polityczna
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Czynniki wptywajace na rozmieszczenie ludnosci
Zrédto: Gromar sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.
Polecenie 1

Wyjasnij, w jaki sposdb wyzej wymienione czynniki mogg wptywac na zwiekszenie badz
zmniejszenie zaludnienia na danym obszarze.

Zrédto: GroMar sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

2. Rozmieszczenie ludnosci w Polsce

Rozmieszczenie ludno$ci na danym obszarze najczesciej obrazowane jest poprzez Srednia
gestos¢ zaludnienia okreslong dla mniejszych jednostek terytorialnych. W przypadku Polski
s3 to wojewodztwa, powiaty lub gminy.

Gestos¢ zaludnienia to Srednia liczba 0sob, jaka mieszka na danej powierzchni. Najczesciej
wyraza sie ona liczbg mieszkancow na 1 km?. Oblicza sie jg, dzielgc ogolng liczbe
mieszkancow obszaru przez jego powierzchnie. Tak otrzymang warto$¢ gestosci zaludnienia
nalezy zaokragli¢ do liczby calkowite;j.

Przyktad 1

liczba ludnosci Polski w 2030 roku - 37 mln 600 tys.
powierzchnia Polski - 312 696 km?
$rednia gesto$¢ zaludnienia = 37 600 000 / 312 696 = 120,244 ~ 120 osoby na 1 km?

Rozmieszczenie ludnoSci w Polsce wykazuje duze zroznicowanie przestrzenne, ktore jest
efektem:

o zroznicowania warunkow przyrodniczych srodowiska geograficznego - gleb,
uksztaltowania powierzchni, lasow, wod, surowcow mineralnych;

» zmiennej sytuacji polityczno-gospodarczej panstwa polskiego - zabory, wojny,
rozw0j/kryzys gospodarczy, kleski zywiotowe;

 ustalenia granic Polski w 1918 roku, a takze p6zniejszych ich przesuniec i zwigzanych
z tym wielkich akcji migracyjnych,;

» forsownejpolityki industrializacji w okresie gospodarki centralnie planowanej(1945-
1989).
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Najwieksze zageszczenie ludnosci wystepuje na potudniu Polski, a najmniejsze w czesci
poinocno-wschodnieji pélnocno-zachodniej. Na mapie ponizej wyroznia si¢ obszar
przypominajacy ksztalt trojkata o podstawie lezgcej wzdtuz potudniowej granicy

i wierzchotku w okolicach Trojmiasta. Taki uktad zwigzany jest z rozwojem gospodarczym,
ktory skoncentrowat sie w Polsce potudnioweji centralnej. Szczegdlnie zwraca tu na siebie
uwage region katowicko-krakowski, a ponadto wigksze miasta i zespoty miejskie, jak:
Warszawa, Lodz, Trojmiasto, Wroctaw, Poznan.

Obszary stabo zaludnione to przede wszystkim duze kompleksy lesne na Pojezierzu
Pomorskim i Mazurskim, Ziemi Lubuskiej, w Beskidach Wschodnich. Tam tez mato jest miast
i przewaza ludnos¢ wiejska, co wptywa na niskg srednig gestosc¢ zaludnienia.
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Gestosc zaludnienia w Polsce wg gmin w 2020 r.
Zrodto: Wydawnictwo Edukacyjne Wiking, licencja: CC BY-SA 3.0.

Polecenie 2

Korzystajac z mapy powyzej, wskaz obszary o najwiekszej i najmniejszej gestosci zaludnienia
w Polsce. Wyjasnij przyczyny takiego stanu.

Zrédto: GroMar sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.




Polecenie 3

Odszukaj na mapie okolice swojego miejsca zamieszkania i odczytaj przyblizong wartos¢
gestosci zaludnienia. Odnies ja do $redniej krajowej (122 osoby/km?) i wskaz przyczyny
ewentualnej rozbieznosci.

Zrédto: GroMar sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Najwieksze wartosci gestosci zaludnienia wystepujg w potudniowej Polsce. W wielu
tamtejszych regionach znacznie przewyzszaja one wartos¢ $rednia dla Polski, np.

w wojewodztwie $lgskim s3 to 366 0osob/km?, czyli okoto 3-krotnie wiecejniz érednia
krajowa. Na stosunkowo matym obszarze Gornego Slaska znajduje sie bardzo duzo miast,
w obrebie ktorych gesto$¢ zaludnienia osigga kilka tysiecy osob na 1 km?.

Warto$ci najnizsze - zaledwie kilka, kilkana$cie osob na 1km? - notowane s3 w gminach
wiejskich na poinocy Polski, a takze na Ziemi Lubuskiej, w Bieszczadach i na Lubelszczyznie.
Ciekawostka

Gesto$¢ zaludnienia w Warszawie wynosi ponad 3469 osob/km?, ale stolica nie jest
najgesciej zaludnionym miastem w Polsce. W pobliskim Legionowie, a takze

w Swietochtowicach na Gornym Slgsku gesto$é zaludnienia przekracza 3700 os6b/km?.
Natomiast najmniejsza gestos¢ zaludnienia w Polsce wystepuje w bieszczadzkiej gminie
Lutowiska i wynosi zaledwie 4 osoby/km?.

Polecenie 4

Zastanéw sie wypisz, jakie moga by¢ konsekwencje:
e duzej gestosci zaludnienia w miastach,

e matej gestosci zaludnienia na terenach wiejskich.

Zrédto: GroMar sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.




Pod koniec XX wieku zaobserwowano w Polsce nasilanie si¢ zjawiska depopulaciji, czyli
wyludniania. Najbardziej widoczne byto ono na wiejskich obszarach wschodniej Polski, skad
coraz wiecej mtodejludnosci migrowato do miast, a zwlaszcza do Warszawy. Zjawisko
wyludniania catego obszaru Polski nasilito si¢ szczegolnie po przystgpieniu Polski do Unii
Europejskieji otworzeniu rynkow pracy dla Polakéw, na przyktad w Wielkiej Brytanii,
Irlandii czy Niemczech. Z tego powodu nasz kraj zmniejszyt nieco liczbe mieszkancow.
Najwiekszy odptyw ludnos$ci zanotowano w wojewodztwie opolskim, gdzie od dawna
mieszka wiele rodzin posiadajacych niemieckie pochodzenie. Wowczas duza ich czesc¢,
zwlaszcza ludzie mtodzi, zdecydowala si¢ na emigracje.

Od wielu lat w Polsce utrzymujg si¢ niezbyt korzystne wartosci wskaznikow
demograficznych. Mamy coraz mniejludzi mtodych, co skutkuje matg liczbg urodzen.
Zgonow jest duzo, gdyz przybywa ludnosci starszej, ktora cho¢ $rednio zyje coraz dtuzej, to
nie przyczynia sie do wzrostu liczby nowych mieszkancow. To zjawisko nazywane jest
starzeniem sie spoleczenstwa.

Polecenie 5

Przypomnij sobie, jaki wptyw na zmiany w rozmieszczeniu ludnosci w ostatnim czasie miaty
znane ci osoby - rodzina blizsza i dalsza, znajomi itp. Zwré¢ uwage na przyczyny tych zmian.
Zapisz swoje wnioski ponizej.

Zrédto: GroMar sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Od konca Il wojny $wiatowejliczba ludnosci Polski wzrosta o 15 milionow. W 1946 roku nasz
krajliczyt 23,5 mln mieszkancow, aw 2023 roku bylo to 37,6 min. Przez ten czas ogolne
rozmieszczenie ludnoSci w zasadzie si¢ nie zmienito. Wcigz najsilniej zaludnione pozostaja
wojewodztwa potudniowe (Slgskie i matopolskie), a najstabiej - wojewodztwa poinocne.
Warto zwroci¢ uwage na obszary tzw. Ziem Odzyskanych, ktore tuz po wojnie byty
zdecydowanie najstabiej zaludnione. Tamtejsza ludnos¢ niemiecka musiata wyemigrowac,
a Polacy, ktorzy naplyneli (tzw. repatrianci), dopiero zaczynali si¢ tam osiedla¢, nie zawsze
majgc peine przekonanie, ze jest to rozwigzanie racjonalne. W tamtym czasie tereny te
czesto byly traktowane jako tylko ,chwilowo polskie” i przesiedlency nie byli pewni, jak
dtugo bedg mogli na nich pozostac.
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Gestosc¢ zaludnienia w Polsce w 1946 roku i w 2020 roku
Zrédto: Wydawnictwo Edukacyjne Wiking, licencja: CC BY-SA 3.0.

Polecenie 6

Odczytaj z powyzszych map, jak zmienita sie gestos¢ zaludnienia w twoim wojewddztwie.
Podaj przyczyny tych zmian. Uwzglednij zmiany granic administracyjnych.

Zrédto: GroMar sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.
Warto wiedzieé

W Polsce mniej wiecej co 10 lat Gtowny Urzad Statystyczny przeprowadza Narodowy Spis
Powszechny. Zbierane sg woéwczas roznorodne dane (m.in. dotyczace ludnosci) ze
wszystkich gospodarstw domowych. Wyniki spisu sg publikowane na stronach
internetowych GUS (www.stat.gov.pl) lub w postaci wydawnictw drukowanych. Ostatni
Narodowy Spis Powszechny przeprowadzono w Polsce w 2021 roku, a pierwszy spis
ludnosci miatl miejsce w 1789 roku.

Podsumowanie



» Rozmieszczenie ludnosci w Polsce jest nierownomierne, co wynika z:
o warunkow Ssrodowiska przyrodniczego;
o rozwoju rolnictwa, rzemiosta, ustug, a w najwigkszym stopniu przemystu;
o zaborOw i przesuniec¢ granic politycznych i administracyjnych (np. migracja na
Ziemie Odzyskane);
o migracji na obszary dajgce szanse lepszego zycia (np. ze wsi do miast);
o czynnikow demograficznych - urodzenia, zgony, starzenie si¢ spoteczenstwa.

» Najgesciej zaludniona jest Polska potudniowa i centralna ze wzgledu na najlepszy rozwoj
gospodarczy tego obszaru.

» Najrzadziejzaludniona jest Polska poinocno-zachodnia i poétnocno-wschodnia ze
wzgledu na znaczne zalesienie i matg liczbe miast.

o Wspoiczesnie niektore obszary Polski objete s3 zjawiskiem depopulacji polegajagcym na
odptywie ludnosci ze wsi do miast, z obszaréw miejskich do stref podmiejskich, a takze
poza granice kraju.

Praca domowa

Oblicz gestos¢ zaludnienia Polski, ktorej liczba ludno$ci wynosi 38,5 mln,
a powierzchnia 312 969 km?2.

Zrédto: Gromar sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

Znajdz w tabeli (pobierz zalacznik) dane dotyczace gestosci zaludnienia w powiatach
twojego wojewddztwa. Nastepnie wydrukuj jedna z map, dobierz odpowiednie kredki
(np. od barw jasnozoltych, poprzez pomaranczowe, czerwone, az do brazowych) i ja
pokoloruj. Po wykonaniu mapy przyjrzyj sie jej i opisz w zeszycie ogélne
rozmieszczenie ludno$ci w swoim wojewodztwie.

Zrédto: Gromar sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.
Plik o rozmiarze 132.78 KB w jezyku polskim



Zasob interaktywny dostepny pod adresem https: //zpe.gov.pl/b/P1FvwHEc]

Mapy konturowe wojewddztw
Zrédto: Wydawnictwo Edukacyjne Wiking, Michat Szymczak, licencja: CC BY 3.0.

Stownik
demografia

nauka o ludnosci
depopulacja

wyludnianie
gestos¢ zaludnienia

srednia liczba mieszkancow przypadajaca na okreslong jednostke powierzchni,
najczes$ciej wyrazana jako liczba osob na 1 km?; gesto$¢ zaludnienia zazwyczaj oblicza sie

dla jednostek podziatu terytorialnego, np. panstw, wojewodztw, powiatow, miast, gmin itp.

Cwiczenia


https://zpe.gov.pl/b/P1FvwHEc1

Cwiczenie 1

O

Przyporzadkuj do odpowiednich kategorii wymienione czynniki wptywajace na rozmieszczenie

ludnosci.

czynniki historyczne

zgony ’ ‘ urodzenia ’

bezrobocie ’ ‘ zmiany granic ’

czynniki ekonomiczne

wojny ’ ‘ zabory ’ ‘ przemyst ’

rozwoj gospodarczy ’

dtugos¢ zycia ’

czynniki demograficzne

Zrédto: Gromar sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

Cwiczenie 2

Pogrupuj wymienione czynniki wedtug ich wptywu na rozmieszczenie ludnosci.

czynniki zwiekszajace zaludnienie

rozwinieta gospodarka ’

czynniki zmniejszajgce zaludnienie

wystepowanie klesk
zywiotowych

niespokojna sytuacja polityczna ’

dtugi $redni czas zycia ’

Zrédto: Gromar sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

duzo zgonow ’ ‘ niedobory wody ’

wysokie bezrobocie ’

duzo urodzen ’ ‘ ptaski teren ’

tagodny klimat ’




Cwiczenie 3 3
Uzupetnij tekst, wybierajagc odpowiednie elementy z listy.
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____________________________
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Zrédto: Gromar sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

Cwiczenie 4 O

Wskaz gtéwng przyczyne gestego zaludnienia potudniowej i centralnej Polski.

() tagodny klimat
() mata liczba zgonow
() dobre gleby
() rozwdj gospodarki
Zrédto: Gromar sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

Cwiczenie 5

Wskaz przyczyny matej gestosci zaludnienia w Polsce pétnocne;j.

duzo zgonéw

niedobory wody

O O O

czeste gradobicia

() duzo laséw i jezior

Zrodto: Gromar sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.



Cwiczenie 6
Dokoncz zdanie.

Depopulacja to

brak zmian liczby ludnosci.

zmniejszanie liczby ludnosci.

o O O

starzenie sie spoteczenstwa.

() zwiekszanie liczby ludnosci.

Zrédto: Gromar sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.



Cwiczenie 7

Znajac gestosc¢ zaludnienia oraz powierzchnie, na jakiej ona wystepuje, mozna obliczy¢ liczbe
mieszkancéw danego obszaru. Korzystajac z danych w tabeli ponizej, oblicz liczbe mieszkancow
w kazdym z wojewddztw. Mozesz to zrobié¢ recznie za pomocg kalkulatora lub automatycznie,
kopiujac tabele do programu liczacego, np. MS Excel czy OpenOffice Calc. Swoje obliczenia
sprawdz, sumujac liczby mieszkancow ze wszystkich wojewddztw - powinien wyjsé wynik

odpowiadajacy liczbie ludnosci Polski.

Wojewaddztwa

Polska

dolnoslaskie

kujawsko-pomorskie

lubelskie

lubuskie

tédzkie

matopolskie

mazowieckie

opolskie

podkarpackie

podlaskie

pomorskie

slaskie

Liczba
ludnosci
w min

38,2

_____________________

_____________________

_____________________

_____________________

_____________________

_____________________

_____________________

_____________________

_____________________

_____________________

_____________________

_____________________

Powierzchnia
w km 2

312 696

19 947

17 972

25122

13 988

18 219

15183

35558

9412

17 846

20187

18 310

12 333

Gestos¢ zaludnienia w osobach na
1km?2 w2020 .

122

145

115

83

72

134

225

153

104

119

58

128

364



Zrédto: Gromar sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

Zrédto danych: GUS

Woiewsdztwa ILII';‘Z:Z:i Powierzchnia | Gestosc¢ zaludnienia w osobach na
) w km 2 1km2w 2020 .
Swietokrzyskie 11711 105
Warmlnsk.o- 04173 59
mazurskie

wielkopolskie 29 826 117
zachodniopomorskie 22 892 74
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