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Wstep

Ogromna réznorodnos¢ organizmow na naszej planecie stanowi o bogactwie przyrody
ozywionej, ktora ksztaltuja ciaggle zmieniajace si¢ czynniki Srodowiska naturalnego.
Blizsze i dalsze wedrowki odslaniajg przed nami uroki natury oddzialujace na nasze
zmystly. Jedne organizmy sg delikatne niczym puch, inne mi¢kkie i mokre, a jeszcze inne
sg twarde, suche i szorstkie. Czy wiesz, ze wszystkie elementy przyrody ozywionej,
zaréwno te male, jak i te duze, mniej lub bardziej kolorowe, te o prostych, badz
skomplikowanych ksztaltach, laczy to, Ze maja podobng budowe chemiczng?

Mowimy o jednosci organizmoéw, bo zaréwno rosliny, jak i zwierzeta sa zbudowane ze
zwigzkow chemicznych, w ktérych znajdziemy takie same pierwiastki jak: tlen, wegiel,
wodor, azot, fosfor i siarke. To one wlasnie decyduja o Zyciu na Ziemi i dlatego nazywane
sg pierwiastkami biogennymi. W&roéd nich, kluczowa role peini wegiel. Pierwiastek ten
znajdziemy w bialkach, tluszczach, weglowodanach i kwasach nukleinowych, czyli
zwigzkach chemicznych budujacych organizmy.
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Nauczysz sie

przedstawisz znaczenie biologiczne makroelementow i mikroelementow;
wyjasnisz role wody w zyciu organizmoéw w oparciu o jej wlasciwosci fizyko-chemiczne

przedstawisz budowe i biologiczne znaczenie weglowodanow, biatek, thuszczy i kwasow

nukleinowych.

Cele edukacyjne zgodne z etapem ksztalcenia
1. przedstawia znaczenie biologiczne makroelementow i mikroelementow;
2. wyjas$nia role wody w Zyciu organizmow w oparciu o jej wlasciwosci
fizyko-chemiczne;
3. przedstawia budowe i biologiczne znaczenie weglowodanéw, bialek, tluszczy
i kwasow nukleinowych.

ZWIAZKI CHEMICZNE BUDUJACE ORGANIZM -

audiobook

Rozdzialy:
1. Co z tym weglem? Dlaczego pierwiastek ten stanowi o zyciu na naszej planecie?
2. ZwigzKi organiczne i nieorganiczne
3. Woda w zyciu organizmu



Uwaga! T

Przed rozpoczeciem pracy z audiobookiem, mozesz skorzysta¢ z przygotowanego

scenariusza lekcji, ktory pokazuje, jak wigczy¢ materialy multimedialne w tok lekcji.
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IWIAZKI CHEMICZNE
BUDUJACE ORGANIZM

Zasob interaktywny dostepny pod adresem https: //zpe.gov.pl/b/P1G8U2d2s
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Wskazéwka

Podczas odstuchiwania audiobooka zwr6¢ uwage na sktad chemiczny organizmoéw oraz
zanotuj pierwiastki biogenne, w tym wilasciwosci wegla.

IWIAZKI CHEMICINE

BUDUJACE ORGANIZM

Zasob interaktywny dostepny pod adresem https: //zpe.gov.pl/b/P1G8U2d2s
Zrodto: Eduexpert Sp. z 0.0. / Evaco Sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.
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Zobacz takze
Zwigzki chemiczne budujace organizm

Rozdzial 1
Co z tym weglem? Dlaczego pierwiastek ten stanowi o Zyciu na naszej planecie?

Ta cze$¢ audiobooka przedstawia rozmowe dwoch osob - ucznia i nauczyciela chemii -
na temat wtasciwosci wegla.

— Jak to mozliwe, ze wegiel jest podstawowym pierwiastkiem budujgcym organizmy?

— Wegiel jest pierwiastkiem powszechnie spotykanym w przyrodzie. Znamy kilka jego
odmian, z ktorych diament i grafit s najbardziej znane.

— Pamietam, ze diament jest przezroczysty i bardzo twardy, a grafit, ten w otéwku,
pozwala rysowac na papierze. Jest on czarny, nieprzezroczysty i stosunkowo miekki.

— Odmiany te réznig sie jeszcze miedzy soba przewodnictwem cieplnym. Grafit dobrze
przewodzi prad elektryczny, czego nie mozna powiedzie¢ o diamencie. Zostawmy teraz
wegiel nieorganiczny, czyli ten wystepujacy w skatach i dwutlenku wegla. Skupmy naszg
uwage na weglu organicznym, bo o to wtasnie pytasz.

— Tak, wiasnie.

— Wegiel, obok tlenu, jest pierwiastkiem wystepujacym w naszym organizmie

w najwiegkszejilosci. Stanowi on ok. 18% masy ciata. Trzeba wiedzie¢, ze udzial wegla

w tworzeniu zwigzkow chemicznych jest ogromny - zwlaszcza zwigzkow organicznych,
w tym cukrow, thuszczow, biatek i kwasow nukleinowych. Zwigzki te sg trwate, stabilne

i niezwykle réoznorodne.

— Z czego to wynika?

— Otoz: atom wegla moze wigzac si¢ z czterema innymi atomami. Ta wlasciwos¢ wegla
pozwala na tworzenie czgsteczek zawierajgcych tysigce, a nawet miliony atomow. Co
ciekawe, kiedy patrzy si¢ na wzor strukturalny czgsteczki glukozy nalezgcejdo cukrow
prostych, widac, ze atomy wegla tworzg pierScien.

— Jakie ksztalty przyjmujg czgsteczki ztozonych zwigzkow organicznych?

— Struktura zwigzkoéw organicznych ma postac albo dtugich tancuchow, badz
przestrzennych form mniej lub bardziej skomplikowanych. Na przyktad czasteczka
celulozy, bedacej cukrem ztozonym, ma posta¢ dlugiego, nierozgatezionego tancucha,
na ktory sktadaja sie czgsteczki glukozy. Czasteczki thuszczow, wystepujace na przyktad
w blonach komorkowych, przyjmujg posta¢ glowy z dwoma ,,ogonami”. Biatka z kolei...

— Wiem! Czgsteczki biatek tworzg przestrzenne bryly i podobno naleza do najpbardziej
ztozonych zwiazkow organicznych wystepujacych w naszym organizmie.

— Tak, to prawda. W czasteczkach biatek, oprocz atomoéw wegla, tlenu i wodoru,
wystepuja atomy azotu, siarki i fosforu, a nawet jeszcze inne pierwiastki. Biatka
zbudowane sg z aminokwasow, ktore potaczone s3 ze soba na wzoér tancucha.

Fancuchy takie zwijajg sie w rozne przestrzenne bryly o roznych wiasciwosciach,
specyficznych dla danego biatka. Bardzo ztozong budowe chemiczng i przestrzenna majg
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takze kwasy nukleinowe.

— Nabieram teraz pewnosci, ze wegiel ma kluczowe znaczenie w budowie organizmow.
Wystepuje przeciez we wszystkich zwigzkach organicznych budujacych nasze ciato.

— Mozna powiedzie¢, ze jest pierwiastkiem stanowigcym o zyciu na naszej planecie.

Rozdziat 2
Zwiazki organiczne i nieorganiczne

Ta cze$¢ audiobooka to wyktad biochemika na temat zwigzkoéw organicznych
i nieorganicznych z uwzglednieniem ich budowy oraz funkcii, jaka petnig
w organizmach.

Budowa organizmow zywych

Wszystkie organizmy zywe, mimo ogromnej roznorodnosci, maja podobng budowe
chemiczna. Badajgc sklad chemiczny organizmow, znajdziemy w ich ciatach rézne
pierwiastki oraz zwigzki organiczne i nieorganiczne.

Zwigzki nieorganiczne w budowie organizmow zywych

Wsrod zwigzkow nieorganicznych, zarowno u roslin, jak i u zwierzat, woda ma
najwiekszy udziat w budowie ich ciat. Z kolei sole mineralne, zwtaszcza chlorek sodu czy
nieorganiczne zwigzki wapnia i fosforu, majg nie tylko swoj udziat w budowie ciala,

ale decyduja rowniez o prawidlowym metabolizmie.

Skupmy teraz naszg uwage na mikro- i makroelementach.

Pierwiastki, ktorych organizm potrzebuje w Sladowych ilosciach, to mikroelementy. Ich
obecnos¢ w wielu enzymach ma decydujacy wptyw na przebieg wielu reakciji
chemicznych. Nalezg do nich: zelazo, jod, fluor, chlor, sod, cynk, miedz, molibden. Od
nich zalezy prawidlowy skiad krwi, wzrost ciala, sktad r6znych wydzielin oraz
utrzymanie w dobrym stanie skory, zebow, wlosow i paznokci. Makroelementy buduja
czgsteczki zwigzkow organicznych i maja wptyw na prace narzadow.

Spos$rod makroelementow wegiel, wodor, tlen, azot, fosfor i siarka budujg czgsteczki
zwigzkow organicznych, zas potas, wapn i magnez maja wptyw na prace réznych
narzadow, na przykiad jako skladniki enzymow czy ptynow komorkowych i tkankowych.

Zwigzki organiczne w budowie organizmow

Na szczeg6lng uwage zastlugujg zwigzki organiczne, a wiec zwigzki wegla. Sq wérod nich
weglowodany, tluszcze, biatka i kwasy nukleinowe oraz barwniki, garbniki, alkaloidy

i witaminy. Role, jakie petnia w organizmach, decyduja o wlasciwosciach organizmow,
ich rozwoju i ciaglosci gatunkow.

Zwigzki organiczne, ktore zastuguja na szczegolna uwage.
Weglowodany. To grupa zwigzkow, ktorym przypisuje si¢ glownie role energetyczna.
Pokrywajg zwykle 60% naszego dziennego zapotrzebowania na energi¢. Przykltadem sg
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cukry proste: glukoza i fruktoza. Organizmy potrafiag magazynowac glukoze w postaci
glikogenu lub skrobi, nalezgcych do cukrow ztozonych. Glikogen gromadzony jest

w watrobie zwierzat, za$ skrobia w bulwach ziemniakoéw czy nasionach zb6z. Oprocz
funkcji energetycznej, weglowodany petnig tez role budulcowa. Znajdziemy je

w Scianach komorkowych roslin - jest to celuloza. Zas w pancerzykach stawonogow

i komorkach grzybow wystepuje chityna. Cukry proste - takie, jak ryboza i dezoksyryboza
- 53 skladnikami kwaséw nukleinowych, zarowno RNA i DNA.

Thuszcze. Sa wérdd nich zwigzki pochodzenia zwierzecego i roslinnego. W czasteczce
tluszczu wlasciwego jest glicerol i trzy reszty kwasow thuszczowych. Ttuszczom
przypisuje si¢ zaréwno role budulcowg, jak i energetyczna. Sg zwigzkami
wysokoenergetycznymi. Poréwnujgc spalanie tej samejilosci weglowodanow czy biatek -
ilos¢ energii dostarczanej przez ttuszcze jest dwukrotnie wieksza. Pamietajmy, ze
nadmiar ttuszczOw w naszym organizmie gromadzi si¢ w tkance ttuszczowej, powodujac
wzrost masy ciata. Nie mozna jednak z nich rezygnowac. Od nich zalezy nasza
odpornos¢, pamiec¢, stan naczyn krwionosnych oraz synteza niektorych hormonow.

Biatka nie tylko buduja organizm, ale tez regulujg wiele procesow zyciowych. Wyrozniajg
sie bardzo ztozong strukturg przestrzenna. Ich budowa i wlasciwosci zalezg od ilosci

i rodzaju aminokwasow, bedgcych czesciami sktadowymi tych ztozonych struktur.
Biatka dostarczone z pokarmem, dzieki enzymom trawiennym w uktadzie pokarmowym,
ulegajg rozkltadowi do aminokwasow. Z nich nasz organizm buduje wtasne biatka. Wsrod
aminokwasow sg takie, ktore organizm potrafi sam wytworzy¢ - to aminokwasy
endogenne. Jednak inne, zwane egzogennymi, musimy dostarcza¢ z pokarmem
pochodzenia zwierzecego. Stad uzywane okreslenia pokarmow niepetnowartosciowych
i pelnowartosciowych.

Pamietajmy wiec o wszystkich sktadnikach odzywczych bedgcych zwigzkami
organicznymi i nieorganicznymi. Od ich obecnosci w naszej diecie zalezy przeciez nasze
zdrowie.

A na koniec stow kilka o kwasach nukleinowych.

Znane s3 dwa rodzaje kwasow nukleinowych: kwas deoksyrybonukleinowy i kwas
rybonukleinowy. S3 to zwigzki chemiczne odpowiedzialne za przenoszenie informaciji
genetyczne;j.

Rozdziat 3
Woda w zyciu organizmu

Ta cze$¢ audiobooka przedstawia rozmowe trzech osob: ucznia z nauczycielami fizyki
i biologii na temat witasciwosci wody z uwzglednieniem funkciji, jakie woda pelni
W organizmie.
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— Wielokrotnie przekonatam si¢, jak bardzo potrzebna jest mi do zycia woda. Najbardziej
odczutam jejbrak w upalny dzien, po dlugiej wycieczce rowerowej. Nie dos¢, ze chciato
mi sie¢ mocno pic¢, to jeszcze szybko oddychatam i spocitam sie. Pot kapat mi z czola,
poczutam jego stony smak.

— To, o czym mowisz, $wiadczy o prawidtowym funkcjonowaniu twojego organizmu.
Podczas wysitku organizm twoj, w trosce o zachowanie statej temperatury ciala,
zapobiegajgc jego przegrzaniu, ochladza je, wydzielajgc na powierzchnie skory pot. Ilos¢
potu, a wraz z nim ilo§¢ usuwanej z organizmu wody, uzalezniona jest od podejmowanego
wysitku oraz od warunkow otoczenia, w tym temperatury.

— Podczas ochladzania organizmu woda ze stanu ciektego przechodzi w stan gazowy,
pochlaniajac duzg ilo$¢ energii cieplnej. Jest to mozliwe dzigki duzemu cieptu
parowania, bedacym jej charakterystyczng wlasciwoscia. Zrozumienie tych zjawisk jest
w pelni mozliwe, dzieki znajomosci chemicznych wiasciwosci wody. A decyduja o nich
wigzania wodorowe, jakie tworzg si¢ miedzy czasteczkami wody. Sita tych wigzan zalezy
od temperatury.

— Co to oznacza?

— Oznacza to, ze im wyzsza temperatura, tym stabsze staja si¢ wigzania miedzy
czgsteczkami. Ma to wplyw na zmiane stanu skupienia wody. Wiekszos¢ wigzan ulega
wtedy rozerwaniu, powstaje para.

— A jak wytlumaczy¢ ogrzewanie sie roznych czesci ciata narazonych na dziatanie nizszej
temperatury, np. dtonie i stopy po spacerze zima?

— Woda znajdujaca sie we krwi przeptywajacej przez rozne narzady, ktore wytwarzajg
duzo ciepta, nagrzewa si¢ i niesie to ciepto do chtodniejszych okolic ciata. Chtodne
dtonie czy stopy zaczynajg si¢ rozgrzewac. Woda ma duze ciepto wiasciwe.

— Zastanawiam si¢ jeszcze, co sprawia, ze pot jest stony?

— Pot zawiera wiele roznych soli mineralnych rozpuszczonych w wodzie, w tym chlorek
sodu, gtowny skladnik soli kuchennej. Warto w tym miejscu dodac, ze woda jest dobrym
rozpuszczalnikiem dla wiekszosci zwigzkow chemicznych. Tworzy wiec dobre
srodowisko dla przebiegu wielu reakcji chemicznych w naszym organizmie. Jest
znakomitym Srodkiem transportu dla substancii.

— Aile wody znajduje sie¢ w moim organizmie?

— Woda stanowi okoto 60% masy ciata cztowieka. U noworodkow nawet do 75% ich masy
ciata.

— Az nieprawdopodobne! To bardzo duzo! Trudno mi sobie to wyobrazic!

— Tak jest naprawde! Woda jest zwigzkiem chemicznym stanowiacym najwieksza czes¢
masy naszego ciala. Jesli powiesz mi, ile wazysz, to sprobujemy obliczy¢, jak zmienitaby
sie masa twojego ciala, gdyby woda w nadzwyczajnych okoliczno$ciach wyparowata

z komorek twojego organizmu.

— Waze okoto 60 kilogramow.

— Jesli wiec wazysz 60 kg, a woda stanowi okoto 60% masy twojego ciala, wyliczamy, ze
masa wody w twoim organizmie to 36 kg. Tak wigc utrata catejwody z twojego
organizmu spowodowataby spadek masy ciata az do 24 kilogramow!
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— Rzeczywiscie, to bardzo duzo. Te zaleznos¢ potrafie sobie juz wyobrazic¢. Dziekuje.
— Twoja historia, nawigzujgca do sytuaciji, kiedy odczuta$ potrzebe szybkiego
uzupelnienia wody w twoim organizmie, uSwiadamia, jak wazna role w naszym zyciu
peini woda. Jej brak przez kilka dni ma dla cztowieka zty wptyw, moze nawet skonczyc¢
sie $miercig. Tak wiec pijdziennie okoto 2,5 litra wody. Pamietaj jednak, ze wode
dostarczasz tez do organizmu z pokarmem. Zbyt duza ilos¢ plynow nie jest wskazana.
Polecenie 1

Uzasadnij, dlaczego wegiel decyduje o zyciu na naszej planecie. Wymien pierwiastki biogenne
i okresl ich role.

Polecenie 2

Wymien organiczne i nieorganiczne zwiazki chemiczne wystepujace w organizmach. Wskaz te,
ktore petnig funkcje budulcowe, energetyczne i regulujace.

Polecenie 3

Jakie wtasciwosci wody umozliwiajg termoregulacje w organizmie?

Podsumowanie

Zwiazki chemiczne budujace organizm:

nieorganiczne: woda, sole mineralne, makro- i mikroelementy
organiczne: weglowodany, tluszcze, bialka, kwasy nukleinowe, barwniki, garbniki,
alkaloidy, witaminy.

Funkcje zwigzkow chemicznych wystepujacych w organizmie:

woda, sole mineralne, makro- i mikroelementy - budulcowa, regulujaca
weglowodany - energetyczna, budulcowa

tluszcze - energetyczna, budulcowa

biatka - budulcowa, regulujaca

kwasy nukleinowe - regulujaca

barwniki, garbniki, alkaloidy, witaminy - regulujaca
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Zrédto: Eduexpert Sp. z 0.0. / Evaco Sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

FUNKCJA FUNKCJA FUNKCJA
energetyczna energetyczna regulujaca

i regulujaca i budulcowa kwasy nukleinowe
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Praca domowa

Polecenie 4.1

Znajdz opakowanie po wybranym przez ciebie produkcie spozywczym i odszukaj znajdujace
sie na nim informacje méwiace o zawartych w nich zwigzkach chemicznych. Przypomnij
sobie, jaka petnia role w organizmie. Ktére z nich budujg Twadj organizm, ktére dostarczaja
energii?




Zadania

Wskazowka

W przypadku braku mozliwoSci rozwigzania zadania z klawiatury lub trudnosci
z odczytem przez czytnik ekranu skorzystaj z innej wersji zadania.

Cwiczenie 1

Wskaz wtasciwosci wegla w zwiagzkach organicznych.

0 atomy wegla tacza sie wytacznie z innymi atomami wegla co zapewnia stabilno$¢
powstatych czasteczek

O atomy wegla moga taczy¢ sie ze soba tworzac dtugie proste lub rozgatezione
tancuchy

(] wegiel jest pierwiastkiem powszechnie wystepujacym na Ziemi

(] w zwiazkach organicznych atomy wegla moga wykazywac rézng wartosciowosé

Zrédto: Eduexpert Sp. z 0.0. / Evaco Sp. zo.0., licencja: CC BY 3.0.
Inna wersja zadania

Cwiczenie 3

Rozpoznaj zwigzki chemiczne na podstawie cech ich budowy. Dopasuj nazwe do opisu.

glukoza ma postac dtugiego, prostego taricucha
celuloza ma postac przestrzennej bryty
biatko ma postac szesciocztonowego

pierscienia

ma postac dtugiego rozgatezionego
tancucha

skrobia

Zrédto: Eduexpert Sp. z 0.0. / Evaco Sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.



Inna wersja zadania

Cwiczenie 5
Jakie wtasciwosci wody umozliwiajg naszemu organizmowi pozbywac sie zbednych,
szkodliwych substancji? Wskaz wtasciwe odpowiedzi.

(] ma duze ciepto wtasciwe

(] wystepowanie w stanie ciektym

(] jest dobrym rozpuszczalnikiem

Zrédto: Eduexpert Sp. z 0.0. / Evaco Sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.



Inna wersja zadania
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Stowniczek

Aminokwas

zwigzek organiczny bedgcy materiatem budulcowym wszystkich biatek (sjp.pwn.pl).
DNA

kwas deoksyrybonukleinowy; wielkoczgsteczkowy zwigzek organiczny wystepujacy
w kazdejzywejkomorce, zawierajgcy informacije genetyczna.
Makroelement

pierwiastek chemiczny wystepujacy w organizmach roslinnych i zwierzecych
w znacznejilo$ci, niezbedny do ich zycia i rozwoju (sjp.pwn.pl).
Mikroelement

pierwiastek chemiczny wystepujacy w bardzo matych ilosciach w organizmach zywych
(sjp-pwn.pl).

Organizm

istota zywa, ktorej poszczegolne czesci i struktury tworzg zharmonizowang pod

wzgledem funkcjonalnym catos¢, wykazujacg wszelkie cechy zycia (sjp.pwn.pl).



RNA

kwas rybonukleinowy; wielkoczasteczkowy zwiazek organiczny wystepujacy w kazde;j
zywej komorce, uczestniczacy w syntezie biatek na podstawie informaciji genetyczne;j

zapisanejw DNA (sjp.pwn.pl).
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