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Neopsychoanaliza humanistyczna Ericha Fromma

Woprowadzenie

Przeczytaj

Prezentacja multimedialna

Film edukacyjny

Dla nauczyciela

Bibliografia:

« Zrédto: Erich Fromm, Miec albo by¢, ttum. Jan Kartowski, Warszawa 2013, s. 19-22.

« Zrodto: T.S. Eliot, Gerontion, ttum. C. Mitosz.

« Zrédto: Cezary W. Domanski, Cztowiek wedtug Fromma, ,Charaktery”, dostepny w internecie:
https:/charaktery.eu/artykul/czlowiek-wedlug-fromma.
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Zrédto: Pixabay, domena publiczna.

Czy przyczyna destrukcyjnych zachowan kryje sie w glebi ludzkiej psychiki, czy tkwi

w naszych uwarunkowaniach zewnetrznych? Erich Fromm, tworca neopsychoanalizy,
uznal, ze w duzej mierze odpowiedzialno$¢ ponosi tu spoteczenstwo, ktore blokuje
mozliwos¢ spelnienia specyficznie ludzkich potrzeb. Fromm analizowatl zagadnienia
mitosci i wolnosci. Interesowato go miejsce cztowieka we wspolnocie i wptyw ustrojow
panstwowych na ludzkg psychike. Opisywat ludzkie dgzenie do wykroczenia poza
uwarunkowania biologiczne i znalezienia punktu oparcia swojej egzystencji w ideatach
etycznych i estetycznych.

Twoje cele

» Poznasz stanowisko neopsychoanalizy humanistycznej Ericha Fromma.

» Opiszesz specyficznie ludzkie potrzeby, ktoére wyroznit Erich Fromm.

e Zastanowisz sie, czy to, co Fromm okreslit mianem ,,ucieczki od wolnosci”, jest
problemem wspotczesnego cztowieka.

» Dowiesz sig, dlaczego Fromm uwazal, ze spoteczenstwo wpltywa na zmiane ludzkich

instynktow.



Przeczytaj

Neopsychoanaliza humanistyczna Ericha Fromma

Zainteresowania bezposrednich wspdétpracownikéw i kontynuatoréw Freuda kierowaty sie bardzo réznie.
Wielu z nich uwazato, ze tworca psychoanalizy za mata role przypisywat czynnikom spotecznym

i indywidualnym. Koncentrujgc sie na mrokach nieswiadomosci, nie doceniat sit drzemigcych w woli

i Swiadomosci cztowieka. Préba rehabilitacji tego obszaru zrodzita neopsychoanalize, okredlang tez czasem
mianem psychoanalizy humanistycznej czy spotecznej. Za jednego z jej najwazniejszych przedstawicieli
uwazany jest Erich Fromm.

Teoria Fromma stanowi synteze¢ pogladow Marksa i Freuda. W swoich pracach Fromm
skoncentrowat si¢ na poczuciu wyobcowania i samotnosci wspotczesnego cztowieka.
Wykazal podstawowgq sprzeczno$¢ w naturze ludzkiej - potrzebe zaleznosci
(przynaleznosci do grupy) i potrzebe¢ niezaleznoSci (wolnosci indywidualnej). Ewolucyjnym
punktem wyjScia cztowieka jest, zdaniem Fromma, pierwotna jednoSc¢ z przyroda i grupg
plemienng. Rozw¢j samoswiadomosci, rozumu i wyobrazni wyrwat cztowieka z tej
pierwotnejjednosci, dajac mu wolnos¢, ale jednoczesnie poczucie zagubienia. Ludzie
instynktownie szukajg powrotu do tej jednosci, starajgc sie w ten sposob uciec od wolnosci.
Fromm uwazal, ze wspoélczesne systemy totalitarne dajg taki ,zty” substytut pierwotne;j
jednosci. Tymczasem nie ma juz dla cztowieka odwrotu od wolnosci. Mozna ja
przezwyciezy¢ w akcie tworczej mitosci, 1gczacej wolnos¢ i zaleznos¢, opierajacej si¢ na
trosce, odpowiedzialnosci, szacunku i zrozumieniu. Taka mitoS¢ nie jest jednak
romantycznym aktem emocjonalnym, lecz odpowiedzialnoscig i dyscypling, jednym stowem
- sztuka.

W pozniejszych pracach Fromm podkreslat, ze potrzeby cztowieka sg zdeterminowane
przez kontekst spoteczny - czesciowo wynikaja z wewnetrznej sytuacji cztowieka,

a czeSciowo z czasow i miejsca, w ktorym zyje. Wbrew Freudowi Fromm dowodzit, ze
ludzka destrukcyjnos$é jest konsekwencja zablokowania przez spoteczenstwo specyficznie
ludzkich i jednostkowych potrzeb. Wymieniat pie¢ takich podstawowych potrzeb:

e potrzeba powigzan - wyraza si¢ w dazeniach do stworzenia systemu zaleznosci
w miejsce uwarunkowania biologicznego, ktore cztowiek ewolucyjnie przezwyciezyl;
chodzi o wiezi i zaleznosci rodzinne i wspolnotowe (mito$¢, lojalnos¢ itp.);

e potrzeba transcendencji — wyraza si¢ w dgzeniu do trwatego wykroczenia poza
uwarunkowanie biologiczne i znalezienia gdzie indziej trwatego oparcia swojej
egzystenciji, co rodzi idealy etyczne, religijne i estetyczne;

» potrzeba zakorzenienia - wyraza si¢ w dazeniach do silnej przynaleznosci czy
identyfikacji z osobami, miejscami badZ instytucjami;
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e potrzeba tozsamosci — wyraza si¢ w dazeniu do zachowania osobowej odrebnosci,
wlasnego zdania, niezaleznos$ci, swobody decydowania o sobie;

e potrzeba systemu orientacji - wyraza si¢ w dazeniu do wypracowania pogladu na $wiat,
spojnego rozumienia otaczajacej rzeczywistosci wraz z okreslong hierarchig wartosci.

Polecenie 1

Co to znaczy, ze - wedtug Fromma - potrzeby cztowieka sg zdeterminowane przez kontekst
spoteczny?

Stownik
etyka

(gr. ethikos (logos) — moralnos¢, etyka) nauka o moralnosci, ktora jest ogotem ocen i norm
moralnych przyjetych w danej zbiorowosci spotecznej (klasie lub grupie spoteczne;j,
srodowisku) w okreslonej epoce

psychoanaliza

(gr. psyche — dusza, analysis — rozkladanie, rozbior) kierunek w psychologii XX w.,
wyjasniajacy funkcjonowanie i rozw6j osobowosci czlowieka dziataniem nieSwiadomych
instynktow, popedow i dazen pozostajacych we wzajemnym konflikcie

transcendencja

(fac. transcendens, transcendentis — przekraczajacy) istnienie poza granicami bytu lub

poza granicami ludzkiego poznania



Prezentacja multimedialna

Polecenie 1

Zapoznaj sie z prezentacja. Jaki wptyw ma spoteczenstwo na instynktowne zachowania
cztowieka?

Erich Fromm Miec czy byc¢ - fragmenty
Polecenie 2

Czy potrafisz wyobrazi¢ sobie zasady panujace w spoteczenstwie, ktérego pragnie Fromm?
Jaka role odgrywataby w nim jednostka?




Film edukacyjny

Polecenie 1

Zapoznaj sie z wyktadem prof. Jana Hartmana na temat mitosci i wolnos$ci w ujeciu Ericha
Fromma. Na jego podstawie wyjasnij, jak Fromm postrzegat zwigzek miedzy wolnoscia

a mitoscia.

Film dostepny pod adresem https: //zpe.gov.pl/a/D18MmUkrm
Zrédto: Englishsquare.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Wywiad z prof. Janem Hartmannem dotyczacy podejscia Ericha Fromma do wolnosci

i mitosci

Polecenie 2

Przedstaw zatozenia teorii alienacji Marksa oraz sposéb jej zaadaptowania przez Fromma.

Tekst do ¢wiczen

(( Cezary W. Domariski

Czlowiek wedlug Fromma

Wedlug Fromma w toku rozwoju cztowiek dazy do uwolnienia si¢

z krepujacych go zwigzkoéw z otoczeniem (rodzing i spoteczenstwem),
to jednak prowadzi do samotnosci i bezradnosci. Paradoks


https://zpe.gov.pl/a/D18MmUkrm

»2hegatywnejwolnosci” mozna rozwigzac, jednoczgc si¢ z innymi

w duchu mitoSci lub wspolnego wypetniania obowigzkow. Mozna tez
podporzadkowac sie wiadzy, ale to jest rozwigzanie iluzoryczne.
Fromm uwazat, ze najbardziej atrakcyjne dla ,,uciekajacych od
wolnosci” sg te spoteczenstwa, ktore potrafig da¢ ludziom namiastke
bezpieczenstwa i sily, na przyklad totalitarne. Opisat on dwa typy
charakteru spotecznego: nieproduktywny i produktywny.
Nieproduktywny podzielit na receptywny, eksploatatorski,
gromadzgcy (tezauryzatorski), handlowy (merkantylny). Oba typy
odzwierciedlaja stosunek cztowieka do Swiata i do innych ludzi.
Oczywiscie tylko produktywny jest forma ,zdrowq”, bowiem
nieproduktywny polega na nietwOrczym przystosowaniu si¢ do
pewnych okolicznosci zycia.

W swoich rozwazaniach Fromm poswiecit wiele miejsca
specyficznym potrzebom wynikajgcym z warunkow ludzkiego
istnienia. Zajat si¢ zwlaszcza potrzebami zwigzania sig,
transcendencji, zakorzenienia i poczucia tozsamosci. Poglady
Fromma zalicza si¢ do osobnego nurtu psychoanalizy, zwanego
psychoanalizg kulturowg. On nazywat siebie ,humanista
dialektycznym” - zapewne ze wzgledu na inspiracje dzietami Karola
Marksa, ktorego mysli probowat poglebiac, zestawiajac je z teoria
Zygmunta Freuda.

Waga dokonan Fromma polega przede wszystkim na uzupetnieniu
klasycznej freudowskiej psychoanalizy o czynniki spoteczne

i okresleniu ich wpltywu na psychike ludzka, a takze na wlgczeniu
Swiata wartosci do rozwazan nad potrzebami spotecznymi. Fromm
odrzucit teze o prymacie wrodzonych popedow w sterowaniu
naszymi zachowaniami, ale ustrzegt sie btedu ,,socjocentrykow”,
wedtug ktorych osobowos¢ cztowieka ksztaltujg jedynie warunki
spoteczne, w jakich przyszio mu si¢ narodzi¢ i zy¢. Poglagdy Fromma
majg dzieki temu charakter psychospoteczny.



W swoich rozwazaniach Fromm probowat nakresli¢ reformy
niezbedne do ,,uzdrowienia” spoteczenstwa. Mial zresztg wizje
doskonatej spotecznosci. Wizje te nazwatl: jhumanistyczny socjalizm
wspolnoty”. Podstawg tej wspolnoty miaty by¢ mito$¢ wzajemna,
braterstwo, a zwlaszcza jednakowe mozliwosci dane kazdemu z jej
czlonkow, utatwiajgce jednostce samorealizacje. W zdrowym
spoleczenstwie nie ma miejsca na poczucie samotnosci czy
odrzucenia, a kazdy cztowiek ma w nim prawo i warunki, aby spetniac
sie tworczo.

Frommowi zarzuca si¢ czasem, ze wystepowat jako teoretyk lub
moralista. Nie mozna jednak zapominac¢ o tym, ze prowadzit takze
badania terenowe. Pod koniec lat 20. ubiegltego wieku badat postawy

i przekonania polityczne robotnikoéw i urzednikow z Nadrenii, pozniej
zas motywacje i cechy osobowosciowe mieszkancow matej wioski

w Meksyku. Byl wiec rowniez psychologiem spotecznym, czego zdaja
sie nie dostrzegac jego krytycy i autorzy okolicznoSciowych
zyciorysow.

Szczegoblng popularnoscig cieszg sie rozwazania Fromma dotyczgce
mitosci. Uwazat on ludzkg zdolnos¢ do przezywania tego uczucia za
jeden z podstawowych wymiarow cztowieczenstwa. Twierdzil, ze
dajac dojrzatg mitos¢, otrzymujemy ja z powrotem, jest ona bowiem
silg dzialajacg zwrotnie. Aktywna forma mitoSci opiera si¢ na
poznaniu drugiego cztowieka, trosce o niego i szacunku dla niego.
Dzieki mitoSci mozemy pozna¢ samego siebie.

Zrédto: Cezary W. Domaniski, Czfowiek wedtug Fromma, ,Charaktery”, dostepny w internecie:
https:/charaktery.eu/artykul/czlowiek-wedlug-fromma.

Cwiczenie 1

Na podstawie powyzszego tekstu rozwin mape mysli podsumowujaca dorobek Ericha Fromma
w psychologii humanistycznej.



Cwiczenie 2

Erich Fromm wymienia pie¢ potrzeb charakterystycznych dla ludzkich spoteczerstw
i jednostek. Potgcz w pary nazwy potrzeb i ich objasnienia.

. dazenie do spdjnego ogladu
potrzeba transcendencji . P J g . e
rzeczywistosci
- szukanie trwatego oparcia swojej
potrzeba zakorzenienia "g N .. )<
egzystencji (np. w religii)
otrzeba bowiazar dazenie do wiezi i zaleznosci
P powia (rodzinnych, wspdlnotowych)
. .. dazenie do zachowania wtasnej
potrzeba tozsamosci L. . ..
odrebnosci, niezaleznosci
dazenie do przynaleznosci i identyfikacji

otrzeba systemu orientacji . ..
P v J Z grupa, instytucja itp.



Dla nauczyciela

Autor: Pawet Kaniowski

Przedmiot: Filozofia

Temat: Neopsychoanaliza humanistyczna Ericha Fromma

Grupa docelowa:

Szkota ponadpodstawowa, liceum ogolnoksztatcace, technikum, zakres rozszerzony

Podstawa programowa:

Zakres rozszerzony

TreSci nauczania - wymagania szczegétowe

[ll. Wybrane problemy filozofii.

2. Dyscypliny filozofii. Uczeh wymienia nastepujace dyscypliny filozofii oraz okresla przedmioty
ich badan:

2) dyscypliny szczegotowe - filozofia cztowieka (antropologia filozoficzna), filozofia przyrody,
filozofia nauki, filozofia kultury, filozofia religii (wraz z teologia filozoficzng), filozofia piekna

i sztuki (estetyka filozoficzna), filozofia polityki;

5. Wybrane spory antropologiczne. Uczen, definiujgc odpowiednie terminy i analizujac
argumenty, rekonstruuje nastepujace spory:

1) o istote cztowieka (naturalizm lub redukcjonizm biologiczny lub spoteczny - antynaturalizm lub
antyredukcjonizm, np. personalizm);

Ksztaltowane kompetencje kluczowe:

kompetencije obywatelskie;

kompetencije w zakresie Swiadomosci i ekspresji kulturalnej;
kompetencje cyfrowe;
kompetencje w zakresie wielojezycznosci;

kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie.
Cele operacyjne. Uczen:

» umiejscawia neopsychoanalize (psychoanalize humanistyczng) w kontekscie tradycii
psychoanalitycznej (Freud);

» przedstawia zatozenia neopsychoanalizy i wyjasnia, dlaczego nazywana jest takze
psychoanaliza humanistyczng;

o dostrzega w mysli Ericha Fromma elementy teorii Karola Marksa;

e wyjasnia, jak wedtug Fromma spoteczenstwo wptywa na jednostke i jej instynkty;



» wymienia i charakteryzuje pie¢ podstawowych potrzeb cztowieka opisanych przez
Fromma;
 objasnia, na czym polega, zdaniem Fromma, zwigzek wolnosci z mitoscia.

Strategie nauczania:

 strategia asocjacyjna;
 strategia problemowa.

Metody i techniki nauczania:

e Cwiczen przedmiotowych;
e zuzyciem komputera;
o dyskusja.

Formy pracy:

e pracaindywidualna;

e pracaw parach;

e pracaw grupach;

e praca catego zespotu klasowego.

Srodki dydaktyczne:

» komputery z gtoSnikami, stuchawkami i dostepem do internetu;
 zasoby multimedialne zawarte w e-materiale;

« tablica interaktywna/tablica, pisak /kreda;

 rzutnik multimedialny.

Przebieg lekcji
Przed lekcja:

1. Uczniowie zapoznaja si¢ z treSciami w sekciji ,Przeczytaj’.
Faza wprowadzajaca:

1. Nauczyciel, po zalogowaniu na platformie, wySwietla na tablicy interaktywnejlub za
pomoca rzutnika temat lekcji. Nawigzujac do zagadnien opisanych w sekcii
~Wprowadzenie”, omawia zaprezentowane cele. Uczniowie ustalajg kryteria sukcesu.

Faza realizacyjna:

1. Burza mézgow. Nauczyciel informuje uczniéw, ze bedg pracowa¢ metoda burzy
mozgow i, jesli to konieczne, wyjasnia jej zasady. Wytania takze moderatora, ktory
bedzie zapisywatl pomysty na tablicy, a nastepnie okresla czas wykonania zadania.
Nastepnie nauczyciel zadaje uczniom pytanie: Czy przyczyna destrukcyjnych



zachowarn kryje sie¢ w glebi ludzkiej psychiki, czy tkwi w naszych uwarunkowaniach
zewnetrznych? Uczniowie podaja propozycje odpowiedzi. Po zakonczeniu fazy
tworczej nastepuje wspolna weryfikacja pomystow. Nauczyciel prosi uczniow, aby
porownali swoje propozycje z informacjami zamieszczonymi na tablicy.

2. Praca z multimedium. Nauczyciel wySwietla na tablicy interaktywnej materiat z sekcji
»Prezentacja multimedialna”, a nastepnie odczytuje polecenie: Zapoznaj sie
z prezentacja. Jaki wplyw ma spoleczenstwo na instynktowne zachowania cztowieka?
Uczniowie pracujg w parach, analizujgc tre$¢ zadania, dyskutujac i zapisujgc wnioski.
Wybrane grupy omawiaja swoje rozwiazanie i spostrzezenia na forum klasy.

3. Praca z drugim multimedium. Uczniowie zapoznajg si¢ z materialem w sekc;ji ,Film
edukacyjny”. Klasa dzieli si¢ na grupy. Kazdy zespo6t opracowuje odpowiedzi do polecen
i ¢wiczen. Po wyznaczonym przez nauczyciela czasie liderzy grup odczytuja
propozycje. Nauczyciel komentuje rozwigzania uczniow.

Faza podsumowujaca:

1. Nauczyciel ponownie wySwietla na tablicy temat lekcji zawarty w sekcii
~Wprowadzenie” i inicjuje krotkg rozmowe na temat kryteriow sukcesu. Czego sie
uczniowie nauczyli?

2. Wszyscy uczniowie podsumowujg zajecia, zwracajgc uwage na nabyte umiejetnosci.

Praca domowa:

1. W ramach pracy domowej uczniowie wykonuja polecenie 2 z sekciji ,Prezentacja” Czy
potrafisz wyobrazic¢ sobie zasady panujace w spoleczernistwie, ktorego pragnie Fromm?
Jaka role odgrywataby w nim jednostka?

Materialy pomocnicze:

o Tatarkiewicz W., Historia filozofii, Warszawa 2005.

e Brudnik E., Ja i mdj uczen pracujemy aktywnie: przewodnik po metodach
aktywizujacych, Warszawa 2010.

o Martens E., Dydaktyka filozoficzna, w: ,Edukacja Filozoficzna” 6 (1988).

» Walczak P., Metody aktywizujagce w nauczaniu filozofii, w: ,Analiza i egzystencja” 10
(2009).

o Laplanche J,, Pontalis J.-B, Sfownik psychoanalizy, thum. E. Modzelewska, E.
Wojciechowska, Warszawa 1996.

Wskazowki metodyczne opisujgce rézne zastosowania multimedium:

e Uczniowie mogg wykorzysta¢ medium w sekcji ,Prezentacja multimedialna” do
przygotowania sie do lekcji powtorkowe;.



