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Szacuje si¢, ze z nieplodnoscia zmaga si¢ ok. 30 proc. wszystkich par i, niestety, z roku na rok jest

ich coraz wiece;.

Zrédto: skalekar1992, pixabay.com, domena publiczna.

O nieptodnosci mozemy mowi¢ wtedy, gdy po 12 miesigcach (12 cyklach
menstruacyjnych) regularnego wspotzycia para nie moze doprowadzi¢ do cigzy.
Nieptodno$¢ mozemy podzieli¢ na pierwotng lub wtorng. Pierwotna nieptodnos¢
dotyczy par, ktore po raz pierwszy staraja si¢ o dziecko. Z wtérng mamy do czynienia,
kiedy para doprowadzita do cigzy zakonczonej porodem zywego lub martwego dziecka
badz poronieniem. Przyczyny nieptodno$ci mozemy podzieli¢ na wynikajgce

z czynnika zenskiego (problem nieptodnosci lezy po stronie kobiety), czynnika
meskiego (problem nieptodnosci lezy po stronie mezczyzny), nieptodno$c¢

malzenska (nieptodni sg oboje partnerzy) oraz taka, ktorej przyczyny nie da si¢ okresli¢

(tzw. nieptodnos¢ idiopatyczna).

Twoje cele

e Poznasz definicje nieptodnosci.
e Dowiesz sig, jakie sg najczestsze przyczyny nieptodnosci.

e Zapoznasz si¢ z metodami leczenia nieptodnosci.







Przeczytaj

Przyczyny nieptodnosci po stronie kobiety

Najczestszg przyczyna nieptodnosci kobiet jest niedroznos$c¢ jajowodow lub zaburzenia

hormonalne. Pierwsze ze schorzen moze by¢ spowodowane zakazeniami bakteryjnymi
lub przebytymi chorobami wenerycznymi. Nieptodno$¢ kobiet moze by¢ rowniez
spowodowana endometrioza. Jest to choroba, w przebiegu ktorej komorki sluzowki
macicy (endometrium) podczas krwawienia miesigczkowego przedostajg si¢ do jamy
brzusznej kobiety. Wrastajg miedzy komorki tkanek brzucha, powodujac
bliznowacenia i ogniska zapalne. Przy kolejnych miesigczkach kobieta odczuwa coraz

bardziej nasilajace si¢ bole. Problemy z ptodnoscig mogg tez wynikac¢ z nieprawidiowej
budowy narzadow rozrodczych. Obnizeniu ptodnosci moze sprzyjac rowniez
niewtasciwa dieta, uzywki, nadmierny wysitek fizyczny, stres czy nieprawidtowa praca

uktadu hormonalnego.

Jjajniki

jajowod

macica

szyjka macicy

pochwa
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Schemat przedstawiajacy zenski uklad rozrodczy w przebiegu endometriozy. Czerwono-brunatne
guzki widoczne u gory to skupiska krwi. Mogg tworzy¢ na jajnikach duze, wypelnione krwia

torbiele, ktore z czasem brazowieja (torbiele czekoladowe).
Zrédto: EnglishSquare.pl Sp. z 0. 0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Przyczyny nieptodnosci po stronie mezczyzny

Bezplodnos¢ u mezczyzn najczesciej wynika ze stabej jakosSci nasienia, czyli matej
liczby plemnikow w jednym mililitrze nasienia (ponizej 20 milionoéw), a takze ich matej
ruchliwos$ci. Wplyw na taki stan rzeczy mogg mie¢: zbyt obcisla bielizna, dtugi czas
spedzany za kierownicg samochodow, przegrzewanie jader. Przyczyng nieptodnosci
moze by¢ tez uszkodzenie jader w wyniku urazu mechanicznego lub przebyte;j

choroby, a takze niedrozno$c¢ nasieniowodow.

Seminogram

koncentracja plemnikow budowa plemnikéw ruchliwos¢ plemnikéw
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Parametry badane za pomocg seminogramu.
Zrodto: EnglishSquare.pl Sp. z 0. 0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Diagnoza przyczyny nieptodnosci




Na wizyte do lekarza, ginekologa specjalisty od leczenia nieptodno$ci, powinni zglosic
sie obydwoje partnerzy. Lekarz przeprowadzi szczegotowy wywiad, wykona badanie
oraz przeanalizuje histori¢ choroby. Partnerzy zostang skierowani na dodatkowe
badania, np. poszerzong morfologie krwi. Mezczyzni dodatkowo przechodzg

rozszerzone badanie nasienia (seminogram), w ktorym ocenia si¢ koncentracje,

ruchliwos¢, zywotnos¢ i budowe plemnikoéw oraz skiad i jakos¢ ptynu nasiennego.
W przypadku stwierdzenia nieprawidtowosci nasienia zleca si¢ wykonanie diagnostyki

hormonalnej oraz badan urologicznych.

U kobiet przeprowadza si¢ test wrogosci $luzu szyjkowego oraz test na wystepowanie
przeciwciat antyplemnikowych. Zalecana jest rowniez regularna kontrola cyklu
miesigczkowego. Przeprowadza si¢ ponadto badania mikrobiologiczne
(potwierdzajace lub wykluczajace infekcje uktadu rozrodczego), hormonalne
(funkcjonowanie jajnikOw i tarczycy) czy tez badania anatomiczne (wykrycie
potencjalnych zaburzen w budowie i funkcjonowaniu jamy macicy i jajowodow oraz
wystepowania endometriozy). Dodatkowo przeprowadzana jest ultrasonografia
przezpochwowa i histeroskopia, umozliwiajaca uzyskanie bezposrednich,
powiekszonych obrazow z wnetrza macicy. Leczenie nieptodnoSci zawsze powinno
rozpoczynac si¢ od jak najprostszych, najmniej inwazyjnych i najtanszych metod

leczenia.

Ultrasonografia przezpochwowa

ekran ultrasonografu

jajnik

" P macica

szyjka macicy

Ultrasonografia przezpochwowa pozwala na uzyskanie obrazu z wnetrza macicy.
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Zrédto: EnglishSquare.pl Sp. z 0. 0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Histeroskopia

miesniaki macicy
histeroskop

pecherz

wziernik

pochwa szyjka macicy

odbyt

Histeroskopia polega na wprowadzeniu do wnetrza macicy przez pochwe i kanat szyjki macicy

narzedzia optycznego - histeroskopu, ktory umozliwia doktadne obejrzenie jamy macicy.
Zrédto: EnglishSquare.pl Sp. z o. 0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Metody leczenia nieptodnosci

Leczenie farmakologiczne

W przypadku wystepowania infekcji leczenie rozpoczyna si¢ od kuracji
antybiotykowej. Moze by¢ konieczna farmakologiczna indukcja owulaciji, ktora
obejmuje zastosowanie preparatow hormonalnych, takich jak np. antyestrogeny,
gonadotropiny, hormony steroidowe, hormony tarczycy. Czestym postepowaniem
bedzie takze farmakologiczne i dietetyczne leczenie chorob wspolistniejacych, np.
choroby tarczycy, cukrzycy.

Leczenie chirurgiczne
Techniki rozrodu wspomaganego medycznie (ART)

Metoda in vitro



W tym e-materiale zostaly omowione metody leczenia nieptodnosci, ktora dotyka
coraz wiecej par, nie tylko w Polsce. Technologia medyczna od 1978 r. poczynita
ogromne postepy w tej dziedzinie. Nalezy pamietac, ze szczyt ptodnos$ci czlowieka
przypada na ok. 25. rok zycia, a najwiekszy jej spadek wystepuje po 35. roku zycia (u
kobiet najwigksza ptodnos¢ wystepuje przed 30 rokiem zycia, a u mezczyzn - przed
35). Caly czas obserwowana jest tendencja podejmowania staran o dziecko w coraz

pOzniejszym wieku, co stanowi jedng z najczestszych przyczyn nieptodnosci w Polsce.

Poradnictwo rodzinne w przypadku nieptodnosci

Metody zwigkszania ptodnosci zwane s prekoncepcja. Nie sg to metody leczenia
nieptodnosci, ale mogg wspomagac terapie. Sg to wszystkie dziatania podjete przed
zajSciem w cigze, ktore maja na celu poczecie zdrowego dziecka i zwigkszenie szansy
na prawidlowy przebieg cigzy. Na rozwoj ptodu majg duzy wptyw oboje przyszli
rodzice - kobiety podejmuja dzialania prekoncepcyjne, by przygotowac swoj organizm
na przyjecie zarodka, mezczyzni w celu poprawy jako$ci nasienia.

Dziatania prekoncepcyjne

e Porada prekoncepcyjna (wywiad rodzinny) - lekarz zbiera informacje
o wystepujacych chorobach w rodzinie (w szczeg6lnosci genetycznych) u obojga
partnerow, a takze stosowanej antykoncepciji i przesztosci potozniczej. Wszystko
to moze wpltywac na rokowania dotyczace nastepnej cigzy.

e Badanie ogolnego stanu zdrowia przysztych rodzicow, np.: badanie
ginekologiczne z cytologig, pomiar ciSnienia i poziomu cukru we krwi, morfologia,
badanie moczu, badanie seminologiczne oraz testy w kierunku chorob

przenoszonych droga ptciowa.



e Suplementacja kwasem foliowym przez kobiete juz kilka tygodni przed
zaplodnieniem oraz pierwsze miesigce cigzy. Zapotrzebowanie na te witaming
jest wysokie w pierwszych tygodniach, gdy u ptodu wyksztalcajg si¢ struktury
ukladu nerwowego.

e Dbanie o regularng, umiarkowang aktywnos¢ fizyczng, prawidtowg mase ciata
i diete. Zarowno otyloS¢, jak i niedowaga mogg obnizac¢ ptodnosc¢. Ekstremalny
wysitek moze wplywac¢ na poziom testosteronu u mezczyzn, a tym samym na
jako$¢ nasienia. U kobiet nadmierna, zbyt czesta aktywnosc fizyczna (jak
w przypadku sportu zawodowego) prowadzi do cykli bezowulacyjnych
i uniemozliwia zaptodnienie. Natomiast regularne uprawianie sportu

o umiarkowanym natezeniu sprzyja ptodnosci.

e Unikanie stresu albo stosowanie technik relaksacyjnych, czesty odpoczynek
i odpowiednia ilo$¢ snu. Przewlekly stres powoduje gromadzenie si¢
w organizmie kortyzolu, obnizajgcego ptodno$¢ zaro6wno kobiety, jak
i mezczyzny.

e Unikanie uzywek, takich jak kofeina, nikotyna, marihuana. Wptywaja one zaré6wno
na jakos¢ nasienia, jak i rownowage hormonalng kobiety, w tym cykl
miesigczkowy.

e Regularne wspolzycie (3—-4 razy w tygodniu) nie tylko w dni ptodne kobiety,
poniewaz ograniczenie si¢ do nich moze skutkowa¢ nadmiernym stresem

i utrudnia¢ zaptodnienie.

Stownik

choroby weneryczne

choroby przenoszone droga ptciowg; choroby zakazne, szerzgce si¢ gldbwnie przez
kontakty seksualne

endometrioza

gruczolistos¢ macicy zewnetrzna; nieprawidlowe, poza jej jama, umiejscowienie

elementow blony §luzowej trzonu macicy

impotencja




niezdolno$¢ mezczyzny do odbywania stosunkow seksualnych wskutek
niedostatecznego, ustepujacego w trakcie trwania stosunku lub catkowitego
braku wzwodu (erekcji) cztonka; jest najczestszg odmiang nerwicowych zaburzen
seksualnych u mezczyzn w roznym wieku; przyczyng jej sg czynniki sytuacyjne lub

organiczne

inseminacja

wprowadzenie plemnikow do drog rodnych kobiety po uprzednim pobraniu ich od

mezCczyzny

nieptodnosé

stan rozpoznawany w przypadku konkretnej pary, charakteryzujacy sie
niemoznoscig zajscia w cigze pomimo 12-miesi¢cznego okresu starania si¢ o nia,
ze Srednig iloScig 3-4 stosunkow plciowych tygodniowo; nieptodnos¢ moze
wynikac z czynnika zenskiego, meskiego, by¢ zalezna od obojga partnerow lub
idiopatyczna (czyli o nieznanej przyczynie); wyrozniamy nieptodnosc¢ pierwotng (u
pary, ktora pierwszy raz stara si¢ o dziecko) i wtorng (u pary, u ktorej juz wczesniej

wystagpita cigza)

seminogram

wynik badania nasienia meskiego, oceniajacy zdolno$¢ plemnikow do zaptodnienia
komorki jajowej

ultrasonografia

w skrocie USG, sposob obrazowania struktury i czynnosSci narzgdow

wewnetrznych z wykorzystaniem ultradzwigkow
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Film dostepny pod adresem /preview /resource/RIPcN8Z6JWwHd

Techniki wspomagania rozrodu i leczenia nieptodnosci.
Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Nagranie filmowe pod tytutem: Techniki wspomagania rozrodu i leczenia nieptodnosci.

Polecenie 1

Na podstawie wywiadu z ekspertem podaj dwa przyktady technik wspomagania rozrodu

oraz krotko scharakteryzuj kazda z nich.

Polecenie 2

Wypisz cztery przyczyny nieptodnosci oraz podaj dwa przyktady metod wykorzystywanych

w jej leczeniu.
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Sprawdz sie

Pokaz ¢wiczenia: & ) @

Cwiczenie 1 @)

Uzupetnij tekst, zaznaczajac prawidtowe sformutowania.

Szacuje sie, ze z nieptodnoscig zmaga sie ok. 30 proc. par. Ta tendencja ma charakter

‘ rosnacy [ | H malejacy [ ] ’.Wed’rug definicji nieptodno$¢ to stan, w ktérym zachodzi

niemozno$¢ zajécia w cigze pomimo‘ 6] H 12 (] ’miesiecznego, regularnego

wspotzycia, ze srednig 3-4 stosunkéw ptciowych tygodniowo. W przypadku par, ktére po

raz pierwszy staraja sie o dziecko, okreslamy nieptodnos¢ jako ‘ idiopatyczna (| ’

‘ pierwotng [ | ’ . Nieptodnos$¢ wtoérna dotyczy natomiast par, u ktérych wystgpit

(wystapita) juz co najmniej jeden (jedna)‘ poréd [ | H cigza | ’ Nieptodnos¢, ktorej

przyczyny nie da sie okresli¢, nazywana jest niep’rodnos’cia‘ idiopatyczng [ | ’

‘ matzenska [ ] ’

Cwiczenie 2 @

Zaznacz odpowiedz zawierajgcg parametry badane za pomocg seminogramu:

budowa jajnika, koncentracja komoérek jajowych, budowa komoérek jajowych

budowa plemnikéw, ruchliwos$¢ plemnikéw, stezenie mocznika w nasieniu

pH nasienia, budowa plemnikow, ilos¢ plemnikéw, stezenie mocznika w nasieniu

o O O O

koncentracja plemnikéw, budowa plemnikéw, ruchliwosé plemnikow




Cwiczenie 3

Zaznacz wszystkie przyczyny mogace prowadzi¢ do nieptodnosci zenskiej.

zakazenia bakteryjne narzadéw ptciowych

endometrioza

uzywki

zbyt dtugi czas spedzany za kierownica samochodu

niedroznos$¢ nasieniowodow

zwezenie Swiatta pochwy

obcista bielizna

o o 0o o o o o



Cwiczenie 4

¢

Podziel podane nizej przyczyny na te, ktére moga prowadzi¢ do nieptodnosci meskiej, oraz
na wspolne dla nieptodnosci zaréwno meskiej, jak i zenskiej.

Przyczyny nieptodnosci meskiej

Zapalenie gruczotu krokowego ’

Uszkodzenie jader ’

Wspdlne przyczyny nieptodnosci meskiej i zenskiej

Niewtasciwa dieta ’

Nieprawidtowosci anatomiczne
narzadéw ptciowych

Obcista bielizna ’

Zaburzenia hormonalne ’

Przegrzewanie narzadow
ptciowych

Przebyte choroby weneryczne ’

Impotencja ’ ‘ Stres ’




Cwiczenie 5 Q@

Przyporzadkuj podanym sformutowaniom odpowiadajgce im definicje.

Trwata (w odrdéznieniu od
Endometrioza nieptodnosci) niemoznos¢ posiadania
potomstwa

Inaczej spermiogram; badanie nasienia
Inseminacja stuzace do oceny ilosci, jakosci oraz
ruchliwosci plemnikow

Seminogram Bezposrednie wstrzykniecie
g plemnikéw do drég rodnych kobiety
Choroba charakteryzujaca sie
Bezptodnosé obecnoscig komoérek btony sluzowej
macicy poza jama macicy

Cwiczenie 6 O

Ocen i zaznacz, czy podane stwierdzenia sg prawdziwe czy fatszywe.

Stwierdzenie Prawda Fatsz

Inseminacje plemnikéw stosuje sie m.in. w przypadku
wystepowania w pochwie kobiety przeciwciat O O
przeciwplemnikowych.

Operacyjne leczenie nieptodnosci w przypadku O O
niedroznosci jajowodu jest bardzo skuteczng metoda.

Leczenie nieptodnosci zawsze powinno sie rozpoczynac
od najprostszych, najtafiszych i najmniej inwazyjnych O O
metod.



Cwiczenie 7 @
Catkowita liczba plemnikéw to wszystkie plemniki znajdujace sie w 1 mm?3 nasienia
pomnozone przez objeto$¢ probki. Na ponizszym wykresie catkowita liczba plemnikéw

oznacza liczbe plemnikéw zaaplikowanych podczas inseminacji domacicznej.
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Catkowita liczba plemnikéw (w milionach)

Zrédto: EnglishSquare.pl Sp. z 0. 0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Przeanalizuj wykres i na jego podstawie sformutuj prawidtowy wniosek.




Cwiczenie 8 @
Zakazenia przenoszone drogg ptciowa (STI, sexually transmitted infections) nadal
stanowig istotne zagrozenie zdrowotne w Polsce i na $wiecie. Istnieja silne dowody na
negatywny wptyw STI na ptodno$¢. [...] Stan zapalny toczacy sie w uktadzie
moczowo-ptciowym wywotany przez bakterie, wirusy czy inne patogeny, ma znaczacy
wptyw na funkcjonowanie konkretnych narzagdéw, uktadow, i w konsekwenciji catego

organizmu. [...]

Cho¢ wiekszos¢ dowoddw na istnienie zaleznos$ci miedzy STI a gorszymi parametrami
nasienia pochodzi z badan obserwacyjnych, [...] wskazujg na nie réwniez wyniki prac
eksperymentalnych w modelach zwierzecych. [...] Liu i wsp. w swoich analizach
dostrzegli negatywny wptyw U. urealyticum na stezenie plemnikéw i ich zywotnos¢.
Wspominajac o wirusach przenoszonych droga ptciowa, nie mozna poming¢ badan
Hofny i wsp. oraz Moretti i wsp., ktore traktujg o mozliwym negatywnym wptywie
wiruséw HBV i HCV na sperme oséb chorujagcych na WZW B i/lub C. [...] Przeglad
literaturowy przeprowadzony przez Foresta i wsp. w 2015 r. taczy zakazenie wirusami
HPV z mozliwoscig pogorszenia ruchliwosci plemnikéw oraz ze zwiekszong produkcja
autoprzeciwciat przeciwplemnikowych. [...] wraz z powyzej przedstawionymi
patogenami nie mozna nie wspomnie¢ wirusa HIV, ktéry jest od wielu juz lat
zagrozeniem i ktérego obecnosc rowniez ma negatywny wptyw na ejakulat,

a pogorszenie parametrow nasienia koreluje z pogtebiajgcym sie niedoborem

odpornosci. [...]

U kobiet, podobnie jak u mezczyzn, zaobserwowano powiktania wystepujace po
zakazeniach patogenami przenoszonymi drogg ptciowa. [...] Badanie przeprowadzone
przez Westrom i wsp. wykazato, ze przechorowanie zapalenia narzadéw miednicy
mniejszej (PID, pelvic inflammatory disease) jest zwigzane z czestszym wystepowaniem
patologii jajowodu i innych przyczyn nieptodnosci w poréwnaniu z grupg kontrolna. [...]
Svenstrup i wsp. stwierdzili, ze w surowicy krwi kobiet z czynnikiem jajowodowym
nieptodnosci czesciej, w pordwnaniu z innymi nieptodnymi kobietami, obecne byty
przeciwciata przeciwko C. trachomatisi M. genitalium. Przytaczajac te dane nie sposéb
poming¢ takze roli Neisseria gonorrhoeae w etiologii PID. [...] Szwedzkie badanie
przeprowadzone z udziatem 1288 kobiet wykazato, ze szansa na co najmniej jedno

zywe urodzenie w ciggu 12 lat od wystgpienia epizodu PID korelowata negatywnie



Z jego ciezkoscig oceniong laparoskopowo; wynosita 90% po zapaleniutagodnym, 82%
po umiarkowanym i 57% po ciezkim.

Zrédto: Ewa Norberciak, Anna Posadzy-Mataczyniska, Zakazenia przenoszone droga ptciowa a ptodno$é¢ w praktyce

lekarza rodzinnego, Forum Medycyny Rodzinnej 2017,tom 11, nr 1,7-20

Na podstawie powyzszego tekstu podaj przynajmniej trzy przyktady jak infekcja moze
wptywadé na ptodnos¢ i okresl dla kazdego przyktadu, czy dotyczy on gtéwnie czynnika

kobiecego, czy meskiego.




Dla nauczyciela

Autor: Anna Juwan

Przedmiot: Biologia

Temat: Techniki wspomagania rozrodu i leczenia nieplodnosci

Grupa docelowa: uczniowie III etapu edukacyjnego - ksztalcenie w zakresie

podstawowym i rozszerzonym

Podstawa programowa:

Zakres rozszerzony
TreSci nauczania - wymagania szczegotowe
XI. Funkcjonowanie zwierzat.

2. Porownanie poszczegolnych czynnosci zyciowych zwierzat,
z uwzglednieniem struktur odpowiedzialnych za ich przeprowadzanie.

9) Rozmnazanie i rozwoj. Uczen:

c) przedstawia istote rozmnazania piciowego,

Ksztaltowane kompetencje kluczowe:

e kompetencje cyfrowe;
e kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie;

e kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych,

technologii i inzynierii.

Cele operacyjne (jezykiem ucznia):



e Poznasz definicje nieptodnosci.
e Dowiesz sig, jakie sg najczestsze przyczyny nieptodnosci.

e Zapoznasz si¢ z metodami leczenia nieptodnosci.
Strategie nauczania:

e konstruktywizm,;

e konektywizm.
Metody i techniki nauczania:

e z uzyciem komputera;

e Cwiczenia interaktywne;
e praca z filmem;

e gra dydaktyczna;

e mapa pojec.
Formy pracy:

e pracaindywidualna;
e praca w parach;
e praca w grupach;

e praca catego zespotu klasowego.
Srodki dydaktyczne:

e komputery z gloSnikami, stuchawkami i dostepem do internetu;
e zasoby multimedialne zawarte w e-materiale;

e tablica interaktywna /tablica, pisak /kreda.

Przed lekcja:



1. Uczniowie zapoznajq si¢ z tre$cig w sekcji ,Przeczytaj’.

Przebieg lekcji

Faza wstepna:

1. Nauczyciel wySwietla na tablicy temat lekcji oraz cele zajec¢, omawiajgc lub

ustalajgc razem z uczniami kryteria sukcesu.

2. Odwolanie do wczesniejszej wiedzy. Nauczyciel prosi chetnych uczniow
o zdefiniowanie terminu ,nieptodnos¢” oraz przypomnienie, jakie choroby ukladu

rozrodczego mogg ja powodowac.

Faza realizacyjna:

1. Praca z multimedium (,,Film”). Uczniowie zapoznajg si¢ z medium w sekcji
,Film” Nastepnie dzielg si¢ na zespotly i na podstawie przeczytanego tekstu oraz
informacji zawartych w filmie ukladajg pytania quizowe dla innych grup.
Nauczyciel wraz z uczniami okresla zasady rywalizacji i punktowania dobrych
odpowiedzi (np. gra na czas lub na liczb¢ poprawnych odpowiedzi).
Przeprowadzenie gry w klasie. Nauczyciel lub wybrany uczen dba o prawidtowy
przebieg quizu zgodnie z wczeSniejszymi ustaleniami. Nauczyciel nagradza

zwycieskg druzyne, np. ocenami z aktywnosci.

2. Utrwalenie wiedzy i umiejetnosci. Nauczyciel przechodzi do sekcji ,Sprawdz
sie”. Uczniowie wykonuja indywidualnie ¢wiczenie interaktywne nr 7 (w ktorym
majq za zadanie sformutowac prawidlowy wniosek na podstawie wykresu
przedstawiajacego stosunek catkowitej liczby plemnikow do liczby uzyskanych

cigz), a nastepnie poréwnujg swoje odpowiedzi z kolega lub kolezanka.

3. Nauczyciel wprowadza uczniow w treS¢ ¢wiczenia nr 8, w ktorym majg za
zadanie podac trzy przyktady jak infekcja moze wptywac na ptodnoS¢ na
podstawie tekstu zrodlowego. Uczniowie wykonujg ¢wiczenie w parach,

a nastepnie porOwnujg swoje rozwigzanie z innym zespotem.

Faza podsumowujaca:



1. Klasa wspolnie wykonuje na tablicy mape poje¢ podsumowujacg zajecia.
2. Nauczyciel wyswietla temat lekcji i cele zawarte w sekcji ,Wprowadzenie”,
podsumowuje omawiany na lekcji materiat, wyjasnia watpliwo$ci uczniow.
Praca domowa:
1. Wykonaj ¢wiczenia od 1do 6 z sekcji ,,Sprawdz si¢”

Materialy pomocnicze:

e Jane B. Reeceiin., ,Biologia Campbella”, ttum. K. Stobrawa i in., Dom Wydawniczy
REBIS, Poznan 2021.

e Encyklopedia szkolna. Biologia”, red. Marta Steplewska, Robert Mitoraj,
Wydawnictwo Zielona Sowa, Krakow 2006.

Dodatkowe wskazowki metodyczne:

e Uczniowie mogg wykorzysta¢ multimedium z sekcji ,Film” w celu przygotowania

sie do lekcji powtorkowe;.



