Podstawowe zasady postepowania ratownika na
miejscu wypadku

Charakterystyka wtasciwosci numerow alarmowych. Materiat do wykorzystania na Edukacji
dla bezpieczenstwa réowniez w szkole ponadpodstawowe;j

Ogolny wstep wprowadzajacy do tematu informujgcy o tym jak wazny jest czas koniecznosci
w przypadku udzielania pierwszej pomocy.

Wskazanie jaka wiedza i umiejetnosci sa niezbedne do zrozumienia lekciji.

Cele lekcji sformutowane w jezyku ucznia dotyczg koniecznosci niesienia pierwszej pomocy,
interpretacji sformutowan: ztota godzina, platynowe minuty, fancuch przezycia.

Opis zapisow ustawy z 8 wrzesnia 2006 r. o Panstwowym Ratownictwie Medycznym.
Charakterystyka ratowania zycia i zdrowia ludzkiego na 3 poziomach: pierwsza pomoc,
kwalifikowana pierwsza pomoc, medyczne czynnosci ratunkowe.

Definiowanie pierwszej pomocy. Sankcje karne za nieudzielenie pierwszej pomocy. llustracja
przedstawia piramide¢ poziomoOw ratowania zycia i zdrowia ludzkiego.

Opis kwalifikowanych czynnoSci ratunkowych i medycznych czynno$ci ratunkowych.

Podsumowanie i wypunktowanie poje¢ podstawowych zasady postepowania ratownika na
miejscu wypadku.

Definicje podstawowych poje¢ dotyczacych pierwszej pomocy i zasad postepowania
ratownika. Terminy: dyspozytor, kwalifikowana pierwsza pomoc, tancuch przezycia,
medyczne czynnosci ratunkowe, pierwsza pomoc, platynowe minuty, stan nagtego
zagrozenia zdrowotnego, ztota godzina



Podstawowe zasady postepowania ratownika na
miejscu wypadku

Czy masz Swiadomos¢, Ze od twojego zachowania moze zalezec¢ zdrowie, a nawet zycie
osoby poszkodowanej? By¢ moze w najmniej spodziewanej chwili zajdzie potrzeba
ratowania czlowieka w sytuacji zagrozenia. Twoje dzialania w trakcie tzw. zlotej godziny
lub platynowych minut s3 na wage nie tylko szlachetnych kruszcéw, lecz zycia!

W celu zrozumienia ponizszego materiatu zastanow sig, jak duza jest liczba miejsc,
w ktorych moze dojs¢ do groznego wypadku. Sprobujwskaza¢, w jakich miejscach
dochodzi do nich najczesciej. Mozesz w tym celu skorzystac¢ z innego e-materiatu
pt. Zagrozenia w domu i w szkole.

Postaraj si¢ tez wymieni¢ pierwsze czynnosci, ktore powinienes$ wykona¢ bedgc swiadkiem
takiego zdarzenia, uwzgledniajac zarowno bezpieczenstwo wtasne, jak i osoby
poszkodowanej. Zarys informacji na ten temat znajdziesz w e-materiale Pierwsza pomoc -
podstawy.

Nauczysz sie

 objasnia¢ terminy: pierwsza pomoc, kwalifikowana pierwsza pomoc i medyczne
czynnosci ratunkowe;

e wymienia¢ numery alarmowe i zasady wzywania stuzb ratowniczych;

 objasnia¢ pojecia ztotej godziny i platynowych minut;

» opisywac ogniwa tancucha przezycia.

1. Podstawy prawne udzielania pierwszej pomocy

W Polsce, zgodnie z ustawg z 8 wrzesnia 2006 r. o Panstwowym Ratownictwie
Medycznym, ratowanie zycia i zdrowia ludzkiego odbywa si¢ na 3 poziomach:

e pierwsza pomoc,
o kwalifikowana pierwsza pomoc,
« medyczne czynnosci ratunkowe.

Pierwsza pomoca nazywamy czynno$ci podejmowane w celu ratowania osoby w stanie
nagtego zagrozenia zdrowotnego, wykonywane przez osoby znajdujace si¢ w miejscu
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zdarzenia (Swiadkow zdarzenia). Osoby udzielajgce pierwszej pomocy nie muszg miec
zadnych kwalifikacji, ukonczonych szkolen czy kursow. Kazdy, kto zauwazy osobe lub osoby
znajdujace sie w stanie naglego zagrozenia zdrowotnego, ma obowigzek udzielenia pomocy.
Zanieudzielenie pomocy Kodeks karny przewiduje kare pozbawienia wolnosci do lat 3.
Oczywiscie, udzielajgc pierwszej pomocy, nie musimy naraza¢ swojego zycia i zdrowia.

KWALIFIKOWANA
PIERWSZA POMOC

PIERWSZA POMOC

Patrzac od podstawy tréjkata, pierwszy poziom jest wykonywany przez ludzi znajdujacych sie na miejscu
zdarzenia, a dwa pozostate przez wykwalifikowany personel medyczny
Zrédto: Dariusz Adryan, licencja: CC BY 3.0.

Zapamietaj!

Podstawowa czynnos¢, ktorg kazdy z nas powinien wykonac, widzgc osobe potrzebujgcg
pomocy, to wezwanie odpowiednich stuzb ratowniczych.

Osoby udzielajgce pierwszej pomocy nie muszg obawiac sie odpowiedzialnosci karnej

za nieumiejetne jejudzielenie badz popetnienie jakiegos btedu w czasie ratowania osoby
poszkodowanej. Ratowanie zycia i zdrowia to stan wyzszej koniecznosci, a zycie jest zawsze
cenniejsze od zdrowia. Jezeli osoba udzielajaca pierwszej pomocy poniesie jakgs szkode na
mieniu, przystuguje jej roszczenie o naprawienie tej szkody od skarbu panstwa
reprezentowanego przez wojewode wlasciwego ze wzgledu na miejsce powstania szkody.

Czynnosci podejmowane wobec osoby w stanie naglego zagrozenia zdrowotnego
wykonywane przez ratownika to kwalifikowana pierwsza pomoc. Ratownikiem zostaje
osoba, ktora ukonczylta kurs w zakresie kwalifikowanej pierwszej pomocy (KPP). Kurs KPP
trwa 66 godzin i konczy sie egzaminem, po ktorego zaliczeniu osoba otrzymuje
zaswiadczenie. Takie zaSwiadczenie jest wazne 3 lata od dnia jego wydania, zatem, aby nie
straci¢ uprawnien, egzamin nalezy powtarzac¢. Kwalifikowanej pierwszej pomocy udzielajg
m.in. strazacy, ratownicy wodni, gorscy itp.
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Medyczne czynnosci ratunkowe to Swiadczenia zdrowotne podejmowane wobec osoby
w stanie naglego zagrozenia zdrowotnego, udzielane przez lekarzy, pielegniarki

i ratownikow medycznych. Osoby wykonujace medyczne czynno$ci ratunkowe majg
obowigzek doskonalenia zawodowego w roznych formach ksztalcenia.

2. Numery alarmowe

Wezwanie stuzb ratunkowych to podstawowa czynnos¢, jakg powinien wykonac kazdy
z nas, widzgc osobe¢ potrzebujaca pomocy. Ustawa o Paristwowym Ratownictwie
Medycznymw art. 4 stwierdza, ze: ,kto zauwazy osobe¢ lub osoby znajdujgce sie w stanie
naglego zagrozenia zdrowotnego lub jest swiadkiem zdarzenia powodujgcego taki stan,
w miare posiadanych mozliwos$ci i umiejetnosci ma obowigzek niezwlocznego podjecia
dziatan zmierzajacych do skutecznego powiadomienia o tym zdarzeniu podmiotow
ustawowo powotanych do niesienia pomocy osobom w stanie nagtego zagrozenia
zdrowotnego”. W celu powiadomienia stuzb ratunkowych nalezy skorzysta¢ z numeru
alarmowego 112.

Numer 112 jest jednolitym numerem alarmowym obowigzujacym na terenie catej Unii
Europejskiej. Stuzy do powiadamiania w sytuacjach zagrozenia zdrowia, zycia lub mienia.
Kierowanie potaczen pod numer alarmowy 112 jest bezptatne (zaréwno dla telefonow
stacjonarnych, jak i komorkowych) i mozna go wybra¢ w telefonie komoérkowym
nieposiadajgcym karty SIM. Numer ten stuzy wylacznie do powiadamiania w nagtych
sytuacjach zagrozenia zdrowia, zycia lub mienia, jak np.:

e pozary,

» wypadki drogowe,

e kradzieze i wlamania,

e uzycie przemocy,

e rozpoznanie osoby poszukiwanej przez policje,

» nagla utraty przytomnosci,

 zatrzymanie krazeniai oddechu,

 inne nagle sytuacje zagrazajgce zdrowiu, zyciu lub bezpieczenstwu i porzadkowi
publicznemu.

Ciekawostka

Na system numeru alarmowego 112 skiada si¢ 17 Centréw Powiadamiania Ratunkowego -
po jednym w kazdym miesScie wojewodzkim oraz w Radomiu. Sg na niego
przekierowywane poltaczenia wykonane na numer 997, od 2021 roku stopniowo na
numer 998. Docelowo bedg przekierowywane réwniez potgczenia na numer 999",
Uwaga!
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Dzwonigc pod numer alarmowy bez potrzeby, blokujesz lini¢ telefoniczng osobie, ktora
wiasnie w tej chwili moze potrzebowac¢ natychmiastowej pomocy.

3. Wzywanie stuzb ratunkowych

Gdy wybierasz numer alarmowy 112, twoje zgloszenie zostaje skierowane do najblizszego
Centrum Powiadamiania Ratunkowego (CPR) - jednego z 17 w calym kraju. Pamietaj, zeby
zachowac spokdjw czasie rozmowy. Jesli to mozliwe, potaczenie powinno by¢ wykonane
przez osobe¢ znajdujacy sie bezposrednio w miejscu zagrozenia lub inng osobe bedacg
swiadkiem danego zdarzenia.
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Centrum Powiadamiania Ratunkowego - w CPR telefony odbierajg przeszkoleni operatorzy numeréw
alarmowych

Zrédto: Dawid Skalec (http:/commons.wikimedia.org), Tomorrow Sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.
Wzywajac stuzby ratunkowe:

» moOw spokojnie - pamie¢taj, ze osoba przyjmujgca wezwanie musi ci¢ zrozumiec;

» powiedz, gdzie zdarzenie ma miejsce;

 poinformuj, co si¢ stato, krotko opisz zdarzenie lub sytuacje, ktorej bytes swiadkiem;

e podajswoje imi¢, nazwisko i numer telefonu;

» odpowiadaj Scisle na pytania dyspozytora;

e po podaniu wszystkich informaciji nie roztgczaj si¢ pierwszy, poczekaj, az zrobi to
dyspozytor.



£rzed szko}q zr]a dUJa sie oznaczone miejsca przejé¢ dla pieszy:
zawsze z nic zystaj.

przeciwnym razie kierowca moze cie nie zauwazy¢
| I d_o_;dzue do wypadku!

Film dostepny pod adresem /preview/resource/RleDLuC4EInVk

Powiadamianie o wypadku
Zrédto: Tomorrow Sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

Film prezentuje sposob postepowania podczas powiadamiania stuzb medycznych

o wypadku. Rozpoczyna go ujecie znaku drogowego Przejscie dla pieszych na tle budynku
starej kamienicy. Ponizej napis Przed szkotg znajdujg sie¢ oznaczone miejsca przejs¢ dla
pieszych, zawsze z nich korzystaj. W przeciwnym razie kierowca moze ci¢ nie zauwazyc¢

i dojdzie do wypadku. Nastepuje zainscenizowana scena wypadku. Kamera ukazuje mtodg
dziewczyne przechodzacg przez jezdnie, ktora zostaje potrgcona przez samochod.
Odwraca glowe w kierunku ostro hamujacego samochodu. Zblizenie na przestraszong
twarz dziewczyny i kierowcy. Nastolatka wystawia rece przed siebie, chcac ,zatrzymac”
nadjezdzajace auto. Nie jest pokazany moment uderzenia, nastepuje rozjasnienie ekranu,
stycha¢ gluche uderzenie, a potem nastepuje cisza. Zmiana ujecia, inna dziewczyna
podchodzi do tego samego skrzyzowania, a widzac co si¢ stalo przestraszona podbiega do
lezacejna ulicy przed samochodem kolezanki. Z samochodu wysiada kierowca i réwniez
podchodzi do ofiary wypadku, wida¢, ze jest przestraszony. Ofiara wypadku jest przytomna,
ma otwarte oczy, mowi, co jg boli. Kolezanka, ktora dobiegla, prosi kierowce

o zabezpieczenie miejsca wypadku, kierowca potwierdza i odbiega w stron¢ auta i otwiera
bagaznik. Nastepuje stopklatka, pojawia si¢ tablica informacyjna z napisem: Zawsze zadbaj
o swoje bezpieczenstwo, gdyz w przeciwnym razie sam bedziesz potrzebowal pomocy. Po
wypadku miejsce zdarzenia mozna oznaczy¢ Swiattami awaryjnymi pojazdu, trojkatem
ostrzegawczym i kamizelka odblaskowg ubrang przez kierowce¢. Zmiana ujecia. Potragcona
nastolatka lezy na drodze, pytajac co si¢ stato i powtarzajac, ze boli jg noga. W miedzyczasie
kierowca zaklada kamizelke odblaskowgq, wigcza Swiatta awaryjne i ustawia trojkat
odblaskowy. Zmiana ujecia, dziewczyna udzielajgca pomocy wyciaga telefon wybiera numer
112, co pokazane zostaje na zblizeniu. Nastepuje stopklatka, pojawia sie tablica z napisem:
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Numery do stuzb ratunkowych sg bezptatne i nie trzeba wybiera¢ numerow kierunkowych.
Pamietaj, 999 to pogotowie ratunkowe, 998 to straz pozarna, 997 to policja, 112 to numer
alarmowy. Dziewczyna przyktada telefon do ucha i rozmawia z dyspozytorem. Nastepuje
stopklatka, pojawia si¢ tablica z napisem: Pamietaj, aby skutecznie i szybko wezwac karetke
pogotowia, musisz dyspozytorowi medycznemu podac¢ nastepujace informacije: co si¢ stato,
miejsce zdarzenia, stan i przyblizony wiek poszkodowanego, przyblizony wiek
poszkodowanego, swoje dane. Nastepuje koniec rozmowy, dziewczyna uspokaja ofiare
wypadku.

4. ktancuch przezycia

Sprawne ratowanie zycia i zdrowia wymaga szybkiego dzialania, ktore pozwoli
zminimalizowac¢ skutki naglego urazu, a czasem nawet zapobiec Smierci. Rolg ratownikow
medycznych nie jest leczenie, ale utrzymanie cztowieka przy zyciu, zmniejszenie powiklan
i jak najszybszy transport do wlasciwego szpitalnego oddziatu ratunkowego. Czynnik, ktory
w ratownictwie medycznym jest kluczowy, to czas, a jego zakres wyznacza tzw. ztota
godzina, ktora (na przekor nazwie) nie zawsze stanowi 60 minut. Jest to czas od
wystgpienia jakiego$ zdarzenia (wypadku, urazu, utraty przytomnosci) do znalezienia si¢
poszkodowanego na stole operacyjnym (oddziale intensywnej opieki medycznej). Im
krotszy jest ten okres, tym wieksze ZaleznoS¢ szans na przezycie od czasu przedstawia
W uproszczeniu ponize;j.

Wypadek Udzielenie specjalistycznej pomocy
A
ZYCie m— - — — — — — — — — — — — — L
$mierc = czas
ZLOTA GODZINA @

Ztota godzina - jezeli ,ztota godzina” wydtuza sie, to szanse na przezycie drastycznie malejg
Zrédto: Learnetic SA, licencja: CC BY 4.0.

Wazne!
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Edukacja w zakresie pierwszej pomocy pomaga skrocic¢ ztotg godzine, a to daje
mozliwos$¢ unikniecia duzejliczby zgonow.

Najpowazniejszy stan, jaki moze spotkac¢ kazdego z nas, to nagle zatrzymanie krazenia
(NZK). Osoba poszkodowana przestaje wtedy oddychac¢, a krew przestaje krazy¢ w jej
organizmie. Stan ten jest odwracalny;, jesli trwa nie dluzejniz ok. 3-6 min. Jesli pomoc nie
nadejdzie w tym czasie, nastepuje bardzo szybka Smier¢ mozgu, a tym samym
nieodwracalne zmiany w organizmie poszkodowanego. W ratownictwie medycznym czas
ten nazywany jest platynowymi minutami. Stuzby ratunkowe, wezwane nawet natychmiast
po zdarzeniu, bardzo rzadko dojada do osoby poszkodowanejw tak krotkim czasie.
Europejska Rada Resuscytacji szanse na przezycie osoby z NZK przedstawia jako

tzw. fancuch przezycia. Sktada si¢ on z czterech ogniw (ilustracja ponizej), ktore muszg by¢
jednakowo mocne.

4 v
WCZESNE
ROZPOZNANIE RC‘),?I:’%E(?;IECIE WCZESNA OPIEKA
| WEZWANIE RKOE } DEFIBRYLACJA } PORESUSCYTACYJNA

POMOCY
aby zapobiec aby zyskac

NZK czas

tancuch przezycia - opdznienie lub ominiecie ktéregos z ogniw zmniejsza szanse przezycia osoby z NZK
Zrédto: Andrzej Bogusz, licencja: CC BY 3.0.

» ogniwo 1 - szybkie rozpoznanie zagrozenia zycia oraz wezwanie pogotowia
ratunkowego moze zapobiec wystgpieniu NZK;

e ogniwo 2 - szybkie rozpoczecie resuscytacji krgzeniowo-oddechowej (RKO) przez
swiadkow zdarzenia moze dwu-, a nawet trzykrotnie zwigkszy¢ szanse przezycia osob
z zatrzymaniem krazenia;

» ogniwo 3 - w wielu przypadkach szybka defibrylacja elektryczna zwigksza szanse na
przezycie,

» ogniwo 4 - wczesne wdrozenie specjalistycznych zabiegow resuscytacyjnych, opieka
i leczenie poresuscytacyjne majg duzy wplyw na jakos¢ zycia po NZK.

Trzy pierwsze ogniwa wdrozone przez osoby udzielajagce pierwszej pomocy jeszcze przed
przyjazdem zespotu ratownictwa medycznego stanowig o przezyciu i niejednokrotnie
o0 jakosci zycia po NZK - stanie, ktory kiedys niewgtpliwie spotka kazdego z nas.

Udzielajac pierwszej pomocy, nigdy nie nalezy zapominac o bezpieczenstwie na miejscu
wypadku i o tym, ze sprawne i prawidtowe zgtoszenie zdarzenia stuzbom ratowniczym
skroci czas dojazdu karetki i zwiekszy szanse na przezycie ofiar.


javascript:void(0);
javascript:void(0);

Podsumowanie

W Polsce ratowanie zycia i zdrowia ludzkiego odbywa si¢ na 3 poziomach: pierwsza
pomoc, kwalifikowana pierwsza pomoc i medyczne czynnosci ratunkowe.
Podstawowe znaczenie dla przezycia osob poszkodowanych ma pierwsza pomoc,

w ramach ktorej alarmujemy stuzby ustawowo powotane do niesienia pomocy osobom
poszkodowanym. Stuzby te po przybyciu na miejsce zdarzenia udzielajg kwalifikowane;j
pierwszej pomocy lub podejmuja medyczne czynnosci ratunkowe.

Kwalifikowanej pierwszej pomocy udzielajg ratownicy petnigcy stuzbe w policji, strazy
pozarnej, lub osoby pracujace w takich organizacjach, jak WOPR, GOPR, TOPR itp.
Medyczne czynnos$ci ratunkowe sg podejmowane przez zespoty ratownictwa
medycznego (w tym specjalistyczne i podstawowe) oraz zespoty lotniczego pogotowia
ratunkowego, w ktorych pracujg lekarze, pielegniarki i ratownicy medyczni.
Udzielanie pierwszej pomocy jest obowigzkiem kazdego z nas, a jej nieudzielenie jest
zagrozone karg pozbawienia wolnosci do lat 3.

W pierwszej pomocy najwazniejszy jest czas okreslany jako zlota godzina i platynowe
minuty.

Europejska Rada Resuscytaciji podsumowujac czynnosci niezbedne do
przeprowadzenia skutecznejresuscytacji, opracowata lancuch przezycia sktadajacy sie¢
z czterech ogniw.

Wzywajac pomoc, pami¢taj o numerach alarmowych.

6. Stownik

Definicja: kwalifikowana pierwsza pomoc

czynnosci podejmowane wobec osoby w stanie naglego zagrozenia zdrowotnego
wykonywane przez ratownika
Definicja: taricuch przezycia

dziatania, na ktore sktadajq sie:

» szybkie rozpoznanie zagrozenia zycia oraz wezwanie pogotowia ratunkowego;

e natychmiastowe rozpoczecie resuscytaciji krazeniowo-oddechowej (RKO) przez
Swiadkoéw zdarzenia;

» wczesna defibrylacja elektryczna (w razie koniecznosci);

» wczesne wdrozenie specjalistycznych zabiegdw resuscytacyjnych, opieka i leczenie
poresuscytacyjne
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Definicja: medyczne czynnosci ratunkowe

Swiadczenia zdrowotne podejmowane wobec osoby w stanie naglego zagrozenia
zdrowotnego, udzielane przez lekarzy, pielegniarki i ratownikéw medycznych
Definicja: pierwsza pomoc

czynnosci podejmowane w celu ratowania osoby w stanie naglego zagrozenia
zdrowotnego, wykonywane przez osoby znajdujace si¢ w miejscu zdarzenia (Swiadkow
zdarzenia)

Definicja: platynowe minuty

pierwsze kilka minut po nagtym zatrzymaniu krazenia, w ciggu ktorych podjecie dziatan
ratowniczych znacznie podnosi szanse poszkodowanego na przezycie
Definicja: stan nagtego zagrozenia zdrowotnego

stan polegajacy na naglym lub przewidywanym w krotkim czasie pojawieniu si¢ objawow
pogarszania zdrowia, ktorego bezposrednimi nastepstwami moga by¢ powazne
uszkodzenie funkcji organizmu lub uszkodzenie ciata albo utrata zycia; wymagajacy
podjecia natychmiastowych medycznych czynnosci ratunkowych i leczenia

Definicja: ztota godzina

czas od wystapienia zdarzenia do przetransportowania poszkodowanego do szpitala
i udzielenia mu specjalistycznej pomocy (niestety, nie zawsze wynosi

60 minut lub mniej)

7. Zadania



Cwiczenie 1
Wskaz rodzaj kary, ktorg przewiduje Kodeks karny za nieudzielenie drugiemu cztowiekowi
pierwszej pomocy.

() do 10 lat pozbawienia wolnosci

() nie mnigj niz 3 lata pozbawienia wolnosci
() do 5 lat pozbawienia wolnosci

() do 3 lat pozbawienia wolnosci

() 3lata pozbawienia wolnosci

EdB
Zrédto: Stawomir Ochrem, licencja: CC BY 3.0.

Cwiczenie 2
Wskaz, ktére zdania sg prawdziwe, a ktére - fatszywe.

Prawda Fatsz

Ratowanie zycia i zdrowia ludzkiego odbywa sie na trzech
poziomach: wczesne rozpoznanie, wczesna RKO, wczesna O O
defibrylacja.

Medyczne czynnosci ratunkowe to Swiadczenia
zdrowotne udzielane przez lekarzy, pielegniarki O O
i ratownikéw medycznych.

Gdy wybierasz jeden z numeréw alarmowych, twoje
zgtoszenie zostaje skierowane do najblizszego centrum O O
zarzadzania kryzysowego.

Platynowe minuty to czas od momentu zaistnienia
zdarzenia, do przyjazdu pogotowia ratunkowego.

W tancuchu przezycia najwazniejsze jest jego trzecie
ogniwo.
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Cwiczenie 3
Uporzadkuj kolejnos¢ ogniw w taricuchu przezycia.

Woczesna defibrylacja - aby przywréci¢ czynnos$c serca.

Wczesne rozpoznanie i wezwanie pomocy - aby zapobiec NZK.

Wczesne rozpoczecie RKO - aby zyska¢ czas.

Opieka poresuscytacyjna - aby przywrécic jakos¢ zycia.
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Cwiczenie 4
Rozwiaz krzyzowke.

Wczesnie wykonana, zwieksza szanse na przezycie.
Potocznie ambulans.

Ratuje zycie w najwyzszych gérach w Polsce.
Moze by¢ zegarowa lub ztota.

tancuch przezycia sktada sie z czterech...
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Gdy wybierasz numer alarmowy 112, twoje zgtoszenie zostaje skierowane do
najblizszego centrum powiadamiania...

7. Jest cenniegjsze od zdrowia.

8. Nagte zatrzymanie...
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