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Film dostepny pod adresem /preview /resource/RgkDnKpbCa8p0

Anatomia ukladu wzroku cztowieka
Zrédto: Englishsquare.pl Sp.z.0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Film nawigzujacy do treSci materiatu: Technik Optyk.
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Narzad wzroku

Nagranie dostepne pod adresem https: //zpe.gov.pl /a /Dy70b9x5z

Opis alternatywny do nagrania audio. Zawiera ono treSci tozsame z zapisem ponize;j.

Narzad wzroku tworzy para oczu umieszczona z przodu glowy w oczodotach - to
jeden z najwazniejszych i najbardziej ztozonych narzadoéw zmystow, za ktorego

posrednictwem odbieramy ponad 80% docierajacych do nas informacji.

Oczodot
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Oczodot

Nagranie dostepne pod adresem https:/zpe.gov.pl/b/PIHMfLhi
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Kostna jama w obrebie twarzoczaszki, utworzona przez 7 kosci. Objetoé¢ oczodotu to 30 cm?,
a jego gtebokos$¢ wynosi 45 — 50 mm. W szczycie oczodotu znajduje sie kanat wzrokowy
(biegnie w nim nerw wzrokowy i tetnica oczna) i szczelina oczodotowa gorna (znajdujg sie w niej
nerwy czaszkowe unerwiajace gatke oczng). Gatka oczna zajmuje % powierzchni oczodotu.

Znajduja sie tu ponadto:

- gruczottzowy (gérno-zewnetrzna czes$é oczodotu),
- 6 miesni zewnetrznych oka,

- nerwy,

- naczynia krwionosne,

- tkanka ttuszczowa.
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Gatka oczna

Nagranie dostepne pod adresem https:/zpe.gov.pl/b/PIHMfLhI

Ma ksztatt kuli, w ktorej szczyt rogdwki stanowi jej przedni biegun. Natomiast biegun tylny
znajduje sie w $rodku twardéwki, potozonym skroniowo od wyjscia nerwu wzrokowego. O$
optyczna oka taczy oba bieguny. Gatka oczna wazy ok. 7 g, ma dtugos¢ 25 mm w osi przednio-

tylnej i 23 mm w osi poziomej, a jej objetos¢ wynosi 6, 5 cm?.

Galka oczna umieszczona w oczodole
Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Powrot do spisu tresci

Spojéwka
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Rzesy

Nagranie dostepne pod adresem https:/zpe.gov.pl/b/P1IHMfLh9i
Chronia przed wpadaniem zanieczyszczen do oka.
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Powieki gorna i dolna

Nagranie dostepne pod adresem https:/zpe.gov.pl/b/P1HMfLh9i

Ograniczaja szpare powiekowa, o szerokosci 8 — 10 mm. W kacie bocznym i przy$rodkowym
oczodotu potaczone s3 ze sobg za pomoca spoidet. W obrebie powiek znajduje sie miesien
okrezny, odpowiadajacy za zamykanie szpary powiekowej. Powieka gérna dodatkowo
wyposazona jest w miesien dzwigacz. Powieki chronig gatke oczng przed wysychaniem i urazami.

3

Spojéwka

Nagranie dostepne pod adresem https:/zpe.gov.pl/b/PIHMfLhi

Przezroczysta btona sluzowa, pokrywajaca przednia cze$¢ gatki ocznej. Rozpoczyna sie w ragbku
rogowki i pokrywa z zewnatrz twardéwke. Przechodzi po powierzchni oka pod powiekami

w strone oczodotu, gdzie zawraca do przodu i tworzy dolny i gérny zatamek spojowki, po czym
przechodzi w spojowke powiekowg (tzw. tarczkows), wyscielajacg od wewnatrz powieki.
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Gruczottzowy

Nagranie dostepne pod adresem https:/zpe.gov.pl/b/P1IHMfLh9i

Odpowiada za produkcje ptynu tzowego, zapewniajacego state nawilzenie zewnetrznej czesci
gatki ocznej, jej oczyszczanie i odzywianie rogéwki. Srednia produkcja tez wynosi ok 5 ml na
12 h, natomiast w wyniku reakcji odruchowej ilos¢ wydzielanych tez moze by¢ nieograniczona.
Sktad obejmuje wode, jony i lizozym (biatko o charakterze enzymu hydrolitycznego).
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Worek spojowkowy

Nagranie dostepne pod adresem https:/zpe.gov.pl/b/PIHMfLhI
Przestrzen w ksztatcie szczeliny pomiedzy spojowka powiekowa a gatkowa.

Oko z zaznaczonym gruczotem tzowym
Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Powrot do spisu tresci

Budowa oka

Budowa gatki ocznej

Czarne tto
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Powieka goérna

Powieka dolna



Miesien rzeskowy
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Rogéwka

Miesnie



Twardowka
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Naczyniéwka

Siatkowka



Soczewka




Naczynia zylne i tetnicze siatkéwki

Budowa galki ocznej
Zrodto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Powrot do spisu tresci

Zewnetrzna budowa narzadu wzroku


file:///a/Dy7ob9x5z#5

Kat zewnetrzny

Nagranie dostepne pod adresem https:/zpe.gov.pl/b/P1HMfLh9I
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Tarczka powieki gornej pokryta spojowka
powiekowa (tarczkowa)

Nagranie dostepne pod adresem https:/zpe.gov.pl/b/P1IHMfLhI
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Gorny kanalik tzowy

Nagranie dostepne pod adresem https:/zpe.gov.pl/b/PIHMfLhI
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6

7

8

9

Gorny punkt tzowy

Nagranie dostepne pod adresem htt

ps:/zpe.gov.pl/b/PIHMfFLhi

Miesko tzowe

Nagranie dostepne pod adresem htt

s://zpe.gov.pl/b/P1HMfLh9i

Kat wewnetrzny

Nagranie dostepne pod adresem htt

Dol

Nagranie dostepne pod adresem htt

ps:/zpe.gov.pl/b/P1IHMfLh9i

ny punkt tzowy

ps:/zpe.gov.pl/b/PIHMfFLhi

Dolny kanalik tzowy

Nagranie dostepne pod adresem htt

Nagranie dostepne pod adresem htt

s://zpe.gov.pl/b/P1HMfLh9i

Zrenica

ps:/zpe.gov.pl/b/P1IHMfLh9i
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Rabek rogdowki

Nagranie dostepne pod adresem https:/zpe.gov.pl/b/PIHMfLhI

11
Rzesy

Nagranie dostepne pod adresem https:/zpe.gov.pl/b/P1IHMfLh9i

12
Krawedz powieki

Nagranie dostepne pod adresem https:/zpe.gov.pl/b/PIHMfLhI
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Dolny zatamek worka spojowkowego

Nagranie dostepne pod adresem https:/zpe.gov.pl/b/P1IHMfLN9i

14

Spojowka powiekowa (tarczkowa)

Nagranie dostepne pod adresem https:/zpe.gov.pl/b/PIHMfLhI

15

Dolny zatamek worka spojowkowego


https://zpe.gov.pl/b/P1HMfLh9i
https://zpe.gov.pl/b/P1HMfLh9i
https://zpe.gov.pl/b/P1HMfLh9i
https://zpe.gov.pl/b/P1HMfLh9i
https://zpe.gov.pl/b/P1HMfLh9i

Nagranie dostepne pod adresem https:/zpe.gov.pl/b/P1HMfLh9I

16
Spojowka gatkowa

Nagranie dostepne pod adresem https:/zpe.gov.pl/b/P1HMfLh9i

Zewnetrzna budowa narzadu wzroku
Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Powrét do spisu tresci

Przekroj gatki ocznej

Naczyniowka

Nagranie dostepne pod adresem https:/zpe.gov.pl/b/PIHMfLhi
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Twardowka

Nagranie dostepne pod adresem https:/zpe.gov.pl/b/PIHMfLhI

3

Rabek zebaty

Nagranie dostepne pod adresem https:/zpe.gov.pl/b/P1IHMfLh9i

4

Ciato rzeskowe

Nagranie dostepne pod adresem https:/zpe.gov.pl/b/PIHMfLhI

5

Czesc ptaska ciata rzeskowego

Nagranie dostepne pod adresem https:/zpe.gov.pl/b/P1IHMfLN9i

6

Wyrostki ciata rzeskowego

Nagranie dostepne pod adresem https:/zpe.gov.pl/b/PIHMfLhI

7

Rowek rzeskowy
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Nagranie dostepne pod adresem https:/zpe.gov.pl/b/PIHMfLhI

8
Teczéwka
Nagranie dostepne pod adresem https:/zpe.gov.pl/b/P1IHMfLN9i
9
Soczewka
Nagranie dostepne pod adresem https:/zpe.gov.pl/b/PIHMfLhi
10
Zrenica

Nagranie dostepne pod adresem https:/zpe.gov.pl/b/PIHMfLhI

11
Komora przednia
Nagranie dostepne pod adresem https:/zpe.gov.pl/b/P1IHMfLN9i
12
Rogdwka
Nagranie dostepne pod adresem https:/zpe.gov.pl/b/PIHMfLhI
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Kat rogéwkowo-teczowkowy (kat przesaczania)

Nagranie dostepne pod adresem https:/zpe.gov.pl/b/PIHMfLhI

14

Komora tylna

Nagranie dostepne pod adresem https:/zpe.gov.pl/b/P1IHMfLhI

15

Wiezadetka (obwodka rzeskowa)

Nagranie dostepne pod adresem https:/zpe.gov.pl/b/P1IHMfLh9i

16

Ciato szkliste

Nagranie dostepne pod adresem https:/zpe.gov.pl/b/PIHMfLhI

17

Tarcza nerwu WZFOkOWGgO

Nagranie dostepne pod adresem https:/zpe.gov.pl/b/P1IHMfLN9i

18

Tetnica sSrodkowa siatkowki i zyta srodkowa
siatkdwki
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Nagranie dostepne pod adresem https:/zpe.gov.pl/b/P1HMfLh9I

19

Nerw wzrokowy

Nagranie dostepne pod adresem https:/zpe.gov.pl/b/P1HMfLh9i

20

Plamka

Nagranie dostepne pod adresem https:/zpe.gov.pl/b/P1IHMfLh9i

21

Siatkdwka

Nagranie dostepne pod adresem https:/zpe.gov.pl/b/P1IHMfLhi

Przekroj gatki ocznej
Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.
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Naczyniéwka

Nagranie dostepne pod adresem https:/zpe.gov.pl/b/PIHMfLhi
Umiejscowiona jest pomiedzy twardowka i siatkdwka. Zawiera gesta sie¢ naczyn krwionosnych,
odpowiada za dostarczanie tlenu i odzywianie zewnetrznych warstw siatkéwki.

2

Twardowka

Nagranie dostepne pod adresem https:/zpe.gov.pl/b/P1IHMfLhi

Btona zewnetrzna wtéknista zbudowana z wtdkien kolagenowych. Nadaje ona ksztatt gatce
ocznej i chroni wnetrze oka. Otacza gatke oczng, ale posiada dwa otwory: otwér przedni
okalajacy rogéowke i otwor tylny otaczajacy kanat nerwu wzrokowego. jest stabo unaczyniona
i unerwiona.

3

Rogdéwka

Nagranie dostepne pod adresem https:/zpe.gov.pl/b/PIHMfLhi

Przezroczysta przednia btona oka, o $rednicy poziomej 12 mm i pionowej 11 mm. Sktada sie
Z pieciu warstw:

- nabtonka przedniego,

- btony granicznej przedniej (tzw. warstwy Bowmana),

- istoty wtasciwej rogowki (zrebu),

- blaszki granicznej tylnej (btony Descemeta),

- $rédbtonka.

Granice miedzy twarddéwka i rogéwka tworzy ragbek rogdéwki, zawierajgcy komérki macierzyste,
odpowiedzialne za odnawianie powierzchni tej btony. Rogéwka petni funkcje ochronne oraz
wchodzi w sktad uktadu optycznego oka (jej sita tamigca promienie Swietlne wynosi 42 dioptrie).

4

Teczéwka

Nagranie dostepne pod adresem https:/zpe.gov.pl/b/P1IHMfLh9i

Barwna btona naczyniowa, o powierzchni pokrytej licznymi promienistymi zagtebieniami

i okreznymi bruzdami. Kolor teczéwki uzalezniony jest od ilosci pigmentu, gtéwnie melaniny-
moze przyjmowac barwe niebieska, szara, zielonkawg lub bragzowa. Pigment pochtania swiatto,
co zapobiega jego odbiciu wewnatrz gatki ocznej. Zawiera naczynia krwionos$ne, dostarczajace jej
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komodrkom tlen i substancje odzywcze. W jej centrum znajduje sie okragty otwér stanowigcy
zrenice, o $rednicy 3 — 4 mm. Zmiana $rednicy Zrenicy jest niezalezna od naszej woli, wptywa
na nig natezenie swiatta. Za zmiane srednice Zrenicy odpowiadajg dwa miesnie - zwieracz

i rozwieracz zrenicy. Mechanizm ten kontrolowany jest przez jadro przywspotczulne nerwu
okoruchowego, znajdujace sie na podstawie mozgu. Przez zrenice przeptywa ciecz wodnista

z komory tylnej do komory przedniej oka.

5

Soczewka

Nagranie dostepne pod adresem https:/zpe.gov.pl/b/PIHMfLhI

Przezroczysta, dwuwypukta, elastyczna struktura, pozbawiona naczyn krwionosnych. Jej
najbardziej zewnetrzng czes¢ tworzy torebka, nastepnie znajduje sie warstwa korowa,

a w centrum - jadro soczewki. Soczewka silnie zatamuje $wiatto i ma zdolnos¢ zmiany swojego
ksztattu (akomodacji) - dzieki temu mozliwe jest dostosowanie ostrosci widzenia przedmiotow
znajdujacych sie w réznej odlegtosci.

6

Siatkowka

Nagranie dostepne pod adresem https:/zpe.gov.pl/b/PIHMfLhI

Wewnetrzna btona gatki ocznej, o grubosci 0,15 — 0,18 mm. Stanowi btone $wiattoczuta,
odbierajaca Swiatto i przeksztatcajaca je w impulsy nerwowe. Siatkéwka sktada sie z 10 warstw,
w tym jednej warstwy nabtonka barwnikowego, ktérego komorki zawierajg barwnik
melanopsyne. W jego bezposrednim sasiedztwie mieszcza sie komérki Swiattoczute, czyli czopki
i preciki, zawierajgce barwniki swiattoczute. Pod wptywem Swiatta nastepuje ich rozktad, co
powoduje zmiane bodzca swietlnego w bodziec nerwowy, przekazywany nastepnie nerwem
wzrokowym do o$rodkéw wzroku w ptacie potylicznym kory mézgowej. Dodatkowo

w siatkéwce wystepujg komérki dwubiegunowe oraz komérki zwojowe. Biorg one udziat

w integracji bodzcéw wzrokowych.

7

Ciato szkliste

Nagranie dostepne pod adresem https:/zpe.gov.pl/b/PIHMfLhI

Galaretowata, przejrzysta struktura wypetniajgca komore ciata szklistego, pozbawiona naczyn
krwiono$nych. Sktada sie w 99% z wody, z dodatkiem kolagenu i kwasu hialuronowego. Stanowi
% objetosci gatki ocznej. odpowiada za utrzymanie ksztattu gatki ocznej, amortyzacje wstrzasow
i regulacje cisnienia wewnatrzgatkowego.
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Nerw wzrokowy

Nagranie dostepne pod adresem https:/zpe.gov.pl/b/P1IHMfLh9i
Wychodzi z tylnej czesci siatkowki, tzw. tarczy nerwu wzrokowego, przekazuje impulsy
elektryczne.

9

Plamka slepa

Nagranie dostepne pod adresem https:/zpe.gov.pl/b/P1IHMfLh9i
Miejsce pozbawione komérek swiattoczutych, znajdujace sie w tylnej czesci siatkowki, gdzie
wychodzi nerw wzrokowy.

10

Komora tylna

Nagranie dostepne pod adresem https:/zpe.gov.pl/b/P1IHMfLh9i
Lezy za teczéwka, otoczona przez ciato szkliste, soczewke i ciato rzeskowe. Wypetnia jg ciecz
wodnista.

11

Komora przednia

Nagranie dostepne pod adresem https:/zpe.gov.pl/b/PIHMfLhI
Lezy miedzy rogdwka a teczéwka, wypetniona jest cieczg wodnista.

12

Ciato rzeskowe

Nagranie dostepne pod adresem https:/zpe.gov.pl/b/PIHMfLhI

Zbudowane gtéwnie z miesni gtadkich, otacza pier$cieniowato obszar lezacy za teczéwka. Ma
szeroko$¢ 6 — 8 mm. Posiada ok 70 — 80 wyrostkow rzeskowych, do ktérych przyczepione sg
wiezadetka Zinna, na ktérych zawieszona jest soczewka. Skurcz i rozkurcz miesnia rzeskowego
wptywa na ksztatt soczewki i jej dostosowanie do widzenia obrazu potozonego w réznych
odlegtosciach (akomodacje). W wyrostkach produkowana jest ciecz wodnista, ktorej staty
przeptyw reguluje cisnienie wewnatrz oka.

13
Zrenica

Nagranie dostepne pod adresem https:/zpe.gov.pl/b/PIHMfLhI



https://zpe.gov.pl/b/P1HMfLh9i
https://zpe.gov.pl/b/P1HMfLh9i
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Jest to otwér w teczéwce oka, przed soczewka, przez ktéry dostaje sie swiatto. Wielko$¢ Zrenicy
reguluje teczowka, w ktérej znajduja sie miesnie gtadkie; nie mamy nad nimi swiadomej kontroli.
Dziatanie miesni polega na tym, ze kurczg sie lub rozluzniajg, regulujac wielkos¢ zrenicy a tym
samym ilo$¢ wpuszczanego do oka $wiatta. Zrenica powiekszona 4 razy zwieksza ilo$¢ $wiatta
docierajacego do wnetrza oka az 16 razy. Wielko$¢ Zrenicy zmienia sie réwniez z powodu
doznawania réznych emocji: zdenerwowania, strachu, smutku czy zmeczenia.

Przekroj gatki ocznej
Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Powrot do spisu tresci

Schemat budowy siatkowki oka

Czopki

Nagranie dostepne pod adresem https:/zpe.gov.pl/b/P1IHMfLhi

Umiejscowione gtéwnie w srodkowej czesci siatkdwki (zwanej plamka z6ttg). W obrebie plamki
znajduje sie dotek srodkowy, ktory zawiera najwieksze skupienie czopkéw. W siatkéwce
wystepuja w liczbie ok. 7 mln, zawierajg barwnik jodopsyne. Bardzo szybko reaguja na swiatto,
odpowiadajg za rozréznianie koloréw i ksztattéw. Wykazujg mniejsza wrazliwos$¢ na Swiatto niz
preciki, dlatego przy stabym oswietleniu przestajemy rozréznia¢ kolory. Punkt maksymalnej
czutosci czopkéw wystepuje dla fali o dtugosci 555 nm.


file:///a/Dy7ob9x5z#5
https://zpe.gov.pl/b/P1HMfLh9i

2
Preciki

Nagranie dostepne pod adresem https:/zpe.gov.pl/b/PIHMfLhi

Wystepuja w liczbie ok. 130 mln, zajmujg gtdéwnie obwodowga czes¢ siatkowki. Zawieraja
barwnik swiattoczuty rodopsyne. Wolno reagujg na $wiatto, ale ich wrazliwos¢ na Swiatto jest
znacznie wyzsza niz czopkéw. Odpowiadajg za widzenie zaryséw przedmiotdw, ruchu, odcienie
szarosci.

Schemat budowy siatkowki oka
Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Powrdt do spisu tresci

Choroby oczu

Krétkowzrocznosé (myopia)

Nagranie dostepne pod adresem https: //zpe.gov.pl /a /Dy70b9x5z

Opis alternatywny do nagrania audio. Zawiera ono treSci tozsame z zapisem ponize;j.

Rodzaj wady refrakcji, w ktorej promienie rownolegle ogniskowane sg przed siatkowka.
Wyroéznia si¢ krotkowzrocznosc¢ osiowg (0$ przednia-tylna gatki ocznej jest za dluga
w stosunku do sily lamigcej uktadu optycznego oka) i refrakcyjng (zachowana jest

prawidlowa dtugosc¢ gatki ocznej). Ten drugi tym mozna podzieli¢ na:

1. refrakcyjna soczewkowa - wynika ze zbyt kulistej soczewki w stosunku do
dtugosci gatki ocznej. Moze by¢ wrodzona lub spowodowana pecznieniem

soczewki, bedacego skutkiem stanu chorobowego,

2. refrakcyjna rogowkowa - spowodowana zbyt kulista rogoéwka w stosunku do

dtugosci gatki ocznej.


https://zpe.gov.pl/b/P1HMfLh9i
file:///a/Dy7ob9x5z#5
https://zpe.gov.pl/a/Dy7ob9x5z

Krotkowzrocznos¢ dzieli si¢ na niska (do —4, 0 D), Srednig (od —4,0 D do
—8,0 D)iwysoka (powyzej —8,0 D).

Korekcja krotkowzrocznosci polega na stosowaniu odpowiednio dobranych soczewek
okularowych (rozpraszajacych ujemnych) lub kontaktowych, chirurgii refrakcyjnej

rogowkowej i wewnatrzgatkowe;j.

oko krétkowzroczne z soczewka rozpraszajaca (minusowa),
przenoszaca obraz na wlasciwe miejsce — na siatkowke

Kroétkowzrocznos$é
Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Powrot do spisu tresci

Dalekowzrocznos¢ (nadwzrocznosé, hypermertopia)

Nagranie dostepne pod adresem https: //zpe.gov.pl /a /Dy70b9x5z

Opis alternatywny do nagrania audio. Zawiera ono treSci tozsame z zapisem ponize;j.

Rodzaj wady refrakcji, w przypadku ktorej ogniskowanie rownoleglych promieni
nastepuje za siatkowka. Wyroéznia sie dalekowzrocznos¢ osiowa (0$ przednio-tylna
galki ocznej jest za krotka w stosunku do sity famigcej uktadu optycznego oka)

i refrakcyjna:


file:///a/Dy7ob9x5z#5
https://zpe.gov.pl/a/Dy7ob9x5z

e soczewkowaq - soczewka jest zbyt ptaska w stosunku do sity famigcej rogowki i do

dtugosci galki ocznej,

e rogowkowa - rogowka jest zbyt plaska w stosunku do sity tamigcej soczewkiido

dtugosci gatki ocznej.

Korekcja polega na stosowaniu odpowiednio dobranych soczewek okularowych lub

kontaktowych, chirurgii refrakcyjnej rogowkowej i wewnatrzgatkowe;.

Stosuje sie glownie szkla skupiajgce (soczewki skupiajgce dodatnie), ktorych zadaniem
jest skupienie promieni Swiatla na siatkobwce. Korekcje prowadzi si¢ rowniez poprzez
okulary dwuogniskowe i wieloogniskowe. Pierwszy typ umozliwia ostre widzenie
przedmiotow w dali i blizy w nadwzrocznosci, natomiast drugi typ pozwala na dobre

widzenie przedmiotow w réznych odlegtosciach.

Nadwzroczno$¢ ukryta - wystepuje u dzieci i mtodziezy, u ktérych nadwzroczno$¢

rekompensowana jest duzym zakresem akomodacji.

Nadwzroczno$¢ ujawniona - ujawnia si¢ u 0séb w wieku ok. 25 lat, z powodu

zmniejszenia zakresu akomodacji. Wynosi ok 50% catkowitej nadwzrocznoSci.

Nadwzroczno$¢ catkowita - petne ujawnienie wady refrakcji, nastepujace po 40 roku

zycia.



oko nadwzroczne

oko nadwzroczne z soczewka skupiajaca (plusows),
przenoszaca obraz na wtasciwe miejsce — na siatkowke

Dalekowzroczno$é
Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Nagranie dostepne pod adresem https: //zpe.gov.pl /a /Dy70b9x5z

Opis alternatywny do nagrania audio. Zawiera ono tresci tozsame z zapisem ponize;j.

Ciekawostka

Oko malych dzieci cechuje si¢ naturalng dalekowzrocznoscia. Dopiero w trakcie

rozwoju zmienia si¢ ksztatt galki oczneji oko staje si¢ miarowe.

Powrot do spisu tresci

Prezbiopia (starczowzrocznosg)

Nagranie dostepne pod adresem https: //zpe.gov.pl /a /Dy70b9x5z

Opis alternatywny do nagrania audio. Zawiera ono treSci tozsame z zapisem ponize;.



https://zpe.gov.pl/a/Dy7ob9x5z
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Naturalny proces utraty zdolnosci akomodacji oka, wynikajacy ze stopniowego
twardnienia i utraty elastycznosSci soczewki. Objawia si¢ zamglonym widzeniem
przedmiotow z bliska, podczas gdy widzenie w dal pozostaje wyrazne. Pojawiajg si¢
problemy z czytaniem tekstow, zwlaszcza przy gorszym o$wietleniu. Mogg
wystepowac czotowe bole glowy i napieciowe oczu. Korekcja polega na dobraniu

soczewek okularowych lub kontaktowych.

| Punkt skupienia wiatla
poza siatkowka oka

Punkt skupienia $wiatta
na siatkowce oka

Soczewka sie pogrubia,
gdy oko patrzy na przedmiot
znajdujacy sie blisko

normalne widzenie prezbiopia

Punkt skupienia wiatta
|| na siatkowce oka

Soczewka jest stwardniata
i nie wykazuje elastycznosci,
gdy oko patrzy na przedmiot
znajdujacy sie blisko

skorygowana prezbiopia

Prezbiopia
Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Powrét do spisu tresci

Astygmatyzm (niezbornosc)

Nagranie dostepne pod adresem https: //zpe.gov.pl /a /Dy70b9x5z

Opis alternatywny do nagrania audio. Zawiera ono tresci tozsame z zapisem ponize;j.

Wada refrakeji, w ktorej ogniskowanie rownoleglych promieni nastepuje w dwoch
roznych punktach przed lub za siatkdwka. Wynika najczesciej z nieprawidlowe;j
krzywizny rogowki. Objawem jest zamglenie fragmentu pola widzenia, niezaleznie do

odleglosci.


file:///a/Dy7ob9x5z#5
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Niezbornos¢ dzieli si¢ na:

e niezlozona - zdolno$c¢ skupiajaca soczewki w jednej ptaszczyznie warunkuje
ogniskowanie promieni na siatkdwce, natomiast w drugiej ptaszczyznie moc

optyczna jest za silna lub za staba,

e zlozona - w obu plaszczyznach pola widzenia wystepuje krotkowzrocznos¢ lub

nadwzrocznos¢, jednak z roznym nasileniem,

e nieregularna - dochodzi do r6znego zalamania si¢ promieni biegngcych w tej
samej ptaszczyznie, co wynika ze zmian pourazowych gatki ocznej, gltownie
rogowki.

Korekcja wady astygmatyzmu polega na stosowaniu soczewek
torycznych /cylindrycznych. W przypadku astygmatyzmu nieregularnego konieczne

jest stosowanie odpowiednio dobranych soczewek kontaktowych.

astygmatyzm

astygmatyzm
z soczewka korekcyjng

Astygmatyzm
Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Powr6t do spisu tresci

Zaéma


file:///a/Dy7ob9x5z#5

Nagranie dostepne pod adresem https: //zpe.gov.pl /a /Dy70b9x5z

Opis alternatywny do nagrania audio. Zawiera ono tresci tozsame z zapisem ponizej.

Choroba polegajaca na zmetnieniu soczewki lub powstawaniu w niej plamek, co
zaburza przeplyw Swiatta przez ten element. Wyr6zniamy za¢me jadrowa (zmetnienie
rozwija si¢ w centralnej czesci soczewki) i za¢me korowg (zmetnienie rozwija si¢ na
obwodzie soczewki). Skutkuje to zaburzeniem ostroSci wzroku. Jest to choroba
postepujaca. Jedyna skuteczng metoda leczenia za¢my jest zabieg chirurgiczny,
polegajacy na usunieciu zmetnialej soczewki i zastgpieniu jej sztuczng soczewka

wewngtrzgatkowa.

soczewka zdrowa zacma

Zatma
Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.


https://zpe.gov.pl/a/Dy7ob9x5z

Zmetnienie soczewki w przebiegu katarakty
Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

normalne widzenie

Porownanie widzenia osoby zdrowej i chorej na za¢me
Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Powrot do spisu tresci

Jaskra


file:///a/Dy7ob9x5z#5

Nagranie dostepne pod adresem https: //zpe.gov.pl/a /Dy70b9x5z

Opis alternatywny do nagrania audio. Zawiera ono tresci tozsame z zapisem ponize;j.

Choroba nerwu wzrokowego skutkujaca jego postepujacym zanikiem, zwanym
neuropatig jaskrowa. Glowna przyczyng jaskry jest nadmierny wzrost ciSnienia
panujacego wewnatrz gatki ocznej. Prawidlowe cisnienie cieczy wodnistej
utrzymywane jest w statej rownowadze dzieki procesom wytwarzania i odptywu
cieczy wodnistej. Zaburzenie jej przeptywu moze by¢ spowodowane niedroznoscia
otwordow odptywowych i przestrzeni miedzy teczowky a rogowka. Ryzyko jaskry
wzrasta u osob z chorobami krazenia, miedzy innymi z nieprawidlowym ci$nieniem

krwi. Zmiany zanikowe nerwu wzrokowego sa nieodwracalne i powodujg stopniowa

utrate wzroku.

wysokie ci$nienie
niszczy nerw wzrokowy

kat przesaczania

ciecz wodnista nie ma ujscia —

wzrasta cisnienie wewnatrzgatkowe

zdrowe oko jaskra
Jaskra

Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.


https://zpe.gov.pl/a/Dy7ob9x5z

normalne widzenie jaskra

Poréwnanie oka osoby zdrowej i chorej na jaskre
Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

normalne widzenie jaskra

Porownanie widzenia osoby zdrowej i chorej na jaskre
Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Powrot do spisu tresci

Zapalenie spojowek


file:///a/Dy7ob9x5z#5

Nagranie dostepne pod adresem https: //zpe.gov.pl /a /Dy70b9x5z

Opis alternatywny do nagrania audio. Zawiera ono tresci tozsame z zapisem ponize;j.

To jedna z najczesciej wystepujacych chorob zakaznych narzadu wzroku. Moze
pojawic si¢ jako samodzielne zapalenie btony sluzowej oka albo iS¢ w parze z innymi
chorobami takimi jak: alergie, infekcje bakteryjne czy wirusowe, choroby gornych drog
oddechowych. Spojowka jest wyjatkowo wrazliwa na ostre Swiatlo, zanieczyszczenia

oraz dzialania wirusow, bakterii i grzybow, czyli czynnikow biologicznych.

Zaczerwienienie

i obrzek spojowek
tzy Zapalenie powiek bl

Schemat zapalenia spojowek
Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Powrot do spisu tresci

Jeczmien

Nagranie dostepne pod adresem https: //zpe.gov.pl /a /Dy70b9x5z

Opis alternatywny do nagrania audio. Zawiera ono treSci tozsame z zapisem ponizej.



https://zpe.gov.pl/a/Dy7ob9x5z
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Pojawia si¢ jako bolesny guzek; powoduje on obrzek powiek. Istnieja dwa rodzaje
jeczmienia: wewnetrzny i zewnetrzny. Przyczyng wystepowania jeczmienia
wewnetrznego, pojawiajacego sie od wewnetrznej strony powieki, jest zapalenie
gruczolow tarczkowych Meiboma. Jeczmien zewnetrzny, ktory wystepuje po
zewnetrznej stronie powieki, powstaje natomiast w wyniku zapalenia mieszka
wlosowego rzes, gruczotow tojowych Zeissa lub gruczotow potowych Molla. Guzek
zapalny jeczmienia moze pojawiac sie na obu powiekach: gornej lub dolnej, na jej

zewnetrznej powierzchni, ale rowniez pod nig, i moze by¢ pojedynczy lub mnogi.

==

\ ' Jeczmien

N\

Jeczmien na powiece oka
Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Powrdt do spisu tresci

Profilaktyka

Nagranie dostepne pod adresem https: //zpe.gov.pl/a /Dy70b9x5z

Opis alternatywny do nagrania audio. Zawiera ono treSci tozsame z zapisem ponize;j.

Jak dbaé¢ o wzrok?


file:///a/Dy7ob9x5z#5
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Przestrzeganie higieny oczu jest niezwykle wazne dla zachowania sprawnosci wzroku

przez wiele lat. W tym celu nalezy pamietac o podstawowych zasadach higieny:

(=

unika¢ dotykania i pocierania dtorimi okolic oczu

2

nie pozyczac okularéw, soczewek kontaktowych i kosmetykéw do oczu

3

podczas czytania dbac¢ o prawidtowe os$wietlenie

4

regularnie kontrolowac stan swojego wzroku poprzez wizyty okulistyczne oraz stosowanie
sie do polecen lekarza i okulisty

5

nie spedza¢ nadmiernej iloSci czasu przed komputerem, TV i telefonem, w przypadku pracy
przy komputerze robic regularne przerwy (5 minut raz na godzine), zadba¢ o prawidtowe



ustawienie monitora, dobre o$wietlenie, nawilzenie oczu (np. poprzez stosowanie
specjalnych kropli),

6

dbac o prawidtowg diete wspomagajaca funkcjonowanie oczu (bogatg w witaminy A, Ei C,
mikroelementy: cynk, miedz i selen)

7

dbac o odpoczynek oczu w ciggu doby, wysypiac sie,

Zasady higieny oczu
Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Powrdt do spisu tresci

Powiazane ¢éwiczenia


file:///a/Dy7ob9x5z#5

E-materiaty do ksztatcenia zawodowego

Budowa narzadu wzroku oraz fizjologia i patologia oka,
wady wzroku

MEP.03. Wykonywanie i naprawa pomocy wzrokowych - Technik optyk 325302

Narzad wzroku - budowa, funkcje, patologie i wady

Instrukcja uzytkowania gry edukacyjnej

Zasob interaktywny dostepny pod adresem https: //zpe.gov.pl /a /DViQMm8Lq

GRA EDUKACYJNA

Powigzane ¢wiczenia


https://zpe.gov.pl/a/DViQMm8Lq

E-materiaty do ksztatcenia zawodowego

Budowa narzadu wzroku oraz fizjologia i patologia oka,
wady wzroku

MEP.03. Wykonywanie i naprawa pomocy wzrokowych - Technik optyk 325302

Interaktywne materiaty sprawdzajace

Cwiczenie 1. - Wady refrakcji (b

Cwiczenie 2. - Budowa i choroby narzadu wzroku (
Cwiczenie 3. - Budowa gatki ocznej (3

Cwiczenie 4. - Mechanizm akomodacji oka (3

Cwiczenie 5. - Budowa i choroby narzadu wzroku @



E-materiaty do ksztatcenia zawodowego

Budowa narzadu wzroku oraz fizjologia i patologia oka,
wady wzroku

MEP.03. Wykonywanie i naprawa pomocy wzrokowych - Technik optyk 325302

Stownik poje¢ dla e-materiatu

Aby wyszukac pojecie lub fraze wystepujace w stowniku, wpisz je w ponizszg ramke.

Filtruj pojecie X

akomodacja

tzw. nastawnos$c oka. Polega na dostosowaniu si¢ oka do ogladania przedmiotow
umiejscowionych w roznych odleglosciach. Zachodzi dzigki zmianie wypuktosSci

soczewki, wskutek skurczu miesni ciala rzeskowego

Film edukacyjny

Gra edukacyjna

aparat ruchowy oka

jeden z narzagdow dodatkowych gatki ocznej, na ktory skladaja sie migSnie gatki

ocznej:

e miesnie proste
o gorny

o dolny

o przysrodkowy


file:///a/D19d5hvYD
file:///a/DViQMm8Lq

o boczny

e miesnie skosne
o gorny
o dolny

e miesien oczodotowy (miesien gladki, majacy wpltyw na potozenie gatki ocznej

w oczodole)

Film edukacyjny

astygmatyzm (niezbornosc)

wada refrakcji, w ktorej ogniskowanie rownolegtych promieni nastepuje w dwoch

roznych punktach przed lub za siatkowka

Film edukacyjny
Atlas interaktywny

Gra edukacyjna

autorefraktometr

urzadzenie stuzace do obiektywnego komputerowego badania ostro$ci wzroku na
podstawie zjawiska refrakcji ( pomiaru krzywizny rogowki i soczewki uktadu
optycznego oka). Autorefraktometr wpuszcza do oka wigzke promieniowania
podczerwonego, a nastepnie procesor, ktory znajduje sie w urzgdzeniu analizuje
refleksy odbijajace sie od struktury oka. Celem badania jest wstepne okreslenie
wady refrakcji u pacjenta. Na podstawie uzyskanych wynikow mozliwa jest dalsza

diagnoza dotyczaca wad wzroku


file:///a/D19d5hvYD
file:///a/D19d5hvYD
file:///a/Dy7ob9x5z
file:///a/DViQMm8Lq

Autorefraktometr
Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-NC-SA 3.0.

Film edukacyjny

chirurgia refrakcyjna

rodzaj operacji, ktorego celem jest doprowadzenie do normowzrocznosci lub
zmniejszenia wady wzroku. Ma na celu zmiane refrakcji oka poprzez modyfikacje
rogowki i /lub soczewki lub twardowki. Przeprowadza si¢ w przypadku wad:

krotkowzroczno$¢, nadwzrocznos$e, astygmatyzm, starczowzrocznose

Film edukacyjny

Atlas interaktywny

ciato rzeskowe

zbudowane jest gtownie z miesni gtadkich, silnie unaczynione. Otacza obszar
lezacy za teczowka. Posiada wyrostki rzeskowe z wiezadetkami, na ktorych

zawieszona jest soczewka

Film edukacyjny
Atlas interaktywny
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Gra edukacyjna

ciato szkliste

to przejrzysta, galaretowata i pozbawiona naczyn krwionos$nych struktura, ktora
wypelnia tylng komore gatki ocznej. Jest ztozona gltéwnie z wody (99%), kwasu

hialuronowego i kolagenu.

Film edukacyjny

Atlas interaktywny

Gra edukacyjna

czopki

razem z precikami to komorki siatkowki. Odpowiadaja one za prawidiowe
widzenie. Dzieki czopkom mozliwe jest widzenie kolorow w warunkach dobrego
osSwietlenia — nazywane jest to widzeniem fotopowym. W oku znajduja si¢ trzy
rodzaje czopkow, wystepujg one w nieregularnych skupiskach. Kazdy z rodzajow

reaguje na inne Swiatto:

e pierwszy rodzaj - reaguje na Swiatto czerwone
e drugi rodzaj - reaguje na Swiatto zielone

e trzecirodzaj - reaguje na Swiatto niebieskie (tego rodzaju czopkow jest
najmniej)
W tzw. plamce zoltej, znajdujacej sie w srodkowej czesci oka, skupionych jest
najwiecej czopkow, ktore sg odpowiedzialne za widzenie barwne i widzenie

szczegotow obrazu

Film edukacyjny

Atlas interaktywny

Gra edukacyjna

dalekowzrocznosé¢ (hadwzrocznosé, hypermetropia)
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rodzaj wady refrakcji, w przypadku ktorej ogniskowanie rownoleglych promieni

nastepuje za siatkowka

Film edukacyjny

Atlas interaktywny
Gra edukacyjna

dioptria (D)

jednostka miary zdolnoSci skupiajacej soczewki

Film edukacyjny
Atlas interaktywny

Gra edukacyjna

dotek srodkowy (dotek srodkowy siatkdwki oka)

mate zaglebienie usytuowane w centrum plamki zottej siatkowki. Wystepuje w oku
kregowcow, m.in. u wielu ssakow i ptakow. Lezy doktadnie w osi poziomej oka.

U cziowieka znajduje si¢ okoto 3,5 mm od brzegu tarczy nerwu wzrokowego. Jest
to obszar najostrzejszego widzenia, w ktorym sg obecne tylko czopki i nie ma

precikow.

Film edukacyjny

Atlas interaktywny

foropter

urzadzenie stosowane w okulistyce i optometrii do ustalenia wady wzroku,
zastepujace tradycyjne probiercze okulary okulistyczne. Powstato ono sto lat
temu. Wyposazone jest w soczewki cylindryczne i sferyczne, réznego rodzaju
filtry optyczne, pryzmaty, cylinder skrzyzowany oraz inne rozwigzania, ktore maja
na celu jak najdoktadniejsze pomiary. Rynek oferuje zar6wno foroptery manualne,
jaki elektroniczne. Foropter elektroniczny umozliwia szybkie wybranie kilku
soczewek, bez sprawdzania kolejno wszystkich. Nastepnie, po wywiadzie

z pacjentem, mozna przejs¢ do precyzyjnego dobrania soczewki podczas badania
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foropterem manualnym. Obstuga foroptera elektronicznego jest prosta i szybka,
odbywa si¢ za pomoca ekranu dotykowego oraz posiada zintegrowang drukarke.
Zaleca sig, aby gabinety byly wyposazone w oba rodzaje foropterow, by skrocic¢

proces dobru soczewek oraz zapewnic jak najdoktadniejszy wynik

Foropter
Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-NC-SA 3.0.

Film edukacyjny

Atlas interaktywny

gatka oczna

jest narzadem optycznym o mocy okoto 60 dioptrii, z czego mniej wiecej 2/3
przypada na rogowke. W oku bez wady wzroku, czyli tzw. normowzrocznym, ma
ona ksztalt kuli o Srednicy okoto 24 milimetrow i jest zlokalizowana w przedniej
czesci oczodotu. W wiekszo$ci wypelniona jest ciatem szklistym, czyli
bezpostaciowg substancja znajdujacg sie pod ciSnieniem, dzigki czemu zachowuje
swoj kulisty ksztalt. Gatka oczna sktada si¢ z trzech bton:

e zewnetrznej zwanej btong widknistg (twardowka i rogowka),
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e Srodkowejzwanej btong naczyniowa (teczowka, cialo rzeskowe,

naczyniowka)

e wewnetrznej zwanej blong nerwowa lub czuciowa (siatkowka).

Zewnetrzng warstwe gatki ocznej stanowi nieprzezroczysta twardowka, ktora

w przedniej czesci przechodzi w przezroczysta rogowke. Razem stanowig one
sztywny, ale jednoczesnie elastyczny szkielet gatki ocznej. Dodatkowo rogowka
jest gtownym elementem, ktory zatamuje Swiatto w oku. BezpoSrednio za rogowka
znajduje sie teczowka, ktora odpowiada za kolor oczu. W teczowce znajduje si¢
otwoOr zwany zrenicg. Szerokos¢ zrenicy zmienia si¢ zaleznie od natezenia Swiatta.
Pomiedzy rogowka, a teczowka znajduje sie¢ komora przednia, ktora jest
wypelniona przezroczystym plynem a nastepnie siatkowka, czyli blona czuciowa,
ktora stanowi najbardziej wewnetrzng czes¢ gatki ocznej. Wyposazona jest

w komorki czuciowe (czopki i preciki), odbierajace bodzce wzrokowe.

Film edukacyjny

Atlas interaktywny

Gra edukacyjna

gruczottzowy

niewielka, owalna struktura umieszczona w przednio-gornym kacie oczodotu,
konkretnie w zaglebieniu, ktory nazywany jest dotem gruczotu tzowego. Gruczot
ten sktada si¢ z dwoch czesci: wigkszej-oczodotowej i mniejszej-powiekowej. Pelni
on wazne funkcje zwigzane miedzy innymi z nawodnieniem oka, czyli
zapobieganiem jego wysychaniu. Z obydwu czesci wychodza przewodziki
wyprowadzajace, ktorych zadaniem jest odprowadzanie ptynu Izowego do worka
spojowkowego. Pod wzgledem histologicznym gruczot zowy jest zaliczany do
ztozonych gruczotow cewkowych, ktorych przewody sg zbudowane

z dwuwarstwowego nabtonka walcowatego

Film edukacyjny

Atlas interaktywny

jaskra (glaukoma)
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jest drugg - po za¢mie - najczestsza przyczyng utraty wzroku na Swiecie.
Stopniowy zanik nerwu wzrokowego, wywotany wzrostem ciSnienia
wewnatrzgatkowego, powoduje zawezenie pola widzenia i obnizenie ostrosci
wzroku. Wzrost ciSnienia spowodowany jest zaburzeniami przeptywu cieczy

wodnistej w oku

Film edukacyjny

Atlas interaktywny

Gra edukacyjna

kaseta okulistyczna

jest najbardziej podstawowym elementem wyposazenia gabinetu okulistycznego.
Daje mozliwo$¢ dobrania wiasciwej korekcji wzroku zarowno do dali, jak i do blizy.
Kaseta wyposazona jest w komplet soczewek sferycznych i cylindrycznych,

w specjalnych oprawkach, ktore pasujg do oprawek pobierczych. Specjalne
uchwyty na soczewkach umozliwiajg ich swobodng manipulacje w oprawce.

W skiad kasety wchodzi takze cylinder skrzyzowany oraz elementy pomocnicze:
przestona ze szczeling stenopeiczng, przestona z otworem stenopeicznym, filtr

czerwony, filtr zielony, test Maddoxa oraz oprawy probiercze

krotkowzrocznos$é (myopia)

rodzaj wady refrakcji, w ktorej promienie rownolegte ogniskowane sg przed
siatkowka

Film edukacyjny

Atlas interaktywny

Gra edukacyjna

lizozym (muramidaza)

biatko kationowe, ktore wystepuje pod postacig pojedynczego tancucha
peptydowego. Wystepuje on zarowno u zwierzat, roslin, jak i bakterii i wirusow.
Mozna go znalez¢ w ziarnach makrofagow, neutrofilow i monocytow, a takze

w wiekszoSci ptynow tkankowych, takich jak: §lina, tzy i krew oraz wydzieliny
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Sluzowo-surowicze drog oddechowych. Najwazniejszym zadaniem lizozymu jest
zwalczanie bakterii i zapobieganie rozprzestrzenieniu si¢ patogenow

w organizmie, czyli niedopuszczenie do powstania infekcji

Film edukacyjny

Atlas interaktywny

Gra edukacyjna

melanina

barwnik, ktory wystepuje w teczowce oka, skorze i wiosach. To od niej zalezy
karnacja, to w jaki sposob opala si¢ skora oraz czy posiada jakies znamiona. Im
wiecej melaniny, tym kolor jest ciemniejszy. Melanina pochtania rowniez
promieniowanie ultrafioletowe. Kolor oczu zalezy od iloSci pigmentu melaniny
(barwnik czarny) oraz zmiennych proporcji pigmentu eumelaniny (barwnik
ciemnobrgzowy) do feomelaniny (barwnik czerwonawy). Barwe teczowki
dziedziczymy po bliskich - nie zawsze jednak po rodzicach, wyrédznia si¢ az 80 jej
barw. Kluczowa role odgrywajg tu geny OCA2 oraz HERC2, a takze minimum 10
innych genow. Istniejg rowniez geny, ktore odpowiadajg za wszelkie mozliwe
kombinacje kolorow oczu. Sg to geny EYCL], EYCL2 oraz EYCL3. Ciemne kolory
oczu powstaja przez geny dominujgce, a jasne w wyniku ekspresji genow
recesywnych. Z powodu ich zmieszania zwykle, cho¢ nie zawsze, wygrywajq geny
decydujgce. Kolor oczu dziecka mozna okresli¢ najwczes$niej po 6. miesigcu zycia,
poniewaz czesto rodzg si¢ one z jasnoniebieskimi oczami, a po kilku miesigcach
wyzwalajg sie¢ mocniejsze pigmenty i kolor moze si¢ zmienic¢ na bragzowy lub

zielony

Film edukacyjny

Atlas interaktywny

Gra edukacyjna

miesien prosty boczny

swo0j poczatek ma w pierScieniu Sciegnistym wspolnym, rozpoczyna si¢ dwoma

Sciegnistymi ramionami: gornym i dolnym, miedzy ktorymi lezy czesSc
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przysrodkowa szczeliny oczodotowej gornej. Nastepnie biegnie bocznie wzdtuz

Sciany bocznej oczodotu i przyczepia sie do twardowki

Film edukacyjny

Atlas interaktywny

miesien prosty dolny

to najkrotszy z miesSni gatki ocznej. Zlokalizowany jest wzdtuz dolnej Sciany
oczodolu, w przedniej czesci jest oddzielony od oczodotu migsniem skoSnym
dolnym. Nastepnie kieruje si¢ do przodu i nieco bocznie. Konczy si¢ na

twardowce, a linia jego przyczepu jest wypukia do przodu i ustawiona sko$nie

Film edukacyjny

Atlas interaktywny

miesien prosty gérny

jest zlokalizowany pod dzwigaczem powieki gornej, kieruje si¢ od przodu
i bocznie. Wraz z linig spojrzeniowg skierowang na wprost tworzy kat okoto 25
stopni. Migsien jest przyczepiony na twardowce w odlegtosci okoto 7,7 mm od

rogowki

Film edukacyjny

Atlas interaktywny

miesien prosty przysrodkowy

najszerszy ze wszystkich mies$ni z grupy miesni prostych. Od pierScienia
Sciegnistego wspolnego kieruje si¢ wzdluz przysrodkowej Sciany oczodotu

i Sciegnem dtugosci okoto 3,7 mm przyczepia si¢ do twardowki

Film edukacyjny

Atlas interaktywny

miesien skosny dolny
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to najkrotszy sposrod wszystkich miesni gatki ocznej. Zaczyna sie zaokraglonym
Sciegnem na dnie oczodotu znajdujacym sie za brzegiem podoczodotowym od
dolnej czesSci grzebienia tzowego tylnego. Nastepnie biegnie bocznie pomiedzy
dnem oczodotu, a miesniem prostym dolnym i przyczepia sie do twardowki

krotkim $ciegnem, a czasami rowniez wtoknami mieSniowymi

Film edukacyjny

Atlas interaktywny

miesien skosny goérny

to najdtuzszy i najcienszy sposrod wszystkich mies$ni gatki ocznej. Swoj poczatek
ma w pierScieniu Sciegnistym, a nastepnie biegnie pomiedzy gorna

a przysrodkowa $ciang oczodotu. Nastepnie, zblizajac sie do dotka bloczkowego
kosci czotlowej, przechodzi w zaokraglone $ciegno, przeciggniete przez bloczek

zbudowany z chrzgstki wiokniste;

Film edukacyjny

Atlas interaktywny

miesien rzeskowy oka

jest zbudowany z wiokien promienistych, okreznych i podtuznych, ktére wchodza
w skiad ciala rzeskowego. Zmiana napigcia mie$ni rzeskowych powoduje, ze
zmienia si¢ ksztalt (uwypuklenie) soczewki oka. Widkna potudnikowe miesnia
(tzw. miesien Briickego) sa potozone zewnetrznie, widkna okrezne (tzw. miesien
Miillera) sa potozone wewnetrznie. Wiokna sg polgczone z soczewkg za pomocg
tzw. wiezadelek rzeskowych Zinna i razem tworzg obwodke rzeskowa. Skurcz
mies$ni Briickego powoduje napiecie wiezadetek Zinna, wtedy soczewka staje sie
bardziej ptaska i dzigki temu mozliwe jest widzenie w dali. Skurcz mig$ni Miillera
natomiast powoduje ich rozluznienie, soczewka dzieki swojej strukturze staje si¢
wtedy bardziej wypukta i umozliwia ostre widzenie w blizy. Miesien rzeskowy to
miesien gladki, unerwiony autonomicznie, ktory pracuje przez caly czas. Nerwami,
ktore kierujg akomodacja do blizy (mig¢Sniem Miillera - okreznym) sg wtokna
przywspotczulne pozazwojowe, ktore pochodzg ze zwoju rzeskowego (wiokna

przedzwojowe pochodzg z jadra przywspotczulnego nerwu okoruchowego)
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Film edukacyjny

Atlas interaktywny

miesnie gatki ocznej

miesnie pelnigce bardzo wazne funkcje, odpowiedzialne za ruchomos$¢ oczu. Jest

to szeS¢ miesni zlokalizowanych w najblizszym otoczeniu gatek ocznych.

e cztery mieSnie proste - przySrodkowy, boczny, gorny i dolny;

e dwa mie$nie sko$ne - gorny i dolny.

Miesnie te zawsze wykonuja ruchy obrotowe, przy czym gatka oczna, podobnie jak
gtowka kos$ci w stawie kulistym, nie zmienia swojego potozenia. Wszystkie mig$nie
kierujg si¢ rozbieznie w kierunku rownika gatki ocznej i tworza rodzaj stozka,
ktory otwiera sie do przodu. W osi tego stozka (inaczej lejka mieSniowego)
przebiega nerw wzrokowy. Pier§cien, ktory stanowi poczatek Sciggien tych miesni
jest nazywany pierScieniem Sciegnistym wspolnym. Ponadto rozpoczyna si¢ w nim
miesien nazywany dzwigaczem powieki gornej, ktory przebiega pod stropem

oczodotu

Film edukacyjny

Atlas interaktywny

Gra edukacyjna

naczyniéwka

btona umiejscowiona miedzy twardowka i siatkowkg. Posiada gesta sie¢ naczyn
krwiono$nych i nerwy. Odpowiada za dostarczanie tlenu i odzywianie

zewnetrznych warstw siatkowki

Film edukacyjny

Atlas interaktywny

Gra edukacyjna

nerw wzrokowy (tac. nervus opticus)
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jest to Il nerw czaszkowy. Swoj poczatek ma w komorkach siatkowki, a konczy sie
w skrzyzowaniu wzrokowym. Jest to czes$¢ drogi wzrokowej, ktora przewodzi
impulsy nerwowe powstate w siatkbwce w wyniku przetworzenia bodzcow
wzrokowych. Jego dtugosc¢ to okoto 4,5 cm. Rolg nerwu wzrokowego jest
prawidtowe widzenie, a jego choroby i urazy sg bardzo niebezpieczne i mogg
prowadzic do Slepoty. Nerw wzrokowy zostat zidentyfikowany opisany przez
Felice'a Fontana

Film edukacyjny

Atlas interaktywny

Gra edukacyjna

oczodot

kostna jama w obrebie twarzoczaszki, utworzona przez 7 kosci

Film edukacyjny

Atlas interaktywny

Gra edukacyjna

oko miarowe

oko, w ktorym krzywizna powierzchni famigcych, wspotczynnik zatamania
osrodkow optycznych i dlugo$c¢ osi gatki ocznej sg takie, ze ogniskowanie

rownoleglych promieni Swietlnych na siatkbwce nastepuje bez uzycia akomodacji

Film edukacyjny

Atlas interaktywny

Gra edukacyjna

oko niemiarowe (ametropia)

nie ma zdolnos$ci ogniskowania rownoleglych promieni $wietlnych na siatkowce

bez uzycia akomodac;ji
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Film edukacyjny

Atlas interaktywny

Gra edukacyjna

os gatki ocznej

inaczej o$ optyczna oka - linia 1gczgca bieguny gatki ocznej. Potudniki to linie,
ktore otaczajg gatke oczng, 13czg one ze sobg bieguny, a rownik dzieli gatke oczna

na dwie potkule

Film edukacyjny
Atlas interaktywny

plamka zo6tta

w swoim centrum ma mate zaglebienie, tzw. dotek srodkowy siatkowki oka
(foveola centralis), zlokalizowany okoto 3,5 mm od brzegu tarczy nerwu
wzrokowego. W dotku Srodkowym, w bardzo duzym zageszczeniu, znajduja si¢
receptory wzrokowe, gtownie czopki (u cztowieka jest ich okoto 60 000). Preciki
natomiast dominuja w obwodzie siatkowki. Czopki w plamce zo6ttej sg
odpowiedzialne za rozréznianie barw: czerwonej, zielonej oraz niebieskiej. Sg to
trzy glbwne barwy, jesli mozg jest w stanie widziec te trzy barwy, moze widzie¢
wszystkie inne. Plamka z6tta zapewnia rOwniez najwigkszg ostros¢ widzenia. Jest
to mozliwe dzigki temu, ze poszczegolne receptory wzrokowe w niej ulokowane,
przekazujg informacje do mozgu za pomocg osobnych widkien nerwowych,
podczas gdy przesyt informacji z pozostatych terenow siatkowki polega na tym, ze
grupy kilku receptoréw wysylajg informacje za posrednictwem tylko jednego
wlokna. Podstawowg funkcja plamki zoltej jest tzw. widzenie centralne, dzigki
ktoéremu widzimy ostro, dostrzegamy detale przedmiotow o niewielkich

rozmiarach i znajdujgcych sie w duzej odleglosci, a takze rozpoznajemy kolory

Film edukacyjny

Atlas interaktywny

plamka slepa
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niewielkie pole na siatkowce pozbawione czopkow i precikow. Wystepuje w niej
skupisko wiokien nerwowych, przechodzgcych w nerw wzrokowy, ktory dociera
az do mozgu. Nie stwierdzono, jakie sg wiasciwe dla plamki slepej funkcje w oku -
jest to po prostu struktura anatomiczna wytworzona w miejscu powstania nerwu
wzrokowego. Mechanizm dzialania polega na tym, ze odebrane przez siatkowke
impulsy Swietlne sg przetwarzane na impulsy nerwowe i przekazywane za

posrednictwem nerwu wzrokowego do mozgu

Film edukacyjny
Atlas interaktywny

Gra edukacyjna

ptyn

sklada si¢ on z cieczy wodnistej (humor aquosus), rogowki (cornea), ciata
szklistego (corpus vitreum) oraz soczewki (lens). Promienie rownoleglte padaja na
rogowke, po czym sg zalamywane i skupiane w ognisku, ktore znajduje si¢ na

siatkowce. O$ uktadu optycznego oka nie pokrywa si¢ z osig patrzenia

Film edukacyjny

Atlas interaktywny

Gra edukacyjna

ptyn tzowy (tza, ciecz tzowa)

jest to substancja, ktorej zadaniem jest nawilzenie, oczyszczenie oraz
zabezpieczenie przed zarazkami powierzchni spojowki i rogowki oka. Sktada sie
gtownie z wody, niewielkiej iloSci soli (chlorku sodu) oraz biatek, w tym substanc;ji
bakteriobodjczych (defensyny, lizozym). Ciecz tzowa produkowana jest przez
gruczoly tzowe i rozprowadzana po powierzchni oka podczas mrugania
powiekami. Nadmiar cieczy lzowej w niezauwazalny sposob doprowadzany jest do

jamy nosowej za posrednictwem kanalikow 1zowych w powiekach

Film edukacyjny
Atlas interaktywny
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powieki

fatdy skorne zamykajace oczodot i chronigce gatke oczng. Ich dodatkowg funkcjg
jest rozprowadzanie po powierzchni rogowki tez nawilzajacych i oczyszczajgcych

gatke oczng. Ich ruch moze by¢ zarowno zamierzony, jak i mimowolny

Film edukacyjny

Atlas interaktywny

Gra edukacyjna

prezbiopia (starczowzrocznosc)

naturalny proces utraty zdolno$ci akomodacji oka, wynikajacy ze stopniowego

twardnienia i utraty elastycznosci soczewki

Film edukacyjny

Atlas interaktywny

Gra edukacyjna

preciki

Swiatloczute receptory, ktore umozliwiajg widzenie czarno-biate w warunkach
stabego oSwietlenia. Sg rowniez odpowiedzialne za wykrywanie ruchu

i postrzeganie ksztaltow. Na siatkowce kazdego oka znajduje si¢ ich okoto 130
milionow, czyli dziesieciokrotnie wiecej niz czopkow i sg one 100 razy bardziej
czule na Swiatlo. Jednak same preciki nie dajg mozliwo$ci widzenia barw

i powoduja mniej dokladne widzenie o mniejszej ostrosci oraz maja nizsza

zdolno$¢ rozpoznawania szczegotow

Film edukacyjny

Atlas interaktywny

Gra edukacyjna

refrakcja
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to proces, w ktorym dochodzi do zatamywania promieni Swietlnych, ktore odbijaja
sie od obserwowanego obiektu lub przechodzg przez niego. Najpierw promienie
docierajg do rogowki, czyli przedniej, przezroczystej Sciany oka, a nastepnie
trafiajg do soczewki, przez ktorg przenikaja do siatkowki. Tam powstajg impulsy
przenoszone nerwami wzrokowymi do mozgu. W trakcie tego procesu promienie
swietlne sg zalamywane, tzn. ulegaja refrakcji na rogowce oraz soczewce, co
sprawia, ze mozliwe jest wyrazne widzenie. Kolejnym waznym procesem majacym
wplyw na prawidlowe widzenie jest akomodacja oka. Mechanizm ten polega na
dopasowaniu si¢ oka do odleglosci, ktora dzieli je od danego przedmiotu, tak aby
widzie¢ dany przedmiot odpowiednio ostro. Dziata to na podobnej zasadzie co
lornetka, w ktorej ustawiamy ostro$¢ za pomoca pokretta. W galce ocznej jego role
speinia miesien rzeskowy, ktory zmienia ksztatt soczewki, a wiec ustawia kat
zalamania $Swiatla, w zaleznosci od odleglosci, ktora dzieli oko od obserwowanego
obiektu

Film edukacyjny
Atlas interaktywny

Gra edukacyjna

rodopsyna

inaczej nazywana purpurg wzrokowa, jest to receptor Swiatta, ktory znajduje sie

w komorkach precikowych siatkowki oka i wystepuje u wiekszosci kregowcow.
Umozliwia on widzenie dzigki mechanizmowi absorpcji kwantu Swiatla, ktory
nastepnie przeksztatca go w impuls pradu elektrycznego, ptynacy do mozgu. Mozg
interpretuje ten sygnat jako widzenie w odcieniach szaro$ci. Widzenie barwne
natomiast jest mozliwe dzieki trzem pochodnym rodopsyny, ktore sg wrazliwe na
Swiatlo czerwone, zielone i niebieskie. Rodopsyna sktada sie z opsyny i retinalu,
czyli izomeru geometrycznego aldehydowej formy witaminy Al (akseroftol),
dlatego w przypadku awitaminozy witaminy A, zahamowana jest synteza

rodopsyny, co objawia si¢ tzw. Slepotg zmierzchowa

Atlas interaktywny

Gra edukacyjna
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rogéowka

przezroczysta i ISnigca btona stanowigca czes¢ aparatu optycznego oka, bierze
udzial w zalamywaniu promieni Swietlnych. Pokrywa zewnetrzng cze$¢ gatki

ocznej, taczy sie z twardowka

Film edukacyjny

Atlas interaktywny

Gra edukacyjna

rzesy (tac. cilia)

wystepujg u ssakow, w tym u ludzi. Sa to lekko zaginajgce sie wiloski, znajdujace si¢
na gornej i dolnej powiece obu oczu. U ludzi zywotnos¢ rzes wynosi od 100 do 150
dni. Na gornej powiece znajduje sie 120 do 250 rzes, a ich dlugo$¢ wynosi od 8 do
12 mm; na dolnej ilos¢ to od 50 do 150 rzes, a dlugos¢ od 6 do 8 mm. Podstawowym

zadaniem rzes jest ochrona oczu przed brudem, kurzem i drobnymi owadami

Film edukacyjny
Atlas interaktywny

siatkowka

btona czuciowa, stanowi najbardziej wewnetrzna czes¢ gatki ocznej. Wyposazona

jest w komorki czuciowe (czopki i preciki), odbierajgce bodZce wzrokowe

Film edukacyjny
Atlas interaktywny

Gra edukacyjna

skiaskopia (retinoskopia)

to jedna z metod badania refrakcji oka. Polega ona na tym, ze na dno oka rzutuje
sie wigzke Swiatla, a nastepnie obserwuje, jak czerwone odbicie z dna oka wplywa
na zrenice. Kierunek ruchu odbicia w zrenicy jest zalezny od refrakcji oka, czyli

zalamywania promieni Swietlnych, ktore przechodza przez wszystkie struktury
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optycznego ukladu oka (cieczy wodnistej wypelniajacej przednig komore oka,
soczewki, rogowki i ciala szklistego). Badanie to nie wymaga czynnego udziatu

pacjenta

Film edukacyjny

soczewka oka

jest to przezroczysta struktura, widoczna w obrebie zrenicy. Jest ona zawieszona
na obwodce rzeskowej, ktora wyrasta z ciala rzeskowego. Miesien rzeskowy
reguluje napiecie wiokien obwodki rzeskowej, a wraz ze skurczem mi¢snia wiokna
obwodki rozluzniajg si¢. Soczewka ma kulisty ksztalt, zwieksza moc optyczna

i pozwala na wyrazne widzenie blisko potozonych przedmiotow. Soczewka oka
jest zlokalizowana za teczowka, jej zadaniem jest zalamywanie promieni

Swietlnych w oku i przepuszczanie Swiatla na siatkowke

Film edukacyjny

Atlas interaktywny

Gra edukacyjna

spojowka

przezroczysta btona sluzowa pokrywajgca wewnetrzng powierzchni¢ powiek oraz
przednia czes¢ galki ocznej. Posiada gruczoty sluzowe, ktorych wydzielina nawilza

powierzchnie gatki ocznej

Film edukacyjny
Atlas interaktywny

Gra edukacyjna

teczéwka

btona naczyniowa, ktorej zabarwienie zalezy od zawartoSci barwnika, gtownie
melaniny. W centralnej czeSci posiada otwor, stanowigcym zrenice. Srednica

zrenicy jest zalezna od natezenia Swiatta i zmienia si¢ odruchowo
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Film edukacyjny

Atlas interaktywny

Gra edukacyjna

twardowka

btona wloknista petnigca funkcje ochronne, nadajgca ksztalt galce ocznej, zwana
tez potocznie “biatkiem oka” Otacza oko od strony oczodotu, w przedniej czesSci
galki ocznej przechodzi w rogowke. Twardowka jest stabo unaczyniona i mato

czula

Film edukacyjny

Atlas interaktywny

Gra edukacyjna

uktad optyczny oka

skiada si¢ on z cieczy wodnistej (humor aquosus), rogowki (cornea), ciata
szklistego (corpus vitreum) oraz soczewki (lens). Promienie rownoleglte padaja na
rogowke, po czym sg zalamywane i skupiane w ognisku, ktore znajduje si¢ na

siatkowce. O$ uktadu optycznego oka nie pokrywa si¢ z osig patrzenia

Film edukacyjny

Atlas interaktywny

Gra edukacyjna

unerwienie

unerwienie miesni gatki ocznej pochodzi od wszystkich trzech nerwow
ruchowych. Dodatkowo migSnie proste (z wyjatkiem bocznego) oraz miesien
skos$ny dolny zaopatrywane sg przez gatgzki nerwu okoruchowego. Migsien prosty
boczny jest unerwiony przez miesien odwodzgacy, a miesien skosny gorny przez

miesien bloczkowy

Film edukacyjny

Atlas interaktywny
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Gra edukacyjna

wada refrakgiji

miara niemiarowosci oka, czyli ilo$¢ dioptrii, o ktorg trzeba zmieni¢ moc optyczng

oka, by byto ono miarowe

Film edukacyjny

Atlas interaktywny

Gra edukacyjna

worek spojowkowy

przestrzen pomiedzy spojowka powiekowg a spojowka gatkowg

Film edukacyjny

Atlas interaktywny

Gra edukacyjna

zac¢ma (tzw. katarakta)

choroba oczu polegajgca na utracie przejrzysto$ci (metnieniu) soczewki. Jest to
jedna z najczestszych przyczyn pogarszania si¢ ostrosci wzroku oséb w ré6znym

wieku, zwlaszcza starszych. Nieleczona za¢ma prowadzi do utraty wzroku

Film edukacyjny

Atlas interaktywny

Gra edukacyjna

Zrenica

to naturalny otwor w teczowce oka. Kontroluje on dopuszczanie optymalnej iloSci
Swiatta do wnetrza oka, dziata na podobnej zasadzie jak przestona aparatu

fotograficznego
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Film edukacyjny

Atlas interaktywny

Gra edukacyjna
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E-materiaty do ksztatcenia zawodowego

Budowa narzadu wzroku oraz fizjologia i patologia oka,
wady wzroku

MEP.03. Wykonywanie i naprawa pomocy wzrokowych - Technik optyk 325302

Przewodnik dla nauczyciela

Spis tresci

Cele i efekty ksztalcenia

e Struktura e-materiatu

o Wskazowki do wykorzystania w pracy dydaktycznej e-materiatu dla zawodu

technik optyk

e Wymagania techniczne

Cele i efekty ksztatcenia

E-material uwzglednia tresci, ktore pozwola na osiggniecie, zgodnie z podstawg
programowa, celow ksztalcenia w zawodzie Technik optyk 325302. Tematyka
e-materiatu stuzy przygotowaniu absolwenta do profesjonalnego wykonywania zadan

zawodowych.

E-material przeznaczony dla kwalifikacji MEP.03. Wykonywanie i naprawa pomocy
wzrokowych wyodrebnionej w zawodzie Technik optyk 325302.

Cele ksztalcenia

Wspiera osigganie celow ksztalcenia okreslonych dla kwalifikacji MEP.03.

Wykonywanie i naprawa pomocy wzrokowych:
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e wykonywania pomiar6w w optyce okularowe;j,
e udzielania informacji w zakresie postugiwania si¢ pomocami wzrokowymi,

e wykonywania i naprawy pomocy wzrokowych.

Efekty ksztalcenia

MEP.03.3. Rozréznianie wad wzroku i sposobow ich korekcji

Uczen:

1) charakteryzuje budowe narzgdu wzroku,

2) rozroznia oko miarowe i niemiarowe oraz wady wzroku,
3) rozpoznaje stopnie widzenia obuocznego,

4) prezentuje sposoby korekcji wad wzroku.

Powrot do spisu tresci

Struktura e-materiatu

1. ,Wprowadzenie”

Przedstawia podstawowe informacje o e-materiale, ktore utatwig uzytkownikowi
wstepne zapoznanie si¢ z zawartoScig materiatu: odniesienia do podstawy

programowej, zakres tematyczny oraz opis budowy e-materiatu.

2. Materiaty multimedialne

Zawieraja roznego rodzaju multimedia, ktore utatwiajg uczacemu si¢ przyswojenie
wiedzy. E-material ,Budowa narzadu wzroku oraz fizjologia i patologia oka, wady

wzroku” sklada si¢ z trzech materiatow multimedialnych:

e Film edukacyjny ,Anatomia uktadu wzroku cztowieka” przedstawia budowe

narzgadu wzroku i jego poszczegolnych elementow, typowe wady wzorku wraz
z metodami korekcji oraz choroby oczu. Poruszona jest rowniez w filmie

sugerowana profilaktyka zapobiegajaca wadom i chorobom oczu.
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o Atlas interaktywny ,Atlas anatomii, patofizjologii oka” prezentuje informacje na

temat narzadu wzroku, budowy oka, najczesciej wystepujacych chorob
i dysfunkcji oczu wraz z metodami korekcji tych wad oraz informacje na temat

stosowanej profilaktyki.

e Gra edukacyjna ,Narzad wzroku - budowa, funkcje, patologie i wady” to

multimedium, ktore pozwoli na zdobywanie oraz rozwijanie wiedzy z zakresu

budowy narzadu wzroku, jego wad oraz fizjologii i patologii oka.

3. Obudowa dydaktyczna

o ,Interaktywne materiaty sprawdzajgce” pozwalaja zweryfikowa¢ poziom

opanowania wiedzy i umiejetnosci zawartych w e-materiale.

o ,Stownik pojec¢ dla e-materiatu” zawiera objasnienia specjalistycznego

slownictwa wystepujacego w catym materiale.

e Przewodnik dla nauczyciela” zawiera sugestie do wykorzystania e-materiatu

w ramach pracy dydaktyczne;.

e Przewodnik dla uczacego si¢” zawiera wskazowki i instrukcje dotyczace

wykorzystania e-materiatu w ramach samodzielnej nauki.

o ,Netografia i bibliografia” stanowi liste materiatow, na bazie ktorych zostat

opracowany e-materiatl.

e Instrukcja uzytkowania” objasnia dzialanie e-materiatu oraz poszczegélnych

jego elementow.

Wprowadzenie

Anatomia uktadu wzroku

cztowieka

Atlas anatomii, patofizjologii oka
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Film edukacyjny

Atlas interaktywny

Interaktywne materiaty Narzad wzroku - budowa, funkgcje,

sprawdzajace patologie i wady

Gra edukacyjna

Instrukcja uzytkowania Netografia i bibliografia

Powrot do spisu tresci
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Wskazowki do wykorzystania w pracy dydaktycznej e-materiatu dla zawodu
Technik optyk 325302

Praca uczniow podczas zajeé

E-materiat stanowi nowoczesng pomoc dydaktyczng wspomagajaca proces
ksztalcenia zawodowego. Ulatwi on uczniom zapoznanie si¢ oraz zapamietanie pojec
zwigzanych z anatomia oka, typowymi wadami wzroku oraz chorobami oczu wraz

z zalecang profilaktyka.

Praca na lekcji zaklada aktywng postawe zarowno nauczyciela, jak i uczniow. Wazne
jest, aby pracowac nad jednym materiatem na rézne sposoby i za pomocg roznych

technik, co ma na celu jak najlepsze utrwalenie wiadomosci.

Ponizej znajdujg sie propozycje wykorzystania poszczegolnych multimediow
w ramach lekcji, w samodzielnej pracy ucznia, pracy w grupach i pracy catego zespotu
klasowego.

Praca uczniéw w grupach i w zespole klasowym

Film edukacyjny ,Anatomia uktadu wzroku cztowieka”

e Nauczyciel prezentuje uczniom na lekcji film edukacyjny.

e Po odtworzeniu filmu prosi uczniow o sporzgdzenie notatki na temat budowy
oka, mozliwych wad, chorob oka i sposobow leczenia. Zadaniem uczniow jest

ogladanie i zapamietywanie jak najwiekszej ilosci informac;i.

e Po zakonczeniu seansu uczniowie sg dzieleni na grupy. Kazda z nich losuje inny
podtemat zwigzany z anatomig uktadu wzroku cztowieka: rola narzgdu wzroku,

budowa oka, wady wzroku, choroby galki oczne;.
e Zadaniem grup jest przygotowanie i omowienie wylosowanego podtematu na
forum klasy w mozliwie jak najbardziej szczegotowy i wyczerpujgacy sposob.

e Nauczyciel informuje kazda z grup, na co bedzie zwraca¢ uwage podczas
prezentacji zagadnien oraz odpowiada na ewentualne pytania uczniow. Ponadto
zacheca uczniow do jak najlepszego opisania zagadnien, informujac, ze oceni ich

wysitki.

e Uczniowie podczas zaje¢ prezentujg efekty swojej pracy.



e Po zakonczonej prezentacji nauczyciel prowadzi z uczniami otwartg dyskusije,
poprzez zadawanie im pytan, ktéra ma na celu uporzadkowanie i utrwalenie
wiedzy na temat budowy, roli i choréb narzadu wzroku. Udziela takze

komentarza do nieprawidlowych wypowiedzi ucznia.

e Nauczyciel moze oceni¢ zaprezentowane prace poprzez ustne wyrodznienie grup,

ocene opisowa dla kazdej z osob lub ocene za aktywnos¢ na lekgc;ji.

Atlas interaktywny ,Atlas anatomii, patofizjologii oka”

* Nauczyciel pokazuje uczniom na zajeciach atlas interaktywny, ktory jest
uzupelnieniem informacji zawartych w filmie edukacyjnym, przedstawia szczegotowy
opis budowy oka wraz z informacjami o najczesciej wystepujacych wadach

i patologiach oczu.

» W trakcie przegladania atlasu pozwala uczniom zadawac pytania i udziela na nie

odpowiedzi.

* Nauczyciel uprzedza, ze zaprezentowane w atlasie informacje beda potrzebne do

wykonania ¢wiczenia.

* Po zakonczonej prezentacji nauczyciel dzieli uczniow na 5 grup, rozdaje im mate
kartki i dlugopisy. Nastepnie kazda z grup ma za zadanie napisac 6 pytan, ktore
postuzg do stworzenia gry edukacyjnej polegajacej na rozwigzywaniu zagadek
dotyczacych budowy oka, choréb oczu i sposobow dbania o wzrok. Pytania powinny

by¢ proste, wymagajace udzielenia konkretnej odpowiedzi.

* Po zakonczeniu pracy grupy oddajg kartki z pytaniami nauczycielowi, ktory
selekcjonuje je — odklada kartki z powtarzajacymi si¢ pytaniami, wkiada do kapelusza
pozostate.

* Grupy majq mozliwos¢ zagrania w gre. Przedstawiciele kazdej grupy losuja kartki
z pytaniami z kapelusza; zadaniem uczniow jest udzielenie na nie odpowiedzi.

Nauczyciel koryguje ewentualne btedne odpowiedzi.



* Cztonkowie grupy, ktora udzieli najwiecej prawidtowych odpowiedzi, moga zostac

nagrodzeni przez nauczyciela ocenami lub pochwatami.

Gra edukacyjna ,Narzad wzroku - budowa, funkcje, patologie i wady”

e Wykorzystanie gry edukacyjnej jest doskonalym sposobem na przeprowadzenie

lekcji powtorzeniowe;.

e Uczniowie podczas lekcji loguja sie za pomocg telefonow komorkowych na
platformie Microsoft Teams i zostaja podzieleni przez nauczyciela na kilka

zespotow.

e Kazda z grup otrzymuje dostep do gry pt. ,Narzad wzroku - budowa, funkcje,
patologie i wady”.

e Nauczyciel informuje grupy, ze zadaniem kazdej z nich bedzie zagranie w gre
poprzez udzielenie odpowiedzi na pytania. Prowadzacy zajecia uprzedza, ze za
kazda poprawng odpowiedz naliczane beda punkty dodatnie, a za zg odpowiedz
- punkty ujemne. Wygra ta grupa uczniow, ktora uzyska najwiekszg liczbe
punktow. Czas przewidziany na gre to maksymalnie 30 minut.

e Po uplywie trzydziestu minut grupy chwalg si¢ rezultatami swojej pracy.

e Nastepnie uczniowie rozmawiajg z nauczycielem o trudnosciach, jakie napotkali

podczas odpowiadania na pytania.

e Na zakonczenie zaje¢ prowadzacy chwali uczniow za zaangazowanie w zajecia
i nagradza najlepszg grupe w dowolny sposéb (ocena opisowa lub wpis oceny do
dziennika).

Interaktywne materiaty sprawdzajace

e Nauczyciel wySwietla interaktywne materiaty sprawdzajgce podczas zajec

i zacheca uczniow do wspolnego rozwigzywania zadan.

e Aby zmotywowac uczniow do udziatu we wspolnym rozwigzywaniu zadan,

nauczyciel moze zaproponowac ocenianie poprawnych odpowiedzi.
e Nauczyciel daje szans¢ na udzielenie odpowiedzi kazdemu uczniowi.

e Uczniowie mogg korzystac z pomocy dydaktycznych.



e W przypadku problemoéw z rozwigzaniem zadan - nauczyciel udziela pomocy

w zrozumieniu zagadnien i naprowadza na poprawng odpowiedz.

e Nauczyciel, po uzyskaniu prawidlowych rozwigzan, wyjasnia kazde z nich, aby

pomoc w ich zrozumieniu uczniom, ktorzy nie znajg na nie odpowiedzi.

Stownik pojec dla e- materiatu

e Nauczyciel drukuje 21 haset wraz z ich omowieniem zawartych w stowniku pojec
dla e-materiatu, ale w taki sposob, aby oddzieli¢ hasta od definicji.

e Uczniowie zostajg podzieleni na lekcji na 7 grup, z ktorych kazda otrzymuje trzy

hasta i trzy definicje.

e Zadaniem kazdej grupy jest przyporzadkowanie hasta do odpowiadajgcej mu

definicji. Czas wykonania zadania to 5 minut.

o Cwiczenie jest doskonatym uzupekieniem pracy uczniéw na lekcji i pozwala

utrwali¢ zdobytg wiedze.

Indywidualna praca uczniéw podczas zaje¢

Film edukacyjny ,Anatomia uktadu wzroku cztowieka”

* Przed wySwietleniem filmu edukacyjnego nauczyciel przedstawia uczniom
zagadnienia, ktore zostang w nim poruszone i informuje, ze po jego obejrzeniu kazdy

uczen otrzyma jedno z nich.

 Zadaniem kazdego z uczniow jest stworzenie krotkiej prezentacji, przygotowanej na
komputerze z uzyciem programu Power Point, zwigzanej z przydzielonym mu
zagadnieniem poruszonym w filmie i uzupetnieniem ich o informacje znalezione

w Internecie.

* Nauczyciel informuje uczniow o wytycznych dotyczgcych prezentacji oraz

odpowiada na ewentualne pytania.

* Nauczyciel zacheca uczniow do przedstawienia swoich prezentacji podczas zajec,

proponujac ocene za wykonane zadanie. Po kazdej prezentacji komentuje, wskazujgc



jej ciekawe aspekty oraz nieScistosci.

» Uczniowie prezentujg swoje prace podczas zajec.

* Po zakonczeniu prezentacji wybranych prac nauczyciel prowadzi z uczniami otwartg
dyskusje poprzez zadawanie im pytan, ktora ma na celu uporzadkowanie i utrwalenie
wiedzy na temat anatomii uktadu wzroku cztowieka. Udziela takze komentarza do

nieprawidtowych wypowiedzi ucznia.

 Na zakonczenie cyklu edukacyjnego nauczyciel ocenia zaprezentowane prace.

Atlas interaktywny ,Atlas anatomii, patofizjologii oka”

* Nauczyciel wyswietla uczniom na lekgji atlas interaktywny przedstawiajacy
anatomig¢ i patofizjologie oka. Podczas prezentowania atlasu rozwija najwazniejsze

kwestie, pozwala tez uczniom zadawac pytania i udziela na nie odpowiedzi.

e Zadaniem uczniow jest ogladanie i zapamietywanie jak najwiekszej ilosci informac;i.

* Po obejrzeniu atlasu uczniowie otrzymuja pytania na spostrzegawczoS¢ zwigzane

z obejrzanym materiatem. Przykladowe pytania moglyby by¢ nastepujace: ,Jaka funkcje
petnia rzesy i powieki?”, Jak dziata gruczot tzowy?”, ,0d czego zalezy kolor teczowki?”,
»=Na czym polega astygmatyzm?”, ,Po czym rozpozna¢ za¢me u pacjenta?”. Odpowiedzi

notujg na kartce.

* Po zakonczeniu sesji pytan nauczyciel dopytuje uczniow o poprawne odpowiedzi na
te pytania. Potwierdza lub podaje poprawne odpowiedzi, uzasadniajac je materiatami

z atlasu interaktywnego.

* W trakcie udzielania poprawnych odpowiedzi na pytania uczniowie samodzielnie
sporzadzajg notatke z tego zadania.

 Nauczyciel prosi wybranych uczniéw o odczytanie notatki.

Gra edukacyjna ,Narzad wzroku - budowa, funkcje, patologie i wady”



e Wykorzystanie gry edukacyjnej jest doskonalym sposobem na przeprowadzenie

lekcji powtorzeniowe;.

e Na poczatku zaje¢ nauczyciel prosi uczniow o przypomnienie najwazniejszych
zagadnien zwigzanych z budowg, patologig oraz wadami narzgdu wzroku.

Pozwala wypowiedziec si¢ aktywnym uczniom.

e Po omoOwieniu zagadnien nauczyciel prosi uczniow o rozwigzanie gry edukacyjnej

poswieconej narzgdowi wzroku.

e Uczniowie podczas lekcji loguja sie za pomocg komputerow na platformie
Microsoft Teams i uzyskuja dostep do gry pt. ,Narzad wzroku - budowa, funkcje,
patologie i wady”.

e Prowadzacy zajecia uprzedza, ze za kazdg poprawna odpowiedz ucznia naliczane
beda punkty dodatnie, a za ztg odpowiedz - punkty ujemne. Im wiecej punktow

uzyska uczen, tym lepiej. Czas zagrania w gre to maksymalnie 30 minut.
e Po uplywie trzydziestu minut uczniowie chwalg si¢ rezultatami swojej pracy.

e Nastepnie uczniowie rozmawiajg z nauczycielem o trudnosciach podczas

odpowiadania na pytania.

e Na zakonczenie zaje¢ prowadzgcy chwali uczniow za zaangazowanie w zajecia.

Interaktywne materiaty sprawdzajace

e Nauczyciel wyswietla interaktywne materiaty sprawdzajgce podczas zajec.
e Uczniowie samodzielnie rozwigzujg zadania.

e Nauczyciel daje szans¢ na udzielenie prawidtowych odpowiedzi kazdemu

uczniowi, wyznacza tez odpowiednig ilo§¢ czasu na ich wykonanie.

e W przypadku problemoéw z rozwigzaniem zadan - nauczyciel udziela pomocy

w zrozumieniu zagadnien i naprowadza na poprawng odpowiedz.

e Po uzyskaniu prawidlowych rozwigzan nauczyciel wyjasnia kazde z nich, aby

pomoc w ich zrozumieniu uczniom, ktorzy nie znaja na nie odpowiedzi.

e Prawidlowo rozwigzane zadania moga by¢ wySwietlane przez nauczyciela, na

przyklad na tablicy interaktywne;.

Stownik pojec dla e-materiatu



* Nauczyciel wySwietla uczniom stownik poje¢ dla e-materialu, zwracajac uwage na

strukture opracowanych w nim hasel.

» Uczniowie majg za zadanie stworzenie trzech dowolnych haset encyklopedycznych
dotyczacych anatomii narzgdu wzroku, wad wzroku i chor6b oka. Wybrane przez nich

hasta nie mogg pokrywac sie z juz zawartymi w stowniku pojec.

* Tworzenie haset odbywa sie w OneNote, przy uzyciu komputerow, co umozliwia

uczniom dotgczanie do tekstu materiatow multimedialnych, np. zdje¢ lub filmow.

* Kazdy uczen ma 35 minut na stworzenie swoich haset stownikowych.

» W trakcie wykonywania zadania nauczyciel kontroluje prace uczniow i udziela im

wskazowek w razie ewentualnych problemow.

» Koncowym etapem lekcji jest wySwietlenie klasie efektow pracy poszczegolnych

0sob i omowienie ich pod kagtem poprawno$ci merytoryczne;.

Praca uczniéw poza zajeciami

E-materiat ulatwia nauczycielowi prowadzenie zaje¢ dydaktycznych metodg lekcji
odwroconej (flipped classroom). Wskazane jest, aby uczniowie przyswoili sobie
informacje z atlasu interaktywnego oraz obejrzeli film edukacyjny. Dzi¢ki temu
podczas zajec lekeyjnych tatwiej bedzie im postugiwac sie stownictwem

specjalistycznym.
Wykorzystujac e-material, nauczyciel na weze$niejszych zajeciach zadaje uczniom

zadania dotyczgce dwoch materialow multimedialnych z e-materiatu. Jedno zadanie

wymaga samodzielnej pracy, drugie - pracy w utworzonych wczesniej zespotach.

Praca indywidualna

e Zadaniem kazdego ucznia jest zapoznanie si¢ ze wszystkimi informacjami

zawartymi w e-materiale.



e Uczniowie zostajg poproszeni przez nauczyciela o wykonanie testu zawartego
w interaktywnych materiatach sprawdzajacych. Dzieki temu uczen dowie sie, jaki

jest jego poziom przyswojenia wiedzy zawartej w e-materiale.

Praca w grupach

* Nauczyciel dzieli uczniow na 3 grupy i kazdej z nich przydziela okreslony temat:

budowa oka, wady wzroku lub choroby oczu.

e Zadaniem grup uczniow jest przygotowanie prezentacji multimedialnych
w programie Power Point z wykorzystaniem pozyskanych przed zajeciami informacji.

W prezentacji powinny znalez¢ si¢ zdjecia a takze informacje teoretyczne.

* Uczniowie moga korzystac z materiatow dydaktycznych oraz czerpac informacje

z innych zrodet informaciji.

* Prezentacje sa przedstawiane na zajeciach i omawiane przez grupy uczniow.

* Nauczyciel uzupelnia informacje, thumaczy i wspiera uczgcych sie.

* W przypadku pytan - nauczyciel udziela odpowiedzi i pomaga lepiej zrozumie¢ dane

zagadnienie.

* Na podstawie wykonanych prac grupy sq odpowiednio oceniane.

» Uczniowie notujg pozyskane informacje.

Wykorzystanie materiatu multimedialnego do indywidualizacji pracy z uczacymi sie

E-materiat ulatwia zindywidualizowanie procesu dydaktycznego, co jest szczeg6lnie
istotne dla uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Utatwia dostep do
informacji oraz likwiduje niektore bariery spoteczne i komunikacyjne oraz zapewnia

wyrownywanie szans.

Przy pracy samodzielnej nauczyciel moze przydziela¢ zréznicowane zadania /prace/

zagadnienia uczniom. R6znicowanie moze polega¢ na poziomie trudno$ci pojecia do



wyjasnienia lub tez zakresu, ktory dany uczen w tym samym czasie ma opracowac.
Dodatkowym elementem indywidualizacji moze by¢ poproszenie uczniow, ktorzy
wykonuja zadania szybciej, 0 wzbogacenie swoich opracowan o wiadomosci

w Internecie. Moze to by¢ na przyklad zbudowanie dodatkowej netografii i dotozenie
jej do juz zawartej w materiatach. Dodatkowe zadania, ktore moga pojawic si¢ przy
pracy z tymi e-materialami, to na przykiad przygotowanie przez uczniow zdolnych
fiszek dotyczacych budowy narzgdu wzroku, chordb oczu itp. lub samodzielne

opracowanie elektronicznego testu dotyczacego anatomii narzgdu wzroku.

Przy pracy w grupie nauczyciel powinien zwraca¢ uwage na role, jakie petnig w niej
uczniowie i komponowac zespoty w sposob umozliwiajacy znalezienie si¢ w nich osob
o roznym sposobie pracy, charakterze, poziomie przyswajania wiedzy. W swojej pracy
powinien zwrdci¢ uwage na to, jak wykorzysta¢ metode tutoringu rowie$niczego. Do
grupy moze przydzieli¢ uczniow z wiekszg wiedza lub/i poziomem kompetenciji
spotecznych i takiego, ktéry moze miec¢ trudnosci z wykonywaniem obowigzkow.
Uczniowie z mniejszg wiedzg, ale wspierani przez uczniow zdolnych, bedg latwiej sie
uczy¢. Z kolei uczniowie zdolni, uczac innych, bedg powtarzali i utrwalali zdobyta
wiedze oraz rozwigzywali problemy zwigzane ze sposobami wytlumaczenia materiatu

uczniom, ktorzy sobie z tym nie radza.

Wykorzystanie materiatu multimedialnego do pracy z uczacymi sie o specjalnych
potrzebach edukacyjnych

E-materiat ulatwia zindywidualizowanie procesu dydaktycznego, co jest szczeg6lnie
istotne dla uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Dzigki niemy dostep do
informacji jest utatwiony, a pewne bariery spoteczne i komunikacyjne zlikwidowane, co
zapewnia wyroOwnywanie szans. Waznym elementem przy pracy z uczniem

o specjalnych potrzebach edukacyjnych przy uzyciu e-materiatu jest rozpoznawanie
indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych ucznia i dopasowanie tresci
oraz formy materiatu do mozliwosci psychofizycznych uczniéw. Oznacza to

w praktyce ,prowadzenie” ucznia przez material poprzez zadawanie dodatkowych
pytan i udzielanie szczegdtowych odpowiedzi lub w przypadku uczniéw zdolnych -

pozostawienie wiekszej swobody.

Waznym aspektem pracy z materialem bedzie takze przydzielanie zadan do pracy

w matych grupach (parach), w ktorych jedna osoba radzi sobie z opanowaniem



materiatu dobrze, ale dodatkowa rola tego ucznia bedzie wsparcie osoby, ktora
potrzebuje dodatkowych wyja$nien. W szczeg6lnych przypadkach moze taka osoba
potrzebowac wsparcia nauczyciela wspierajgcego, a jego samodzielne zadania mogg
obejmowac proste polecenia. Odtwarzanie kazdego e materiatu jest mozliwe rowniez
w trybie dostepnosci, ktory zawiera alternatywne wersje materiatow dostepne dla
uzytkownikow z dysfunkcjami wzroku i stuchu. Pozwala to na zlikwidowanie
niektorych barier spotecznych i komunikacyjnych, a takze umozliwia wyrownywanie
szans w procesie nauczania oraz uczenia si¢. Nauczyciel moze dostosowac prace

z kazdym zasobem do indywidualnych potrzeb uczniéw. Uczniowie stabostyszgcy
moga skorzystac z napisow do filmu. Uczniom z zaburzeniami przetwarzania
stuchowego i /lub dysleksjg nalezy da¢ wigcej czasu na wykonanie zadan, zwlaszcza
pisemnych; nauczyciel powinien formutowac jasne, krotkie polecenia i czesto je
powtarzac; moze je rowniez sformutowac¢ w formie pisemnej i da¢ uczniom jako check
liste do oznaczenia. Uczniowie z zaburzeniami ze spektrum autyzmu powinni mie¢
jasno okreslone zadania i przydzielone obowigzki, tak aby czuli si¢ potrzebni

i odpowiedzialni. Nalezy zadbac o to, aby uczniowie z dysleksja, zaburzeniami
zachowania oraz uczniowie z zaburzeniami ze spektrum autyzmu mieli wiecej czasu
na wykonanie zadan. Osoby, ktore maja problem z wystgpieniami publicznymi, nie

powinny by¢ zmuszane do przedstawiania scenek.

Powrét do spisu tresci

Wymagania techniczne

Wymagania sprzetowe niezbedne do korzystania z poradnika oraz innych materiatow

platformy www.zpe.gov.pl.

System operacyjny:

e Windows 7 lub nowszy
e OSX10.11.6 lub nowszy
e GNU/Linux z jadrem w wers;ji 4.0 lub nowszej 3GB RAM

Przegladarka internetowa we wskazanej wersji lub nowszej:


file:///a/DVRfupLIH#5
https://zpe.gov.pl/

e Chrome w wersji 69.0.3497.100

e Firefox w wersji 62.0.2

e Safariw wers;ji 11.1

e Opera w wersji 55.0.2994.44

e Microsoft Edge w wers;ji 42.17134.1.0

e Internet Explorer w wersji 11.0.9600.18124

Urzadzenia mobilne:

e 2GB RAM iPhone/iPad z systemem iOS 11 lub nowszym

e Tablet/Smartphone z systemem Android 4.1 (lub nowszym) z przegladarka
kompatybilng z Chromium 69 (lub nowszym) np. Chrome 69, Samsung Browser

10.1, szerokos$¢ co najmniej 420 px

Powrdt do spisu tresci

Miejsce na notatki



file:///a/DVRfupLIH#5

E-materiaty do ksztatcenia zawodowego

Budowa narzadu wzroku oraz fizjologia i patologia oka,
wady wzroku

MEP.03. Wykonywanie i naprawa pomocy wzrokowych - Technik optyk 325302

Przewodnik dla uczacego sie

Spis tresci

e Struktura e-materiatu

o Jak korzystac z e- materialu?

e Wymagania techniczne

Struktura e-materiatu

1. ,Wprowadzenie”

Prezentuje podstawowe informacje dotyczace zawarto$ci e-materiatu takie jak:

odniesienia do podstawy programowej, zakres tematyczny, opis budowy e-materiatu.

2. Materiaty multimedialne

Zawieraja roznego rodzaju multimedia, ktore utatwiaja uczacemu si¢ przyswojenie
wiedzy. E-material ,Budowa narzadu wzroku oraz fizjologia i patologia oka, wady

wzroku” sklada si¢ z trzech materialow multimedialnych.

e Film edukacyjny ,Anatomia uktadu wzroku cztowieka” przedstawia budowe

narzgadu wzroku i jego poszczegolnych elementow, typowe wady wzroku wraz
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z metodami ich korekcji oraz choroby oczu. Poruszony zostat tam rOwniez temat

profilaktyki, ktéra moze zapobiec wadom i chorobom oczu.

o Atlas interaktywny ,Atlas anatomii, patofizjologii oka” prezentuje informacje na

temat narzadu wzroku, budowy oka, najczesciej wystepujacych chorob
i dysfunkcji oczu wraz z metodami korekeji tych wad a takze wiadomosci na

temat stosowanej profilaktyki.

e Gra edukacyjna ,Narzad wzroku - budowa, funkcje, patologie i wady” pozwoli
zdoby¢ oraz rozwija¢ wiedze z zakresu budowy narzgdu wzroku, jego wad oraz

fizjologii i patologii oka.

3. Obudowa dydaktyczna

o ,Interaktywne materiaty sprawdzajgce” pozwalaja zweryfikowa¢ poziom

opanowania wiedzy i umiejetnosci przekazanych w e-materiale.

o Stownik pojec¢ dla e-materialu” zawiera objasnienia specjalistycznego

stownictwa wystepujacego w catym materiale.

e Przewodnik dla nauczyciela” zawiera sugestie do wykorzystania e-materiatu

w ramach pracy dydaktyczne;.

e Przewodnik dla uczacego sie” zawiera wskazowki i instrukcje dotyczace

wykorzystania e-materiatu w ramach samodzielnej nauki.

e ,Netografia i bibliografia” stanowi liste materiatow, na bazie ktorych zostat

opracowany e-material.

e Instrukcja uzytkowania” objasnia dzialanie e-materiatu oraz poszczegélnych

jego elementow.

Wprowadzenie
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Instrukcja uzytkowania

Powrét do spisu treSci

Jak korzystac z e-materiatu?

Opracowane w tym e-materiale multimedia, interaktywne materiaty sprawdzajace
i stownik poje¢ maja pomoéc Ci w przygotowaniu do egzaminu zawodowego oraz do

pracy w zawodzie technik optyk.

W skiad multimediow wchodzg film edukacyjny, atlas interaktywny oraz gra
edukacyjna. Przyblizajg one wiadomosci z zakresu budowy narzadu wzroku, fizjologii

i patologii oka oraz wad wzroku.

e Film edukacyjny ,Anatomia uktadu wzroku cztowieka” przedstawi Ci budowe
narzgdu wzroku, typowe wady wzroku i metody ich korekcji oraz najczescie;

wystepujace choroby oczu.

e Dzieki atlasowy interaktywnemu ,Atlas anatomii, patofizjologii oka” zapoznasz

sie szczegbOtowiej z budowa oka oraz charakterystyka poszczegdlnych chorob

i wad wzroku.

e Gra edukacyjna ,Narzad wzroku - budowa, funkcje, patologie i wady” uzupetnia

wiedze na temat budowy oka oraz przedstawia typowe problemy ze wzrokiem.

Interaktywne materialy sprawdzajace umozliwiajg samodzielne sprawdzenie

poziomu wiedzy oraz przyswojenie informacji zawartych w multimediach. Ponadto


file:///a/D1EG1Jmlb#4
file:///a/D19d5hvYD
file:///a/Dy7ob9x5z
file:///a/DViQMm8Lq
file:///a/DKfiYAVlC
file:///a/DkLwcvnIt

kazde ¢wiczenie posiada informacje zwrotng, ktora pozwoli Ci dowiedziec sig, jaki jest

poziom Twojej wiedzy oraz czy i w jakim zakresie wymaga ona uzupetnienia.

W slowniku poje¢ dla e-materialu zawarte sg wszystkie trudniejsze pojecia
wystepujace w e-materiale. Dzieki niemu w prosty sposob mozesz uzupetni¢ wiedze
o nowe zagadnienia, a takze lepiej zrozumie¢ wiedze¢ zaprezentowana

w multimediach.

Na co zwréci¢ uwage i jak samodzielnie zgtebia¢ wiedze zawarta w poszczegélnych
multimediach?
1. Film edukacyjny ,Anatomia uktadu wzroku cztowieka” - po obejrzeniu filmu
sporzadz notatke na temat budowy oka, roli narzgdu wzroku, mozliwych wad,
chorob oka i sposobow leczenia. Po zanotowaniu najwazniejszych informacji

sprobuj je powtorzyc.

2. Atlas interaktywny ,Atlas anatomii, patofizjologii oka” - porownaj informacje
w nim zawarte z tymi, ktore juz znasz z filmu edukacyjnego o anatomii uktadu
wzroku czlowieka. Nastepnie sporzadz mape mysli do nieznanych Ci dotad
zagadnien. Mape powies$ gdzies na Scianie, tak abys mogt na nig zerkac od czasu

do czasu i przyswajac¢ wazne informacje.

3. Gra edukacyjna ,Narzad wzroku - budowa, funkcje, patologie i wady” - zagraj
w gre i sprawdz, jak dobrze jest Ci juz znany narzad wzroku. Jesli nie znasz
odpowiedzi na dane pytanie, zanotuj je na kartce. Notatki wskazg Ci, jakie zakresy

wiedzy wymagaja uzupetnienia badz utrwalenia. Poswie¢ im wiecej uwagi.

4. Interaktywne materiaty sprawdzajgce - zapoznaj si¢ z nimi i wykonaj ¢wiczenia

w nich zawarte. Potraktuj to jako zabawe¢ — przeciez nie robisz tego na ocene.

5. Stownik pojec dla e- materiatu - przeczytaj caly stownik. Mozesz go sobie

wydrukowac i zagladac¢ do niego, gdy zajdzie taka potrzeba.

6. Sprobuj opracowac¢ mape mentalng e-materiatu, ktorego chcesz sie nauczyc¢.
Pamietaj o swoich preferencjach dotyczgcych stylow uczenia sie. Jesli wolisz
wyzwania, zacznij od materialow sprawdzajacych, a potem zdobywaj informacje
z innych zrodet w tym e-materiale. Jesli jednak lubisz poglebiac¢ wiedze, lepszym
poczatkiem bedzie film edukacyjny i atlas interaktywny. Na koniec zweryfikujesz

swojg wiedze w interaktywnych materiatach sprawdzajgcych.



7. Zglebiaj zagadnienia - jesli w e-materiale nie znajdziesz odpowiedzi na nurtujace
Cie pytania, szukaj ich w Internecie. Takie dzialania pozwalajg znajdywac

ciekawostki.

8. Ucz si¢ etapami. Np. poznaj zagadnienie ,budowa oka”, zanim przejdziesz do
kolejnego. Powtarzaj material na glos, wyobrazajgc sobie, ze mowisz do komisji

egzaminacyjnej.

9. W trakcie nauki niezwykle wazne sg przerwy. Oderwij sie¢ od materiatu, zréb sobie
herbate, przespacery;j si¢. Nie zagladaj w tym czasie do smartfona ani Internetu —
to ma by¢ przerwa dla m6zgu od bodzcow, nie stymuluj go zatem, a wycisz. Nie
trac czasu przeznaczonego na odpoczynek na przelgczanie si¢ pomiedzy
zrodlami informaciji.

10. Po obejrzeniu, przeanalizowaniu materialu dyskutuj z innymi na jego temat, bo
nic tak nie pomaga utrwalac i poszerzac¢ wiedzy, jak owocne, merytoryczne

rozmowy. Porownaj notatki z innymi i uzupetnij luki.

Powrot do spisu tresci

Wymagania techniczne

Wymagania sprzetowe niezbedne do korzystania z poradnika oraz innych zasobow

platformy www.zpe.gov.pl.

System operacyjny:

e Windows 7 lub nowszy
e OSX10.11.6 lub nowszy
¢ GNU/Linux z jadrem w wersji 4.0 lub nowszej 3GB RAM

Przegladarka internetowa we wskazanej wersji lub nowsze;j:

e Chrome w wersji 69.0.3497.100
e Firefox w wersji 62.0.2

e Safariw wers;ji 11.1
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e Opera w wersji 55.0.2994.44
e Microsoft Edge w wers;ji 42.17134.1.0

e Internet Explorer w wersji 11.0.9600.18124

Urzadzenia mobilne:

e 2GB RAM iPhone/iPad z systemem iOS 11 lub nowszym

e Tablet/Smartphone z systemem Android 4.1 (lub nowszym), z przegladarka
kompatybilng z Chromium 69 (lub nowszym), np. Chrome 69, Samsung Browser

10.1, szerokos$¢ co najmniej 420 px

Powrét do spisu tresci

Miejsce na notatki
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E-materiaty do ksztatcenia zawodowego

Budowa narzadu wzroku oraz fizjologia i patologia oka,
wady wzroku

MEP.03. Wykonywanie i naprawa pomocy wzrokowych - Technik optyk 325302

Netografia i bibliografia

Netografia

Przydatne linki:

e Branzowy Dwumiesiecznik OPTYKA: http: //www.gazeta-optyka.pl (dostep
26.08.2021r))

Bibliografia

e Grzybowski Andrzej, Okulistyka, Wydawnictwo EDRA Urban Spotka Partner,
Wroctaw 2018

e Hein Alfred, Sidorowicz Antoni, Wagnerowski Tadeusz, Oko i okulary — poradnik
dla optykow okularowych, Wydawnictwo Przemystu Lekkiego i Spozywczego,
Warszawa 1960

e Hunter G. David, West E. Constance, Optyka okulistyczna. Optyka refrakcji oka
1 soczewki kontaktowe - mate kompendium, Wydanie polskie pod redakcjg Marty
Misiuk-Hoijto, Marka Zajaca, Wydawnictwo Gornicki, Wydawnictwo Medyczne,
Wroctaw 2017

e Jarzebinska-Vecerova Malgorzata, Tuleja Dariusz, Podstawy refrakcji oka

1 korekcji wad wzroku, Gornicki Wydawnictwo Medyczne, Wroctaw 2005

o Kanski Jacek, Okulistyka Kliniczna. Kompendium, Wydawnictwo Medyczne
Urban Spoéika Partner, Wroctaw 2006



e Styszynski Andrzej, Korekcja wad wzroku - procedury badania refrakciji,

Wydawnictwo Alfamedica Press, 2007

e Styszynski Andrzej, Styszynski Jacek, Korekcja wad wzroku dla optykow
okularowych, Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Szczecinskiego, Szczecin
2018

e Zajac Marek, Optyka okularowa, DolnoS$laskie Wydawnictwo Edukacyjne,
Wroctaw 2003



E-materiaty do ksztatcenia zawodowego

Budowa narzadu wzroku oraz fizjologia i patologia oka,
wady wzroku

MEP.03. Wykonywanie i naprawa pomocy wzrokowych - Technik optyk 325302

Instrukcja uzytkowania

Spis tresci

e Informacje ogolne

e Struktura e-materiatu

e Wymagania techniczne

Informacje ogdlne

E-materiat sklada si¢ z siedmiu paneli: wprowadzenia, materiatow multimedialnych,
interaktywnych materialow sprawdzajacych, stownika poje¢ dla e-materiatu,
przewodnika dla nauczyciela, przewodnika dla uczgcego si¢ oraz netografii

i bibliografii. Mozna je przegladac po kolei.

Powrot do spisu tresci

Struktura e-materiatu

Kazda strona e-materialu posiada na gorze baner z informacjg o nazwie zasobu oraz
zawodach, dla ktorych jest on przeznaczony. Nad banerem umiejscowiony jest

przycisk ,Poprzednia strona” wraz z tytulem poprzedniego zasobu tego e-materiatu.
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POPRZEDMIA STROMNA,

Interaktywne materiaty sprawdzajace

Przyklad przycisku nawigujacego do poprzedniej strony
Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Na dole strony znajduje si¢ przycisk ,Nastepna strona” z tytutem kolejnego zasobu. Te
przyciski umozliwiaja przegladanie catego e-materiatu.

MASTEPMA STROMA

Przewodnik dla nauczyciela

Przyklad przycisku stuzgcego nawigowaniu do nastepnej strony
Zrodto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Woprowadzenie

Wprowadzenie przedstawia ogolng informacije, dla jakiej kwalifikacji i dla jakiego

zawodu przeznaczony jest e-material. Posiada rowniez spis tresci, dzigki ktoremu

mozna przejS¢ do konkretnego zasobu poprzez kliknigcie na ikone.

Wprowadzenie

Anatomia uktadu wzroku

cztowieka

Atlas anatomii, patofizjologii oka ) )
Film edukacyjny

Atlas interaktywny
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Interaktywne materiaty
Narzad wzroku - budowa, funkcje,

sprawdzajace
patologie i wady

Gra edukacyjna

Przewodnik dla uczacego sie
Netografia i bibliografia

Materiaty multimedialne
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W ich sktad wchodza film edukacyjny, atlas interaktywny oraz gra edukacyjna.

Film edukacyjny

W filmie edukacyjnym omowiona jest budowa narzgdu wzroku i jego poszczeg6lnych

elementow, typowe wady wzorku wraz z metodami korekcji oraz choroby oczu.
Poruszona jest rowniez sugerowana profilaktyka zapobiegajaca wadom i chorobom
oczu.

Ekran filmu wyglada jak na zdjeciu ponize;j:

WYKONYWAMNIE | NAPRAWA POMOCY
WIROKOWYCH
BUDOWA NARZADU WZROKL ORAZ
FIZJOLOGLA | PATOLOGIA OKA, WADY WZROKU

FILM EDUKACYJNY

Wyglad ekranu odtwarzania filmu
Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0, licencja: CC BY-SA 3.0.

Aby odtworzyc¢ film, nalezy klikna¢ na ikonke trojkata, znajdujaca si¢ w dolnym lewym
rogu:

Ikona wigczenia odtwarzania audio


file:///a/D19d5hvYD

Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Tkona zmieni sie w ponizszy znak. Zeby zatrzymac film, nalezy go klikng¢.

Ikona zatrzymania odtwarzania audio
Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0, licencja: CC BY-SA 3.0.

Przeciggajac widoczny ponizej niebieski pasek do okreslonego poziomu, mozna

ustawic¢ glosno$¢ na wymagany poziom. By calkowicie wylaczy¢ dzwiek, trzeba klikng¢

na symbol gto$nika.

D

Pasek zmiany gltosnosci dzwigku w audio
Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Ponizszy przycisk pozwala na wiaczenie alternatywnej Sciezki dzwickowe;.

Ikona wigczenia alternatywnej Sciezki
Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Gdy Sciezka jest aktywna, ikonka zmieni si¢ na te przedstawiong ponizej. Klikniecie na

nig spowoduje wytgczenie alternatywnej sciezki.



i

Ikona wylgczenia alternatywnej Sciezki
Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Ikona napisow to maty prostokat z kropkami i kreskami. Po klikni¢eciu na niego pojawia

sie panel, dajacy mozliwo$¢ wlaczenia lub wylaczenia napisow.

MNapisy

Napisy

&

@ wyiaczone

= 1x

Panel wlgczania i wylgczania napisow w filmie
Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0, licencja: CC BY-SA 3.0.

Ikona ,,auto” pozwala na dostosowanie jakoSci wySwietlanego materiatu.

Jakosc¢

® auto

1080p

480p

Panel zmiany jakosci filmu
Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.



Klikajac na ikone ,1x”, mozna wybra¢ predkos¢ odtwarzania filmu. Ponizej widnieja

dostepne opcije:

Predkos¢

Po klatce
0.25
0.5
0.75
» Normalna
1.25
1.5
1.75
2

Panel zmiany predkosci filmu
Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0, licencja: CC BY-SA 3.0.

Ostatnia ikona pozwala na wejscie w tryb petlnoekranowy oraz pozniejsze z niego

wyjscie.

Ikona wigczenia trybu petnoekranowego filmu
Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Atlas interaktywny

Atlas interaktywny sktada si¢ z 4 rozdzialow, w ktorych zamieszczone sg informacje na
temat narzadu wzroku, budowy oka, najczesciej wystepujacych chorob i dysfunkcji
oczu wraz z metodami korekcji tych wad oraz informacje na temat stosowane;j

profilaktyki.
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W atlasie znajdujg sie rozne formy prezentacji informacji. Jedna z nich jest mapa, ktora
posiada warstwy. Po kliknieciu kazdej z nich ukazg si¢ poszczegolne elementy budowy

oka.

Naczynia zylne i tetnicze siatkowki
Soczewka

Rzesy

Powieka géma

Powieka dolna

Miesien rzeskowy

Siatkowka

Naczyniowka

Rogowka

Twardowka

Migsnie

Przykladowy wyglad warstwowej grafiki 3D z wyszczegolnieniem konkretnych warstw
Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Kolejna forma prezentacji sa interaktywne grafiki. Na grafice umieszczone sg znaczniki
do klikniecia.




Przykladowy wyglad grafiki interaktywnej
Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

W lewym gornym rogu znajduja si¢ wszystkie numery znacznikow wystepujacych na
danej grafice. Poprzez klikniecie na konkretny z nich wysSwietli sie dany opis. Ikona
przekreslonego oka wylgcza widok znacznikow.

@@ @)(5E)(6)(7)(s) Twardowka

\
-

(9)(0)11)(12)(13)

Blona zewnetrzna
widknista zbudowana

z widkien kolagenowych.
MNadaje ona ksztalt galce
oczne] i chroni wnetrze
oka. Otacza gatke oczng,
ale posiada dwa otwory:
otwor przedni okalajacy
rogowke i otwaor tylny
otaczajgcy kanat nerwu
wzrokowego. jest stabo
unaczyniona

i unerwiona.

‘ Wrac |

Przykladowy wyglad grafiki interaktywnej po kliknig¢ciu znacznika
Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Gra edukacyjna

Gra edukacyjna pozwoli na zdobywanie oraz rozwijanie wiedzy z zakresu budowy

narzadu wzroku, jego wad oraz fizjologii i patologii oka.

Szczegbdlowa instrukcja nt. korzystania z gry znajduje si¢ bezposrednio przy materiale.

Ekran startowy gry wyglada w ten sposob:
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BUDOWA NARZADU WZROKU ORAZ FIZJLOGIA
| PATOLOGIA OKA, WADY WZROKU

Wyglad ekranu startowego gry edukacyjne;j
Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Ponizszy przycisk rozpoczyna gre. - w pierwszej kolejnosci do ekranow ze wstepnymi
informacjami o grze a nastepnie do ekranu wyboru postaci.

Wyglad przycisku rozpoczynajacego gre
Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Po kliknieciu przycisku ,START” pojawi si¢ ekran ze szczegdtowymi zasadami gry. Po

zapoznaniu si¢ z nimi nalezy klikna¢ widoczny ponizej przycisk ,DALEJ".



ZASADY GRY

Witamy w grze edukacyjnej!

Pozwoli Ci ona zweryfikowac i pogtebi¢ wiedze na temat narzagdu wzroku, jego budowy,
funkeji, choréb oraz wad. Gra jest punktowana; za kazdg prawidtowa odpowied? mozesz
zdoby¢ okreslona liczbe punkiéw, natomiast za kazdg ztg punkty bedg odejmowane.

Liczba punktéw do uzyskania wyswietli sig przy kazdym zadaniu. Twoim celem jest uzyskanie
jak najwiekszej liczby punktow. Gra sktada sie z dwoch etapéw. Pierwszy etap polega
na udzielaniu odpowiedzi na pytania odnosnie budowy, patologii oraz wad narzgdu wzroku.
W drugim etapie bedziesz diagnozowal pacjentéw, ktdrzy przyszli do Ciebie na kontrole.
Czas trwania gry to 30 minut.

Wyglad ekranu z zasadami gry edukacyjne;j
Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Ponizszy ekran prezentuje wyglad pierwszego etapu gry edukacyjnej. Do klikniecia sg

widoczne, roznokolorowe koperty.

Wyglad ekranu pierwszego etapu gry edukacyjne;j
Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.



Po kliknieciu w wybrang koperte pojawia si¢ zadanie do rozwigzania. Aby sprawdzi¢
poprawno$c¢ swojej odpowiedzi nalezy klikng¢ przycisk ,SPRAWDZ”. Po sprawdzeniu

odpowiedzi pojawia si¢ stosowny komunikat.

10 punktow

Jak nazywa sie blona czuciowa
w obrebie gatki ocznej?

odpowiedz:

»

Wyglad ekranu z pytaniem
Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Po udzieleniu odpowiedzi na wszystkie pytania uczestnik przechodzi do
podsumowania etapu pierwszego gry.

PODSUMOWANIE ETAPU 1

TWOJ WYNIK: 270 punktow )
MAKSYMALNA MOZLIWA LICZBA PUNKTOW DO ZDOBYCIA W ETAPIE 1: 490 punktéw

Calkiem dobrze przyswoites wiedze Ciato szkliste
na temat narzadu wzroku, jednak Komora tylna  diesss

nie na wszystkie pytania odpowiedziates Komora przednia~ @8

poprawnie. Sugerujemy, Zebys powracit
do innych multimediéw, aby zapoznac sie
z materiatamiponownie. Sprébuj poprawi¢
swoj wynik lub sprawdz, jak pojdzie Ci

w etapie drugim.

Rogdwka —
Soczewka




Wyglad ekranu podsumowujacego etap pierwszy gry
Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Ponizszy ekran prezentuje wyglad drugiego etapu gry edukacyjnej. Do wyboru sa
klienci, ktorzy maja roézne problemy ze wzrokiem. Po najechaniu na konkretng osobe¢

wyswietlajg sie krotkie informacje.

G 23:48 370 Pkt

Jacek Nowak, 30 lat

Przedmioty w oddali
widzi niewyraznie.

J

Wyglad ekranu z wyborem klienta
Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Po wyborze klienta przechodzimy do gabinetu, gdzie nalezy zapoznac si¢ z karta
pacjenta a nastepnie odpowiedzie¢ na pytania.



10 punktow

Dane klienta

Przedzial wiekowy: 20-40 lat

Objawy klienta:

- pogorszenie widzenia na odleglosé

- pogorszenie widzenia w ciemnosci
i po zmroku

- bél gltowy

- uczucie Zmeczenia oczu przy
patrzeniu na przedmioty w oddali

- czgste mruZenie oczu

Wstepna diagnoza po wywiadzie:

DALEJ

Wyglad ekranu z przykladowymi danymi klienta
Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

5 punktow

Pytanie z jedng mozliwa odpowiedzia.
Zaznacz prawidiowo ceche tej wady:

1) promienie rownolegte ogniskowane sa przed siatkowka

2) ogniskowanie rownolegtych promieni nastepuje w dwoch réznych
punktach przed lub za siatkowka

3) ogniskowanie réwnolegtych promieni nastepuje za siatkowka

4) wada wynikajgca ze stopniowego twardnienia i utraty
elastycznosci soczewki

DALEJ

Wyglad ekranu z pytaniem kontrolnym
Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Po zdiagnozowaniu wszystkich klientow przedstawiane jest podsumowanie obu
etapow gry, koncowy wynik wraz odpowiednim komentarzem. W tym momencie

mozna zakonczyc¢ gre lub sprobowac swoich sit ponownie.



KONIEC GRY

WYNIKI:

ETAP 1: 370/490 punktow
ETAP 2: 70/80 punktow

TWOJ KONCOWY WYNIK: 440

Calkiem dobrze przyswoiles wiedze na temat narzgdu wzroku. Jednak
nie na wszystkie pytania znate$ odpowiedz. Sugerujemy, Zebys powrocit
do innych multimedidw, aby zapoznac sie z materiatami ponownie.
Nastepnie zagraj w gre jeszcze raz i sprobuj poprawic swéj wynik.

ZAGRAJ
PONOWNIE

Wyglad ekranu podsumowujacego calg gre edukacyjng
Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Interaktywne materiaty sprawdzajace

Interaktywne materialy sprawdzajace zawierajg pytania w formie testowej, dzieki
ktoérym uczen moze sprawdzi¢ stan swojej wiedzy. Pytania zawieraja polecenia,

z ktorych wynika, w jaki sposob nalezy udzieli¢ odpowiedzi (np. zaznaczy¢, wpisac,
dopasowac). Po udzieleniu odpowiedzi wyswietla sie informacja, czy byta ona
prawidlowa, czy nieprawidtowa.

Kazde zadanie znajduje si¢ w osobnej zaktadce:

Cwiczenie 1 - Wady refrakcji

Cwiczenie 2 - Budowa i choroby narzadu wzroku

Cwiczenie 3 - Budowa galki ocznej 3
Cwiczenie 4 - Mechanizm akomodacji oka 3
Cwiczenie 5 - Budowa i choroby narzadu wzroku )

Przykladowy wyglad zakladek zawierajacych interaktywne materiaty sprawdzajace
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Po kliknieciu na dany temat zakladka rozwinie sie i wySwietli si¢ zadanie.

Cwiczenie 3 - Budowa galki ocznej @]

Ponizej przedstawiono budowe gatki ocznej. Uzupetnij nazwy poszczegélnych blon,
wchodzgcych w jej sklad, przeciagajac odpowiedzi na wyznaczone miejsca

siatkowka | rogowka | naczyniowka @ twardowka @ ciato rzgskowe

teczowka

<4 Sprawdz

Widok przykladowego zadania
Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Po rozwigzaniu zadania mozna klikng¢ przycisk ,Sprawdz”. Nad poleceniem wyswietli
sie informacja zwrotna, czy zadanie zostalo poprawnie wykonane. Po lewej stronie
przycisku ,Sprawdz” znajduje sie symbol gumki. Klikajgc na niego czysci si¢
zaznaczone odpowiedzi, a zadanie wraca do formy wyjSciowej. Ponize]j przycisku
»Sprawdz” widnieje napis ,Pokaz odpowiedz”. Umozliwia on poznanie prawidtowego
rozwigzania zadania. W przypadku btednej odpowiedzi wyswietlona zostanie
informacja wskazujgca na material multimedialny, w ktorym mozna uzupetnic

brakujaca wiedze.

Zarowno na nagtowku jak i po rozwinieciu, po prawej stronie polecenia, widoczny jest
kolorowy szesciokat. Jego kolor informuje o poziomie trudnosci zadania: zielony, to
zadanie latwe, z0lty to zadanie o $rednim poziomie trudnosci, a czerwony to zadanie

trudne.



Oznaczenia poziomu trudnos$ci zadan
Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0, licencja: CC BY-SA 3.0.

Stownik poje¢ dla e-materiatu

Stownik posiada strukture listy. Znajduja si¢ w nim wystepujace w e-materiale pojecia
wraz z ich definicjami. Pod kazdym pojeciem znajduje si¢ link do odpowiedniego

multimedium, w ktorym wystepuje dane pojecie.

W gornej czeSci stownika znajduje si¢ pole do filtracji poje¢. Aby odnalez¢ jakies
pojecie, nalezy je wpisa¢ w polu filtracji. Po wpisaniu widoczne bedzie tylko to pojecie
wraz z definicja. Aby wrocic do listy wszystkich poje¢, nalezy klikng¢ krzyzyk w prawe;
czesci pola filtracji.

akomodacja

tzw. nastawnos¢ oka. Polega na dostosowaniu sie oka do ogladania przedmiotow
umiejscowionych w réznych odleglosciach. Zachodzi dzigki zmianie wypuklosci
soczewki, wskutek skurczu miesni ciala rzeskowego

Film edukacyjny
Gra edukacyjna

astygmatyzm (niezbornosc)

wada refrakeji. w ktorej ogniskowanie rownoleglych promieni nastepuje w dwoch
roznych punktach przed lub za siatkdwka

Film edukacyjny
Atlas interaktywny

Gra edukacyjna

Widok na gorna czes$c¢ stownika z polem do filtrowania haset stownika
Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.
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Przewodnik dla nauczyciela

Przewodnik dla nauczyciela zawiera szczegdtowe informacje o celach i efektach

ksztalcenia, ktore zapewni¢ ma e-materiat. Posiada informacje o strukturze
e-materiatlu i powigzaniach pomiedzy jego elementami, a takze wskazowki, jak
wykorzysta¢ go w pracy dydaktycznej. Mozna tam tez znalez¢ spis wymagan
technicznych niezbednych do pracy z e-materiatem. Przewodnik posiada spis tresci
pozwalajgcy na przejScie do wybranego podpunktu poprzez odsylacze. Istnieje
roOwniez mozliwos$¢ przejscia z przewodnika do wszystkich skladowych e-materiatu

poprzez kafelki multimediow.

Przewodnik dla uczacego sie

Przewodnik dla uczgcego sie przedstawia strukture e-materiatu oraz zawiera
instrukcje, jak korzystac z materialow w procesie samoksztalcenia. Mozna tam tez
znalez¢ spis minimalnych wymagan technicznych umozliwiajgcych korzystanie

z e-materiatu. Przewodnik posiada spis tresci pozwalajacy na przejscie do wybranego
podpunktu poprzez odsytacze. Istnieje rOowniez mozliwoSc¢ przejscia z przewodnika do

wszystkich sktadowych e-materiatu poprzez kafelki multimediow.

Netografia i bibliografia

Netografia i bibliografia zawiera spis linkow i pozycji bibliograficznych, na podstawie

ktorych tworzone byly materiaty zawarte w e-materiale.

Powrot do spisu tresci

Wymagania techniczne

Wymagania sprz¢towe niezbedne do korzystania z poradnika oraz innych zasobow

platformy www.zpe.gov.pl.

System operacyjny:

e Windows 7 lub nowszy

e OSX10.11.6 lub nowszy
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e GNU/Linux z jadrem w wersji 4. 0 lub nowszej 3 GB RAM

Przegladarka internetowa we wskazanej wersji lub nowszej:

Chrome w wers;ji 69. 0. 3497. 100

Firefox w wers;ji 62. 0. 2

Safari w wersji 11.1

Opera w wersji 55. 0. 2994. 44

Microsoft Edge w wersji 42.17134.1.0

Internet Explorer w wersji 11. 0. 9600. 18124

Urzadzenia mobilne:

e 2 GB RAM iPhone/iPad z systemem iOS 11 lub nowszym

e Tablet/Smartphone z systemem Android 4. 1 (lub nowszym) z przegladarkg
kompatybilng z Chromium 69 (lub nowszym) np. Chrome 69, Samsung Browser

10. 1, szeroko$¢ co najmniej 420 px

Problemy techniczne z odtwarzaniem e-materiatéw

W przypadku problemow z wySwietlaniem si¢ multimediow w e materiale nalezy
upewnic si¢, ze urzadzenie (komputer, laptop, smartfon itp.) ma dostep do sieci
internetowej. Najczestszg przyczyna spowolnienia internetu jest otwarcie zbyt wielu
aplikacji lub zaktadek w przegladarce internetowej na urzgdzeniu. Wolne tadowanie si¢
stron moze by¢ rowniez wywotane stabym fgczem internetowym; odczuwalne bedzie
to zwlaszcza w przypadkach prob otwarcia stron zawierajgcych wizualizacje 3D. Staba
jakoS¢ potgczenia moze byc¢ tez spowodowana wyczerpaniem si¢ danych pakietowych,

jezeli uzytkownik korzysta z internetu mobilnego.

Powrot do spisu tresci
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