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tozysko - powstawanie, budowa i funkcje w rozwoju
zarodka ludzkiego

Przez tozysko mogg przenikac rézne, nieraz szkodliwe dla ptodu substancje, np. alkohol. W zwigzku z tym
dzieci, ktére w trakcie cigzy byty narazone na dziatanie alkoholu, mogg cierpie¢ na wiele réznorodnych
zaburzen, takich jak deformacje ciata, uposledzenie wzrostu czy wady wrodzone serca lub nerek.

Zrédto: Needpix, domena publiczna.

Cztowiek nalezy do tzw. tozyskowcow. Najwazniejsza cechg tej grupy ssakow jest
wystepowanie trofoblastu - tkanki, z ktorej w czasie cigzy powstaje tozysko. Narzad ten jest
wytwarzany z tkanek matki oraz tkanek rozwijajacego sie ptodu. Cz¢$¢ matczyna powstaje
z blony Sluzowej macicy, natomiast cze$¢ ptodowa z kosmowki i omoczni (lub pecherzyka
zoltkowego). WiekszoS$¢ zwierzat po porodzie zjada ten narzad, poniewaz jest bogaty

w substancje odzywcze. Cztowiek, jako jeden z niewielu gatunkow ssakow, tego nie robi.

Dla zainteresowanych

Zjadanie tozyska przez dzikie zwierzeta stanowi ochrone przed drapieznikami. W innym
przypadku pozostawione tozysko stanowiloby trop dla drapieznikoéw i pobudzato je do
szukania bezbronnych mtodych ofiar oraz wycienczonejporodem samicy.

Twoje cele

e Przeanalizujesz i omowisz budowe tozyska.
o Wyjasnisz, czym sg kosmowka, omocznia i pecherzyk zottkowy.

» Przedstawisz gtowne funkcije tozyska.



Przeczytaj

W okresie cigzy zachodza w organizmie kobiety zasadnicze zmiany: ustaje krwawienie
miesieczne, ulegajg zmianom czynnosci niektorych gruczotéw wydzielania wewnetrznego,
rozrastaja sie tez naczynia krwionosne macicy, ktora znacznie si¢ powigksza, a jej Sciana
bierze udziat w wytworzeniu tozyska.

Ludzkie tozysko.
Zrédto: Flickr, licencja: CC BY-SA 2.0.

Lozysko (inaczejplacenta) to narzad taczacy zarodek ze Sciang macicy matki w rozwoju
zarodkowym ssakow tozyskowych. Ptod 1gczy sie z tozyskiem pepowing, ktora ma rozny
ksztalt u roznych grup ssakow - u cztowieka przyjmuje forme tarczy.

Budowa tozyska

Lozysko tworzy si¢ miedzy 2. a 3. tygodniem cigzy i zbudowane jest z dwoch czesci:
plodoweji matczynej.

Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.
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Czesc¢ ptodowa

Czes¢ ptodowa tozyska tworza tzw. btony ptodowe: kosmowka i omocznia oraz pecherzyk
zoOttkowy. Blony te powstaja z pozazarodkowych czesci listkow zarodkowych. Zapewniajg
zarodkowi swobodne, wodne Srodowisko rozwoju, chronigce przed wysychaniem

i urazami, a takze poSredniczg w pobieraniu substancji odzywczych z organizmu matki lub
zOttka, wymianie gazoweji usuwaniu wydalin.

Btony ptodowe cztowieka.
Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0, licencja: CC BY-SA 3.0.

Kosmowka

U cztowieka kosmowka powstaje miedzy 2. a 3. tygodniem cigzy. Otacza zarodek i pozostate
btony ptodowe. Na jej powierzchni tworzg si¢ liczne, rozgalezione i silnie unaczynione
fatdy, zwane kosmkami, pokryte warstwa komorek - trofoblastem. Kosmowka zrasta si¢ na
duzej przestrzeni z inng btong ptodowg - omocznig, tworzac kosmowke omoczniowg, ktora
posredniczy w odzywianiu zarodka oraz wymianie gazowej. Kosmowka styka sie
bezposrednio z btong Sluzowa macicy, wchodzac w sktad tozyska. Czes¢ kosmowki
tworzaca tozysko, pokryta kosmkami, to tzw. kosmowka kosmata, znajdujgca sie po stronie
btony Sluzowej macicy; pozostata czes¢ jest kosmowkg gladkg, skierowang w strone ptodu.
Obecnos¢ kosmkow zwieksza powierzchnie funkcjonalng kosmowki, umozliwiajgc bardziej
efektywna wymiane substancji odzywczych i gazow. Wazng funkcja kosmowki jest
wydzielanie przez nig hormonu podtrzymujacego cigze - gonadotropiny kosmowkowe;.

Omocznia

Omocznia powstaje okoto 16. dnia cigzy. Peini ona funkcje workowatego zbiornika
zbednych produktow przemiany materii ptodu, a u owodniowcow jajorodnych czesto takze
narzgdu wymiany gazowej, zwlaszcza po zros$nig¢ciu si¢ z btong kosmowkowa (powstaje tzw.
kosmowka omoczniowa). Nastepnie miedzy 3. a 5. tygodniem cigzy w Scianach omoczni
wyksztatcajg si¢ naczynia krwionosne, ktore z czasem przeksztalcajg sie w tetnice i zyle
pepowinowa. Naczynia te zespalajg krazenie zarodka z krazeniem bton $luzowych matki.
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U ssakow tozyskowych omocznia wykazuje rozny stopien rozwoju w zaleznosci od tego, jak
rozwiniete jest tozysko jako narzad usuwajacy produkty przemiany materii, np. u $wini
omocznia jest waznym narzagdem ptodowym, a u cztowieka - narzadem szczatkowym. Co
wiecej, omocznia u cztowieka zanika wraz z rozwojem nerek.

Pecherzyk zéttkowy

Pecherzyk zottkowy pojawia si¢ miedzy 5. a 6. tygodniem cigzy. Poczgtkowo to on petni
funkcje odzywczg oraz — do czasu rozwoju sieci naczyn omoczni - jest narzagdem
oddechowym i krwiotworczym zarodka. Zawiera ptyn surowiczy, a na powierzchni
pecherzyka zottkowego wytwarzajg sie pierwsze krwinki i naczynia krwionosne. We
wczesnym okresie rozwoju zarodkowego posredniczy w pobieraniu substancji odzywczych
ze Swiatla macicy. Po wytworzeniu si¢ tozyska stopniowo zanika.

Czes¢ matczyna
Czes$¢ matczyng tozyska stanowi btona Sluzowa macicy (doczesna).

Doczesna

Doczesna to rozro$nieta btona Sluzowa macicy stanowiaca podscielisko dla zagniezdzajace;j
sie zaptodnionej komorki jajowej. Jest ona zmodyfikowana cze¢scia $ciany macicy w miejscu
zro$niecia z kosmowka. Uszkodzeniu doczesnej przy porodzie towarzyszy silne
krwawienie, w czasie potogu regeneruje sie. Ma znaczenie dla odzywiania ptodu, m.in.
zawiera charakterystyczne komoérki doczesnowe produkujace glikogen i ttuszcze, ktore
dostarczajg energii zarodkowi. Co wiecej, petni funkcje ochronne - dzieki zdolnosci
rozkladania toksyn i bakterii oraz mechanicznego zatrzymywania drobnoustrojow
przenikajacych z organizmu matki do ptodu.

Krew matki jest oddzielona od krwi ptodu tzw. bariera tozyskowa.
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Funkcje tozyska

Lozysko pelni nastepujace funkcje:

1. Utrzymuje pt6d w macicy.
2. Posredniczy w wymianie fizjologicznej miedzy ptodem a matka:

» dostarcza ptodowi substancje odzywcze (glukoze, aminokwasy, substancje mineralne,
witaminy);

o dostarcza ptodowi tlen;

» usuwa z krwi ptodu szkodliwe metabolity, takie jak dwutlenek wegla czy mocznik.

3. Wytwarza hormony wplywajace na prawidtowy przebieg i utrzymanie ciazy:

» gonadotroping tozyskowg, hCG;

« laktogen lozyskowy (somatomammotropine kosmowkow3), hCS;
e progesteron;

 relaksyne;

e estrogeny.

4. Zapewnia ochrone immunologiczna:

e tworzy bariere mechaniczng dla drobnoustrojow;
» dostarcza ptodowi przeciwciat z krwi matki.

Gonadotropina kosméwkowa (hCG) - biatko produkowane w czasie cigzy przez komérki kosmoéwki (pdzniej
przez tozysko); nalezy do hormonoéw gonadotropowych. Wykrycie w moczu kobiety obecnosci gonadotropiny
kosmoéwkowej jest badaniem wykonywanym w celu wczesnego rozpoznania cigzy. Do 4. miesigca utrzymuje
ciatko zétte, zapobiegajac wystepowaniu miesigczek. Chroni takze ptéd przed odrzuceniem przez organizm
matki, ttumiac jej reakcje immunologiczna. U ptodéw meskich wptywa na wydzielanie testosteronu przez
narzady ptciowe.

Somatomammotropina kosméwkowa (hCS) - hormon peptydowy produkowany w czasie cigzy przez komorki
kosmowki, w budowie podobny do hormonu wzrostu oraz prolaktyny. Najwazniejsza jego funkcja jest
dostarczanie ptodowi sktadnikow odzywczych, szczegdlnie glukozy. Jest to mozliwe dzieki dziataniu
antyinsulinowym tego hormonu czy tez nasileniu procesu lipolizy w organizmie matki.

Relaksyna - hormon polipeptydowy produkowany przez ciatko zétte i doczesng. Podczas porodu dziata
hamujgco na skurcze mieéni macicy i rozluzniajgco na spojenie tonowe.

Progesteron - steroidowy zenski hormon ptciowy wytwarzany przez ciatko zétte, tozysko i - w niewielkich
iloSciach - pecherzyki Graafa. Umozliwia implantacje zaptodnionego jaja w btonie $luzowej macicy i utrzymanie
cigzy. W okresie cigzy przygotowuje gruczoty sutkowe do laktacji.



Estrogeny - steroidowe hormony ptciowe zenskie wytwarzane przez jajniki, a takze w niewielkich ilosciach
przez jadra i kore nadnerczy; w czasie cigzy produkowane przez tozysko. Do estrogendw s3 zaliczane: estradiol,
estriol i estron.

Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

W czasie porodu tozysko zostaje wydalone jako poptod.

Stownik
bariera tozyskowa

cienka warstwa tkanek pozaptodowych oddzielajaca krazenie matki i ptodu; posredniczy
pomiedzy ptodem a matka w procesach pobierania pokarmu, oddychania i wydalania

doczesna

zmodyfikowana btona Sluzowa macicy, ktora przerasta w trakcie cyklu miesigczkowego
pod wplywem hormonow (zwlaszcza progesteronu); macica przygotowuje sie w ten
sposob do zagniezdzenia powstatlego podczas zaptodnienia zarodka

endoderma (entoderma)

wewnetrzna warstwa komorek zarodka w stadium gastruli; wewnetrzny listek
zarodkowy; w dalszej embriogenezie kregowcodw powstaje jelito pierwotne, ktore dzieli
sie na jelito przednie, srodkowe i tylne; pochodzenia endodermalnego sa m.in.: gruczoty
przewodu pokarmowego, niektére gruczolty dokrewne (w tym tarczyca i przytarczyce),
a ponadto krtan, tchawica, ptuca, pecherz moczowy, cewka moczowa i gruczot krokowy

listki zarodkowe

warstwy komorek pojawiajace sie we wezesnym rozwoju zarodkowym na etapie
gastrulacji i przeksztalcajace w dalszym rozwoju w tkanki i narzady (histogeneza,
organogeneza); poczatkowo tworzg sie dwie warstwy: zewnetrzny listek zarodkowy, czyli
ektoderma, i wewnetrzny listek zarodkowy, czyli endoderma (entoderma); nastepnie

u wiekszosSci zwierzat rozwija si¢ miedzy nimi trzeci — Srodkowy listek zarodkowy, czyli
mezoderma

pecherzyki Graafa

dojrzate (oraz na poznym etapie roznicowania) pecherzyki jajnikowe ssakow zawierajgce
komorki jajowe i wytwarzajgce hormony estrogenne; wzrastajg i dojrzewajq kolejno
w kazdym cyklu ptciowym, a po jajeczkowaniu przeksztalcaja si¢ w ciatko zolte

pepowina
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organ 13czacy plod z tozyskiem, w ktorym biegna naczynia krwiono$ne zespalajgce jego
krazenie z krgzeniem matki (dwie tetnice i jedna zyla pepowinowa); posredniczy
pomiedzy ptodem a matka w procesach pobierania pokarmu, oddychania i wydalania

poptéd

tkanki wydobywajace si¢ z macicy po urodzeniu ptodu; w sktad poptodu wchodza:
lozysko, pepowina (zawierajgca dwie tetnice, ktorymi krew ptynie od ptodu do tozyska,
i jedna zyle prowadzacg krew od tozyska do ptodu) oraz btony ptodowe (dwie
pochodzenia plodowego: owodnig¢ i kosmowke, trzecig pochodzenia matczynego: btone
doczesny)

prolaktyna

laktotropina, hormon luteotropowy (LTH); hormon biatkowy wytwarzany przez przedni
plat przysadki pod kontrolg podwzgorzowych przekaznikéw neurohormonalnych;
wplywa na procesy rozrodcze i czynnosci zwigzane z opieka nad potomstwem,; u ssakow
wzmaga rozw0j gruczotow mlecznych, ich czynnos¢ wydzielnicza i przejaw instynktu
macierzynskiego oraz reguluje wzrost organéw wewnetrznych; wptywa tez na produkcie
progesteronu przez ciatko zoétte

syncytiotrofoblast

wielojadrowe komorki tozyska. U cztowieka pojawiaja si¢ 7 dnia od zaptodnienia.
Syncytiotrofoblasty sg najbardziej zewnetrznie potozong ptodowa czescig tozyska;
znacznie zwi¢kszaja powierzchni¢ wymiany sktadnikow odzywczych miedzy matka
a ptodem. Syncytiotrofoblasty wydzielaja progesteron i gonadotroping kosmowkowg

tarczka zarodkowa

dwuwarstwowy twor powstajacy w czasie rozwoju owodniowcow z wezta zarodkowego;
u ssakow jest pozostatoscig ewolucyjng bruzdkowania czgSciowego u prymitywniejszych
kregowcow



Film

Film dostepny pod adresem https: //zpe.gov.pl/a/D9sXRCoBz

tozysko - powstawanie, budowa i funkcje w rozwoju zarodka ludzkiego
Zrédto: Englishsquare.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Film nawigzujgcy do tresSci materiatu

Polecenie 1

Obejrzyj film, a nastepnie zastandéw sie i napisz, kiedy i w jaki sposéb powstaje tozysko.

|

Polecenie 2

Wyjasnij, czym jest sznur pepowinowy i jakg petni funkcje.

[

Polecenie 3

Wymien hormony biatkowe tozyska i wyjasnij, jakg petniag funkcje.

[



https://zpe.gov.pl/a/D9sXRCoBz

Grafika interaktywna

Schemat przedstawiajacy fragment tozyska - kosmek kosmoéwki z uktadem tetniczo-wtosowato-zylnym.
Strzatki wskazuja kierunek przeptywu krwi.
Zrédto: OpenStax College, Wikimedia Commons, licencja: CC BY-SA 3.0.

Polecenie 1

Przeanalizuj grafike interaktywng i zastanéw sie, jakg funkcje petni pepowina. Na tej
podstawie wyjasnij, jakie mogtyby by¢ konsekwencje zbyt wczesnego przeciecia pepowiny

podczas porodu.

|

Polecenie 2

Wymien naczynia znajdujgce sie w pepowinie, a takze substancje, ktére przeptywajg w nich

wraz z krwig pomiedzy krazeniem matki i ptodu.

|




Dla nauczyciela

Autor: Anna Juwan
Przedmiot: Biologia
Temat: Lozysko - powstawanie, budowa i funkcje w rozwoju zarodka ludzkiego

Grupa docelowa: uczniowie III etapu edukacyjnego - ksztalcenie w zakresie podstawowym
1 rozszerzonym

Podstawa programowa:

Zakres podstawowy

Tredci nauczania - wymagania szczegétowe

V. Budowa i fizjologia cztowieka.

10. Rozmnazanie i rozw¢j. Uczen:

6) przedstawia przebieg cigzy, z uwzglednieniem funkcji tozyska i bton ptodowych; analizuje
wptyw czynnikdw wewnetrznych i zewnetrznych na przebieg cigzy; wyjasnia istote i znaczenie
badan prenatalnych;

Zakres rozszerzony

TreSci nauczania - wymagania szczegétowe

Xl. Funkcjonowanie zwierzat.

2. Poréwnanie poszczegélnych czynnosci zyciowych zwierzat, z uwzglednieniem struktur
odpowiedzialnych za ich przeprowadzanie.

9) Rozmnazanie i rozwéj. Uczen:

q) przedstawia przebieg cigzy z uwzglednieniem funkcji tozyska; analizuje wptyw czynnikéw
wewnetrznych i zewnetrznych na przebieg cigzy; wyjasnia istote i znaczenie badan prenatalnych,

Ksztaltowane kompetencje kluczowe:

» kompetencje cyfrowe;

» kompetencje osobiste, spoleczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sig;

» kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych,
technologii i inzynierii.

Cele operacyjne (jezykiem ucznia):

e Przeanalizujesz i omowisz budowe tozyska.
e Wyjasnisz, czym sg kosmowka, omocznia i pecherzyk zottkowy.
o Przedstawisz gtowne funkcje tozyska.

Strategie nauczania:



» konstruktywizm;
o konektywizm.

Metody i techniki nauczania:

e zuzyciem komputera;

praca z filmem;

analiza grafiki interaktywne;j;

mapa mysli;

gra dydaktyczna.
Formy pracy:

e pracaindywidualna;

e pracaw parach;

e pracaw grupach;

» praca catego zespotu klasowego.

Srodki dydaktyczne:

» komputery z gtoSnikami, stuchawkami i dostepem do internetu;
 zasoby multimedialne zawarte w e-materiale;
 tablica interaktywna/tablica, pisak /kreda.

Przed lekcja:

1. Uczniowie zapoznajg si¢ z trescig w sekcji ,Przeczytaj.
Przebieg lekcji
Faza wstepna:

1. Nauczyciel wyswietla na tablicy temat lekcji oraz cele zaje¢, omawiajgc lub ustalajgc
razem z uczniami kryteria sukcesu.

2. Wprowadzenie do tematu. Nauczyciel pyta uczniow, u jakich organizmow i w jakim
celu powstaje tozysko. Uczniowie udzielajg swobodnych odpowiedzi.

Faza realizacyjna:

1. Praca w grupach z treScig e-materialu. Nauczyciel dzieli klase na cztery grupy.
Zespoty na podstawie informacji zawartych w e-materiale - w tym takze
zamieszczonych na grafice interaktywnej — opracowujg nastepujace zagadnienia:

- grupa I - budowa tozyska;

- grupa II - funkcje tozyska.

Grupy wybierajg po dwoch ekspertdw, ktorzy najlepiej opanowali wiedze nt.
przypisanych zagadnien. Nastepnie eksperci zamieniajg sie grupami: [z IIl, all z IV.



Zadaniem ekspertow jest przekazanie zdobytych informacji. Czas na wykonanie
zadania nie powinien przekroczy¢ 10 min. Po uptywie wyznaczonego czasu eksperci
wracajg do swoich grup.

2. Praca z filmem pt. ,Lozysko - powstawanie, budowa i funkcje w rozwoju zarodka
ludzkiego”. Nauczyciel wyswietla film. Uczniowie zapoznaja si¢ z nim, a nastepnie,
pozostajagc w tych samych zespotach, na podstawie filmu oraz przeczytanego tekstu
uktadajg pytania quizowe: grupy I'i II - na temat budowy tozyska dla grup Il i IV,

a grupy III'i IV - na temat funkciji fozyska dla grup i II. Nauczyciel wraz z uczniami
okresla zasady rywalizacji i punktowania dobrych odpowiedzi (np. gra na czas lub na
liczbe poprawnych odpowiedzi). Nauczyciel nagradza zwycigska druzyne, np. ocenami
z aktywnosci.

3. Uczniowie, pracujac w parach, wykonuja polecenie nr 3: ,Wymien hormony biatkowe
tozyska i wyjasnij, jaka pelnia funkcje” Nauczyciel w razie potrzeby naprowadza ich na
prawidtowe rozwigzanie.

4. Praca z grafika interaktywna pt. ,Schemat przedstawiajacy fragment tozyska -
kosmek kosmoéwki z ukladem tetniczo-wlosowato-zylnym”. Uczniowie zapoznaja si¢
z materiatem. Kazdy uczen pracuje indywidualnie, samodzielnie przygotowujac
odpowiedzi do polecen 1i 2 (dotyczacych budowy i funkcji pepowiny). Po
wyznaczonym przez nauczyciela czasie uczniowie konsultuja swoje odpowiedzi
z kolegami i kolezankami.

Faza podsumowujaca:

1. Klasa wspolnie wykonuje mape poje¢ podsumowujgca zajecia.

2. Nauczyciel wySwietla treSci zawarte w sekcji ,Wprowadzenie” i na ich podstawie
dokonuje podsumowania najwazniejszych informacji przedstawionych na lekciji.
Wyjasnia takze watpliwosci uczniow.

Praca domowa:
1. Wykonaj polecenie nr 1 z sekciji ,,Film”.
Materialy pomocnicze:

e Neil A. Campbelli in., ,Biologia Campbella”, ttum. K. Stobrawa i in., Rebis, Poznan 2019.
» ,Encyklopedia szkolna. Biologia”, red. Marta Steplewska, Robert Mitoraj, Wydawnictwo
Zielona Sowa, Krakow 2006.

Wskazowki metodyczne opisujace rézne zastosowania filmu:

» Uczniowie mogg przed lekcja zapoznac sie z filmem, aby przygotowac si¢ do
pOZniejszej pracy na zajeciach.



