Co zrobic, by nie smiecic?

Materiat sktada si¢ z sekcji: "1. Co sie dzieje ze Smieciami?", "2. Dlaczego segregujemy

odpady?", "3. Czy Smieci moga by¢ niebezpieczne?", "Podsumowanie", "Praca domowa",
"Stownik", "Zadania", "Notatnik". Materiat zawiera 10 ilustraciji.

W tekscie zwrocono uwage na problem nadmiernejilosci $mieci produkowanych przez
cztowieka, ktore stanowig powazne obcigzenie dla Srodowiska przyrodniczego ze wzgledu
na bardzo dtugi okres rozktadu w glebie. Zawarto instrukcje do przeprowadzenia
obserwaciji, jak zachowujg si¢ w glebie rozne rodzaje odpadow. Zamieszczono tez dwa
polecenia do samodzielnego wykonania oraz ilustracje prezentujaca informacje na temat
orientacyjnego czasu rozktadu roznych smieci. Jako ciekawostke podano informacje o akcji
"Sprzatanie Swiata".

Uzasadnienie potrzeby segregowania odpadow i prezentacja sposobow segregaciji na
ilustraciji. Tekst jest ponadto wzbogacony galerig symboli graficznych dotyczacych
recyklingu.

W tekscie opisano sposoby postepowania z odpadami niebezpiecznymi, zatlaczono ilustracje
przedstawiajacq pojemnik na zuzyte baterie i plakat zachecajacy do podejmowania dziatan
dla ochrony srodowiska.

W punktach ujeto najwazniejsze informacje o sposobach postepowania z odpadami,
uzasadniono koniecznos¢ ich segregowania. Zaproponowano dwa zadania do
samodzielnego wykonania - wywiad na temat problemu narastajgcejilosci $mieci oraz
eko-patrol (poszukiwanie przejawow niewtasciwego postepowania z odpadami w najblizsze;j
okolicy i udokumentowanie tego faktu).

W stowniku wyjasniono pojecia: kompostowanie, odpady niebezpieczne, recykling,
segregacja odpadow, surowce wtorne.

Zestaw trzech ¢wiczen interaktywnych sprawdzajgcych znajomos¢ korzystnych zachowan
cztowieka dla srodowiska oraz zasad segregaciji odpadow.



Co zrobié, by nie smiecic¢?

Czy warto zwraca¢ uwage na to, gdzie wyrzucamy $mieci? OczywiScie, ze tak! Kiedy

z jesiennym wiatrem oprocz liSci leci jakis$ foliowy worek, nie wyglada to ladnie. Widok
rzeki, w ktorej unosza sie plastikowe butelki, zmusza nas do zadania sobie pytania:
Dlaczego otacza nas tyle $mieci? A moze da si¢ zrobi¢ cos, Zeby bylo ich mniej?
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SZKtO

butelki i stoiki

2

METALI TWORZYWA SZTUCZNE

puszki metalowe po napojach i zywnosci, rury, druty, nakretki metalowe, butelki plastikowe
po napojach i kosmetykach, worki, torebki foliowe
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PAPIER

gazety, zeszyty, czasopisma, ksigzki, opakowania kartonowe i tekturowe
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BIOODPADY

obierki warzyw i owocow, suchy chleb, skoszona trawa, ziemia do kwiatéw, rosliny zielone

ODPADY ZMIESZANE

zattuszczony i zabrudzony papier, pottuczone szkto, zuzyte artykuty higieniczne, zwirek
i trociny z kuwet dla zwierzat, gabki

Segregujac odpady, dbasz o srodowisko naszej planety
Zrédto: GroMar Sp. z o.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Aby zrozumiec¢ poruszane w tym materiale zagadnienia, przypomnij sobie:

e naczym polega segregacja odpadow,
o przyczyny i skutki segregacji odpadow.
Twoje cele

 Sklasyfikujesz rodzaje odpadow.
o Wymienisz przyktady odpadow nadajacych sie do recyklingu.

» Dobierzesz wlasciwe argumenty przemawiajace za potrzebg segregaciji odpadow.

1. Co sie dzieje ze Smieciami?



Polecenie 1

Przez jeden dzien notuj w zeszycie, ile i jakiego rodzaju Smieci wyrzucasz do kosza. Po
stworzeniu listy zastanéw sie, czy da sie wyrézni¢ jakies$ grupy wsréd tych smieci? Ktérego
rodzaju $mieci jest najwiecej?

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

W codziennym zyciu produkujemy pokazng ilo$¢ Smieci. Sg to odpady réznego rodzaju -
resztki jedzenia, zuzyte przedmioty codziennego uzytku, jak stare dtugopisy i popsute
zabawki, jednorazowe talerzyki i sztu¢ce z baréw szybkiej obstugi. Pomysl tez, jak wiele
kupionych przez nas rzeczy jest zamknietych w jakich$§ opakowaniach, ktore trafiajg do
kosza natychmiast po wyjeciu z nich naszych zakupow, a nastg¢pnie laduja na wysypiskach.
Ponadto $mieci czesto s3 zrodtem wielu trujgcych substancji, ktore przenikaja do wody

i podtoza.
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lle czasu rozktadaja sie Smieci?

Smieci ulegaja stopniowemu rozktadowi, czyli rozpadaja sie na pojedyncze drobiny. Jednak proces ten nierzadko
trwa kilkaset lat, a nawet dtuzej
Zrédto: Anita Mowczan, Dariusz Adryan, licencja: CC BY 3.0.



Obserwacja 1

Sprawdzenie, co sie dzieje z roznymi rodzajami Smieci w glebie.

Co bedzie potrzebne

e cztery doniczki,

e ziemia ogrodowa,

e tyzka,

o kawatek worka foliowego (reklamowki),

e ogryzek jabtka,

e gwozdz,

e chusteczka higieniczna.

Instrukcja

1. Cwiczenie wykonuje wspdlnie cata klasa. Przygotujcie cztery doniczki i napetnijcie je
ziemig ogrodowa.

2. Uzywaijac tyzki, zakopcie kolejno w doniczkach: w pierwszej folie, w drugiej chusteczke
higieniczng, w trzeciej ogryzek, a w czwartej gwozdz.

3. Postawcie doniczki w ocienionym miejscu. Co tydzien zwilzajcie ziemie woda.

4. Po 3-4 miesigcach sprawdzcie, jak wygladajg zakopane przez was odpady. Zanotujcie
obserwacje.
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Przygotowanie eksperymentu
Zrodto: Dariusz Adryan, licencja: CC BY 3.0.

Wyniki:

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Podsumowanie

Smieci ulegaja stopniowemu rozktadowi, jednak czesto dzieje sie to bardzo powoli. Przez ten
czas smieci zalegajg w Srodowisku.

Cwiczenie 1

Zastanoéw sie, czy mieszkanie w poblizu wysypiska smieci jest ucigzliwe dla mieszkancow.
OdpowiedzZ uzasadnij podajgc dwa argumenty.

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Ciekawostka



Kazdego roku przecigtny mieszkaniec Polski wyrzuca 300 kg Smieci. Ogromna wiekszos¢
z nich bedzie zalega¢ na wysypiskach znacznie dtuzej, niz trwato ich wytworzenie

i uzycie. Na przyklad siatka foliowa jest uzywana $rednio przez 25 minut, po czym trafia
do kosza i na Smietnisko, gdzie bedzie si¢ rozktadac przez prawie 400 lat.

Uwaga!

Problem duzych iloSci Smieci od wielu lat zajmuje ludzi z catego swiata. Aby zwréci¢ na
niego uwage, od 1993 roku, w trzecim tygodniu wrzesnia, odbywa si¢ ,,Sprzatanie
Swiata”. Akcja zostata wymyslona w 1989 roku w Australii przez biznesmena i zeglarza lana
Kiernana. W tym czasie organizowane sa specjalne akcje, podczas ktorych ochotnicy
porzadkujg wybrane miejsca w najblizszej okolicy - parkach, lasach, przy drogach,
zbiornikach wodnych. Akcje ,Sprzatanie Swiata” majg przede wszystkim przyczyni¢ sie do
tego, aby kazdy z nas zwracal wigksza uwage na problem ogromnejilo$ci odpadow
wytwarzanych przez ludzi. Podczas licznych spotkan uczestnicy akcji wyjasniajg, w jaki
sposob cztowiek oddziatuje na srodowisko i jak zmniejszy¢ nasz negatywny wptyw na
otoczenie. Mozna si¢ przekonac, ze nie wymaga to wcale duzego wysitku.

the.world = W’“ '

W corocznej akcji ,Sprzatanie Swiata” uczestnicza setki tysiecy dzieci i mtodziezy na catym $wiecie. W Polsce
sprzatanie Swiata zainicjowata Mira Stanistawska-Meysztowicz. Akcja, pod nazwg "Sprzatanie swiata - Polska"
odbywa sie cyklicznie od 1994, jest koordynowana przez Fundacje Nasza Ziemia

Zrédto: Aleksandra Ryczkowska, Official U.S. Navy Page, Fitgym , Clean Up the World , Flickr, Wikimedia Commons, Clean
Up.org.au, licencja: CC BY 2.0.

2. Dlaczego segregujemy odpady?



Jednym ze sposobow zadbania o sSrodowisko naszej planety jest segregacja odpadow.
Umozliwia ona przetworzenie i ponowne wykorzystanie wielu $mieci, czyli ich recykling.
Dzieki temu ogranicza si¢ ilo$¢ odpadoéw przeznaczonych do sktadowania na wysypiskach
lub do spalania w spalarniach. Nalezy tez pamig¢tac, ze niektore odpady (np. resztki
zywnoSci) ulegaja rozktadowi. Dzieki temu mozna z nich zrobi¢ kompost, ktory wykorzystuje
sie do wzbogacania podtoza (np. w zieleni miejskiej, ogrodach).

Materiaty, ktoére mozna ponownie wykorzystac, to surowce wtorne. Sg to odpady papierowe,
szklane, metalowe i wykonane z tworzyw sztucznych. Ich ponowne uzycie pozwala na
oszczedzenie wody, energii i surowcow potrzebnych do wytwarzania réznych produktow.
Dlatego wiasnie, jesli istnieje mozliwos¢ powtdrnego wykorzystania powszechnie
uzywanych produktow, nalezy to zrobic.

Recykling oznacza przetwarzanie i ponowne wykorzystanie odpadow.
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Reduce - ograniczaj! Reuse - uzywaj Recykle - odzyskuj!
. 0
Jako odpowiedzialny mieszkaniec wielokrotnie! Segreguj odpady i wyrzucaj je
naszej planety rozsadnie kupuj Wykorzystuj powtérnie powszechnie do odpowiednich pojemnikéw.
i wykorzystuj rézne produkty uzywane produkty, w tym uwazane Pozwala to wykorzystac je
za jednorazowe. Oddawanie innym jako surowce do produkdji
ubran i zabawek, wielokrotne uzywanie nowych towaréw

toreb foliowych i opakowar zmniejsza
zanieczyszczenie srodowiska

Symbol recyklingu. Miedzynarodowy symbol recyklingu mozna znaleZ¢ na produktach, ktére nadaja sie do
powtdrnego przetworzenia
Zrédto: Dariusz Adryan, licencja: CC BY 3.0.
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Symbole proekologiczne. Znaki na opakowaniach informuja, co nalezy z nimi zrobi¢ po uzyciu. Znak po
lewej ma przypominacé o wyrzucaniu $mieci do kosza. Znak posrodku umieszcza sie na plastikowych
butelkach mozliwych do przetworzenia. Znak po prawej oznacza mozliwo$¢ powtdrnego wykorzystania
opakowania

Zrédto: Dariusz Adryan, licencja: CC BY 3.0.
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Swiadome zakupy. Na kazdym produkcie umieszcza sie znaki objaéniajace, co nalezy zrobi¢ z danym
produktem po tym, jak sie zuzyje lub zepsuje. Na przyktad przy ekranie komputera znajduja sie oznaczenia

informujace, ze produktu nie wolno wyrzuci¢ do kosza na $mieci, za to nadaje sie do przetworzenia
Zrédto: Dariusz Adryan, licencja: CC BY 3.0.

Kazdy rodzaj odpadow nalezy wyrzuca¢ do odpowiednich pojemnikow. Dla utatwienia sa
one zwykle oznaczone r6znymi kolorami. Umieszcza si¢ tez na nich informacje, jakie odpady



mozna wrzucac do kazdego z nich, a jakie nie powinny tam trafia¢. Najczesciej do
odpowiednich pojemnikoéw wrzuca si¢ Smieci wykonane z okreslonych materiatow. Spotyka
sie tez czasem pojemniki na $mieci suche i mokre, tzn. takie, ktére mozna wykorzystac¢ do
kompostowania.

SUROWCE WTORNE

WRZUCAJ

butelki i stoiki

2

NIE WRZUCAJ

luster i szkta okiennego, szkta zaroodpornego, ceramiki, porcelany

3

WRZUCAJ

puszki metalowe po napojach i zywnosci, rury, druty, nakretki metalowe, butelki
plastikowe po napojach i kosmetykach, worki, torebki foliowe
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NIE WRZUCAJ

baterii, puszek po farbach, butelek i opakowan z zawartoscia, tworzywowych
elementéw pojazdéow
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WRZUCAJ

gazety, zeszyty, czasopisma, ksigzki, opakowania kartonowe i tekturowe
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NIE WRZUCAJ

mokrego, pobrudzonego lub powleczonego folig papieru, zuzytych materiatéw
higienicznych, pieluch

Segregujac odpady wyrzucajmy je do wtasciwych pojemnikow
Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

ODPADY
MOKRE I ZMIESZANE




WRZUCAJ

odpady nadajace sie do kompostowania

2

WRZUCAJ

Smieci trudne do zakwalifikowania i nienadajace sie na kompost

Z pojemnikéw na odpady suche i mokre rowniez nalezy odpowiednio korzysta¢. Do pojemnikdéw na

odpady mokre mogg trafia¢ wytgcznie te produkty, ktére nadajg sie do kompostowania
Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Ciekawostka

Zebranie tony papieru pozwala zaoszczedzi¢ 17 drzew oraz obnizy¢ zuzycie energii
potrzebnej do jego produkciji. Z 27 plastikowych butelek mozna wytworzy¢ jedna bluze

z polaru, z kilkunastu tysiecy puszek po konserwach - samochod. Zebranie 670 puszek po
napojach gazowanych pozwala uzyska¢ materiat do zrobienia roweru.

3. Czy Smieci moga by¢ niebezpieczne?

Cwiczenie 2

Zastanoéw sie i odpowiedz, czy zaréwke mozna wyrzuci¢ do pojemnika na szkto. Uzasadnij
swoje zdanie.

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.



Niektorych przedmiotow, np. baterii i akumulatoréw, nie mozna wyrzucac¢ na wysypisko.
Zawieraja one bowiem szkodliwe substancje, jak otow i kadm, ktore moglyby przedostac si¢
do wody oraz gleby i zanieczysci¢ je. Odpady niebezpieczne to rowniez Swietlowki, sprzet
elektroniczny, przeterminowane leki, a takze opakowania po farbach i innych chemikaliach.
Nie wolno ich wyrzuca¢ razem z innymi odpadami.

Co zrobi¢ z takimi materiatami? W wielu miejscach, np. niektoérych sklepach i szkotach, sg
specjalne pojemniki na zuzyte baterie. Dzi¢ki zbiorce baterii zmniejsza si¢ zanieczyszczenie
srodowiska. Mozna tez z nich odzyska¢ wiele cennych surowcow. Odpady niebezpieczne
powinny trafia¢ wylacznie do specjalnych punktéw zbierania takich $mieci.

NIEWYRZUCA! BATERII DO KOSZA!
DBAJ 0 SRODOWISKO!

Pojemnik na
uiyte haterie

Tu wrzué

Pojemnikna W
zuiyte baterie

SPECJALNY POJEMNIK ZNAJDUJE SIE W:
Osiedlowy Dom Kultury, ul. Sienkiewicza 17

Zuzyte baterie powinnismy wrzuca¢ do specjalnych pojemnikéw
Zrédto: Dariusz Adryan, licencja: CC BY 3.0.

Wazne!

Nie powinno si¢ wyrzuca¢ do $Smieci zuzytych baterii czy lekarstw, poniewaz zawierajg

substancje szkodliwe, w znacznym stopniu zanieczyszczajace sSrodowisko. Na
niepotrzebne i przeterminowane lekarstwa przeznaczone s3 specjalne pojemniki

w aptekach.




Polecenie 2

Przyjrzyj sie jeszcze raz liscie, na ktérej zapisane sg wszystkie Smieci wyprodukowane przez
ciebie w ciggu jednego dnia, i odpowiedz na pytania. Jakie masz pomysty na ograniczenie ich
ilosci? Co trzeba zrobic, by jak najmniej szkodzity srodowisku?

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Podsumowanie

» Segregacja odpadow polega na zbieraniu $mieci do specjalnie oznaczonych workéw lub
pojemnikow. Odpady segregujemy na szkto, makulature, tworzywa sztuczne i metale.
Osobno mozemy gromadzi¢ resztki zywnosci, ktore sg wykorzystywane na kompost.

o Posegregowane odpady mozna wykorzysta¢ do produkcji nowych przedmiotoéw - jest to
recykling.

» Dzigki segregaciji odpadow i recyklingowi mozna ograniczy¢ zuzycie surowcow
naturalnych, energii i wody oraz zmniejszy¢ zanieczyszczenie Srodowiska.

Praca domowa

Polecenie 1

Zaplanuj i przeprowadz wywiad na temat segregowania $mieci z wybrang osobg z twojej
rodziny. Zapytaj, czy zwraca uwage na problem olbrzymiej ilo$ci $mieci produkowanych
codziennie przez kazdego z nas. Podczas rozmowy staraj sie sktoni¢ swojego rozméwce do

refleksji na temat: Jakie kroki mozna podja¢, by poprawi¢ stan srodowiska?



Cwiczenie 3

,Ekopatrol” - znajdz w swojej najblizszej okolicy lub Zrédtach prasowych i internetowych
informacje o konkretnych przypadkach nieodpowiedzialnego wyrzucania odpadéw. Zréb na ten
temat notatke. Tekst uzupetnij fotografiami, ilustracjami, mapa.

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Stownik

kompostowanie

rozktad szczatkow organizmow przez drobnoustroje zachodzacy w odpowiedniej
temperaturze i wilgotnosci
odpady niebezpieczne

odpady, ktore stanowia szczegolne zagrozenie dla zdrowia ludzi i zwierzat oraz
srodowiska naturalnego, np. sprzety elektroniczne, resztki farb, baterie i akumulatory,
zuzyte tonery; ich utylizacja odbywac sie¢ moze tylko w specjalnie do tego
przystosowanych zaktadach

recykling

zbieranie i przetwarzanie surowcow wtornych w celu ponownego ich wykorzystania
segregacja odpadéw

wyrzucanie posegregowanych $mieci do specjalnie oznaczonych pojemnikow
surowce wtorne

zuzyte produkty i materiaty, ktore nadajg si¢ do ponownego przerobu, np. makulatura

Zadania
Pokaz ¢wiczenia: & ) @



Cwiczenie 1

O

Na lekcji przyrody uczniowie i uczennice opowiadali, w jaki sposodb troszczg sie o Srodowisko.
Wskaz, ktore z zaproponowanych zachowan uczniow sa korzystne, a ktore niekorzystne dla

srodowiska.

dziatania korzystne dla srodowiska

Zabawki, ktorymi juz sie nie
bawie, oddaje mtodszym
dzieciom znajomych.

dziatania niekorzystne dla srodowiska

Przed naszym domem jest jeden
wielki pojemnik, do ktérego
wyrzucamy wszystkie Smieci.

Zrédto: Anna Florek, licencja: CC BY 3.0.

Do pudetka stojgcego w moim
pokoju wyrzucamy zuzyte
baterie, ktére pdzniej odnosze do
specjalnego pojemnika
znajdujacego sie w pobliskim
sklepie.

Zakupy zawsze pakuje w kilka
woreczkow i reklamowek.

Na koniec roku szkolnego
wszystkie podreczniki i zeszyty
pale w ogrodzie.

Gdy robie zakupy, zawsze mam
ze sobg ptdcienng torbe, aby
miec je w co zapakowac.




Cwiczenie 2 3
Jakie odpady wykorzystano do produkcji nastepujacych produktéw? Potacz ich nazwy
w odpowiednie pary.

butelki ztom stalowy
papier toaletowy szkto
kompost obierki po owocach i warzywach
stalowe czesci maszyn makulatura

Zrédto: Anna Florek, licencja: CC BY 3.0.

Cwiczenie 3 O
Do ktérego z pojemnikéw nalezy wrzuci¢ nastepujace $mieci? Przyporzadkuj Smieci do
odpowiednich pojemnikow.

szkto

skorki

Z pomaranczy

kartonowe pudetko ’

plastik skorupki z jajek ’ ‘ reklaméwka ’

wczorajsza gazeta ’

szklana butelka po soku ’

papier pojemniki po jogurcie ’

torba papierowa ’

stoik po dzemie

zapisany zeszyt

kompost

folia spozywcza ’

zwiedniete liscie sataty ’

butelka plastikowa ’

Zrédto: Anna Florek, licencja: CC BY 3.0.



Notatnik

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.



