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Kichanie jest reakcja, w wyniku ktorej przeczyszczamy nos. To jeden z objawow towarzyszacych

alergii.

Zrédto: www.publicdomainpictures.net, domena publiczna.

Na pewno znasz kogos, kto zmaga si¢ z ucigzliwymi objawami alergii. Moze nawet Ty
nalezysz do grona alergikow. Z wlasnych obserwacji zapewne wiesz, ze wazne jest aby
unika¢ czynnikow wywotujgcych objawy alergiczne. Ale czy jeste$ Swiadomy, jakie
reakcje zachodza w organizmie podczas kontaktu z alergenami?

Twoje cele

e Wyjasnisz roznice pomiedzy nadwrazliwoscig, a alergia.
e Opiszesz czynniki, jakie wplywaja na wzrost zachorowalnosci na alergie.

e Omowisz mechanizm reakcji alergiczne;.

e Podasz przykiady alergenow i przeciwciat.



Przeczytaj

Obserwujemy wzrost liczby osob cierpigcych na nadwrazliwos¢ lub alergie. Wiele

sktadnikow pokarmowych, pytkow roslin oraz substancji chemicznych, powoduje

stan wypaczonej odpowiedzi immunologicznej. Konsekwencjg jest uszkodzenie tkanek
oraz zapoczatkowanie stanu chorobowego. Odpowiedz ta okreslana jest jako
nadwrazliwos¢. Wedtug klasyfikaciji, ktorg stworzyli angielscy immunolodzy, Philip
Gell i Robin Coombs, wyrdznia si¢ cztery typy nadwrazliwoSci:

Zrédto: Englishsquare.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.
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Ciekawostka

Termin alergia zostat wprowadzony w 1906 roku przez austriackiego naukowca
i pediatre, Clemensa von Pirqueta. Pochodzi z jezyka greckiego i jest potaczeniem

wyrazow: allos, oznaczajacego zmieniony oraz ergon, czyli reakcja.

Nadwrazliwo$¢ typu I - reakcja alergiczna

Okreslenie alergia bylo dotychczas stosowane, jako zamienna nazwa
nadwrazliwosci. Obecnie termin ten jest wykorzystywany do okreslania
nadwrazliwosci typu I. Reakcje, biorace w niej udzial, wystepuja natychmiast po
kontakcie z czynnikiem alergennym i spowodowane s3 potagczeniem antygenow
z przeciwciatami IgE.

Reakcja alergiczna moze mie¢ podloze zarowno genetyczne jak i sSrodowiskowe.
Wyroznia si¢ w niej dwie fazy - faze uczuleniowq i faze alergizaciji.

Faza uczuleniowa: pierwszy kontakt z czynnikiem alergennym prowadzi do
pobudzenia limfocytow B i powstania komorek plazmatycznych, ktore produkuja
przeciwciala IgE. Nastepnie przeciwciata tacza si¢ z receptorami komorek
tucznych.

Faza alergizacji: nastepuje po ponownym kontakcie z czynnikiem alergennym. IgE,
zwigzane z komorkami tucznymi, rozpoznajg i wigzga alergen. Sasiadujgce
czasteczki IgE 13czg si¢ ze sobg krzyzowo, indukujgc uwalnianie mediatorow
zapalenia (np. histaminy, leukotrienow). Proces ten spowodowany jest
degranulacjg ziarnistosci, wystepujacej w komorkach, co prowadzi do powstania
objawow alergicznych.
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REAKCJA ALERGICZNA
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wydzielenie z alergenem
.< przeciwciat IgE

komorka plazmatyczna

receptor IgE

komérka tuczna

Schemat odpowiedzi alergiczne;.
Zrodto: Englishsquare Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Odpowiedz alergiczna w rzadkich przypadkach moze prowadzi¢ do powstania
zagrazajacej zyciu reakcji, nazywanej wstrzasem anafilaktycznym. Powstaje ona
w wyniku degranulacji ziarnistosci komorek tucznych, podczas ktorej nadmiernie
wydzielana jest histamina, powodujgca gwattowne rozszerzenie naczyn
krwionosnych. W konsekwencji gwattownie obniza si¢ ciSnienie krwi, dochodzi do
zaburzenia cyrkulacji krwi i obumierania komorek i tkanek.

Nadwrazliwos¢ typu II, IITi IV

Nadwrazliwosci i alergie s powodowane przez substancje lub czasteczki, zwane

alergenami. NajczesSciej maja one 10 000 - 40 000 Da (jednostka masy czasteczkowe;j,
zdefiniowana jako 1/12 masy atomu wegla). Ich immunogennos$¢ - zdolno§¢ substancji
lub czasteczki do pobudzania uktadu odpornosciowego podczas reakcji obronnej -

oraz zdolno$¢ przenikania przez blony Sluzowe, zwigzana jest z rozmiarem czasteczki.



Reakcje alergiczne mogg zosta¢ wywotane poprzez kontakt z alergenem (spozycie,

dotyk lub na drodze wziewnej).

Grupa

czynnikow

wziewne

pokarmowe

kontaktowe

inne

Stownik

histamina

degranulacja

Droga wnikania

Sluzowka ukladu

oddechowego

Sluzowka ukladu

pokarmowego

skora
btony

gatka oczna

srodki

farmakologiczne

choroby autoimmunizacyjne

niszczenia wtasnych komorek i tkanek

Przyklady alergenow

sluzowka uktadu pokarmowego

mleko (aS1-kazeina, f-laktoglobulina,

a-laktoalbumina)

biatka jaja kurzego (owoalbumina,

owomukoid)

orzeszki ziemne (alergeny o masach:
65 kDa, 63,5 kDa, 17 kDa)

banany (lateks)
lateks

nikiel

chrom
aspiryna

penicylina w zastrzyku

choroby, podczas ktorych reakcje uktadu immunologicznego prowadza do

gwaltowne uwalnianie zawartoS$ci ziarnistosci np. mediatoréw zapalnych

czynnik zapalenia alergicznego; powoduje wzrost przepuszczalnosci naczyn

wlosowatych. Spowodowane przez nig zmiany prowadzg do powstania objawow



takich jak: kichanie, katar, 1zawienie

komérki Langerhansa

komorki dendrytyczne naskorka; odgrywaja decydujacg role w pobudzaniu
limfocytow

komorki tuczne

komorki tkanki tgcznej, ktore zawieraja substancije czynne biologicznie np.
histaming, heparyne; wywoluja miejscowq reakcja alergiczng oraz uczestniczg
w wytwarzaniu nabytej odpornosci

leukotrieny

czynniki zapalenia alergicznego; powodujg skurcz miesni gtadkich

nadostre odrzucanie przeszczepu

odpowiedz immunologiczna biorcy przeszczepu; pojawia sie zwykle kilka minut
po przeszczepie; spowodowana jest obecnos$cig antygenow dawcy; prowadzi do

zniszczenia przeszczepianego narzadu

uktad ABO

uktad grupowy krwi, w niej znajduja si¢ naturalne przeciwciata, zwalczajace
antygeny, ktorych nie ma w krwinkach biorcy

wtdrna odpowiedz alergiczna

odpowiedz immunologiczna, wywotana powtornym kontaktem z antygenem



Audiobook

Audiobook mozna wystucha¢ pod adresem: https:/zpe.gov.pl/b/P1YhLhBXI

Nadwrazliwo$¢ to nadmierna, bardzo gwaltowna reakcja naszego uktadu
odporno$ciowego na antygen. Takim typem nadwrazliwosci jest reakcja
alergiczna, czyli pierwszy typ nadwrazliwosci jaka jest reakcja anafilaktyczna. W
przypadku reakcji alergicznej nasz uklad odporno$ciowy reaguje bardzo szybko,
gwaltownie i bardzo silnie na pojawienie si¢ tak zwanego alergenu, czyli
substancji, ktorg uklad odpornos$ciowy traktuje jako patogen i reaguje na niego
niezwykle silng, szybka, gwaltowng reakcja zapalng, ktora staje si¢ problemem dla
kogos, kto doswiadcza tej reakcii.

Alergen to cialo obce, ktore nasz uklad traktuje jak co$ co trzeba zwalczy¢. Takim
alergenem moze by¢ na przyklad pytek roslin, moze by¢ to jaki$ antybiotyk, jakis
sktadnik pokarmu, a takze jad jakis owadow. Nasz uktad odpornosciowy wykrywa
te substancje za pomocg przeciwcial. Sg to przeciwciata klasy IgE. Te przeciwciata
po zigczeniu si¢ z alergenem uaktywniajg komorki tuczne a takze eozynofile, ktore
produkujg znaczne ilo$ci histaminy, czyli substancji, ktora zaczyna wywotywac
bardzo gwaltowny stan zapalny, prowadzgcy do gwattownej, silnej reakcji innych
komorek uktadu odpornosciowego a takze pobudzeniu ukladu wspotczulnego i
innych mechanizmow, ktore powodujg wystgpienie objawow alergii takich jak
katar, pokrzywka, jak zmniejszenie Swiatta oskrzeli i innych r6znych reakc;ji, ktore

moga by¢ patologiczne prowadzac nawet do zagrozenia zycia lub zdrowia.

Alergia jest chorobg dziedziczng to znaczy - jest zwigzana z genami. [stnieje
mocny zwigzek genow ze skltonnoscia do alergii. Dzieci rodzicow, ktorzy sa
alergikami majg od 40 do 60% szans, ze rOwniez stang si¢ alergikami. Poza tym
wplywa na skltonnos¢ do alergii zanieczyszczenie srodowiska, a takze to czy kto$
byt karmiony mlekiem matki czy tez mlekiem sztucznym, jak rowniez to w jakich
warunkach funkcjonowat jako dziecko. Zbyt sterylne warunki mogg powodowac
zwiekszenie wrazliwoSci na alergeny.

Nadwrazliwo$¢ i alergie.
Zrédto: dr Wojciech Glac, Katedra Fizjologii Zwierzat i Cztowieka, Uniwersytet Gdanski, licencja: CC BY-SA 3.0.
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Polecenie 1

Woystuchaj audiobooka, a nastepnie wyjasnij réznice pomiedzy nadwrazliwoscia, a alergia.

Polecenie 2

Wyjasnij, na czym polega rola przeciwciat IgE podczas reakcji alergicznej.




Sprawdz sie

Pokaz ¢wiczenia: ® ) @
Cwiczenie 1 O

Stan, bedacy wypaczong odpowiedzig immunologiczna, prowadzacy do uszkodzenia tkanek
oraz zapoczatkowania choroby w wyniku reakcji cytotoksycznych, alergenu lub odktadania
komplekséw immunologicznych, okreslany jest jako:

alergiczne kontaktowe zapalenie skoéry
nadwrazliwosé

alergia

o O O O

atopia

Cwiczenie 2 P

Dopasuj typ nadwrazliwosci do opisu typowej dla niego reakciji.

Nadwrazliwos¢ typu | Przewaga reakcji komérkowych

Reakcja zalezna od przeciwciat IgM

Nadwrazliwos¢ typu Il .
W i 196G

Nadwrazliwos¢ typu Il Reakcja zalezna od przeciwciat IgE

Odktadanie komplekséw antygen-
Nadwrazliwos¢ typu IV przeciwciato. Reakcja zalezna od
przeciwciat IgA, IgG i IgM




Cwiczenie 3 O

Zaznacz prawdziwe zdania.

(] Alergia jest terminem okreslajacym nadwrazliwos¢ typu lll.
(] Histamina jest mediatorem alergicznego zapalenia.
(] Nadwrazliwo$¢ jest pojeciem obejmujacym cztery typy reakcji.

0 Alergiczne kontaktowe zapalenie skoéry jest formg charakterystyczng dla IV typu
nadwrazliwosci.

Schemat do ¢éwiczenia 4

Nieszczelna bariera jelitowa

Biatka pokarmowe

Przewlek%y..

Zrédto: licencja: CC BY-SA 3.0.



Cwiczenie 4 Q@

Na powyzszym schemacie przedstawiono objawy jednego z typéw nadwrazliwosci. Okresl,
jaki to typ?

nadwrazliwos¢ typu IV
nadwrazliwos¢ typu |

nadwrazliwos¢ typu I

o O O O

nadwrazliwos¢ typu lll

Cwiczenie 5 O

Uzupetnij tekst odpowiednimi okresleniami.

Termin nadwrazliwos¢ obejmuje reakcjei odpowiedzi immunologicznej. Wyrdznia
sie cztery typy nadwrazliwosci, ktore zalezne sg od (typ I, I1i llI) lub (typ
V).

‘ alergia ’ ‘ wstrzas anafilaktyczny ’ ‘ wzmozonej ’ ‘ reakcji komoérkowych ’

‘ reakcja komérkowa ’ ‘ IgE ’ ‘ wypaczonej ’ ‘ przeciwciata ’ ‘ przeciwciat ’

Informacje do ¢wiczenia 6.1 7.

Tabela podziatu na grupy krwi w zaleznosci od wystepujacych przeciwciat
i antygenow:



Grupa A

Typ
krwinki

Przeciwciata
obecne
we krwi

Antygeny

czerwonej :ﬁi

Anty-B

?

Antygen A

Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0. 0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Tabela zgodnosci grup krwi:

Biorca
ORh- | ORh+

ABRh+ X X
ABRh- | X

ARh+ X X
ARh- X

BRh+ X X
BRh- X

ORh+ X X
ORh- X

BRh-

X

Grupa B Grupa AB Grupa 0
Lo/ w
o I . el
VAN ~I N\
= )
Anty-A Brak Anty-A i Anty-B
| 7
Antygen B Antygen AiB Brak
Dawca
BRh+ ARh- ARh+ ABRh-
X X X X
X X
X X
X
X

ABRh+



Cwiczenie 6 ®
Przeanalizuj powyzsze tabele, a nastepnie wskaz prawdziwe twierdzenia.

(] Uniwersalnym biorca sa osoby z grupa krwi O.

(] Uniwersalnym dawca s osoby z grupa krwi O.

D Uniwersalnym biorcg sg osoby z grupg krwi AB.

(] Uniwersalnym dawca sa osoby z grupa krwi AB.
Cwiczenie 7 @
Przeanalizuj tabele do ¢wiczenia 6 i 7, a nastepnie wyjasnij, na czym polega uktad ABO oraz

do jakiej grupy nadwrazliwosci zalicza sie reakcje, pojawiajace sie po transfuzji krwi

niezgodnej z tym uktadem.




Cwiczenie 8

"Wspotczesne procesy komunikacyjne sg
zdominowane przez nowoczesne
technologie, dzieki ktérym konsumenci
zyskali dostep do wielu Zrédet informaciji,
natomiast ich pozycja na rynku sie
wzmochnita. Na znaczeniu zyskata
komunikacja w sferze wirtualnej,

a zachowania informacyjne jednostek -
rowniez w obszarze zdrowia - bardzo
czesto maja miejsce w internecie. (...)
Nalezy zaznaczy¢, ze wszystkie
wspomniane aplikacje, ktérych grupy
docelowe stanowig najczesciej cukrzycy,
alergicy i pacjenci stale przyjmujacy leki,
zajmujg wysokie miejsca w rankingach
popularnosci uzytkownikéw. (...) Firma

Bayer stworzyta najpopularniejsza

w Europie aplikacje dla alergikéw, w Polsce

© @ .l 80% W14:19

= Prognoza pyler .

Alternaria * *

Ambrozja

Babka

Brzoza e

Bylica

n m

n m

Claritine sersy

Zrzut ekranowy aplikacji Prognoza pylenia

Claritine Allergy.
Zrédto: https:/play.google.com/store/apps/details?

id=com.bayer.bhc.Prognozapylenia.

znang pod nazwg Prognoza pylenia Claritine Allergy (na zdj. zrzut z ekranu aplikacji). Jej

gtéwna funkcjonalno$¢ polega na dostarczaniu informacji pogodowych dotyczacych

pylenia na danym obszarze i stezenia alergenow.”

Zrddto: Bogna Pilarczyk, Anna Rogala, WYKORZYSTANIE APLIKACJI MOBILNYCH JAKO FORMY WIRTUALNEJ

KOMUNIKACJI Z PACJENTEM, STUDIA OECONOMICA POSNANIENSIA, 2018, 6, 5, 69-89.

Przeczytaj uwaznie tekst oraz przeanalizuj zdjecie, a nastepnie wyjasnij, jak rozwaj

technologii moze wspomaéc walke z alergia.




Dla nauczyciela

Autor: Anna Juwan

Przedmiot: Biologia

Temat: Nadwrazliwosc¢ i alergie

Grupa docelowa: uczniowie III etapu edukacyjnego - ksztalcenie w zakresie

podstawowym i rozszerzonym

Podstawa programowa:

Zakres podstawowy
TreSci nauczania - wymagania szczegotowe
V. Budowa i fizjologia cztowieka.
3. Odporno$c¢. Uczen:

7) analizuje zaburzenia funkcjonowania ukltadu odpornosciowego (nadmierna
i ostabiona odpowiedz immunologiczna) oraz podaje sytuacje wymagajace

immunosupres;ji (przeszczepy, alergie, choroby autoimmunologiczne).
Zakres rozszerzony
Tresci nauczania - wymagania szczegotowe
XI. Funkcjonowanie zwierzat.

2. Porownanie poszczeg6lnych czynnosci zyciowych zwierzat,

z uwzglednieniem struktur odpowiedzialnych za ich przeprowadzanie.

2) Odpornosc. Uczen:



g@) analizuje zaburzenia funkcjonowania uktadu odpornosciowego
(nadmierna i ostabiona odpowiedz immunologiczna) oraz podaje sytuacje
wymagajgce immunosupresji (przeszczepy, alergie, choroby

autoimmunologiczne).

Ksztaltowane kompetencje kluczowe:

e kompetencje cyfrowe;
e kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie;

e kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych,

technologii i inzynierii.

Cele operacyjne (jezykiem ucznia):

e Wyjasnisz roznice pomiedzy nadwrazliwoscia, a alergia.

Opiszesz czynniki, jakie wplywajg na wzrost zachorowalnosci na alergie.

e Omowisz mechanizm reakcji alergiczne;.

Podasz przyklady alergenow i przeciwciat.

Strategie nauczania:

e konstruktywizm;

e konektywizm.

Metody i techniki nauczania:

z uzyciem komputera;

¢wiczenia interaktywne;

praca z audiobookiem;

prezentacja;

analiza tekstu zrodlowego.



Formy pracy:

praca indywidualna;

praca w parach;

praca w grupach;

praca catego zespotu klasowego.

Srodki dydaktyczne:

komputery z glo$nikami, stuchawkami i dostepem do internetu;

zasoby multimedialne zawarte w e-materiale;

tablica interaktywna /tablica, pisak /kreda;

telefony z dostepem do internetu.

Przed lekcja:

1. Przygotowanie do zaje¢. Nauczyciel loguje sie na platformie i udostepnia
uczniom e-material ,Nadwrazliwos¢ i alergie” Prosi uczestnikow zajec
o rozwiazanie ¢wiczenia nr 2 (,Dopasuj typ nadwrazliwosci do opisu typowej dla

niego reakcji”) z sekcji ,Sprawdz si¢” na podstawie tresci w sekcji ,,Przeczytaj”.

Przebieg lekcji

Faza wstepna:

1. Nauczyciel wySwietla na tablicy temat lekcji oraz cele zaje¢, omawiajgc lub

ustalajgc razem z uczniami kryteria sukcesu.

2. Wprowadzenie do tematu. Uczniowie formutuja pytania dotyczace tematu zajec,

na ktore odpowiedza w trakcie lekcji.

Faza realizacyjna:



1. Praca z multimedium (,Audiobook”). Uczniowie zapoznaja si¢ z audiobookiem
udostepnionym przez nauczyciela. Nastepnie, pracujac w parach, wykonuja
polecenie nr 1 (wskazujg roznice pomiedzy nadwrazliwoscig a alergig) oraz
polecenie nr 2 (wyjasniajg, na czym polega rola IgE podczas reakcji alergicznej).
Swoje rozwigzania konsultujg z inna, najblizej siedzaca parg. Wybrane osoby

przedstawiaja swoje odpowiedzi na forum klasy.

2. Prezentacja. Nauczyciel dzieli uczniow na trzy grupy. Zadaniem kazdego zespotu
jest przygotowanie krotkiej prezentacji na przydzielony temat:
- grupa [ - czynniki wziewne;
— grupa II - czynniki pokarmowe;
- grupa III - czynniki kontaktowe i pozostate.
Prezentacja przygotowana na podstawie e-materiatu oraz zasobow
internetowych powinna zawiera¢ omowienie przyktadowych czynnikow wraz
z objawami, jakie mogg wywolac¢, oraz wyjasnienie, jak przebiega mechanizm
reakcji alergiczne;j.
Grupy prezentuja wyniki swojej pracy. Nauczyciel ocenia poprawnos¢ kazde;j

prezentacji, wskazuje btedy, uzupeinia brakujgce informacje.

3. Utrwalenie wiedzy i umiejetnosci. Uczniowie w parach wykonujg ¢wiczenie nr 8
(w ktorym majq za zadanie wyjasni¢ - na podstawie tekstu zrodtowego oraz
grafiki - jak rozw¢j technologii moze wspomoc walke z alergig) z sekcji ,,Sprawdz
sie”. Nastepnie porownujg swoje odpowiedzi z najblizej siedzgcymi sasiadami.
Nauczyciel w razie trudno$ci naprowadza podopiecznych na wtasciwe

rozwigzania lub wyjasnia watpliwosci.

Faza podsumowujaca:

1. Uczniowie odpowiadaja na pytania sformulowane we wstepnej fazie lekcji.

2. Nauczyciel prosi uczniow o rozwiniecie zdan: ,Dzi$ nauczytem /nauczytam sie...,

i

,<Zrozumiatem /zrozumiatam, ze...”, ,Zaskoczylo mnie...”,

,<Dowiedziatlem /dowiedziatam sig...".

Praca domowa:

1. Wykonaj ¢wiczenia od 3 do 7 z sekcji ,Sprawdz si¢”.



Materialy pomocnicze:

e Neil A. Campbell i in., ,Biologia Campbella”, ttum. K. Stobrawa i in., Rebis, Poznan
2019.

e Encyklopedia szkolna. Biologia”, red. Marta Steplewska, Robert Mitoraj,
Wydawnictwo Zielona Sowa, Krakow 2006.

Dodatkowe wskazowki metodyczne:

e Uczniowie zapoznaja si¢ z multimedium w sekcji ,Audiobook” i przygotowuja do
niego pytania. Nastepnie zadaja je sobie nawzajem, sprawdzajac stopien

przyswojenia jego tresci.



