Mnozenie | dzielenie liczb dziesietnych przez 10,
100, 1000...

Materiat zawiera ilustracje (fotografie, obrazy, rysunki), filmy, ¢wiczenia, w tym ¢wiczenia
interaktywnych.

Filmy - spos6b mnozenia i dzielenia liczb dziesigetnych przez 10, 100, 1000 za pomoca
kalkulatora.

Cwiczenia - mnozenie i dzielenie ulamkéw dziesietnych przez 10, 100, 1000,,,, rowniez
w sytuacjach praktycznych (obliczenia pieni¢zne - w zt i euro), warto$¢ energetyczna
produktow.



Mnozenie i dzielenie liczb dziesietnych przez 10,
100, 1000...

Czasem bedac w sklepie musimy szybko, w pamigci policzy¢ czy starczy nam pieniedzy na
zakup kilku takich samych produktéw. Jak policzy¢ bez wysitku ile kosztuje zakup 10 czy
100 sztuk? O tym dowiesz si¢ czytajac ten materiat.

Przyktad 1

Jacek kupit 10 balonow w cenie 1, 45 euro. Obliczmy, ile za nie zaptacit.

- A A d L4 -
)P Cena: 1,45 euro / sztuka.

Zrédto: Zesp6t autorski Politechniki £6dzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Koszt dwéch balonow 1,45 euro +1,45 euro = 2,90 euro.
Koszt czterech balonéw 2,9 euro +2,9 euro = 5, 80 euro.
Koszt o$miu balonow 5, 8 euro +5, 8 euro = 11, 60 euro.
Koszt dziesieciu balonow 2,9 euro 411, 6 euro = 14, 50 euro.
Za 10 balonow Jacek zaptacit 14, 50 euro.

Z obliczen wynika, ze 10 - 1,45 = 14, 50.
Wazne!




Film dostepny pod adresem /preview/resource/RI1ZIrWivzzdkf
Zrédto: Zespét autorski Politechniki £6dzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Animacja przedstawia w jaki sposob mozemy mnozy¢ liczby dziesietne przez 10.

W niektorych przyktadach, po przesunieciu przecinka, zera zapisane z lewej strony
liczby trzeba pomingc.

Film dostepny pod adresem /preview/resource/RaM7hxYcdIDvy

Mnozenie i dzielenie liczb dziesietnych przez 10_100_1000..._atrapa_animacja_327
Zrédto: Zespét autorski Politechniki £6dzkiej, licencja: CC BY 3.0.


file:///preview/resource/R1ZlrWivzzdkf
file:///preview/resource/RaM7hxYcdIDvy

Animacja przedstawia w jaki sposob mozemy mnozy¢ liczby dziesietne przez 100.

Mnozgc liczby dziesietne przez 10, 100, 1000,. . ., czasami liczby dziesi¢tne musimy
rozszerzyC i dopisa¢ na koncu brakujgce zera.

Film dostepny pod adresem /preview/resource/RIPIVy0ze QUMz
Zrédto: Zesp6t autorski Politechniki £6dzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Animacja przedstawia w jaki sposob mozemy mnozy¢ liczby dziesigetne przez 100 i 1000.



file:///preview/resource/R1PlVy0zeQUMz

Cwiczenie 1 @)

Uzupetnij ponizsze luki w zdaniach. Kliknij w nie, aby rozwinac liste, a nastepnie wybierz
brakujace wyrazenie lub liczbe w kazdym przypadku.

1. Mnozac liczbe dziesietng przez 10 przesuwamy przecinek oi miejsce w
2. Mnozac liczbe dziesietng przez 100 przesuwamy przecinek oi miejsca w
3. Mnozac liczbe dziesietng przez 1000 przesuwamy przecinek o miejsca w

(2] (2] [wlewo | [4][5][3][1][5][wlewo |[8]|wprawo][2][5][1]2]
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Zrédto: Zesp6t autorski Politechniki £6dzkiej, licencja: CC BY 3.0.

‘4prraonwlewo’ ‘wprawo’

Cwiczenie 2 ®

Jeden lizak kosztuje 0, 65 zt. lle ztotych zaptacimy za 10 lizakéw? Uzupetnij luke
w odpowiedzi, wpisujgc poprawna wartosc.

Odpowiedz: Za 10 lizakéw zaptacimy ztotych.

Zrédto: Zespét autorski Politechniki £6dzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Cwiczenie 3 ®

Jedno jajko kosztuje 0, 88 zt. lle ztotych zaptacimy za dziesiec jajek? Uzupetnij luke
w odpowiedzi, wpisujgc poprawna wartosc.

Odpowiedz: Za dziesiec jajek zaptacimy ztotych.

Zrédto: Zespét autorski Politechniki £6dzkiej, licencja: CC BY 3.0.



Cwiczenie 4 >

Bilet MPK kosztuje 2, 40 zi. lle ztotych kosztuje 10 biletéw? Uzupetnij luke w odpowiedzi,
wpisujac poprawng wartosc.

Odpowiedz: Dziesie¢ biletéw kosztuje zt.

Zrédto: Zesp6t autorski Politechniki £édzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Cwiczenie 5 ¢

Cena biletu ulgowego do kina wynosi 11, 50 zt. lle ztotych kosztuja takie bilety dla grupy stu
uczniow? Uzupetnij luke w odpowiedzi, wpisujac poprawng wartos¢.

Odpowiedz: Bilety dla stu uczniéw bedg kosztowaty zt.

Zrédto: Zespét autorski Politechniki £6dzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Cwiczenie 6 ®

W sklepie ogtoszono promocje "Artykuty na wage". lle bedzie kosztowat kilogram
poszczegblnych artykutow? Uzupetnij komorki tabeli, wpisujagc odpowiednie wartosci.

Artykut na wage Cenaza 100 g w ztotych Cenazal kg w ztotych
Wafelki 1,29
Ciasteczka 0,89
Zelki 0,85
Talerze ceramiczne 0,99
Przybory kuchenne 4,49
Garnki nierdzewne 1,89

Zrédto: Zespét autorski Politechniki £6dzkiej, licencja: CC BY 3.0.



Cwiczenie 7

®

Oblicz, a nastepnie uzupetnij ponizsze réwnosci przeciagajac w luki odpowiednie liczby lub
kliknij w luke i wybierz odpowiedz z listy rozwijalnej.
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Zrédto: Zesp6t autorski Politechniki £6dzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Cwiczenie 8

®

Oblicz, a nastepnie uzupetnij ponizsze réownosci przeciggajac w luki odpowiednie liczby lub
kliknij w luke i wybierz odpowiedz z listy rozwijalne;j.
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Zrédto: Zespét autorski Politechniki £6dzkiej, licencja: CC BY 3.0.
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Film dostepny pod adresem /preview/resource/RFjpeHaHIPgmA
Zrédto: Zespét autorski Politechniki £6dzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Animacja przedstawia w jaki sposob mozemy dzieli¢ liczby dziesietne przez 10,1001 1000 .

Cwiczenie 9 O

Uzupetnij ponizsze luki w zdaniach. Kliknij w nie, aby rozwing¢ liste, a nastepnie wybierz
brakujace wyrazenie lub liczbe w kazdym przypadku.

« Dzielac liczbe dziesietna przez 10 przesuwamy przecinek o miejsce w
 Dzielac liczbe dziesietng przez 100 przesuwamy przecinek 05 miejsca w
« Dzielac liczbe dziesietng przez 1000 przesuwamy przecinek oi miejsca w

2 || prawo || 3 || 45 || lewo || lewo || prawo | | lewo | | 1 | | prawo

Zrédto: Zespét autorski Politechniki £6dzkiej, licencja: CC BY 3.0.
Wazne!

Dzielgc liczby dziesietne przez 10, 100, 1000, . . ., czasami musimy dopisac¢ zera z lewej
strony liczby lub opusci¢ niepotrzebne zera z jej prawej strony.



file:///preview/resource/RFjpeHaHlPgmA
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Zrédto: Zespét autorski Politechniki £6dzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Cwiczenie 10 O

Oblicz, a nastepnie uzupetnij ponizsze rownosci odpowiednimi liczbami. Kliknij w luke, aby
rozwinac liste i wybierz brakujace rozwigzanie dla kazdej rownosci.
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Zrédto: Zesp6t autorski Politechniki £6dzkiej, licencja: CC BY 3.0.




Cwiczenie 11 P

Oblicz, a nastepnie uzupetnij ponizsze réwnosci odpowiednimi liczbami. Kliknij w luke, aby
rozwinac liste i wybierz brakujace rozwigzanie dla kazdej réwnosci.
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Zrédto: Zesp6t autorski Politechniki £6dzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Cwiczenie 12 Q)

Dwa i p6t litra soku rozlano po réwno do dziesieciu kubeczkéw. lle litréw soku jest w jednym
kubeczku? Uzupetnij luke w odpowiedzi, wpisujac poprawng wartosc.

Odpowiedz: W jednym kubeczku jest 1 soku.

Zrédto: Zesp6t autorski Politechniki £6dzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Cwiczenie 13 Q)

Kilogram ryby kosztuje 38, 90 zt . lle zaptacimy za 10 dag tej ryby? Uzupetnij luke
w odpowiedzi, wpisujgc poprawna wartosc.

Odpowiedz: Za 10 dag ryby zaptacimy zt.

Zrédto: Zespét autorski Politechniki £6dzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Utrzymanie prawidtowej masy ciata jest warunkiem zachowania zdrowia. Z tego powodu
nalezy spozywac tylko tyle pozywienia, ile jest konieczne. Pozywienie jest Zrodtem energii
dla organizmu cztowieka. Potrzeby energetyczne cztowieka wyraza si¢ w kilokaloriach
(kcal).



Masa ciala (w Poziom zalecanego spozycia

G Wiek
rupa e kg) kcal /osobe/dobe

7 — 9lat 25 — 30 1900 — 2200
10 — 12

Dziewczeta la(‘z 35 — 42 2000 — 2150
13 — 1
5 > 45 — 55 2200 — 2400
lat
7 — 9lat 25 — 30 1900 — 2200
10 — 12

Chtopcy 0 35 — 42 2150 — 2350
lat >
15— 15 47 — 50 2500 — 2850
lat

Wedtug: Ziemianski S. ,2001
Zrodto: Kunachowicz H., Nadolna I., Przygocka B., Iwanow K. ,Liczymy kalorie’, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Wydanie II

rozszerzone i uaktualnione, Warszawa

Polecenie 1

Na podstawie zamieszczonej powyzej tabeli sprawdz, ile kalorii dziennie potrzebuje twéj
organizm.




Cwiczenie 14 @
Oblicz wartos¢ energetyczng produktéw dla podanych gramatur. Uzupetnij komérki tabeli,
wpisujac odpowiednie wartosci.

Wartosc Wartosc¢ Wartosc¢
L Produkt energetyczna energetyczna energetyczna
- 1 g produktuw | 10 g produktu = 100 g produktu
kcal w kcal w kcal
1 Jajko | || 139
Jogurt
2 naturalny, 2% ‘ ’ 6
ttuszczu

3 Chleb zwykty 2,48

4 Kajzerka ‘ ’ 29,6

5 Pomidor ‘ ’ 15

6 Papryka 0,28 ‘ ’

czerwona

7 Ogorek ‘ ’ 13

8 Zelki | | 30,6 | |
9 Baton "Mars" 4,51 ‘ ’
10 Stone paluszki ‘ ’ 385

11 Chipsy 5, 49 | |

paprykowe
12 Coca-cola 4,2 ‘ ’
13 Herbata bez 0
cukru
14 Sok 43
pomaranczowy

15 Grejpfrut 0,36 ‘ ’
16 Banan ‘ ’ 95

17 Jabtko | | 4,6 | |




Wartosc Wartosc¢ Wartosc¢
energetyczna energetyczna energetyczna
1 g produktuw | 10 g produktu = 100 g produktu

kcal w kcal w kcal

Lp. Produkt

Zupa
18 pomidorowa ’ ‘ ’ 35
z makaronem

Kotlet
z kurczaka ‘ ’ ‘ ’

19 . 2,49
panierowany

i smazony

Kotlet
schabowy ’
panierowany
i smazony

20 35,1 \ ]

Zrédto: K. Iwanow, H. Kunachowicz, I. Nadolna, B. Przygocka, "Liczymy kalorie" Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Wydanie
rozszerzone i uaktualnione, Warszawa, licencja: CC BY 3.0.



Cwiczenie 15

Oproécz prawidtowo zbilansowanej diety warto pamietaé jeszcze o ruchu. W tabeli

przedstawiono, ile energii (ilos¢ kcal) potrzebujemy wykonujac rézne czynnosci.

lle kalorii zuzywa sie podczas wykonywania aktywnos$ci umieszczonych w tabeli? Uzupetnij
komorki tabeli, wpisujagc odpowiednie wartosci.

Lp.

10
11

12

13

14

15

Rodzaj aktywnosci

Spokojne lezenie
Siedzenie i pisanie
Powolny spacer
k
(445
Marsz (6 kTm)
Bieganie - sprint
Jazda na rowerze

Schodzenie ze
schodow

Wchodzenie na
schody

Gra w pitke nozng
Prasowanie
Zamiatanie podtogi
Mycie okien

Prowadzenie
samochodu

Kopanie w ogrodzie

Gra w tenisa
ziemnego

Zrédto: K. lwanow, H. Kunachowicz, I. Nadolna, B. Przygocka
rozszerzone | uaktualnione, Warszawa, licencja: CC BY 3.0.

llos¢ zuzytych kalorii
W ciagu minuty

(kcal)

1,88

3,33

llos¢ zuzytych kalorii

w ciggu 10 minut
(kcal)

13,66

38,6

50

18,3

9,15

51,3

60, 66

3,75

43,83

7,08

42,5
30, 66

95,5

, "Liczymy kalorie" Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Wydanie






