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Poziom umieralnosci i najczestsze przyczyny zgonéw
W Polsce

Zrédto: dostepny w internecie: https:/pixabay.com/pl/photos/cz%C5%82owiek-%C5%BCa%C5%820ba-smutek-
%C5%9Bmier%C4%87-2829510/, domena publiczna.

»,Na tym Swiecie pewne s3 tylko Smierc¢ i podatki” - ten cytat przypisywany jest
Benjaminowi Franklinowi - amerykanskiemu politykowi, uczonemu i wynalazcy, jednemu
z zalozycieli Stanow Zjednoczonych. O ile druga czes$¢ sentenciji jest sprawg dyskusyjna,
o tyle Smier¢ fizyczna nie jest kwestig sporng. Chociaz zdajemy sobie sprawe

z nieuchronnosci $mierci, to jednak nigdy nie jesteSmy na nig w peini przygotowani.
Wydaje nam si¢, ze nie mamy wptywu na to zdarzenie. Czy jednak na pewno? Nasze
zyciowe, codzienne wybory i zachowania, moga wptywac na stan zdrowia i poSrednio
uchroni¢ nas od wielu chorob. Zdrowy styl zycia, racjonalne i zbilansowane odzywianie,
aktywnos¢ fizyczna, moga w znaczacy sposob ograniczy¢ ryzyko niektorych przyczyn
zgonow. Wiedza o tym, z jakich przyczyn umierajg ludzie w Polsce, powinna mie¢ dla ciebie
charakter edukacyjny. Jesli juz teraz - jako nastolatek — zadbasz o swoje zdrowie, masz
szanse na dlugie i szczesliwe zycie.

Twoje cele

o OkreSlisz przecietna dalsza dtugosc trwania zycia w Polsce.

» Wskazesz gléwne przyczyny zgonow w Polsce.

» Uzasadnisz tendencje zmian w przyczynach zgonow.

» Ocenisz ryzyko Smierci i jej przyczyny wedtug struktury wieku i pici.
o Przedstawisz regionalne zréznicowanie przyczyn zgonow w Polsce.







Przeczytaj

Na strukture wieku i ptci ludnosci Polski wptywaja gtownie dwa elementy ruchu
naturalnego: wspotczynnik urodzen oraz wspotczynnik zgonow. Jednym ze wskaznikow
ukazujacych stan zdrowotny ludnosci oraz stopien rozwoju opieki medycznejw kraju sg
dane dotyczace przecietnego dalszego trwania zycia. To liczba lat, jaka ma jeszcze do
przezycia osoba w wieku X przy zatozeniu umieralnosci z okresu, dla ktérego opracowano
tablice trwania zycia.

Polecenie 1

Odszukaj na wykresie przecietnego trwania zycia rok urodzenia twoich dziadkéw, rodzicow
oraz twéj wtasny. Zwrd¢ uwage na dtugosé zycia kobiet oraz mezczyzn. Sformutuj wniosek
dotyczacy tendencji zmian dtugosci przecietnego trwania zycia od czasu urodzenia twoich
dziadkow do dzis.

Przecietne trwanie zycia noworodka w Polsce
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Przecietne trwanie zycia noworodka w Polsce
Zrédto: Gtéwny Urzad Statystyczny, Trwanie Zycia w 2018 r., s. 13, dostepny w internecie: https:/stat.gov.pl/obszary-
tematyczne/ludnosc/trwanie-zycia/trwanie-zycia-w-2018-r-,2,13.html.

Mezczyzni e Kobiety ]

Przecietne dalsze trwanie zycia w Polsce od wielu lat systematycznie wzrasta. Niemowle
urodzone kilka dni temu ma szans¢ na przezycie okoto 75-80 lat. Jak mozesz odczytac

z wykresu, przeci¢tne trwanie zycia kobiet w Polsce jest o okoto 8 lat dtuzsze niz zycie
mezczyzn. Zyjemy coraz dhuzej, powieksza sie tez liczba osob, ktore ukonczyty 100 lat.
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Wedlug danych Gléwnego Urzedu Statystycznego na koniec 2017 roku w Polsce zyto 4 900
0sob, ktore obchodzily juz setne urodziny.

Ciekawostka

Stulatkow mozemy okresli¢, jako ,zyjace historie”. Najstarszg mieszkanka naszego kraju
w 2019 r. byta pani Tekla Juniewicz - superstulatka, ktora ukonczylta 113 lat! Pani Tekla
Junkiewicz urodzita si¢ w 1906 r., czyli jeszcze zanim Polska odzyskata niepodlegtos¢. Za
jej zycia miaty miejsce 1i Il wojna Swiatowa oraz wiele innych historycznych wydarzen,

o ktorych czytasz dzisiaj w podrecznikach do historii XX wieku.

Ciekawostka

Stanistaw Kowalski ze Swidnicy (ur. 14.04.1910 r.) to nie tylko najstarszy zyjacy w Polsce
mezczyzna, ale rowniez rekordzista halowych mistrzostw Europy weteranow
w lekkoatletyce. Jest najstarszg osobg w Europie, ktora ukonczylta bieg na 100 metrow.

Ciekawostka jest fakt, ze pan Stanistaw zaczal uprawia¢ biegi, dopiero kiedy ukonczyt
104 lata.

W 2016 roku zmarto w Polsce 388 tys. ludzi, ale w 2018 juz ponad 414 tys. - wskaznik
zgonow (najczesciej podawany w promilach), okreslany jako liczba zgondéw na 1000
mieszkancow, wyniost w 2016 roku 10,10%o. Najwyzszy wskaznik zgonoéw na 1000
mieszkancow odnotowano w wojewodztwie t6dzkim (12,14%o), a najnizszy -

w podkarpackim (8,98%o). Statystycznie czeSciej umieraja mezczyzni, w niektorych
przedziatach wiekowych réznica miedzy liczba zgonow kobiet i mezczyzn jest na tyle duza,
ze zjawisko to okreslane jest jako ,nadumieralno$¢ mezczyzn”
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Zrédto: Gtéwny Urzad Statystyczny, Projekty SISP i SISP-2, dostepny w internecie: http:/swaid.stat.gov.pl.

Mimo postepu medycyny, szczegélnie w zakresie diagnostyki oraz leczenia, nie udato nam
sie wyeliminowac z zycia cztowieka chorob. Nawet w krajach o wysokim stopniu rozwoju
gospodarczego, a tym samym wysokiej jakosci ustug medycznych, nadal istniejg tzw.
choroby spoteczne. Chorobami spotecznymi okresla si¢ schorzenia wystepujace u co
najmniej 10% populacji. Maja one najczesciej charakter przewlekly, a proces ich leczenia
jest dtugotrwaly. Z tego wzgledu koszty ponoszone przez spoteczenstwo na kuracje

i rekonwalescencije stanowia znaczne obcigzenie budzetu panstwa.

W krajach rozwijajacych sie oraz o wysokim stopniu rozwoju gospodarczego do chorob
0 znacznym zasiegu spotecznym zaliczane s3:

choroby sercowo-naczyniowe, w tym nadci$nienie tetnicze, choroby niedokrwienne

serca, udary, zawaty

» choroby zwigzane z ukladem pokarmowym, np. choroba wrzodowa, zaburzenia
odzywiania (anoreksja, bulimia)

» choroby drog oddechowych, takie jak: astma, przewlekta obturacyjna choroba ptuc

e cukrzyca

e nowotwory

» nadwaga i otylos¢


javascript:void(0);

o alergie

Poniewaz cechg wspoélng wielu schorzen wystepujacych w krajach wysokorozwinietych jest
podobny zbior przyczyn, okreslamy je wspolnym mianem choréb cywilizacyjnych.

Wraz z rozwojem gospodarczym kraju wzrasta w populacji zachorowalnos$¢ na te
schorzenia. Ze wzgledu na powszechnos¢ wystepowania chorob, przyczyn nalezy
poszukiwa¢ w ogélnych warunkach zycia, miedzy innymi w stanie srodowiska
przyrodniczego oraz stylu zycia, jaki prowadzimy. Wigkszo$¢ z tych schorzen nie ma
naglego przebiegu, ale ,zapracowujemy” sobie na nie przez wiele lat. Skutki naszych
zaniedban widoczne s3 dopiero w dojrzatym lub w podesztym wieku i stanowia wowczas
bezposrednig przyczyne zgonow. GdybySmy zmienili nasze codzienne nawyki

i uzaleznienia, moglibySmy znaczaco poprawic¢ stan wiasnego zdrowia.


javascript:void(0);

Polecenie 2

Dla kazdego z podanych lat uszereguj przyczyny zgonéw w kolejnosci od najczesciej
wystepujacej. Poréwnaj przyczyny zgonow, wskaz te schorzenia, ktérych udziat w liczbie
zgonow w Polsce wzrdést lub zmalat.
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Gtéwne przyczyny zgondéw na 10 tys. ludnosci w Polsce
Zrédto: Gtéwny Urzad Statystyczny, Rocznik Demograficzny 2018, s. 322, dostepny w internecie: https:/stat.gov.pl/obszary-
tematyczne/roczniki-statystyczne/roczniki-statystyczne/rocznik-demograficzny-2018,3,12.html.
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Inne wybrane przyczyny zgondw na 10 tys. ludnosci w Polscea



Zrédto: Gtéwny Urzad Statystyczny, Rocznik Demograficzny 2018, s. 322, dostepny w internecie: https:/stat.gov.pl/obszary-
tematyczne/roczniki-statystyczne/roczniki-statystyczne/rocznik-demograficzny-2018,3,12.html.

Polecenie 3

Wymien, ktoére z naszych codziennych zachowan czy nawykéw moga ttumaczy¢ udziat choréb
wskazywanych jako gtowne przyczyny zgondw wsréd Polakow.

W Polsce od kilkudziesieciu lat gtowna przyczyna zgonow sg choroby uktadu krazenia,
miedzy innymi choroby: nadci$nieniowa, miazdzyca oraz choroba niedokrwienna serca,
w tym zawal. Chociaz udziat tych chordb w ogolnejliczbie zgonow nieznacznie maleje, to
z tego powodu w 2016 roku zmarto okoto 168 tys. Polakow. Stanowi to 43% przyczyn
zgonow ludnosci naszego kraju.

Na drugim miejscu znajdujg sie choroby nowotworowe, ktore byty w 2016 roku przyczyna
ponad 27% zgonow. Z tego powodu zmarto niemal 106 tys. osob. W odroznieniu od chorob
uktadu krazenia, na choroby nowotworowe z roku na rok umiera coraz wigecej osob.
Najwiekszy udziatl w zgonach maja nowotwory ztosliwe uktadu oddechowego (ptuc), uktadu
rozrodczego kobiet oraz mezczyzn, nowotwory uktadu pokarmowego (zotadka, trzustki,
jelita grubego), nowotwory sutka u kobiet.

Na kolejnych miejscach wsrod przyczyn zgonow znajduja si¢ choroby uktadu oddechowego
(powiktania pogrypowe, zapalenie ptuc), ukltadu trawiennego oraz zewnetrzne przyczyny

zatru¢ i urazéw, w tym wypadkow komunikacyjnych.

Znasz juz gtobwne przyczyny zgonow mieszkancow naszego kraju. Okazuje si¢ jednak, ze
ryzyko zgonu z danej przyczyny jest zréznicowane i zalezy migedzy innymi od wieku osoby
oraz jej plci.

Przyczyng zgonow osob do 44 roku zycia sa
najczesciej tzw. przyczyny zewnetrzne
(przyczyny nienaturalne). Zaliczane sg do
nich zatrucia, urazy i wypadki, w tym



glownie komunikacyjne, utoniecia oraz
samobojstwa. WiekszoS¢ ofiar w tej grupie
wiekowej stanowig mezczyzni.

Wraz z wiekiem zmienia si¢ gtowna
przyczyna zgonow. Dla mezczyzn miedzy 45
a 59 rokiem zycia, s3 to choroby uktadu
krazenia, a dla kobiet - nowotwory ztosliwe.
Po 60 roku zycia dominuja choroby typowe
dla senioréw, ktore okreslane s3 jako choroby
wieku podesztego. Zalicza si¢ do nich
choroby uktadu nerwowego (choroba
Parkinsona, Alzheimera, demencja starcza),
nadcis$nienie tetnicze, choroby miazdzycowe
(udar mozgu, zawat serca) oraz choroby

W wypadkach drogowych co roku w Polsce ginie
okoto 3 tys. 0séb, gtdwnie mtodych mezczyzn.
Zrédto: Pixabay License,
https:/pixabay.com/pl/service/terms/#license, dostepny w
internecie: www.pixabay.com.

zwyrodnieniowe stawoOw i kregostupa. Wzrasta rowniez ryzyko zachorowania na cukrzyce

oraz nowotwory ztosliwe. Dla obu ptci w tym przedziale wiekowym gtowng przyczyng

zgonow s3 choroby uktadu krazeniowego oraz nowotwory ztosliwe.

Problem z samodzielnym poruszaniem sie nie jest bezposrednia przyczyna zgondw, ale moze by¢ przyczyna

urazow i wypadkow, na ktére narazeni sg seniorzy.

Zrédto: Pixabay License, https:/pixabay.com/pl/service/terms/#license, dostepny w internecie: www.pixabay.com.

Stownik

choroby cywilizacyjne
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zespot chorob wystepujacych glownie w panstwach o wysokim stopniu rozwoju
gospodarczego

choroby wieku podesztego (choroby wieku starczego)

zespot chorob typowych dla seniorow, zachorowalno$¢ na nie wzrasta proporcjonalnie
do wieku cztowieka

choroby spoteczne

przewleklte choroby dotykajace znaczng cz¢s¢ danego spoteczenstwa. Sg trudno
wyleczalne, wymagajg dlugotrwatego leczenia i obcigzaja system opieki zdrowotne;j

nadumieralnos¢

zjawisko wystepowania nadmiernejwobec przecietnejumieralnosci w danej grupie
spotecznej, kulturowejlub wiekowej

przecietne dalsze trwanie Zycia

Srednia liczba lat jaka ma do przezycia, przy danych warunkach umieralnosci populacii,
osoba w wieku X ukonczonych lat

wskaznik zgonéw

liczba zgonow w stosunku do liczby ludnosci danego regionu w przeliczeniu na 100 lub
1000 mieszkancow, podawana w % lub %o



Grafika interaktywna

Polecenie 1
Przeanalizuj zr6znicowanie przestrzenne zgonéw wedtug wojewodztw. Wytypuj

wojewddztwa o najmniejszej i najwiekszej umieralnosci.Zapoznaj sie ze
zréznicowaniem przestrzennym zgonéw wedtug wojewodztw. Wytypuj

wojewaddztwa o najmniejszej i najwiekszej umieralnosci.




Sprawdz sie

Pokaz ¢wiczenia: ® ) @

Cwiczenie 1

Cwiczenie 2

Cwiczenie 3

Cwiczenie 4

Cwiczenie 5

Cwiczenie 6

Nadwaga nie jest zaliczana do bezposrednich przyczyn zgondéw, ale znaczaco

moga by¢ przyczyna otytosci.

@

zwieksza ryzyko zapadalnosci na niektére choroby. Podaj przyktady choréb, ktére



Cwiczenie 7 @
Przeanalizuj wykres i wskaz na suwaku odpowiednie wartosci procentowe
odpowiadajace za grupy choréb, ktére podawane s3g jako przyczyny zgonow ludnosci

Polski. Dane, ktére poddane s3 analizie, pochodza z 2016 roku.
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Procentowy udziat przyczyn zgonow Polakow w 2016 roku.

Zrédto: Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie danych dostepnych bld.stat.gov.pl.

Cwiczenie 8 @
Do wyszczegodlnionych przyczyn zgonéw przyporzadkuj odpowiednie wykresy

liniowe pokazujace tendencje zmian w ostatnim éwieréwieczu.

Przyczyny zgonow na 10 tys, ludnosci
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Dla nauczyciela

Imie¢ i nazwisko autora: Anna Ruszczyk

Przedmiot: geografia

Temat zaje¢: Poziom umieralno$ci i najczestsze przyczyny zgondéw w Polsce.

Grupa docelowa: Il etap edukacyjny, liceum /technikum, zakres podstawowy, klasa III
PODSTAWA PROGRAMOWA

XV. Spoteczenstwo i gospodarka Polski: rozmieszczenie ludnosci i struktura demograficzna,
saldo migraciji, struktura zatrudnienia i bezrobocie, urbanizacja i sie¢ osadnicza, warunki
rozwoju rolnictwa, restrukturyzacja przemystu, sie¢ transportowa, atrakcyjnos¢
turystyczna.

Uczen: 2) analizuje strukture demograficzng ludnosci Polski na podstawie danych
liczbowych oraz piramidy wieku i ptci; 3) analizuje, na podstawie Zrodet informacji
geograficznej, zmiany liczby ludno$ci, przyrostu naturalnego i rzeczywistego ludnosci
Polski oraz prognozuje skutki wspotczesnych przemian demograficznych w Polsce dla
rozwoju spoteczno-gospodarczego kraju.

Ksztaltowane kompetencje kluczowe

kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacii,

kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych,
technologii i inzynierii,

kompetencje cyfrowe,

kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie.
Cele operacyjne
Uczen:

» okresla przecietna dalszg dlugosc¢ trwania zycia w Polsce,

e podaje gtbwne przyczyny zgonow w Polsce,

 uzasadnia tendencje zmian w przyczynach zgonow,

e oceniaryzyko Smierci i jej przyczyny wedtug struktury wieku i pici,
» przedstawia regionalne zréznicowanie przyczyn zgonoéw w Polsce.

Strategie nauczania: asocjacyjna, problemowa

Metody nauczania: pogadanka, dyskusja, mapa mysli, metody operatywne (praca z grafikg
interaktywng i tekstem e-materiatu)



Formy zajeé: praca indywidualna, praca grupowa, praca zbiorowa

Srodki dydaktyczne: tablica interaktywna/monitor dotykowy/tablety, e-materiat
Materialy pomocnicze:

Jagielski A., Geografia ludnosci, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 1978.
bdl.stat.gov.pl - grupa urodzenia i zgony

PRZEBIEG LEKCIJI

Faza wprowadzajaca

« CzynnoSci organizacyjne, ewentualne sprawdzenie pracy domowe;.

e Nauczyciel wprowadza uczniow w tematyke zaje¢. Przeprowadza pogadanke: od jakich
czynnikow zalezy dtugos¢ naszego zycia?, ile lat moze przezy¢ cztowiek?, czy mozemy
wydtuzy¢ ten czas?.

o Nauczyciel podaje temat i cele lekcii.

Faza realizacyjna

» Nauczyciel prosi uczniow, aby utworzyli 5 grup.

o Kazda grupa otrzymuje: zadania do opracowania i przedstawienia na mapie mysli,
arkusz papieru do tworzenia mapy mysli, pisaki.

» Nauczyciel objasnia, ze grupy opracowujg zadania, korzystajac z e-materiatu
i podrecznika.

» Uczniowie zapoznajg si¢ z wybrang czeScig e-materiatu i opracowujg mape mysli.

Zadania dla grup:

1 - Przecietne dalsze trwanie zycia: Cwiczenie z bloku tekstowego - odszukaj na wykresie
przecietnego trwania zZycia rok urodzenia twoich dziadkow, rodzicow oraz twoj wiasny.
Zwroc¢ uwage na dtugosc zycia kobiet oraz mezczyzn. Sformutuj wniosek dotyczacy
tendencji zmian dtugosci przecigetnego trwania zZycia od czasu urodzenia twoich dziadkow
do dzis.

2 - Umieralnos¢ w Polsce: Dokonaj analizy mapy w e-materiale dotyczacej umieralnosci
w Polsce. W ktorych wojewddztwach zgonow jest najwiecej, w ktorych najmniej? Jak
wygladaja roznice miedzy liczbg zgonow mezczyzn i kobiet w poszczegdlnych
wojewodztwach? Z czego moga wynikac te roznice? Wyjasnij termin: nadumieralnos¢
mezczyzn.

3 - Glowne grupy chorob zagrazajgcych Polakom: Wyjasnij terminy: choroby cywilizacyjne
i choroby spoleczne. Przedstaw grupy chorob, jakie zagrazaja Zyciu Polakow. Na podstawie
diagramow w e-materiale wykonaj ¢wiczenie - Dla kazdego z podanych lat uszereguj


https://bdl.stat.gov.pl/BDL/metadane/cechy/2286?back=True#

przyczyny zgonow w kolejnosci od najczesciej wystepujacej. Porownaj przyczyny zgonow,
wskaz te schorzenia, ktorych udziat w wielkosci zgonow w Polsce wzrost lub zmalat
(przedstaw tendencje zmian).

4 - Glowne grupy chorob zagrazajgcych Polakom: Przedstaw grupy chordb najbardziej
zagrazajgce zyciu Polakow. Wymien, ktore z naszych codziennych zachowarn czy nawykow
moga ttumaczy¢ udziat tych chorob wsréd gtéwnych powodow Smierci Polakow.
Zaproponuj dziatania profilaktyczne.

5 - Przyczyny zgonow wedtug wieku i plci: Przedstaw przyczyny zgonow ludzi miodych,
w Srednim wieku i w wieku podeszlym - ocen ryzyko Smierci. Czy te same przyczyny
jednakowo dotycza kobiet i mezczyzn? Zaproponuj dziatania zmniejszajace ryzyko zgonow
w kazdej z grup wiekowych (ludzie miodzi, w srednim wieku i w wieku podesztym).

« Nauczyciel wspiera uczniow, wyjasnia ewentualne trudnosci.

» Pouptywie wyznaczonego przez nauczyciela czasu przedstawiciele poszczegélnych
grup przedstawiaja odpowiedzi na podane zadania, prezentujgc mapy mysli.

» Poomowieniu wszystkich prac nauczyciel inicjuje krotkg dyskusje - gtownie na temat
przedstawionych propozyciji dziatan profilaktycznych (grupa41i5).

» Nastepnie nauczyciel prosi, aby uczniowie zapoznali si¢ z grafikg interaktywna.

» Dyskusja na forum klasy na temat przyczyn zgonoéw w poszczegolnych wojewodztwach
w Polsce.

Faza podsumowujaca

» Nauczyciel podsumowuje etapy lekcji, zestawiajgc je z zatozonymi celami - ocenia
prace uczniow, ich zaangazowanie w dyskusje na forum i w prace w grupach.

» Nastepnie nauczyciel wprowadza do fazy ¢wiczen na podstawie poznanego materialu
- uczniowie indywidualnie wykonujg wybrane przez nauczyciela ¢wiczenia z e-
materiatu.

» Uczniowie omawiaja ¢wiczenia, nauczyciel w razie potrzeby wspiera ich, wyjasnia
trudnosci.

» Uczniowie dzielg si¢ swoimi doswiadczeniami - co bylo fatwe, trudne, ciekawe, jakie
sa mozliwos$ci zastosowania zdobytej wiedzy.

Praca domowa

* Zaproponuj kilka zmian w codziennym zyciu swojej rodziny, ktore moga zaowocowac
wydluzeniem czasu trwania zycia jej cztonkow.

Wskazowki metodyczne opisujace rozne zastosowania danego multimedium

 Grafike interaktywna mozna wykorzysta¢ w toku lekcji dotyczacych przemian
demograficznych na $wiecie (zakres podstawowy VIIL 2).



o Grafike interaktywng uczen moze wykorzysta¢ do samodzielnego powtorzenia wiedzy
z dziatu XV. Spoteczenstwo Polski. (zakres podstawowy).



