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Kontrola hormonalna utrzymania cigzy

Doktadny termin, w ktérym nastgpito zaptodnienie, jest trudny do ustalenia, dlatego za poczatek cigzy
uwaza sie pierwszy dzien ostatniej miesigczki. Cigza cztowieka od tego momentu trwa 281 dni (+22).
Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

W organizmie ci¢zarnejkobiety nastepuja liczne zmiany metaboliczne i hormonalne.
Prawidtowe funkcjonowanie gospodarki hormonalnejjest konieczne do utrzymania cigzy
oraz prawidlowego rozwoju zarodka.

Twoje cele

o Wykazesz role najwazniejszych hormonoéw w przebiegu ciazy (progesteronu,
estrogenu, relaksyny, gonadotropiny kosmowkoweji ludzkiego laktogenu
tozyskowego).

e Omowisz zalezno$¢ pomiedzy gonadotroping kosmowkowa a progesteronem
i estrogenem.

o Wyjasnisz, dlaczego w testach cigzowych wykorzystuje sie wykrywanie

gonadotropiny kosmowkowe;j.



Przeczytaj

Ciaza jest nastepstwem zaptodnienia komorki jajowej. Powstata zygota ulega podziatom
komorkowym (bruzdkowaniu), az do osiggniecia stadium blastocysty. Wydzielane przez
zygote enzymy umozliwiajg jej zagniezdzenie si¢ w endometrium. W procesie tym
konieczny jest rowniez progesteron, hormon produkowany podczas cyklu miesigczkowego
przez ciatko zotte.

Zewnetrzna warstwa blastocysty (trofoblast) przeksztalca sie w tworzaca
tozysko kosmowke, natomiast z komorek znajdujacych sie w jej wnetrzu rozwijaja sie
zarodek i blony embrionalne: owodnia, omocznia i pecherzyk zottkowy.

Ciatko zotte zanika po ok. 12 dniach od owulaciji, o ile nie dojdzie do zaptodnienia.

W przypadku zaptodnienia zanika dopiero ok. 10 tygodnia ciazy - jego funkcje przejmuje
wowczas tozysko. Powstaje ono w wyniku zagniezdzenia si¢ blastocysty w endometrium.
Rola tozyska polega na wymianie gazowej (pobieraniu tlenu i wydalaniu dwutlenku wegla),
dostarczaniu ptodowi substancji odzywczych, usuwaniu zbednych produktéw przemiany
materii oraz produkcji hormonow utrzymujacych cigze. Oprocz progesteronu w tozysku
wytwarzane sg estrogeny, gonadotropina kosméowkowa i ludzki laktogen lozyskowy.

Progesteron i estrogeny

Zadaniem progesteronu jest przygotowanie macicy do zagniezdzenia si¢ komorki jajowej,

a nastepnie do utrzymania cigzy. Hormon ten, poprzez blokowanie receptoréw oksytocyny
(tzw. blok progesteronowy), hamuje skurcze macicy oraz umozliwia prawidtowe krazenie
maciczno-tozyskowe. Stymuluje takze tozysko do zwigkszenia produkcji hormonow.

Z kolei estrogeny (estradiol, estriol i estron) to grupa steroidowych hormonéw piciowych
produkowanych gtownie w jajnikach, tozysku i macicy. Powoduja rozrost miesni gtadkich
macicy i jajowodu, a takze powiekszanie si¢ i ukrwienie btony Sluzowej macicy,
przygotowujgc jg do utrzymania zarodka. W fazie folikularnej estrogeny umozliwiaja
zaptodnienie. Zwi¢kszaja takze odktadanie si¢ wapnia w kosciach.

Zaroéwno progesteron, jak i estrogen stymulujg wydzielanie sluzu szyjkowego tworzacego
bariere ochronng przeciw patogenom, ktore mogtyby stwarzac ryzyko dla ptodu.
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Poziomy stezen progesteronu i estrogenéw w kolejnych tygodniach cigzy.
Zrédto: Englishsquare Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Podczas cyklu menstruacyjnego stezenie progesteronu i estrogenow zmienia sie. W fazie
folikularnej estrogeny sq wytwarzane przez pecherzyki jajnikowe. W fazie lutealnej oraz we
wczesnej cigzy (do 10 tygodnia) progesteron i niewielkie ilosci estrogenu wytwarzane sg
przez ciatko zolte. W pozniejszym etapie cigzy funkcje produkcji hormonow stopniowo
przejmuje tozysko. Przez caly okres cigzy ich stezenie wzrasta i obniza sie dopiero po

porodzie. Produkcja progesteronu zalezna jest od poziomu frakcji LDL cholesterolu,
z ktorego powstaje.

Relaksyna

We wczesnej cigzy ciatko zotte produkuje rowniez hormon zwany relaksyng. Wytwarzana
jest ona w pozniejszym czasie takze przez jajniki i fozysko. Relaksyna pomaga w utrzymaniu
cigzy poprzez hamowanie skurczow mies$ni macicy. Poczas porodu rozluznia spojenie
lonowe.

Gonadotropina kosméwkowa
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Ludzka gonadotropina kosméwkowa (ang. human chorionic gonadotropin, hCG) jest
hormonem glikoproteinowym, produkowanym podczas cigzy przez trofoblast. Ze wzgledu
na wzrost stezenia hCG we krwi we wczesnej fazie rozwoju zarodka (wykrywalna jest juz od
szostego dnia po zaptodnieniu) oznaczanie tego hormonu jest wykorzystywane w celu
potwierdzenia cigzy. Podwyzszone stezenie hCG u kobiet niebedacych w ciazy oraz

u mezczyzn moze $wiadczy¢ o obecno$ci guzow nowotworowych - zwlaszcza jadra lub
jajnika.

Rola hCG polega na utrzymywaniu aktywnosci ciatka zottego, a tym samym na kontroli
produkciji progesteronu i estrogenu. Ponadto hormon ten stymuluje

angiogeneze (wytwarzanie naczyn krwiono$nych) i rozwoj kosmoéwki oraz wplywa na ukiad
immunologiczny kobiety ciezarne;j.

Domowy test cigzowy pozwala na wykrycie gonadotropiny kosméwkowej w moczu.

Zrédto: Pexels, domena publiczna.

Somatomammotropina kosméwkowa - ludzki laktogen

tozyskowy

Somatomammotropina kosmoéwkowa (ang. human chorionic somatomammotropin, hCS),
znana rowniez jako ludzki laktogen tozyskowy (ang. human placental lactogen, hPL), jest
hormonem peptydowym produkowanym przez tozysko. Jego najwazniejszg funkcja jest
dostarczanie ptodowi sktadnikow odzywczych, szczegolnie glukozy. Jest to mozliwe dzieki
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dziataniu antyinsulinowym tego hormonu, a takze nasileniu procesu lipolizy w organizmie
matki. W ten sposob hCS wptywa na prawidlowy rozwoj ptodu. Reguluje réwniez
gospodarke jonowo-mineralng poprzez ograniczanie wydalania wapnia, potasu i azotu.
Ponadto hormon ten jest niezbedny do rozwoju gruczotow mlekowych i produkcji mleka.

Stownik
blastocysta

stadium rozwoju zarodkowego ssakow; w tym stadium zarodek zdolny jest do
zagniezdzenia si¢ w endometrium

ciatko zé6tte

przeksztatcony pecherzyk jajnikowy petnigcy funkcje gruczotu dokrewnego,
wydzielajgcego progesteron; powstaje okresowo w kazdym cyklu ptciowym po
uwolnieniu oocytu Il rzedu z pecherzyka Graafa (jajnikowego) przez namnozenie si¢
komorek pecherzyka jajnikowego

endometrium
btona $luzowa macicy ssakow

faza lutealna

faza cialka zoltego, faza wydzielnicza; faza w cyklu plciowym, w trakcie ktérej powstate
z pecherzyka jajnikowego ciatko zotte, stymulowane przez przysadkowe hormony
(hormon luteinizujgcy, prolaktyna), wydziela hormon progesteron, wraz z estrogenami
jajnika wywotujgcy w btonie Sluzowej macicy zmiany pozwalajgce na zagniezdzenie
zaptodnionego jaja

faza folikularna

faza pecherzykowa, faza wzrostu; faza w cyklu ptciowym, w czasie ktorej pod wptywem
gonadotropiny przysadkowej (ang. follicle-stimulating hormone, FSH) dojrzewa
pecherzyk jajnikowy i oocyt, a pod wptywem estrogenow jajnika odbudowuje si¢ btona
Sluzowa macicy; faza ta konczy osiagnie¢cie dojrzatosci przez pecherzyk

kosmowka

zewnetrzna btona ptodowa owodniowcow, ostaniajaca zarodek; u cztowieka wspottworzy
lozysko

oksytocyna




hormon powodujgcy skurcze mies$ni gltadkich bedacy fizjologicznym bodzcem do
rozpoczecia porodu, produkowany w podwzgorzu i magazynowany w tylnym placie
przysadki mozgowe;j

omocznia

jedna z bton plodowych rozwijajgca sie miedzy owodnig a kosmowkg; jej funkcja jest
gromadzenie metabolitow; u czlowieka wspottworzy pepowine

owodnia

jedna z bton plodowych otaczajgca ptod i wody ptodowe

pecherzyk zéttkowy

jedna z bton ptodowych otaczajaca zottko (substancje zapasowq) zarodka
zygota

diploidalna komodrka powstata w wyniku potgczenia dwoch haploidalnych komorek
rozrodczych - meskieji zenskie;j



Animacja

Film dostepny pod adresem https: //zpe.gov.pl /a/DEk8AlheM
Kontrola hormonalna utrzymania cigzy.
Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Film nawiagzujacy do tresci materiatu.

Polecenie 1

Wyjasnij, jakie znaczenie podczas cigzy ma progesteron i oméw wptyw innych hormondéw na

jego poziom w okresie cigzy.

Polecenie 2

Wyjasnij, dlaczego w testach cigzowych wykorzystuje sie wykrywanie gonadotropiny

kosmowkowej.



https://zpe.gov.pl/a/DEk8AIheM

Sprawdz sie

Pokaz ¢éwiczenia: O @

Cwiczenie 1

Dokoncz zdanie.

Hormony produkowane przez ciatko zétte po jego zaniku wytwarzane s3 przez...

omocznie.

owodnie.

przedni ptat przysadki mézgowe;j.

o O O O

tozysko.




Cwiczenie 2

Przyporzadkuj hormonom ich opisy.

Progesteron

We wczesnej cigzy hormon ten
produkowany jest przez ciatko
z6tte.

Gonadotropina kosméwkowa

Hormon ten produkowany jest
przez trofoblast.

Utrzymuje aktywno$¢ ciatka
z6ttego.

Stymuluje rozwéj kosmoéwki. ’

Hamuje skurcze macicy. ’

Poziom tego hormonu zalezy od
frakcji LDL cholesterolu.

Zmniejsza wrazliwosc¢ na
dziatanie oksytocyny.

Hormon ten moze zostac
wykryty po 6 dniach od
zaptodnienia.




Cwiczenie 3
Wskaz prawdziwe informacje.

(] Relaksyna hamuje skurcze macicy.
(] Somatomammotropina kosméwkowa jest niezbedna do produkcji mleka.

Ludzka gonadotropina kosméwkowa nazywana jest inaczej ludzkim laktogenem
tozyskowym.

0 Ludzka gonadotropina kosméwkowa kontroluje wydzielanie estrogenu
i progesteronu.

Cwiczenie 4

Wskaz hormony, ktére podczas cigzy zapobiegaja skurczom macicy.

(] Estrogen
(] Ludzki laktogen tozyskowy
(] Progesteron

[ ] Relaksyna



Cwiczenie 5

Ocen, czy podane informacje sg prawdziwe, czy fatszywe.

Prawda Fatsz

Ludzki laktogen tozyskowy wptywa na zmiany
metabolizmu glukozy i kwaséw ttuszczowych.

Trofoblast produkuje ludzka gonadotropine kosmowkowa.

Somatomammotropina kosméwkowa wptywa na zmiany
metabolizmu glukozy i kwaséw ttuszczowych.

Oksytocyna hamuje skurcze miesni macicy.

O] O |O
O] O O

Cwiczenie 6

Uzupetnij tekst odpowiednimi okresleniami.

stymulowanie ’ ‘ metabolizmie biatek ’ ‘ steroidowym ’

somatomammotropina kosméwkowa ’ ‘ ograniczanie ’ ‘ relaksyna ’ ‘ peptydowym

gonadotropina kosméwkowa ’ ‘ produkcji $luzu ’ ‘ produkcji mleka ’

metabolizmie kwaséw ttuszczowych ’




Cwiczenie 7
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tydzien cigzy
Poziomy stezen progesteronu i estrogenéw w kolejnych tygodniach cigzy.
Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0, licencja: CC BY-SA 3.0.

Przeanalizuj powyzszy wykres, a nastepnie wskaz, ktéry hormon wykorzystywany jest

w testach cigzowych, i wyjasnij dlaczego.

Cwiczenie 8
Test cigzowy jest najczestsza pierwsza metoda diagnostyczna wykorzystywang w celu
stwierdzenia cigzy. U niektérych kobiet jego wynik moze by¢ pozytywny, pomimo ze nie

doszto do zaptodnienia. Wyjasnij, czym moze to by¢ spowodowane.




Dla nauczyciela

Autor: Anna Juwan
Przedmiot: Biologia
Temat: Kontrola hormonalna utrzymania cigzy

Grupa docelowa: uczniowie III etapu edukacyjnego - ksztalcenie w zakresie podstawowym
1 rozszerzonym

Podstawa programowa:

Zakres podstawowy

Tredci nauczania - wymagania szczegétowe

V. Budowa i fizjologia cztowieka.

10. Rozmnazanie i rozw¢j. Uczen:

6) przedstawia przebieg cigzy, z uwzglednieniem funkcji tozyska i bton ptodowych; analizuje
wptyw czynnikdw wewnetrznych i zewnetrznych na przebieg cigzy; wyjasnia istote i znaczenie
badan prenatalnych;

Zakres rozszerzony

TreSci nauczania - wymagania szczegétowe

Xl. Funkcjonowanie zwierzat.

2. Poréwnanie poszczegélnych czynnosci zyciowych zwierzat, z uwzglednieniem struktur
odpowiedzialnych za ich przeprowadzanie.

9) Rozmnazanie i rozwéj. Uczen:

q) przedstawia przebieg cigzy z uwzglednieniem funkcji tozyska; analizuje wptyw czynnikéw
wewnetrznych i zewnetrznych na przebieg cigzy; wyjasnia istote i znaczenie badan prenatalnych,

Ksztaltowane kompetencje kluczowe:

kompetencje obywatelskie;

kompetencje cyfrowe;

kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sig;

kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych,
technologii i inzynierii.

Cele operacyjne (jezykiem ucznia):

o Wykazesz role najwazniejszych hormonow w przebiegu ciazy (progesteronu,
estrogenu, relaksyny, gonadotropiny kosmowkoweji ludzkiego laktogenu
lozyskowego).

e Omowisz zalezno$¢ pomiedzy gonadotroping kosmowkowa a progesteronem
i estrogenem.



» Wyjasnisz, dlaczego w testach cigzowych wykorzystuje sie¢ wykrywanie gonadotropiny
kosmowkowe;j.

Strategie nauczania:

» konstruktywizm;
o konektywizm.

Metody i techniki nauczania:

e zuzyciem komputera;

e Cwiczenia interaktywne;
e rozmowa kierowana;

» analiza animaciji;

» mapa mysli;

» gra dydaktyczna.

Formy pracy:

praca indywidualna;

praca w parach;
pracaw grupach,;
praca calego zespotu klasowego.

Srodki dydaktyczne:

komputery z gltosnikami, stuchawkami i dostepem do internetu;

zasoby multimedialne zawarte w e-materiale;

tablica interaktywna/tablica, pisak /kreda;

arkusze papieru, flamastry.
Przed lekcja:
1. Uczniowie zapoznajg sie z trescig w sekcji ,Przeczytaj.
Przebieg lekcji
Faza wstepna:

1. Nauczyciel wyswietla na tablicy temat lekcji oraz cele zaje¢, omawiajac lub ustalajgc
razem z uczniami kryteria sukcesu.

2. Wprowadzenie do tematu. Uczniowie formulujg pytania dotyczace tematu zaje¢, na
ktore odpowiedzg w trakcie lekciji.

Faza realizacyjna:



1. Praca z multimedium (,Animacja”). Uczniowie zapoznajg si¢ z animacjg udostepniong
przez nauczyciela. Nastepnie w parach rozwigzuja polecenie nr 1 (,Wyjasnij, jakie
znaczenie podczas cigzy ma progesteron i omow wptyw innych hormonow na jego
poziom w okresie cigzy”) oraz polecenie nr 2 (,Wyjasnij, dlaczego w testach cigzowych
wykorzystuje sie¢ wykrywanie gonadotropiny kosmowkowej’) i poréwnujg swoje
rozwiazania z inng parg. Wybrane osoby przedstawiaja odpowiedzi na forum klasy.

2. Mapa mysli. Nauczyciel dzieli uczniéw na 4-osobowe grupy. Kazda z nich otrzymuje
arkusz papieru i flamastry. Na podstawie tekstu zamieszczonego w sekciji ,Przeczytaj”
oraz animacji uczniowie wykonujg mape mysli dotyczacg rodzaju i roli hormonéw
podczas cigzy. Wybrane /chetne zespoly prezentujg swoje mapy na forum klasy.

3. Utrwalenie wiedzy i umiejetnoSci. Nauczyciel dzieli klas¢ na 4-osobowe grupy.
Uczniowie rozwigzuja ¢wiczenia interaktywne od 1 do 6 z sekcji ,Sprawdz sie”, od
najtatwiejszego do najtrudniejszego. Grupa, ktora poprawnie rozwiaze zadania jako

pierwsza, wygrywa.

Faza podsumowujaca:

1. Uczniowie odpowiadajg na pytania sformutowane we wstepnej fazie lekcii.

2. Nauczyciel wySwietla na tablicy temat lekcji i cele zawarte w sekcji ,Wprowadzenie”.
W tym konteksScie dokonuje podsumowania najwazniejszych informaciji
przedstawionych na lekcji oraz wyjasnia watpliwosci uczniow.

Praca domowa:

1. Wykonaj ¢wiczenia nr 71 8 z sekcji ,,Sprawdz si¢”.
Materialy pomocnicze:

e Neil A. Campbelli in., ,Biologia Campbella”, ttum. K. Stobrawa i in., Rebis, Poznan 2019.
Dodatkowe wskazowki metodyczne:

» Uczniowie zapoznajg si¢ z multimedium w sekcji ,Animacja” i przygotowuja do niego
pytania. Nastepnie zadajg je sobie nawzajem, sprawdzajac stopien przyswojenia jego
tresci.



