Uktad moczowy

W materiale scharakteryzowano glowne produkty przemiany materii, udziat r6znych
narzadow w ich wydalaniu oraz budowe i funkcje uktadu wydalniczego wraz z procesem
powstawania moczu. Materiatl zawiera:

1. Starter, ktory zawiera grafike przedstawiajgca uktad moczowy cztowieka, odwotanie do
wczesniejszej wiedzy ucznia zwigzanej z tematem zasobu oraz cele sformutowane w jezyku
ucznia.

2. Rozdziat: Produkty przemiany materii oraz drogi i sposoby ich usuwania, ktory zawiera
rysunek narzagdow w organizmie cztowieka uczestniczacych w wydalaniu

z wyszczegolnieniem wydalanych produktow, ¢wiczenie i obserwacje: Czy przez skore
wydalana jest woda? oraz warto wiedziec.

3. Rozdziat: Budowa i funkcje narzadow uktadu moczowego, ktory zawiera rysunek budowy
uktadu wydalniczego cztowieka, ciekawostke oraz warto wiedziec.

4. Rozdzial: Proces powstawania moczu, ktory zawiera animacje przedstawiajacg
powstawanie moczu, dwa ¢wiczenia, ciekawostke, tabele ze sktadem moczu pierwotnego
i wtornego, obserwacje: Jakie sktadniki podlegaja filtracji? z rysunkiem instruktazowym.

5. Rozdzial: Rola nerek w utrzymaniu statosci srodowiska wewnetrznego, ktory zawiera
galerie infografik dotyczaca osmoregulacji, ¢wiczenie oraz warto wiedziec.

6. Podsumowanie zawierajgce 3 ¢wiczenia.



7. Stownik zawierajacy wyjasnienia terminow: homeostaza, mocz ostateczny, mocz
pierwotny, nefron, wydalanie.

8. Zestaw 5 ¢wiczen interaktywnych i notatnik.



Uktad moczowy

Organizm dorostego czlowieka w 60% sklada si¢ z wody. Nerki pracuja bez przerwy.
Dziennie odfiltrowuja 150 1 wody, z czego 99% zwracaja do krwi. Jest to mozliwe dzieki
temu, zZe kanaliki nerkowe odzyskujace wode maja laczng dtugos$é 80 km!
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W procesie wydalania z organizmu zbednych i szkodliwych produktéw przemiany materii najwieksza role
odgrywa uktad moczowy.
Zrédto: Tomorrow Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Aby zrozumiec¢ poruszane w tym materiale zagadnienia, przypomnij sobie:

» rodzaje zbednych i szkodliwych produktow przemiany materii;
» narzady, za poSrednictwem ktorych rézne organizmy usuwajg produkty przemiany
materii.
Twoje cele

Przedstawisz istote procesu wydalania.

Podasz przyklady substancii, ktore sg wydalane z organizmu cztowieka.
Wymienisz narzady biorace udziat w wydalaniu.

Rozpoznasz elementy uktadu moczowego oraz przedstawisz ich funkcje.

1. Produkty przemiany materii oraz drogi i sposoby ich
usuwania



W wyniku przemian zachodzgcych w komoérkach powstaje wiele zbednych lub szkodliwych
substancji, ktore musza zosta¢ z organizmu usuniete. W procesie tym biorg udziat nerki
(uktad moczowy), pluca (uktad oddechowy) oraz gruczoly potowe (skora).

Do szkodliwych substancji nalezy m.in. trujgcy amoniak, produkt przemiany biatek. Jest on
przeksztalcany w watrobie w mniej toksyczny mocznik. Nastepnie wraz z krwig wedruje do
nerek, gdzie trafia do moczu, z ktoérym zostaje wydalony. Produkty przemiany materii oraz
przyjete drogg pokarmowa substancje toksyczne, np. leki czy alkohol, dostajg si¢ najpierw do
watroby, gdzie s3 zmieniane w mniej trujace formy, a nastepnie do nerek i innych narzadow
wspomagajacych wydalanie.

W usuwaniu wody uczestnicza nerki, skora oraz ptuca. Sole mineralne bedgce produktami
gospodarki mineralnej organizmu wydalane sg przez gruczoty potowe w skorze, dlatego pot
ma stony smak. Natomiast dwutlenek wegla, bedacy obok wody koncowym produktem
oddychania, wydalany jest przez ptuca.

ptuca nerki
wydychane powietrze pot mocz
e
woda woda woda
dwutlenek wegla sole mineralne sole mineralne
mocznik mocznik
kwas moczowy kwas moczowy
kwas mlekowy toksyny
produkty rozktadu lekow

Produkty przemiany materii i drogi ich usuwania.
Zrédto: Anita Mowczan, licencja: CC BY-SA 3.0.
Cwiczenie 1

Wyjasnij, dlaczego w celu wykrycia w organizmie narkotykéw lub srodkéw dopingujacych bada
sie mocz.

Zrodto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.
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Obserwacja 1

Problem badawczy: Czy przez skére wydzielana jest woda?

Hipoteza 1

Woda jest wydzielana przez skore.

Hipoteza 2

Woda nie jest wydzielana przez skore.

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Co bedzie potrzebne

e twojareka,

e suchy woreczek foliowy,

¢ tasiemka.

Instrukcja

1. W16z reke do foliowego woreczka.

2. Tasiemka zawiaz szczelnie worek na wysokosci nadgarstka tak, aby nie dochodzito tam
powietrze.

3. Przez 5 minut obserwuj $ciany woreczka.

4. Zaobserwuj, czy i jakie zmiany nastgpity wewnatrz woreczka.

5. W formularzu zanotuj wyniki i wnioski. Zweryfikuj hipoteze.



Wyniki:

Whioski:

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Warto wiedzie¢

Do badania trzezwosci kierowcow stuza alkomaty mierzace ilos¢ alkoholu w wydychanym
powietrzu. Spozyty alkohol szybko przenika do krwi. W watrobie zachodzi jego rozktad,
ale pewna ilo$§¢ w niezmienionej postaci pozostaje w naczyniach krwionosnych i z krwig
wedruje do komoérek. Gdy krew przeptywa przez ptuca, cze$¢ substanciji dostaje si¢ do
wypelniajacego je powietrza, dlatego zawartos¢ alkoholu w wydychanym powietrzu jest

proporcjonalna do jego zawartosci we krwi.

2. Budowa i funkcje narzadéw uktadu moczowego

W sktad uktadu moczowego, inaczej zwanego wydalniczym, wchodza nerki i drogi
moczowe: moczowody, pecherz moczowy i cewka moczowa. Nerki to parzyste narzady

o fasolowatym ksztalcie, wielkoSci zaci$nietej dtoni, lezace po obu stronach kregostupa na
wysokosci kregow ledzwiowych. Zbudowane s3g z nefronow, w ktorych filtrowana jest krew,
w wyniku czego tworzy si¢ mocz. Od kazdejz nerek odchodzi moczowod - dtugi przewod,
ktorym mocz $cieka do pecherza moczowego, gdzie jest okresowo zbierany. Jego Sciany
zbudowane z miesni gladkich s3 elastyczne i w miare wypetniania si¢ pecherza ulegaja
rozciggnieciu. Rozcigganie Scian pecherza powoduje powstawanie impulsow nerwowych
wysytanych do mozgowia. Cewka moczowa stanowi nieparzysty przewod wyprowadzajacy
mocz z pecherza moczowego na zewnatrz. Zaopatrzona jest w miesien zwieracz, ktory
zamyka $wiatlo cewki i pozwala na kontrole wydalania moczu z organizmu. U mezczyzn
cewka moczowa jest dtuzsza niz u kobiet, stuzy dodatkowo do wyprowadzania

nasienia. Pecherz moczowy kobiety jest mniejszy niz mezczyzny.
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zyta nerkowa
tetnica nerkowa

tetnica brzuszna moczowody

Zyta gtéwna

wloty
moczowoddw
do pecherza

zwieracz

cewka
moczowa

Budowa uktadu moczowego.
Zrédto: Tomorrow Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.
Ciekawostka

Srednia pojemno$¢ pecherza moczowego wynosi ok. 350-700 cm?, ale maksymalna moze
dochodzi¢ do 3 1.
Warto wiedzieé

U najmtodszych dzieci, do ok. 3. roku zycia, osrodki nerwowe kontrolujgce oddawanie
moczu nie s3 jeszcze w pelni rozwiniete. Dlatego w ich przypadku usuwanie moczu
z organizmu odbywa si¢ niezaleznie od woli. Trzylatek umie juz kontrolowa¢ prace mie¢sni

zwieraczy cewki moczoweji powstrzymywac odruchowe oddawanie moczu.

3. Proces powstawania moczu

Podstawowg jednostkg budulcowg i czynnoSciowa nerki jest nefron. Sktada sie on z ciatka
nerkowego (cienkosciennej torebki otaczajacej ktebuszek nerkowy zbudowany z sieci
naczyn wtosowatych) oraz kanalika nerkowego.

Przez naczynia wlosowate krew przeptywa pod wysokim cisnieniem. Sktadniki osocza krwi,
takie jak woda i rozpuszczone w niej substancje, np. glukoza, aminokwasy, jony sodowe Na“,
chlorkowe Cl °, w wyniku filtracji przechodzg do torebki. Przez jej cienkie Sciany oraz
Sciany naczyn przedostajg si¢ tylko te sktadniki, ktore mieszczg si¢ w ich porach.
Przefiltrowaniu nie podlegaja biatka, krwinki ani ptytki krwi. Powstaty w torebce

przesacz sktadnikow osocza krwi — mocz pierwotny - sptywa dalej do kanalika nerkowego.
Stad wszystkie potrzebne organizmowi substancje sa wchtaniane do naczyn wtosowatych
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oplatajacych kanalik nerkowy. W koncowym odcinku kanalika mocz przybiera forme¢ moczu
ostatecznego, ktory z nerki wyprowadzany jest moczowodami do pecherza moczowego.

woda
mocznik
glukoza
biatka

® sole mineralne

® erytrocyty

Film dostepny pod adresem /preview/resource/RISHIVWrOu9Mz

Powstawanie moczu.
Zrédto: Tomorrow Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Film pod tytutem "Powstawanie moczu".

Sktad i ilos¢ moczu pierwotnego i ostatecznego

Skladniki Mocz pierwotny Mocz ostateczny
woda 150-180 litrow 1,5-2,0 llitra
aminokwasy obecne brak
glukoza obecna brak
mocznik duzo duzo
sole mineralne duzo mato

Cwiczenie 2

Wymien narzady, ktore wspoétpracujg ze soba podczas oddawania moczu.

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.
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Obserwacja 2

Problem badawczy: Jakie sktadniki podlegaja filtracji?

Hipoteza 1

Sktadniki osocza krwi, takie jak woda i rozpuszczone w niej substancje, np. glukoza,

podlegaja filtraciji.
Hipoteza 2

Sktadniki osocza krwi, takie jak woda i rozpuszczone w niej substancje, np. glukoza,
nie podlegajg przefiltrowaniu.

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Co bedzie potrzebne

e zlewka wypetniona do potowy woda,

e barwnik spozywczy,

e pot szklanki cukru (sacharozy),

¢ potszklanki kaszy manny,

e plastikowa butelka PET,

e nozyczki,

e bibuta filtracyjna,

e tyzeczka.

Instrukcja



1. Nozyczkami obetnij butelke na wysokosci 2/3 tak, aby powstat lejek.

2. Otrzymany lejek wstaw do dolnej czesci butelki i wytdz go piecioma warstwami bibuty.

bibuta
filtracyjna

Jak zrobic filtr z butelki?
Zrodto: Dariusz Adryan, licencja: CC BY-SA 3.0.

3. Do zlewki wlej wode, dodaj barwnik, cukier i kasze.

4. Otrzymany roztwor wlej do wyscielonego bibutg lejka.

5. Obserwuij, co zostanie na bibule i sprawdz smak przefiltrowanego roztworu.

6. Wyjasnij, jakie sktadniki podlegaja filtracji i na czym polega podobienstwo przebiegu
procesow zachodzacych w nefronie z przeprowadzonym doswiadczeniem.

Wyniki:




Whioski:

Zrodto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Cwiczenie 3

W zasadzie nie da sie przedawkowac witaminy C przyjmowanej w postaci pokarmowsej. (...)
Duze dawki kwasu askorbinowego na szczesScie nie sg toksyczne. Zwigzek rozpuszcza sie
w wodzie, a nadmiar wydalany zostaje z organizmu wraz z moczem w ciggu kilku godzin.

Zrédto: Stomiak K., Czy moZliwe jest przedawkowanie witaminy C? www.doz.pl.

Jedna tabletka popularnego leku zawiera 150 mg witaminy C. Dzienne zapotrzebowanie na
witamine C to 70 mg. Wyjasnij, jaki skutek dla zdrowia ma profilaktyczne zazywanie 3 tabletek

tego preparatu dziennie.

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.
Ciekawostka

Wraz z moczem organizm cztowieka opuszcza ok. 3 tysiecy sktadnikow, z czego

70 produkowanych jest przez bakterie zyjace w jego ciele.

4. Rola nerek w utrzymaniu statosci sSrodowiska wewnetrznego

Glownym zadaniem nerek jest utrzymanie statego sktadu ptynow we wnetrzu

organizmu. Nerki reguluja ilos¢ wydalanejwody i soli mineralnych. Gdy pewnych substancii
jest w organizmie za duzo, w nefronie wzmagaja si¢ procesy filtracji. Gdy jest ich za mato,
intensywniej przebiega odzyskiwanie sktadnikow z kanalika nerkowego do osocza krwi.

W ten sposob nerki uczestnicza w utrzymaniu homeostazy.

Galeria ikonografik dotyczacych gospodarki wodnej organizmu cztowieka
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Zrédto: Anita Mowczan, licencja: CC BY-SA 3.0.
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Bilans wodny cztowieka. Dzieki pracy nerek mozliwe jest usuwanie z organizmu zbednych i szkodliwych

produktow oraz odzyskiwanie tych sktadnikéw, ktdre sa jeszcze organizmowi potrzebne.
Zrédto: Anita Mowczan, licencja: CC BY-SA 3.0.

Cwiczenie 4

Wyjasnij, dlaczego dziatanie lekow stosowanych w terapii nadcisnienia tetniczego jest

skierowane na intensyfikacje pracy nerek.

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.



Warto wiedziec

Czy wiesz, skad sie bierze uczucie pragnienia? Wywotuje je zbyt mata ilo$¢ przyjmowane;j
wody (ptyn6ow) lub nadmierna jej utrata, np. w upalny dzien albo podczas wysitku. Pojawia
sie tez zaraz po spozyciu stodkich albo stonych potraw, ktére osmotycznie wyciagaja
wode z otaczajgcych tkanek. Wtedy osrodek pragnienia, ktory znajduje sie¢ w mozgu,
wydaje nerkom za posrednictwem hormonow rozkaz zatrzymywania wody w organizmie.
W konsekwenciji nerki produkujg mniej moczu.

Podsumowanie

» Wydalanie to proces fizjologiczny, ktorego celem jest usuniecie z organizmu zbednych
i szkodliwych produktéw przemiany materii.

e W usuwaniu z organizmu zbednych i szkodliwych produktow przemiany materii
uczestniczy uklad moczowy, skora i uktad oddechowy.

e Przez pluca (wraz z wydychanym powietrzem) wydalany jest dwutlenek wegla oraz
woda, a przez skore (wraz z potem) wydalane sg sole mineralne oraz woda.

e Zapomoca nerek (wraz z moczem) usuwane sg z organizmu: mocznik, woda, sole
mineralne, kwas moczowy, toksyny i produkty rozktadu lekow.

» Uklad moczowy sklada sie z nerek, moczowodow, pecherza moczowego oraz cewki
IMOCZOWE].

» Nerki regulujg ilo$¢ wody i stezenie soli mineralnych w organizmie.

o Podstawowg jednostka budulcowg i czynnosciowq nerki jest nefron.

o W kilebuszku nerkowym zachodzi proces filtracji, w kanaliku nerkowym - proces
odzyskiwania substanciji potrzebnych organizmowi.

» Przesacz osocza krwi powstaty w torebce kiebuszka nerkowego to mocz pierwotny.

» Mocz powstajgcy z moczu pierwotnego po odzyskaniu sktadnikow potrzebnych
organizmowi to mocz ostateczny. Jest on usuwany z organizmu.

Praca domowa
Cwiczenie 1

Wymien narzady, ktére wspdtpracujg w wytwarzaniu i wydalaniu moczu. Wyjasnij ich role.

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.



Cwiczenie 2

Wyszukaj w stowniku termin defekacja. Wyjasnij, na czym polega réznica pomiedzy defekacja
a wydalaniem. Wymien uktady narzadéw, w ktérych zachodzg wymienione procesy.

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.
Cwiczenie 3

Wymien narzady, przez ktére wydalane sg z organizmu:

1. woda,

2. dwutlenek wegla,

3. mocznik.

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Stownik
homeostaza

utrzymywanie przez organizm wzglednie staltych parametrow Srodowiska wewnetrznego,
np. temperatury, stezenia glukozy we krwi i ilosci wody w organizmie
mocz ostateczny

mocz usuwany z organizmu; powstaje w kanaliku nerkowym po odzyskaniu z moczu
pierwotnego sktadnikow potrzebnych organizmowi
mocz pierwotny




przesacz osocza krwi znajdujacy sie w torebce i poczatkowym odcinku kanalika
nerkowego
nefron

podstawowa jednostka budulcowa i czynnoSciowa nerki; zbudowany jest z ciatka
nerkowego, w ktorym zachodzi filtracja, i kanalika nerkowego, w ktorym odzyskiwane sg
substancje potrzebne organizmowi

wydalanie

usuwanie z organizmu zbednych i szkodliwych produktoéw przemiany materii

Zadania
Pokaz ¢wiczenia: & O @

Cwiczenie 1 @

Woybierz i zaznacz nazwe szkodliwego produktu przemiany biatek, ktéry w watrobie ulega
przemianom do mniej toksycznego zwigzku azotowego.

() Mocznik
() Aminokwas
() Glukoza

() Amoniak

Zrédto: Monika Zaleska-Szczygiet, licencja: CC BY-SA 3.0.

Cwiczenie 2 O

Uzupetnij luki w tekscie, wybierajac terminy z listy.

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

idoi

‘ mocz pierwotny ’ ‘ nefronami ’ ‘ nerek ’ ‘ cewki moczowej ’ ‘ tetnicami ’

‘ pecherza moczowego ’ ‘ mocz ostateczny ’ ‘ tetnica ’ ‘ moczowodami ’ ‘ nefronem ’ ‘ zyta ’

Zrédto: Monika Zaleska-Szczygiet, licencja: CC BY-SA 3.0.




Cwiczenie 3 »
Uporzadkuj elementy budowy uktadu moczowego w taki sposéb, by przedstawiaty droge, jaka
przebywa czasteczka mocznika dostarczona do nerki tetnica nerkowa.

Moczowéd s
Cewka moczowa s
Kanalik nefronu $
Pecherz moczowy =
Torebka nefronu =
Naczynie wtosowate s

Zrodto: Monika Zaleska-Szczygiet, licencja: CC BY-SA 3.0.

Cwiczenie 4 P

Ponizej przedstawiono niepetny opis zjawiska zachodzacego w organizmie. Ocen, jak mozna
ten opis uzupetnic, aby byt prawdziwy.

Gdy temperatura otoczenia przekracza 30°C, wysitek fizyczny naraza organizm na znaczny
ubytek wody na skutek pocenia. Aby utrzymaé¢ w réwnowadze ilos¢ wody i soli mineralnych
W organizmie...

Stwierdzenie Prawda Fatsz

O O

wzrasta intensywnos¢ odzyskiwania wody w kanalikach
moczowych.

moczowody odprowadzajg z nerki mniejsze ilosci moczu
ostatecznego.

O O

duze ilosci moczu zatrzymywane sg w pecherzu

O O

moczowym.

Zrédto: Monika Zaleska-Szczygiet, licencja: CC BY-SA 3.0.



Cwiczenie 5

krew

proces 1
pozbawiona 4

krew
zawierajgca 3

kanalik zbiorczy

2
X3

proces 2

Zrédto: Tomorrow sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.
Przyporzadkuj podanym numerom odpowiednie nazwy.

______________

______________

______________

kora
nerki

rdzen
nerki

odzyskiwanie wody ’ ‘ osmoza ’ ‘ filtracja ’ ‘ nadmiar wody ’ ‘ amoniaku ’ ‘ mocznika

Zrédto: Monika Zaleska-Szczygiet, licencja: CC BY-SA 3.0.

Notatnik

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.



