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Materiat jest czeScig serii Inne spojrzenie.

Nieraz styszymy albo méwimy o gospodarnych Niemcach, nieuczciwych Cyganach

i glupich blondynkach. To stereotypy - poglady uproszczone i zafalszowane, ale wygodne
w uzyciu. Za ich sprawg ludzie uwalniajg si¢ od poznawania, dowodzenia, pogtebionych
sadow i rezygnuja z refleksji. Stereotypy zamykajg nasze myslenie. Dlaczego je tworzymy?
Dlaczego s3 one tak silne, trwate i trudne do zmiany?

Twoje cele

» Wyjasnisz, jak powstaja stereotypy i uprzedzenia.

» Wskazesz niebezpieczenstwa wynikajgce ze stosowania stereotypow i wyjasnisz
powody, dlaczego jednak im ulegamy.

e Scharakteryzujesz modele przelamywania stereotypow.

» Przeanalizujesz eksperymenty dotyczace dzialania stereotypow i przedstawisz
whnioski.




Przeczytaj

Stereotyp to uogoélniony i uproszczony obraz rzeczywistosci — np. jakiejs zbiorowosci,
czlonkow tej zbiorowosci, zjawisk i instytucji spotecznych.

Uogolnienie polega na tym, ze swoja wiedz¢ o jednostkowych przypadkach
reprezentujacych dang grupe osob czy zdarzen przekladamy na calg grupe, nabierajac
przekonania, ze wszystkie inne przypadki bedg takie jak te, ktére s3 nam znane.
Przykladowo, poniewaz zaobserwowaliSmy lub styszeliSmy, ze wiele kobiet nie najlepiej
radzi sobie z prowadzeniem samochodu, zaczynamy uwazac, ze wszystkie kobiety sa
kiepskimi kierowcami, a wrecz ze niemozliwe jest, by kobieta byta dobrym kierowca.
Statystyki policyjne w Niemczech pokazujg, ze sprawcami wielu kradziezy samochodow sg
Polacy, wiec niemieckie spoleczenstwo nabiera przekonania, ze kazdy Polak to ztodzie;j.
Wielu politykow przytapano na mowieniu nieprawdy, wiec zaczynamy wierzy¢, ze kazdy

z nich ktamie.

Uproszczenie z kolei to skupienie si¢ na jednej tylko cesze charakterystycznej
obserwowanego obiektu, prowadzace do pomijania, niedostrzegania innych jego cech. Tu
doskonatym przyktadem moze by¢ myslenie o osobach z niepelnosprawnoscia ruchowg
jako mniej sprawnych rowniez w innych obszarach, czyli zapominanie, zZe posiadanie
niesprawnych nog absolutnie nie wyklucza posiadania bystrego umystu czy wyjatkowych
zdolnosci manualnych. Uproszczenie czesto zdarza nam si¢ rowniez wobec naszych
adwersarzy w dyskusjach. W ferworze wymiany argumentow moze zdarzy¢ nam si¢
zapomniec, ze oprocz tego, ze rozmawiamy z osobg o przeciwnych pogladach, mamy tez
przed sobg cztowieka - istote mySlacg i emocjonalng, ktorej nalezy si¢ szacunek

i zrozumienie, mimo ze nie zgadzamy si¢ w niektorych sprawach.

Cechy stereotypu

Jakie sg zatem najwazniejsze cechy stereotypow? Czy potrafisz podac inne przyklady
stereotypow, w ktorych dobrze widoczne s3 wymienione ponizej mechanizmy myslowe?
Zdjecie przedstawia mtoda dziewczyne od piersi w gore. Dziewczyna usmiecha sie. Na gtowie ma
zawigzang chustke. Trzyma w dtoniach duzy talerz wypetniony okragtymi placuszkami
posypanymi cukrem pudrem.



Uogodlnienie:

Polacy sg bardzo
goscinni.
















Zrodto zdjeé: CCO.

OczywiScie mechanizmy te dzialajg czesto jednoczes$nie i stereotyp moze na przyktad byc¢
zarazem uproszczeniem, jak i wartoSciowaniem jakiego$ elementu rzeczywistosci.

Na podstawie wymienionych przykltadow mozemy tez zaobserwowac, ze nie wszystkie
stereotypy sa negatywne - czasem nasze uogolnione i uproszczone sady sa przekonaniem
o pozytywnym charakterze jakiegos zjawiska, osoby, grupy czy instytuciji.

Stereotypy to sady, ktore szybko si¢ utrwalajg - stosunkowo atwo je potwierdzic¢, a trudno
obali¢. Wyrazamy je zazwyczaj z duzg pewnoscig co do ich trafnosci. Cze¢sto jednak
stereotypy okazuja si¢ btedne. Kazdy z przytoczonych przyktadow stereotypow tatwo
skonfrontowac z faktami i okaze si¢ ogromnym naduzyciem, sptyceniem, a nawet
zwyczajnym klamstwem.

Stereotypy a uprzedzenia

Stereotypy zwykle stuza wartoSciowaniu, dlatego czesto towarzyszg im uprzedzenia, tj.
nieprzychylne nastawienie wobec kazdego przedstawiciela kategorii, o ktorej w danej
chwili mowa. W bardziej ograniczonym i og6lnie przyjetym znaczeniu uprzedzenie traktuje
sie jako postawe ,przeciw”. Niechec ta jest z gory powzieta tylko dlatego, ze ktos nalezy do
danej grupy spoteczne;j.

Czym rozni sie stereotyp od uprzedzenia?

» Stereotyp ma przede wszystkim wymiar poznawczy, to znaczy stuzy nam wyrobieniu
sobie opinii na temat jakiejs osoby, zjawiska czy instytucji. Ksztaltuje nasze myslenie
o Swiecie, ale pozostaje w naszej glowie, np. wierzymy, ze wszyscy Szkoci sg bardzo
oszczedni.

» Uprzedzenie dotyczy glownie emociji — nasze przekonania o jakims obiekcie rodzg

okreslone, najczesciej negatywne uczucia wobec tego obiektu: nie lubimy Szkotow, bo
sq skapi.
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Oproécz negatywnych emocji uprzedzenia motywuja do dzialania, czesto rodzg agresje oraz
prowadzg do dyskryminacji. Uprzedzenia przewaznie wyrazane sg jawnie i otwarcie, zdarza
sie jednak, ze pozostajg ukryte, a nawet nieuswiadomione, co jednak nie zmniejsza sity ich
oddziatywania.

Podziat uprzedzen
Zrédto: Englishsquare.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Konsekwencjg stereotypow i uprzedzen czesto jest dyskryminacja. Dzieje sie tak, kiedy
stereotypy lub uprzedzenia prowadzg do odmiennego, gorszego traktowania osoby ze
wzgledu na jej przynaleznos¢ do okreslonej grupy. Dyskryminacja moze przybra¢ postac
bezposredniego krzywdzenia, odmawiania pomocy czy cho¢by zachowan niewerbalnych,
jak niechetne spojrzenia.

Romowie czesto padajg ofiarg dyskryminacji spotecznej. Zastanéw sie, w jaki sposéb mozna temu zapobiegad.
Zrédto: Anglos, licencja: CC BY 3.0.

Skad biorg sie stereotypy?

1. Spoleczne uczenie si¢ - stereotypy powstajg w procesie socjalizacji, przy udziale jezyka
(to rezultat bezposrednich kontaktow z osobami znaczacymi, wyznajacymi stereotypy;
przyswajanie tresci kierowanych przez media). W powstawaniu stereotypow wazng
role pelnia rodzice, od ktorych dzieci przejmujg przekonania na temat Swiata.

2. Teoria konfliktow - stereotypy i uprzedzenia sg skutkiem konkurencji miedzy
grupami w ubieganiu si¢ o pewne dobra, ktore s3 ograniczone (to takze dobra
»Spoteczne”).



3. Osobowosciowe uwarunkowania stereotypow i uprzedzen - istniejg osoby
charakteryzujgce sie silnym postuszenstwem wobec autorytetu, mysleniem sztywnymi
kategoriami, odrzucajace wszelkie naruszenia konwencjonalnych wartosci,
destruktywne i cyniczne.

4. Podejscie poznawcze - stereotypy to skutek tworzenia schematéw, prototypéw,
kategoryzowania spotecznego. Umyst radzi sobie z przetwarzaniem duzych ilosci
informacji za pomocg stereotypow.

Funkcje stereotypow

Fot. Elizabeth Baker/ yokota.af.mil, CC BY-SA 3.0
Zrédto: Englishsquare.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Jak walczyc ze stereotypami?

Charles Stangor i Paul van Lange opisali w 1994 roku cztery modele zmiany stereotypow
i uprzedzen:

Model kumulacyjny zaklada, ze zmiany
dokonuja sie powoli, a ,kropla drazy skate”.
Innymi stowy, powoli przekonujemy sie, ze
wyznawany przez nas stereotyp jest
uproszczeniem i zaklamywaniem
rzeczywistosci. Poznajemy fakty, ktore
stopniowo przetamujg

dotychczasowe myslenie stereotypem.
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Plakat propagandowy z czaséw wojny
polsko-bolszewickiej w latach 1919-1921. Jak
myslisz, dlaczego spoteczenistwo byto straszone
Zydami, a nie bolszewikami?

Zrédto: domena publiczna.

Stownik

atrybucja

kategoryzacja

stygmatyzacja (etykietowanie)

postawa

sytuacjach

czy dokonanym przez nig przestepstwem

Model zmiany radykalnej zaktada, ze pod
wplywem doswiadczenia znacznej
rozbieznos$ci z dotychczasowym
nastawieniem dokonuje si¢ ,przewrot
poznawczy”. Zachodzi jakis przetlomowy fakt,
ktory rozbija stereotyp.

Model podtypu zaktada, Ze informacje
sprzeczne ze stereotypem powodujg
wydzielanie podtypu w danej kategorii, ale
ona sama nie jest naruszona. Mamy
Swiadomos¢ istnienia wyjatkow w grupie, ale
nie powoduje to zmiany naszego przekonania
o niej, a tylko wyrdznienie w jej obrebie
podgrupy, o ktorej mamy inne zdanie.

Model rozcienczenia zaklada, ze
wprowadzenie drobnych informaciji
przeczacych stereotypowi powinno go
rozcienczyc i ostabi¢ uprzedzenie.

okresla sposob, w jaki ludzie wyjasniaja przyczyny swojego badZ cudzego zachowania

przypisanie, porzagdkowanie cech, rzeczy, zjawisk lub osob wedtug okreslonych kategorii

przypisanie jednostce na state pewnej tozsamosci, najczesciej zwigzanej z jakas dewiacjg

wyuczona, wzglednie stata sktonno$¢ do reagowania w wyuczony sposoéb w podobnych



Film

Polecenie 1

Obejrzyj film ,Nie znam cie, ale wiem, jaki jestes”, w ktérym prof. Dariusz Dolirski méwi
o stereotypach. Nastepnie wykonaj zadania.

Film dostepny pod adresem https: //zpe.gov.pl/a/DjGYFBDUO
Zrédto: Englishsquare.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Film pod tytulem Nie znam cig, ale wiem, jaki jestes.

Cwiczenie 1

Wyjasnij, na czym polega znaczenie transmisji interpersonalnej w ksztattowaniu sie

stereotypow.

Cwiczenie 2

Na podstawie filmu wyjasnij wptyw efektu przerwy na powstawanie stereotypow.

Cwiczenie 3

Na podstawie zasobow internetowych przedstaw dwa przyktady wptywania mediow na

budowanie stereotypéw.



https://zpe.gov.pl/a/DjGYFBDUO

Eksperymenty - film

Eksperymenty

Pokaz ¢wiczenia: O @

Cwiczenie 1 @

Obejrzyj film ,Topsi sg Zli” i przedstaw, jakie wedtug ciebie byty opinie ankietowanych

o topsach w zaleznosci od uptywu czasu pomiedzy opiniami nauczycielki a pojawieniem sie
przedstawicieli topséw. Uzasadnij swojg odpowiedz, a nastepnie poréwnaj jg z wyjasnieniem
eksperta.

Film dostepny pod adresem https:/zpe.gov.pl/a/D5sD3iz18
Zrédto: Englishsquare.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Film pod tytutem Topsi s3 Zli.

Odpowiedz na pytanie, jakie byty wyniki ankiety?



https://zpe.gov.pl/a/D5sD3iz18

Cwiczenie 2 @

Obejrzyj film ,Dziewczyny sg kiepskie z matmy” i przedstaw, jak tym razem wedtug ciebie
wypadty w testach kobiety w poréwnaniu z wynikami z poprzednich lat oraz w poréwnaniu
z wynikami mezczyzn. Uzasadnij swojg odpowiedz, a nastepnie poréwnaj jg z wyjasnieniem
eksperta.

Film dostepny pod adresem https:/zpe.gov.pl/a/D5sD3iz18

Zrédto: Englishsquare.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Film pod tytutem Dziewczyny s3 kiepskie z matmy.

Odpowiedz na pytanie, jakie byty wyniki eksperymentu?

Cwiczenie 3

Dokoncz zdanie.
Uprzedzenia awersywne to...

() uprzedzenia, ktére nabywamy we wczesnym dzieciristwie.

O uprzedzenia prowadzace do dystansu wobec obiektéw, o ktorych nie mamy
wystarczajacej wiedzy.

O uprzedzenia skutkujace unikaniem kontaktu z grupa, ktéra wzbudza nasza nieche¢,
i jej cztonkami.

O uprzedzenia stuzace przede wszystkim podniesieniu poczucia wtasnej wartosci przez
okazywanie pogardy innym.


https://zpe.gov.pl/a/D5sD3iz18

Cwiczenie 4

Zaznacz teorie, ktére wyjasniaja, skad sie biorg stereotypy.

(] osobowosciowe uwarunkowania stereotypéw i uprzedzer

(] podejscie waskie

(] teoria konfliktéw

(] spoteczne uczenie sie

Cwiczenie 5

Zdecyduj, ktoére stwierdzenia sg prawdziwe, a ktére fatszywe.

Stwierdzenie Prawda

Uproszczenie to skupienie sie na jednej tylko cesze
charakterystycznej obserwowanego obiektu, prowadzace O
do pomijania, niedostrzegania innych jego cech.

Uprzedzenia motywujg do dziatania, czesto rodzg agresje
oraz prowadzg do dyskryminacji.

Ol O

Stereotypy nie powstajg w procesie socjalizacji.

Uprzedzenia najczesciej pozostajg ukryte, bardzo rzadko
wyrazane s jawnie i otwarcie.

O

Fatsz

O O] O



Dla nauczyciela

Autorka: Anna Wawryszuk

Przedmiot: Wiedza o spoleczenstwie

Temat: Stereotypy - dlaczego tak latwo im ulegamy

Grupa docelowa:

III etap edukacyjny, liceum ogolnoksztatcace, technikum, zakres rozszerzony
Podstawa programowa:

Zakres rozszerzony

I. Czlowiek w spoteczenstwie.

Uczen:

6) analizuje poznawcze przyczyny stosowania stereotypow i zwigzane z tym
niebezpieczenstwa.

Ksztaltowane kompetencje kluczowe:

kompetencje obywatelskie;

kompetencje cyfrowe;

kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie¢;

kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacij.
Cele operacyjne:
Uczen:

e wyjasnia, jak powstajg stereotypy i uprzedzenia;

» wskazuje niebezpieczenstwa wynikajace ze stosowania stereotypow i wyjasnia powody,
dlaczego jednak im ulegamy;

» charakteryzuje modele przelamywania stereotypow;

« analizuje eksperymenty dotyczace dziatania stereotypow i przedstawisz wnioski.

Strategie nauczania:

» konstruktywizm;
o konektywizm;
 lekcja odwrocona.



Metody i techniki nauczania:

o dyskusja;

e rozmowa nauczajaca z wykorzystaniem ¢wiczen interaktywnych;
» eksperyment myslowy;

e odwrocona klasa.

Formy pracy:

e pracaw parach;
e pracaw grupach;
» praca catego zespotu klasowego.

Srodki dydaktyczne:

» komputery z gltoSnikami, stuchawkami i dostepem do internetu;
» zasoby multimedialne zawarte w e-materiale;
» tablica interaktywna/tablica, pisak /kreda.

Przebieg lekcji
Przed lekcja:

1. Przed lekcja zespot klasowy zostaje podzielony na grupy. Zadaniem kazdej z nich jest
przygotowanie prezentacji multimedialnej dotyczacej przydzielonego zagadnienia
z sekcji ,Przeczytaj”. Zagadnienia:

gr. 1 - Jakie s3 cechy stereotypu?

gr. Il - Czym rézni si¢ stereotyp od uprzedzenia? (podziat uprzedzen)
gr. III - Skad biora si¢ stereotypy?

gr. IV - Jakie sg funkcje stereotypow?

gr. V - Jak walczyc¢ ze stereotypami?

Prezentacje nie moga przekroczy¢ 5 min.

Faza wstepna:

1. Przedstawienie tematu ,Stereotypy - dlaczego tak tatwo im ulegamy” i celow zajec.

2. Sniegowa kula. Uczniowie w parach przygotowuja definicje uprzedzenia i uogélnienia.
Nastepnie t3czg sie w czworki, porownuja swoje pomysty, dyskutujg i tworzg wspolng
wersje propozycji. W kolejnym kroku taczg sie w 6semki i coraz liczniejsze grupy, az
powstang ogolnoklasowe wersje definicji. Chetna/wybrana osoba zapisuje propozycije
na tablicy.

Faza realizacyjna:



1. Przedstawienie uczniowskich prezentacji. Po kazdej z nich nast¢puje omowienie:
uczniowie mogg zadawac pytania prelegentom, weryfikowac i uzupetnia¢ informacje.

2. Praca z materialem zamieszczonym w sekcji ,Film”. Uczniowie zapoznaja si¢ z trescig
materiatu, a potem w parach wykonujg polecenia. Nastepnie wybrana osoba prezentuje
propozycje odpowiedzi, a pozostali uczniowie ustosunkowujg si¢ do niej. Nauczyciel
w razie potrzeby uzupetnia jg, udziela tez uczniom informacji zwrotne;j.

3. Uczniowie zapoznaja si¢ z opisami eksperymentow dotyczacych stereotypow
i autostereotypow. Po obejrzeniu kazdego z filmow dyskutuja i przedstawiaja swoje
propozycje wynikow badania. Nastepnie weryfikujg je z odpowiedzig eksperta.

Faza podsumowujaca:

1. Nauczyciel prosi, aby uczniowie podali przyklady, w jaki sposoéb mozna przetamywac
stereotypowe myslenie wilasne i innych. Na zakonczenie uczniowie wybierajg ich
zdaniem najskuteczniejsze metody.

2. Omowienie przebiegu zaje¢, wskazanie mocnych i stabych strony pracy uczniow,
udzielenie im informacji zwrotne;j.

Praca domowa:

Napisz krotkg notatke, uwzgledniajac w niej najistotniejsze informacje dotyczgce zagadnien
poruszanych na zajeciach.

Materialy pomocnicze:

Osobowosc¢ a spoteczne zachowanie si¢ ludzi, red. Janusz Reykowski, Warszawa 1980.
Ernest R. Hilgard, Wprowadzenie do psychologii, Warszawa 1967.

Barbara Szacka, Wprowadzenie do socjologii, Warszawa 2003.

Wskazowki metodyczne opisujace rézne zastosowania multimedium:

Uczniowie mogg wykorzysta¢ multimedium z sekcji ,,Film” do przygotowania si¢ do lekcji
powtorkowe;.



