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Ja wsrod moich najblizszych
Polecenie 1
Podzielcie sie na cztery grupy - wedtug roli, jakg odgrywacie wsrdd swoich najblizszych,

np. rodziny:

grupa 1 - jedynacy,

grupa 2 - dzieci najstarsze,

grupa 3 - dzieci ,Srodkowe”,

grupa 4 - dzieci najmtodsze.

Zastanowcie sie, jakie s zalety i wady zajmowanego przez was miejsca wsrod

najblizszych.

Przygotujcie plakat i przedstawcie wnioski pozostatej czesci klasy.



Role spoteczne. Kim bytem?
Kim jestem? Kim bede?
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Kim bylem / kim jestem
Zrédto: Contentplus.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

Co potrafie?

e rozpoznac typy wiezi spotecznych,
e opisac relacje miedzy jednostkg a grupg,

¢ wyjasni¢ wplyw spoteczenstwa na osobowos¢ cztowieka i jego zachowanie.

Nauczysz sie

e poznawac role spoteczne, ktore moze odgrywac cztowiek,

e rozumiec¢ zagrozenia i mozliwoS$ci ptyngce z odgrywania roéznych rol

spotecznych,
e porownywac wplyw odgrywanych rol spotecznych na funkcjonowanie grupy,

e wyjasniac¢, na czym polega konflikt rol spotecznych.




Role spoteczne

Odgrywajac role spoteczne, staramy si¢ spetnia¢ oczekiwania stawiane nam przez
grupy, w ktorych funkcjonujemy. JesteSmy jednak osobami o okreslonych cechach

i doSwiadczeniach. Tym samym, w odgrywanej przez kazdego z nas roli spotecznej
spotykaja sie uniwersalne normy (oczekiwania wobec roli) i nasza niepowtarzalnos¢

jako jednostki (czyli konkretne dziatania i zachowania).

Definicja: rola spoteczna

to oczekiwania, ktore kierowane sa wobec 0sOb zajmujgcych okreslong pozycje
spoteczng; role spoteczne sg ustalonymi i powszechnie akceptowanymi

sposobami zachowan w danym spoteczenstwie

Polecenie 2
Podzielcie sie na trzyosobowe grupy i odpowiedzcie na pytanie: Co zyskam,
co strace, bedac osobg dorosta. Przygotujcie plakat i przedstawcie wasze wnioski

pozostatej czesci klasy.

Jesli chcesz wiedzie¢ wiecej

Etapy zycia

Przyjrzyjmy si¢ rolom spotecznym dziecka i dorostego. Oczekiwania wobec kazdej
z tych rol odwotujg sie zarowno do cech, ktore uwaza si¢ za wrodzone, jak i cech

oraz umiejetnosci, ktoére powinno si¢ naby¢.

JESTEM DZIECKIEM



Juz w dziecinstwie spedzamy czas poza domem i wchodzimy w relacje z grupa
rowie$niczg. Uczymy sie bycia kolega: wspolnej zabawy, wymys$lania sposobow
spedzania wolnego czasu, pomocy innym. Dorosli majg swoje oczekiwania wobec
dzieci, np. postuszenstwa, gotowosci do uczenia si¢ i zdobywania kolejnych
umiejetnosci. Jako wnuczek lub wnuczka w okreslony sposob wyrazamy swoje
uczucia, przywigzanie do dziadkow i bab¢, np. przygotowujac upominki i wreczajgc
je w dniach 211 22 stycznia. W przedszkolu i szkole stajemy si¢ uczniami. Zaczynamy
podlegac¢ obowigzkowi edukacji - wigkszosci z was rola ucznia kojarzy si¢ zapewne
z mnostwem zadan, konieczno$cig podejmowania kolejnych wyzwan. Jednak jako
nastolatkowie macie dostep do wielu mozliwosci, prawo do rozwijania swoich
zainteresowan. Nikt nie oczekuje (a polskie prawo nawet tego zabrania) podejmowania

pracy zarobkowej przez osoby ponizej 15. roku zycia.

JESTEM DOROSLEYM

Kolejnym etapem zycia jest doroslo$é. Zmieniaja sie wtedy nasze role w rodzinie

i spoteczenstwie. Sami zaczynamy decydowac o wiasnej przysztosci i ponosimy
odpowiedzialno§¢ (np. prawng) za nasze decyzje. Mamy zobowigzania wobec
zyciowych partneroéw oraz dzieci, a w pewnym okresie rowniez w stosunku do swoich
rodzicow. W dorostym zyciu odgrywamy tez role pracodawcy lub pracownika.

Bez wzgledu na to, w jakim zawodzie pracujemy i jaka rola spoteczna jest nam
przypisana, powinniSmy pamietac, ze od jej wlasciwego wypelniania zalezy nie tylko
pomysInosc¢ i bezpieczenstwo ekonomiczne naszej rodziny, ale tez dobro innych ludzi.

Dlatego bardzo czesto poszczegolne zawody tworzg wiasne kodeksy etyczne.

Z biegiem lat zaczynamy odgrywac kolejne role spoteczne, np. w zyciu rodzinnym
stajemy si¢ dziadkami i babciami. Mozemy tez podejmowac inne zobowigzania

spoteczne, np. zaangazowac sie w dzialalnos¢ polityczna.



Polecenie 3
Wybierz jeden z przedstawionych zawodéw. Zastandéw sie, jakie cechy charakteru

mog3 istotnie utrudnia¢ wykonywanie tego zawodu.

Przedyskutuj problem z osobg siedzaca obok. Ustalcie liste obejmujaca piec cech.

Przedstawcie opracowang liste pozostatej czesci klasy. Uzasadnijcie dokonany wybér.

Kierowca autobusu Informatyk

ILUSTRACIJA: Zawody

Zrédto: pixabay, domena publiczna.

Znaczenie wiezi spotecznych w odgrywaniu rol spotecznych

Pierwsze wiezi tgczg nas z czlonkami rodziny. Majg one przede wszystkim charakter
emocjonalny i dotyczg wzajemnego zaspokajania potrzeb w gronie najblizszych. Dzigki
wieziom w rodzinie uczymy sie empatii i odpowiedzialnosci, ktore sa fundamentem
wiekszosci rol spotecznych. Wiezi kolezenskie sprawiaja, ze wspolpraca czy
zyczliwos¢ okazujg si¢ naturalnym elementem odgrywania roli kolegi /kolezanki. Jesli

podzielamy z naszymi nauczycielami pasje czy zainteresowania, to rola ucznia okazuje



sie fantastyczng przygodg. Mozna powiedziec, ze wiezi stanowig serce rol
spotecznych, ktore dzieki naszym zwigzkom z innymi ludzmi stajg sie formg

doswiadczania Swiata, nie zas narzuconymi odgornie obowigzkami.

Cwiczenie 1
Zastanow sie, ktore z wypisanych ponizej zachowan utatwiajg wspoétprace, a ktore ja
utrudniaja.

sp6znianie sie na spotkania, pomaganie stabszym cztonkom grupy, otwartos¢ na
propozycje kolegdw, szukanie i udzielanie informacji, pytanie o opinie innych cztonkéw
grupy, brak zaufania do kolegéw, uwazne stuchanie innych, wykazywanie inicjatywy,
przekonanie o wtasnej nieomylnosci, sktonnos¢ do ktétni, przekazywanie plotek,

niestaranne wykonywanie obowigzkéw

ULATWIAJA

UTRUDNIAJA

CWICZENIE: Grupyj elementy
Zrédto: Contentplus.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.




Ogrywanie roznych rol spotecznych
Zrédto: Contentplus.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

Definicja: konflikt rél spotecznych

problemy wynikajgce z konieczno$ci odgrywania kilku, wzajemnie sie
wykluczajgcych lub trudnych do pogodzenia, rol, ktore zostaty nam przypisane

lub ktore sami wybraliSmy

Cwiczenie 2
Na podstawie ilustracji ukazujacej rézne role spoteczne odgrywane przez ludzi, wyjasnij
w 0gdlny sposéb, kiedy moze dochodzi¢ do konfliktu rél spotecznych u kazdej z tych

0soOb.

Cwiczenie 3
Wyjasnij, jakie mogg by¢ skutki konfliktu rél spotecznych. Odnies$ sie do wszystkich

0s6b przedstawionych na ilustracji.



Cwiczenie 4

Podaj przyktady innych sytuacji, w ktorych wystepuje konflikt rél spotecznych.

Jesli chcesz wiedzie¢ wiecej

Specyficznym rodzajem rol sg odgrywane przez nas role grupowe.

PRZYWODCA SZARA EMINENCJA BLAZEN
\ajwazniejszych ro cieniu 6

KOZIOL OFIARNY EKSPERT
osoba nielubiana, ktora obwinia sig

za wszystkie niepowodzenia spadajace
na grupe

Rysunek przedstawiajacy role grupowe
Zrédto: Contentplus.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

Polecenie 4

Wykonajcie zadanie, pracujac w parach.

o Nazwijcie i krotko scharakteryzuijcie, inne niz wymienione, rodzaje rél grupowych.



Podsumowanie

Przez cate zycie odgrywamy rozne role spoteczne. Wynikajg one np. z naszego wieku,
plci, sytuacji zyciowej czy dokonywanych wyborow i predyspozycji. Przygotowanie
do odgrywania wigkszosci rol spotecznych zaczyna si¢ juz w dziecinstwie. AbyScie
mogli z sukcesem odgrywac rozne role spoteczne, powinniscie by¢ do nich
przygotowani i przekonani o ich wartoS$ci i znaczeniu. Nie zawsze jest to mozliwe.
Pamietajcie, ze niejednokrotnie bedziecie musieli sprostac kilku zadaniom
jednoczesnie. Bedziecie godzili wymagania wynikajgce z odgrywania kilku rol
spotecznych, dokonywali wyborow, rozwigzywali konflikty. To bardzo trudne zadanie,

ale potrafi sprawic, ze zycie to pasjonujaca przygoda.
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Cwiczenie 5

Jest to rola spoteczna, w ktérej oczekuje sie dziatania opartego na mitosci i zaufaniu.
WH1asciwe lub niewtasciwe wypetnianie jej bardzo mocno wptywa na zycie i rozwoj
drugiego cztowieka. Petniac te role, powinnismy by¢ autorytetem, wzorem i madrym
opiekunem jednoczesnie. Zazwyczaj rola raz przyjeta trwa do konica naszego zycia. Rola

spoteczna opisana w tekscie to...

pracodawca.

nauczyciel.

przyjaciel.

rodzic.

CWICZENIE: Jednokrotny wybor
Zrédto: Contentplus.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.




Cwiczenie 6

CWICZENIE: Konflikt rol spotecznych

Zrédto: Contentplus.pl sp. z 0.0., Contentplus.pl sp. z 0.0.



