Budowa i ogdlny schemat dziatania uktadu
pokarmowego cztowieka

Wprowadzenie

Przeczytaj

Mapa mysli

Sprawdz sie

Dla nauczyciela



Budowa i ogolny schemat dziatania uktadu
pokarmowego cztowieka

; fﬂ?\a&

Whetrze jelita cienkiego ma wyglad i fakture aksamitu. Jest to efekt obecnosci milionéw palczastych
wyrostkow nazywanych kosmkami jelitowymi, ktére znaczaco zwiekszaja powierzchnie wchtaniania.
Rozwinieta powierzchnia btony sluzowej jelita dorostego cztowieka jest zblizona do powierzchni kortu
tenisowego.

Zrédto: Scientific Animations, licencja: CC BY-SA 4.0.

Wyprostuj dlonie i rozstaw szeroko palce, nastepnie przytoz obie dlonie ponizej zeber, na
brzuchu. Pod twoimi dtonmi znajdujq si¢ zotadek i jelita, o dtugosci ok. 8 m. Jesli dodamy do
tego przelyk i jame ustng, dlugos¢ przewodu pokarmowego wzrasta do 9 m, czyli ponad
czterokrotnie przekracza twoj wzrost. Jest to niewiele w poréwnaniu z przewodem
pokarmowym krowy, ktorego dtugos¢ wynosi ponad 50 m. Cztowiek wytwarza ok. 1,51 §liny
dziennie. Slinianki krowy produkuja dziennie az 190 1 tego ptynu. Aby zrozumie¢, skad
biorg si¢ te roznice, niezbedna jest znajomo$¢ sposobu odzywiania oraz budowy i funkcii
uktadu pokarmowego.

Twoje cele

e Omowisz funkcje odcinkow przewodu pokarmowego i gruczotoéw trawiennych.
» Opiszesz przystosowania przewodu pokarmowego do pobierania, trawienia
i wchlaniania sktadnikoéw pokarmowych.

e Porownasz budowe i funkcje poszczegélnych odcinkow przewodu pokarmowego.



Przeczytaj

Odzywianie jest jedna z podstawowych czynnos$ci organizmu, niezbedng do przezycia.
Dostarczony pokarm wykorzystywany jest do budowy i odnowy wiasnych tkanek. Stuzy
takze do pozyskania energii wykorzystywanej do podtrzymywania wszelkich procesow
zyciowych oraz wykonywania czynnosci codziennych.

Sposrod sktadnikow zawartych w pokarmie tylko woda i cukry proste, jak np. glukoza, moga
by¢ przyswajane przez organizm w formie niezmienionej. Inne sktadniki muszg zosta¢
roztozone na substancje proste. W tym celu pokarm jest poddawany obrobce mechaniczne;j
i chemiczne;j.

Trawienie pokarmu spozywanego przez cztowieka

Obrobka mechaniczna polega na rozdrabnianiu, zuciu, mieszaniu i potykaniu pokarmu,
a nastepnie przesuwaniu wzdtuz kolejnych odcinkow przewodu pokarmowego. Rozktad
chemiczny pokarmu odbywa si¢ dzieki wytwarzanym przez organizm enzymom
trawiennym.

Powstate w ten sposob proste zwigzki organiczne sg wchlaniane wraz z wodg
i substancjami mineralnymi przez Sciany przewodu pokarmowego do krwi i limfy.
Nastepnie zostajg rozprowadzone do komorek i tkanek ciala, gdzie petnia swoje funkcje.

Nie wszystko, co cztowiek zjada, zostaje przez organizm wykorzystane. Niewykorzystane
resztki pokarmu zostajg usuwane wraz z kalem w akcie defekacij.

Budowa uktadu pokarmowego cztowieka

Obrobka pokarmu jest ciggiem powigzanych ze sobg procesow. Bierze w niejudzial wiele
narzadow, ktore tworzg uktad pokarmowy.

Uktad pokarmowy skiada si¢ z przewodu pokarmowego, w ktorym pokarm jest
rozdrabniany i trawiony, oraz z gruczotow trawiennych, ktore wydzielaja soki trawienne,
wspomagajace proces obrobki pokarmu.



Przewod pokarmowy jest dtugg rurg, ktéra rozpoczyna si¢ jamg ustng, a konczy otworem
odbytowym, podzielong na odcinki o odmiennejbudowie i petnionych funkcjach. W jego
sktad wchodzg: jama ustna, gardto, przetyk, zotadek, dwunastnica i dalsza czesc¢ jelita
cienkiego oraz jelito grube zakonczone otworem odbytowym. Do przewodu pokarmowego
wlewajg swoje soki trawienne: Slinianki i trzustka. Watroba za$ odprowadza zot¢
wspomagajacg trawienie tluszczow.

Zrédto: Przedmiotowy model 3D zostat opracowany przez Englishsquare.pl Sp. z 0.0. na podstawie materiatu zrédtowego
zakupionego w ramach serwisu www.turbosquid.com. Jakiekolwiek dalsze uzycie tego modelu 3D podlega wszelkim
ograniczeniom opisanym w licencji opublikowanej na przywotanej stronie internetowej., tylko do uzytku edukacyjnego na
zpe.gov.pl.

Budowa scian przewodu pokarmowego
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Budowa $cian poszczegdinych odcinkéw przewodu pokarmowego.

Wokét swiatta przewodu utozone s3 koncentrycznie btony: $luzowa ($luzéwka), podsluzowa (podsluzéwka),
miesniowa (miesnidwka) i tagcznotkankowa (na niektérych odcinkach nazywana btong surowicza).

Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Blona §luzowa

To najpardziej wewnetrzna warstwa wyscietajaca $wiatto przewodu pokarmowego.
Zbudowana jest z dwoch warstw: nabtonka i blaszki wtasciwej btony sluzowej. Komorki
kielichowate nabtonka wydzielajg Sluz, ktory zwilza powierzchnie przewodu
pokarmowego i chroni przed dziataniem niekorzystnych czynnikow. Pod btong


https://zpe.gov.pl/

Sluzowgq znajduje si¢ warstwa tgcznotkankowa - btona podsluzowa, dzi¢ki ktorej
wnetrze przewodu pokarmowego moze uktadac sie w faldy i wygladza¢ w trakcie
rozciggania lub kurczenia jelit. Zawiera ona naczynia krwionosne i limfatyczne oraz
widkna nerwowe.

Blona mie$Sniowa

Blona surowicza
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Sciana zotadka ztozona jest z czterech warstw. Pierwsza z nich jest btona $luzowa, w ktérej obecne sa

liczne gruczoty, wydzielajagce np. kwas solny, pepsynogen czy $luz. Kolejng warstwe stanowi
tacznotkankowa btona podsluzowa, a nastepng btona miesniowa, sktadajgca sie z trzech warstw miesni
(od wewnatrz) - skosnych, okreznych i podtuznych - umozliwiajgcych przesuwanie sie pokarmu ku jelitu
cienkiemu. Ostatnig warstwe stanowi btona surowicza. Btona sluzowa Zotadka zbudowana jest

z nabtonka jednowarstwowego walcowatego. W btonie $luzowej znajduja sie gruczoty, ktére zawierajg
nastepujace rodzaje komorek: oktadzinowe - wydzielajgce kwas solny , gtéwne - wydzielajgce
pepsynogen, Sluzowe - wydzielajace Sluz.

Zrédto: Wikimedia Commons, domena publiczna.

Perystaltyka przewodu pokarmowego

Pozywienie w przewodzie pokarmowym formuje si¢ zwykle w mate grudki zwane kesami.
Kesy sa przesuwane wzdluz przewodu dzigeki falom skurczéw migsniowki. Skurcze te
nazywane sg ruchami robaczkowymi lub perystaltycznymi. Miesnie okrezne Sciany



przewodu pokarmowego kurczg si¢, zmniejszajac srednice danego odcinka (np. przetyku),
a skurcze mies$ni podtuznych powodujg jego skrocenie.

Kierunek przesuwania sie pokarmu

D

Miesnie podtuzne

-

Kes jedzenia

B —

Mie$nie okrezne

Obie warstwy miesniéwki pracujg na przemian - gdy jedna sie kurczy, druga sie rozkurcza.
Zrédto: Englishsquare.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Na granicy niektorych odcinkow przewodu pokarmowego warstwa miesni okreznych
grubieje, tworzac zwieracze, kontrolujace przeptyw pokarmu przez przewod pokarmowy.
Zwieracze zamykajg i otwierajg odcinki miedzy przetykiem a zotadkiem, miedzy zotadkiem
a dwunastnicg oraz w odbytnicy, na koncu przewodu pokarmowego.

Narzady uktadu pokarmowego cztowieka

Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Stownik
defekacja
usuwanie niestrawionych resztek pokarmu

emulgacja ttuszczow

rozbijanie czgsteczek thuszczu na mniejsze czastki, w wyniku czego tworzy si¢ emulsja

mikrobiom jelitowy
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bakterie jelitowe wystepujace w przewodzie pokarmowym ssakow; utatwia trawienie
pokarmu, rozkladanie toksyn, a takze bierze udzial w produkciji witamin, np. z grupy
B oraz witaminy K

odbyt

koncowy otwor uktadu pokarmowego, przez ktory nastepuje usuwanie katu

ruchy perystaltyczne (robaczkowe)

falowe ruchy postepujace wzdtuz poszczegolnych odcinkow przewodu pokarmowego;
przepychaja tre$¢ pokarmowg w kierunku od przetyku przez zotagdek do odbytnicy

sok trzustkowy

ptynna wydzielina gruczotowej cze¢sci trzustki zawierajaca enzymy trawienne

zwieracz

grupa wiokien miesniowych utozonych okreznie, ktorych skurcz powoduje zamkniecie
otworu, np. zwieracz odbytu zamykajacy odbyt

261¢

wydzielina komorek watroby zawierajgca kwasy zotciowe, wode, jony
i fosfolipidy, powodujaca emulgacje ttuszczow



Mapa mysli

Budowa uktadu pokarmowego

Zrodto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Polecenie 1

Wykonaj mape poje¢ uwzgledniajaca budowe anatomiczna zotadka, jelita cienkiego

i dwunastnicy oraz funkcje poszczegdlnych warstw budujgcych sciany tych narzadow.
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o Uktad pokarmowy




Polecenie 2

Przeczytaj tekst, a nastepnie odszukaj na mapie pojec¢ opisywane odcinki przewodu
pokarmowego. Opisz, jakim przemianom ulegt pokarm, ktéry dotart do zotagdka. Okresl

zwigzek miedzy budowg jelita cienkiego a petniong przez ten narzad funkcja.

| )

(( Kiedy wszystko byto gotowe, potknatem kamere i popitem szklanka
wody. Wtedy miesnie przetyku zaczety sie kurczy€. Skurcze s tak silne,
ze mozna by jes¢, stojac na gtowie. Ogladanie wtasnego zotadka od
$rodka (...)to niezwykte doswiadczenie. (...) Przypominat mi powierzchnie
Marsa, tylko byt bardziej ruchomy. (...) Gdy miniemy zotadek, docieramy
do jelita cienkiego. Tutaj przewdd pokarmowy zaczyna prace nad
jedzeniem, zmienionym w ptynng mase ztozong z sokdéw trawiennych
i strawionego jedzenia. Co kilka sekund powierzchnia jelita cienkiego
unosi sie w konwulsjach, gdy miesnie falujg w ruchu zwanym
perystaltyka. (...) jelita pokryte sg milionami kosmkéw, matych wypustek
w ksztatcie palcow, ktore nadaja jej wyglad puszystego recznika. Ich
celem jest zwiekszenie powierzchni jelit, obszaru stuzacego
wchtanianiu sktadnikow odzywczych. (...) [kamera] w koricu wydostata
sie z jelita cienkiego i dotarta do rozlegtych przestrzeni jelita grubego,
krainy legendarnego mikrobiomu.

Zrédto: Michael Mosley, Jelita wiedza lepiej, trum. A. Zak, Wydawnictwo Otwarte, Krakéw
2018.




Sprawdz sie

Pokaz ¢éwiczenia: O @

Cwiczenie 1 @)

Zaznacz prawidtowg odpowiedz. Narzad o ksztatcie rury, wzdtuz ktérego transportowany jest
pokarm do zotadka, to:

przetyk

odbytnica

jelito czcze

o O O O

jelito krete




Cwiczenie 2

Pogrupuj odcinki przewodu pokarmowego w zaleznosci od petnionej funkcji.

Mieszanie pokarmu i transport

gardto ‘ odbytnica

jelito cienkie ] sotadek ]

jama ustna ‘ jelito grube ’

przetyk

Potykanie

Wytacznie transport

Wchtanianie produktéw trawienia i transport

Wchtanianie wody i transport




Cwiczenie 3 @

Uporzadkuj w odpowiedniej kolejnosci etapy obrobki pokarmu w przewodzie pokarmowym.

Wochtanianie strawionych substancji odzywczych =
Trawienie pokarmu =
Odzyskiwanie wody z resztek pokarmu s
Rozdrabnianie pokarmu i nawilzanie =
Usuwanie niestrawionych resztek pokarmu =
Cwiczenie 4 ®

Uzupetnij tekst, wstawiajac odpowiednie nazwy elementéw uktadu pokarmowego.

W btonie sluzowej tego narzadu sa komérki wydzielajace sluz chroniacy przed

______________

jelito cienkie ’ ‘ jelito grube ’ ‘ zotadek ’




Cwiczenie 5
Potacz w pary nazwy elementéw przewodu pokarmowego z opisami ich funkgji.

Dwunastnica mechaniczne rozdrabnianie pokarmu

Zotadek trawienie bia.’r.ek, magazynovxfanie
pokarmu i jego dezynfekcja

Jama ustna wchtanianie wody i soli mineralnych
Jelito grube trawienie sktadnikéw pokarmowych
Jelito cienkie wchtanianie produktéw trawienia

Cwiczenie 6
Ocen poprawnos¢ zdan dotyczacych budowy uktadu pokarmowego.

Prawda Fatsz

Przetyk jest waska rura,
w ktorej nie wystepuje O O
btona sluzowa.

Kwas solny jest
produkowany przez
komorki oktadzinowe O O
gruczotéw zotadkowych.

W sktad mikrobiomu
jelitowego wchodza
gtéwnie jednokomorkowe O O
grzyby i protisty.

Cwiczenie 7 @

Porownaj budowe Scian poszczegdlnych odcinkéw przewodu pokarmowego. Wskaz

podobienstwa i réznice.

[




Cwiczenie 8 O
Przedstaw role, jakg petni pecherzyk zétciowy w uktadzie pokarmowym. Wyjasnij, czy

cztowiek moze funkcjonowad bez pecherzyka zétciowego. Jesli tak, to jakich rad odnosnie

odzywiania mozna by mu udzieli¢?

|

Cwiczenie 9 @
Wyjasnij, czy kosmonauci pracujacy w kosmicznych statkach badawczych, gdzie panuje stan

niewazkosci, moga swobodnie potyka¢ pokarm? W jaki sposéb potkniety pokarm dociera do

zotadka?

|




Dla nauczyciela

Autor: Alicja Kasinska
Przedmiot: biologia
Temat: Budowa i funkcje ukladu pokarmowego

Grupa docelowa: uczniowie III etapu edukacyjnego - ksztalcenie w zakresie podstawowym
1 rozszerzonym

Podstawa programowa:

Zakres podstawowy

Tredci nauczania - wymagania szczegétowe

V. Budowa i fizjologia cztowieka.

2. Odzywianie sie. Uczen:

2) przedstawia zwigzek budowy odcinkéw przewodu pokarmowego z petniong przez nie funkcjg;
Zakres rozszerzony

TreSci nauczania - wymagania szczegétowe

XI. Funkcjonowanie zwierzat.

2. Poréwnanie poszczegélnych czynnosci zyciowych zwierzat, z uwzglednieniem struktur
odpowiedzialnych za ich przeprowadzanie.

1) Odzywianie sie. Uczen:

d) przedstawia zwigzek budowy odcinkéw przewodu pokarmowego cztowieka z petniong przez
nie funkcja,

Ksztaltowane kompetencje kluczowe:

« kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacii;

» kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych,
technologii i inzynierii;

» kompetencje cyfrowe;

» kompetencje osobiste, spoleczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie¢.

Cele operacyjne:
Uczen:

« omawia funkcje odcinkow przewodu pokarmowego i gruczotow trawiennych;
» opisuje przystosowanie przewodu pokarmowego do pobierania, trawienia

i wchlaniania sktadnikow pokarmowych;
» porownuje funkcje poszczegodlnych odcinkéw przewodu pokarmowego.



Strategie nauczania:

» konstruktywizm;

» konektywizm;
 strategia badawcza;
 strategia problemowa.

Metody i techniki nauczania:

burza mozgow;

wyktad;

praca z tekstem i materiatami Zroédtowymi;

praca z e-materiatem;
Formy pracy:

e pracaindywidualna;

e pracaw parach;

e pracaw grupach;

e praca catego zespotu klasowego.

Srodki dydaktyczne:

o komputery z dostepem do internetu;
 zasoby multimedialne zawarte w e-materiale;
« mapa mysli;

 tablica interaktywna, pisaki;

 karty pracy.

Przebieg zajeé
Faza wstepna:

1. Nauczyciel stawia pytanie problemowe: ,Jak myslicie, czy mozna je$¢ pokarm, stojac na
glowie?”. Uczniowie rozmawiaja o tym w parach, chetni wyrazajg swoje zdanie, ktére na
razie pozostaje bez odpowiedzi nauczyciela.

2. Nastepnie nauczyciel zadaje drugie pytanie: ,Do czego stuzy uktad pokarmowy?”

i zapisuje je na tablicy.

3. Uczniowie metoda burzy mozgow podajg propozycje odpowiedzi. Jeden z uczniow
zapisuje je na tablicy. Odpowiedzi zostang zweryfikowane w fazie podsumowujace;.

4. Nauczyciel podaje cele lekcji i formutuje temat.

Faza realizacyjna:

1. Uczniowie pod kierunkiem nauczyciela analizujg przemiany, jakim podlega pokarm
spozywany przez cztowieka. Wykorzystujg schemat dziatania uktadu pokarmowego



zamieszczony w e-materiale.

2. Uczniowie analizuja mape¢ mysli zawarta w e-materiale, poznajgc nazwy elementow
uktadu pokarmowego. Wykonujg polecenie nr 2 i odpowiadaja na pytanie problemowe
zadane na wstepie lekcji: ,Czy mozna je$¢ pokarm, stojac na glowie?”.

3. Nauczyciel w krotkim wyktadzie przedstawia informacje dotyczace budowy i dziatania
Scian przewodu pokarmowego. Wykorzystuje ilustracje z e-materiatu.

4. Uczniowie, pracujac w trzech grupach, przygotowuja informacje o losach kesa
pokarmu w poszczegolnych odcinkach przewodu pokarmowego (zatacznik
w materialach pomocniczych). Wykorzystujg w tym celu e-materiat, a wyniki pracy
zapisujg w kartach pracy (zob. materiaty pomocnicze).

5. Uczniowie prezentuja wyniki pracy, postugujac si¢ ilustracjami z e-materiatu.

Faza podsumowujaca:

1. Uczniowie wracaja do pytania postawionego w fazie wstepnej: ,Do czego stuzy uktad
pokarmowy?” i odpowiedzi zapisanych na tablicy. Weryfikuja je i ustalajg, co nalezy
zapisac¢ w zeszycie.

2. Uczniowie wykonujg ¢wiczenie nr 9 (dotyczgce spozywania pokarmu w stanie
niewazkoS$ci) zawarte w e-materiale.

3. Uczniowie dokonujg oceny wilasnej pracy, konczac zdanie: ,Z dzisiejszej lekcji chce
zapamietac...”

Praca domowa:

Wykonaj ¢wiczenia od 1 do 8 zawarte w e-materiale.

Dla chetnych: Wykonaj polecenie 1 do mapy mysli.

Materialy pomocnicze:

Neil A. Campbell i in., Biologia Campbella, ttum. K. Stobrawa i in., Rebis, Poznan 2019.

Eldra P. Solomon i in., Biologia, Multico, Warszawa 2007.

Zatacznik 1. Instrukcje dla grup.
Plik o rozmiarze 20.06 KB w jezyku polskim

Wskazowki metodyczne opisujace rozne zastosowania mapy mysli:

Uczniowie wykorzystujg mape mysli w fazie realizacyjnejw celu zapoznania si¢ z budowa
uktadu pokarmowego. Chetni uczniowie wykonujg polecenie nr 1 do mapy mysli jako
¢wiczenie umiejetnosci przetwarzania informaciji.



