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Wprowadzenie

Pieczemy swigteczne pierniki

Zrédto: Eduexpert Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Pierniki kiedys$ byly uwazane za prawdziwie magiczne ciasteczka, ktore przyciggaty do
domow szczescie i dobrobyt. Dlatego dzisiaj przeniesiesz sie¢ do magicznego Swiata
pieczenia Swigtecznych pierniczkow, gdzie potaczysz smak z tradycja i zabawa.

Twoje cele

Opowiesz o czynnosciach wykonywanych przez Laure i Tymka podczas swigt Bozego
Narodzenia.

Przygotujesz swigteczne pierniki w wirtualnym laboratrium.

Uporzadkujesz etapy pieczenia piernikow i zilustrujesz je.

Upieczesz pierniki $wigteczne, postugujac si¢ przepisem, z pomoca rodzica/opiekuna.
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Opowiadanie

Posluchaj opowiadania.
»Pierniki Laury i Tymka”

Justyna Orlowska

Nagranie dostepne pod adresem https: //zpe.gov.pl/a/DinYF3hsB
Zrédto: Eduexpert Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Nagranie

Nadszedt grudzien - dla wielu dzieci najbardziej magiczny miesigc w ciggu roku. To
wlasnie w grudniu zaczyna si¢ zima i jest Boze Narodzenie. Bliznieta Laura i Tymek
uwielbiajg Swieta Bozego Narodzenia. Strojenie domu, ubieranie choinki, pomoc mamie

w kuchni to jedne z ich ulubionych tradycji Swigtecznych. Ale najbardziej ze wszystkiego,
co jest zwigzane z Bozym Narodzeniem, blizniaki lubig pieczenie swigtecznych piernikow!
Robig to z pomocg mamy.

- Mamo, czy jeste$ bardzo zajeta? - zapytata Laura, wchodzac do kuchni.
Mama wiasnie konczyta wyjmowac naczynia ze zmywarki.
- Wiasciwie to juz koncze. A co bys chciata?

- SkonczyliSmy juz z tatg i Tymkiem ubieranie choinki i troche si¢ nudze - odpowiedziata
dziewczynka.

- To moze... upieczemy Swigteczne pierniki? — zaproponowata mama.
- Tak! Pierniki! Tymek, chodz szybko, bedziemy piec pierniki! - zawotata ucieszona Laura.

Chtopiec od razu przyszedt zadowolony do kuchni. Dzieci umyty rece i zabraty sie do
pracy. Mama podata im wszystkie niezbedne sktadniki: make, jajka, masto, cukier, miod,
przyprawy i sode. Dzieci utozyly wszystko na blacie kuchennym. Mama wyciagnetla jeszcze
z szafy stolnice, walek do ciasta i foremki.

- No dobrze, to teraz musimy odmierzy¢ sktadniki i zagnieS¢ ciasto — oznajmita mama.
- Ja wsypie make! - zawotat Tymek i zabrat sie do odmierzania dwoch szklanek maki.

- Aja wbije jajka — oznajmita Laura.
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Blizniaki po kolei umiescily wszystkie odmierzone sktadniki na stolnicy. Nastepnie kazde
z nich przez chwile je mieszato, az do wyrobienia jednolitej masy. Powstata dos¢ spora kula
brazowego ciasta.

- Pieknie wam to wyszlo! - powiedziata zadowolona mama. - Teraz rozwatkuje ciasto, a wy
powycinacie ciasteczka.

Laura wyciggneta z pudeltka foremki do ciastek o roznych ksztaltach - piernikowego
ludzika, choinki, gwiazdki, mikotaja, balwana, serduszka i renifera. Mama zrobila z ciasta
duzy placek, a dzieci zabraly sie za wycinanie z niego piernikoéw. Tymek zrobit w kazdym
ciastku dziurke papierowg stomkg, zeby mozna bylo powiesi¢ je na choince. Dzieci
przetozyty ciastka na blaszke, a mama wstawita ja do rozgrzanego piekarnika. Po kilkunastu
minutach w kuchni unosit si¢ juz piekny, korzenny zapach $wigtecznych piernikow.

- Mmm... Teraz to dopiero pachnie Bozym Narodzeniem! - zawotatl Tymek. - Jeszcze tylko
je polukrujemy i mozemy swietowac!
Polecenie 1

Opowiedz o czynnosciach wykonywanych przez Laure i Tymka w okresie swigt Bozego
Narodzenia.

Polecenie 2

Wymien sktadniki, ktére dzieci wykorzystaty do przygotowania ciasta.

Polecenie 3

Narysuj w zeszycie jeden ze swigtecznych piernikdw Laury i Tymka. Ozdéb go wedtug

wtasnego pomystu.
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Wirtualne laboratorium

Przy pomocy wirtualnego laboratorium upiecz Swigteczne pierniczki.

Zrédto: Eduexpert Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Polecenie 1

Odczytaj liczbe wskazang przez wage kuchenng podczas wazenia: 1 tyzeczki sody, 1 tyzki

cukru, 1 szklanki maki, kostki masta.

Polecenie 2

Wymien zasady bezpieczenstwa obowigzujace podczas pieczenia ciastek.

Polecenie 3

Utdz we wtasciwej kolejnosci etapy przygotowania swigtecznych piernikéw.

Odmierzenie sktadnikow.

Woycinanie ciastek foremka.

Pieczenie piernikéw.

Utozenie ciastek na blasze.

Watkowanie ciasta.

Wymieszanie wszystkich sktadnikéw.

Lukrowanie piernikow.

Zrédto: Eduexpert Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.
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Polecenie 4

Na podstawie polecenia trzeciego narysuj na kartce z bloku etapy pieczenia piernikéw.

Polecenie 5

Z pomoca rodzica lub opiekuna upiecz prawdziwe Swiagteczne pierniki.
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Sprawdz sie




Cwiczenie 1

Zaznacz ciezszy przedmiot.

O O

Zrédto: Eduexpert Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

O O

Zrédto: Eduexpert Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.
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Zrédto: Eduexpert Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Cwiczenie 2

Opowiedz o swoich ulubionych tradycjach bozonarodzeniowych zwigzanych
z przygotowaniem domu do swiat.

Cwiczenie 3

Babcia kupita sktadniki do upieczenia ciasta: 1 kilogram cukru, 1 kilogram maki i 2 kilogramy
jabtek. lle wazyty razem kupione przez babcie sktadniki? Zapisz odpowiednie dziatanie
i uzupetnij odpowiedz.

Odp. Sktadniki kupione przez babcie wazyty razem kilogramy.

Zrédto: Eduexpert Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.
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Stownik

jednolita
jednolita

tworzaca jedna catos¢
tradycja

tradycja

rzeczy i zwyczaje, ktore ludzie robili od dawna i przekazujg dalej kolejnym pokoleniom
stolnica

stolnica

duza deska, na ktorej mozna kroi¢, watkowac, na przykiad ciasto na pierogi
korzenny zapach

korzenny zapach

zapach przypraw do ciastek i pierniczkow, w ktorych sktad wchodzi m.in. cynamon,
imbir czy kardamon
lukrowac

lukrowac

ozdabianie ciastek lukrem lub specjalng polewg z cukru
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Ciekawostki

Zrédto: Eduexpert Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

1. Polskim miastem styngcym z piernikow jest Torun.

2. Pierniki byty wypiekane takze w klasztorach przez zakonnice.

3. Receptura torunskich piernikow jest pilnie strzezona.

4. Ponad 400 lat temu pierniki bylty w Polsce sprzedawane w aptekach jako lek na wiele
dolegliwosci.
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Dla nauczyciela

Numer e-materiatu: Temat 39

Autor e-materiatu: Justyna Orlowska

Tytul e-materialu: Pieczemy swigteczne pierniki
Poziom edukacyjny, klasa: szkota podstawowa, klasa 1

Cel ogolny lekcji: W zakresie spotecznego obszaru rozwoju uczen rozwija umiejetnos¢
wspolpracy i pomocy; w zakresie obszaru poznawczego uczen osigga umiejetnosc
wykonywania eksperymentow i doSwiadczen poprzez pieczenie $wigtecznych piernikow.

Cele wynikajace z podstawy programowe;j
Cele szczegolowe

Ksztaltowane kompetencje kluczowe



