Jak opisac emocje?
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Cwiczenie 1

Uzupetnij brakujace litery w nazwach uczué.

ro pacz, rado ¢, sm tek, irytac
a,‘ ’al
p‘ ’yjemnos’c’, wzr‘ ’szenie, mi’ro‘ ’c’, e
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i |
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yczliwosé, spok‘ L d‘ ’ma, podzi
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Zrédto: Contentplus.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.



Pamietaj!
Jesli chcesz opisaé czyjes$ przezycia,
musisz dobrze wczu¢ sie w sytuacje tej osoby.
Wyobraz sobie, jak sie wtedy mozna zachowac,
co czu¢ (fizycznie, psychicznie), jak wyglada¢, co robié.
Przezycia ukazuje sie, stosujgc narracje pierwszoosobowa.

Opis przezyc¢

Zrédto: a. nn., domena publiczna.



Cwiczenie 2

Ktore uczucia z wymienionych w poprzednim ¢wiczeniu sg przyjemne, a ktorych ludzie wolg
unika¢? Pogrupuj je ponizej lub w zeszycie.

uczucia przyjemne

zyczliwosc ’ ‘ fascynacja ’

zaktopotanie ’ ‘ wzruszenie ’

o ) przyjemnos¢ ’ ‘ zazenowanie ’
uczucia nieprzyjemne

zniechecenie ’ ‘ wstyd ’ ‘ ulga ’

euforia ’ ‘ tesknota ’ ‘ ztos¢ ’

zadowolenie ’ nadzieja ’

zazdrosc¢ ’ ‘ strach ’ ‘ zawisé

spokdj ’ ‘ panika ’

lekcewazenie ’ ‘ gniew ’ ‘ zal ’

gorycz ’ ‘ duma ’ ‘ rados$c

wsciektosé ‘ bezpieczenstwo ’

podziw ’ ‘ samotnosé

mitosc ’ ‘ lek ’

Zrédto: Learnetic SA, licencja: CC BY 4.0.



Cwiczenie 3
Potacz podane czasowniki z rzeczownikami lub wyrazeniami przyimkowymi tak, aby
powstaty zwiazki frazeologiczne opisujace uczucia.

skamieniec otuchy
popasc ze ztosci
doda¢ gniewem
zzieleniec zradosci
skaka¢ W przygnebienie
najesc sie ze wstydu
spali¢ sie strachu
umierac ze wstydu
wybuchngdé ze strachu
ttumicé niepokoj

Zrodto: Learnetic SA, licencja: CC BY 4.0.



Cwiczenie 4

Dopasuj zwiazki frazeologiczne do odpowiednich ikon.

nogi uginaja sie pod tobg;

jasnieje ci twarz; rados¢ masz nogi jak z waty, wybuchasz ztoscig;
przepetnia ci serce; jestes strach zmrozit ci krew wpadasz w furie; burzy sie
w siédmym niebie w zytach; drzysz niczym w tobie krew

osika

Zrédto: Learnetic SA, licencja: CC BY 4.0.

Cwiczenie 5
Uzupetnij zwiazki wyrazowe. Nazwij uczucia, o ktérych mowa, na przyktad:
sSwieci¢ oczami - wstyd.

‘ ’ spadt mi z serca - ‘ ’

‘ ’stane’ry mi deba - ‘ ’

zazgrzyta’r‘ ’ - ‘ ’

mia’ram‘ ’u ramion ‘ ’

‘ ’ podeszto mi do gardta - ‘ ’
mia’r‘ ’jak z waty - ‘ ’

Zrobit Wielkie‘ ] i \ ]

zaciera’r‘ ’ - ‘ ’

Zrédto: Contentplus.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.



Cwiczenie 6

Przyporzadkuj zwiazki frazeologiczne do uczué, ktére zostaty w nich wyrazone.

strach
drzec jak li&¢ ’
zdretwiec ze strachu ’
. oy kipie¢ gniewem ’
gniew, ztos$¢
wybuchac gniewem ’
skakac z radosci ’
trzas¢ sie ze strachu
radosc

strach chwycit za gardto ’

$miac sie od ucha do ucha ’

zgrzyta¢ zebami ’

mie¢ skrzydta u ramion ’

szczekac zebami ze strachu ’

Zrédto: Learnetic SA, licencja: CC BY 4.0.



Cwiczenie 7

Dopasuj do standw psychicznych wtasciwe przystowki.

Gdy odczuwasz zdenerwowanie, zachowujesz sie:

entuzjastycznie ’ ‘ impulsywnie ’

gtosno ’ ‘ zywiotowo ’

beztrosko ’ ‘ gorgczkowo ’

Gdy odczuwasz zadowolenie, zachowujesz sie:

hatasliwie ’ ‘ przyjaznie ’

gburowato ’ ‘ nerwowo ’

nieprzyjemnie ’ ‘ mito ’

zyczliwie ’ ‘ odpychajaco ’

wesoto

Zrédto: Learnetic SA, licencja: CC BY 4.0.

Cwiczenie 8

Uzupetnij frazeologizmy podanymi ponizej wyrazami.

usmiech Ejej twarz
oblat go pot
miat ! na ramieniu

______________

rozpromienit ’ ‘ zimny ’ ‘ waty ’ ‘ mowe ’ ‘ dusze ’ ‘ Sciana ’
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Cwiczenie 9

Dopasuj uczucia do frazeologizméw. Przenie$ podane ponizej wyrazy i zwiazki wyrazowe
w odpowiednie miejsca w tabeli.

Zwiazek frazeologiczny Uczucia

sacinat i e
seoyat ooy ]
espramieni i I
warvsayé ramionany I

sobic dute oy ]
srce s omus i S,
sobic ki ing I

rozchmurzy¢ czoto ;

______________________________________________

niezadowolenie ’ ‘ obojetnosc ’ ‘ z trudem powstrzymywac sie od wybuchu gniewu ’

odzyskac dobry nastréj, zadowolenie ’ ‘ rados¢, szczescie ’ ‘ zdziwienie, strach ’

Ztoéé, wéciektoge ] ‘ smutek, zal ]

Zrédto: Learnetic SA, licencja: CC BY 4.0.

Cwiczenie 10

Przeczytaj uwaznie tekst pt. ,Lwi pazur” i nazwij opisane w nim uczucia.

Zrédto: Learnetic S.A., licencja: CC BY 4.0.



’, a.nn.
Lwi pazur
No, pieknie... Ale to nie moja wina, przeciez to wina tego batwana, co
on robit na tej obronie, spal?! Drapat si¢ po nosie?! A teraz wszyscy
bedg mieli do mnie pretensje. Kazdy wie, jak by¢ bramkarzem,
szczegolnie jak siedzi na trybunach. No, Swietnie, cudownie! Znowu
go wypuscili sam na sam! Dziurawa obrona! Jak teraz puszcze, to na
pewno przegramy. | mozemy si¢ pozegnac z mistrzostwami. A trener
na pewno wywali mnie z druzyny... Co ty wyrabiasz, tamago?! Jeszcze
tego brakowato! Karny! Nidy nie obronitem karnego na zawodach.
Znowu wszyscy sie beda ze mnie Smiali. Czuje, jak pot sptywa mi po
plecach, nogi mam jak z waty, zotadek podchodzi do gardta... Dobra,
trzeba sie skupic.
O rany, strzela ten dryblas, co na niego mowia 'Snajper'. Moge w ogole
zejs¢ z bramki. Ale to glupie uczucie, jak wszyscy sie na ciebie patrza.
Nawet juz nie krzyczg, tylko wlepiajg oczy, jakby to mi miato pomoc.
Nie pomaga, do ciezkiego licha! Dryblas si¢ szczerzy, gapi si¢
bezczelnie, nawet, frajer, jezyk wystawil. Krew naptywa mi do twarzy.
Ja mu pokaze! Nie wierze! Obronitem! Kamien spadt mi z serca! Czuje
skrzydta u ramion! Hura! Thumy szaleja! Koledzy sie cieszg. Dryblas
wyklina pod nosem. He he, dobrze mu tak, nie trzeba mi bylo jezyka
pokazywac. COz, mialem troche szczescia... No nic. A Kasia z VIb tak
tadnie wyglada na trybunach, tak slicznie si¢ usmiecha... Moze do
mnie? Tak, do mnie, nawet mrugneta i pomachata mi reka! Ooo...

Moze, jak mam taki dobry dzien, to zaprosze ja po meczu na lody...

Zrédto: a. nn., Lwi pazur, tylko do uzytku edukacyjnego na zpe.gov.pl.
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Cwiczenie 11

Potacz w pary synonimy.

ekscytacja
entuzjazm
stres
chandra
egzaltacja

Zrédto: Learnetic SA, licencja: CC BY 4.0.

Polecenie 1

przewrazliwienie
zapat
zachwyt
smutek

trema

W polu ponizej lub w zeszycie zredaguj opis przezy¢ na wybrany temat.

1. Za chwile sprawdzian.
2. Bez biletu?!
3. O Boze, boli mnie zab!

4. Egzamin sie nie odbedzie!

5. Umowitem sie z nig na dziewiata...




Wazne!

W opisie przezy¢ uwzglednij:

- elementy opowiadania (pamietaj, aby nie
zdominowaty opisu),

- okreslenia emocji,

- opisy ich wewnetrznych i zewnetrznych przejawoéw,

- inne srodki stylistyczne (epitety, przenosnie,

Zrédto: a. nn., domena publiczna.

poréwnania), ktére oddziatujg na wyobraznie odbiorcy.




