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Gotowac kazdy moze
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Gotowac kazdy moze

Zrédto: Contentplus.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

Zrédto: Contentplus.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

Gotowanie to prawdziwa sztuka taczenia smakow, zapachow i kolorow. Nie tak tatwo
odpowiednio dobra¢ skladniki, zeby przygotowana potrawa byta i zdrowa, i smaczna.
Poczatkujacy kucharze maja na szczescie ,pomocnikow” w postaci przepisow. Warto je

poznac i zdobywac kolejne stopnie kulinarnego wtajemniczenia.

Cwiczenie 1
Przeczytaj informacje prasowa z lipca 2012 roku. Zastandéw sie i odpowiedz, o jakiej

potrawie opowiada. Co na to wskazuje?




Przysmak na sto kawatkow

ym razem nie byla okragla, ale dluga na ponad kilometr! Upieczona
w miescie Massa we Wloszech, zostata wpisana do Ksiggi Rekordéw
Guinessa, tym samym bijac rekord, ktéry dotad nalezat do... Polakéw.

Wioski przysmak ,,przerdst” polska wersje o 162 metry i 69 centymetréw.

Nowa rekordzistke przyrzadzano przez wiele godzin, a pieczono przez
calg dobe¢. Do jej przygotowania potrzebne byty 2 tony maki, 30 kilograméw
bazylii, 1600 kilograméw mozzarelli i niemal 2000 litréw pysznego

pomidorowego przecieru. Smakowata wybornie!

Wycinek z gazety na temat rekordowej pizzy
Zrédto: Contentplus.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.



Cwiczenie 2
Z jakich sktadnikéw powstata potrawa opisana w gazecie? Wybierz odpowiedzi z podanej
listy.

25 kilogramoéw drozdzy

2 tony maki

2000 litréow przecieru pomidorowego

30 kilogramow bazylii

1 tona z6ttego sera

40 jajek

o o o o O o o

1600 kilograméw mozzarelli

(] 10000 plastréw szynki

Zrédto: Contentplus.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

Polecenie 1
Podaj nazwe swojej ulubionej potrawy. Wymien sktadniki, z ktérych mozna jg zrobic.

Przedstaw czynnosci, jakie trzeba po kolei wykonaé przy jej przygotowaniu.




Cwiczenie 3

Wstaw w tekst definicji odpowiednie stowa. Dopasuj stowa sposréd podanych ponizej.

Przepis toi okreslajaca, jak cos’i inaczej receptura, recepta. Najczesciej
dotyczy przyrzadzania jakiej$ Zbidr takich mozna znalezé¢ w
kucharskiej.

‘ sposobu ’ ‘ potrawy ’ ‘ wykonacé ’ ‘ przepisow ’ ‘ ksigzce ’ ‘ wskazéwka

Zrédto: Contentplus.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.



Cwiczenie 4

Przeczytaj uwaznie przepis. Zaznacz czerwonym kolorem czasowniki.

() czerwony

Zupa pomidorowa

Czas przyrzadzania: ok. 30 min

Wartos¢ kaloryczna jednej porcji: ok. 300 kcal

Sktadniki:

1 | wywaru miesno-warzywnego lub warzywnego

1,5 kg pomidorow

listki Swiezej bazylii do smaku

¢wier¢ szklanki Smietanki 18-procentowej

1 szklanka ryzu

sol i pieprz

posiekana natka pietruszki

Sposéb wykonania:

Pomidory sparzy¢ i obra¢ ze skorki, usung¢ nasiona. Migzsz pokroi¢ w kostke.

Wrzuci¢ do rondla razem z bazylig i dusi¢, az pomidory sie rozpadna. Nastepnie
zala¢ pomidory wywarem i gotowac cato$¢ przez kilka minut. Zmiksowac¢ zupe

blenderem. Doprawi¢ solg i pieprzem, zabieli¢ Smietankg. Osobno ugotowaé ryz.
Przed podaniem posypa¢ posiekang natkg pietruszki.

Smacznego!

Zrédto: Contentplus.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.



Cwiczenie 5
Wypisz formy czasownikéw z poprzedniego ¢wiczenia. W osobnych wierszach wypisz
czasowniki dokonane i niedokonane.

Czasowniki dokonane

Czasowniki niedokonane

Zupa pomidorowa

Zrédto: a. nn., fotografia barwna, domena publiczna.



Cwiczenie 6

Zmien opis sposobu przyrzadzania zupy pomidorowej, zastepujac bezokolicznik
osobowag formga czasownika, wyrazajaca rozkaz lub prosbe. Zapisz przepis ponizej lub
W zeszycie.

Przyktad: ,Pomidory sparz i obierz ze skérki, usun nasiona. Migzsz...”

Cwiczenie 7
Przyjrzyj sie fotografiom lub zapoznaj sie z ich opisami. Utéz dwa przepisy: jak
sporzadzi¢ herbaciany napdj i jak przygotowac jajko na miekko. Zapisz je ponizej lub

W zeszycie.

Filizanka herbaty z cytryna

Zrédto: a. nn., fotografia barwna, domena publiczna.



Jajko na miekko

Zrédto: a. nn., fotografia barwna, domena publiczna.

Cwiczenie 8
Dopasuj odpowiednie skroty do nazw jednostek miar i wag. Wybierz odpowiedzi sposrod
podanych ponize;j.

1 kilogram -
1 tona —
1 milimetr -
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Zrédto: Contentplus.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.



Cwiczenie 9
Czy dostrzegasz jakas zasade ortograficzng w zapisie skrotéw? Zapisz swoje

spostrzezenia ponizej lub w zeszycie.

Cwiczenie 10
Przeczytaj przepis. Okresl, jakie sktadniki bedg potrzebne do przygotowania tego

deseru. Zapisz je ponizej lub w zeszycie.

Galaretka malinowa

Szklanke malin starannie optucz, roztéz owoce do szklanych pucharkéw. Zagotuj 0,5
litra wody. Zawartosc torebki z galaretkg wsyp do wody i doktadnie wymieszaj do
rozpuszczenia (nie gotu;j!). Przestudzong galaretke wlej na owoce do pucharkow.
Odstaw w chtodne miejsce do stezenia. Przed podaniem na kazda porcje natéz tyzke

bitej Smietany.




Maliny

Zrédto: a. nn., fotografia barwna, domena publiczna.

Przepis na dobre zycie

Cwiczenie 11

Przeczytaj wiersz Kathariny Elisabeth Goethe pt. ,Przepis na caty rok” i wypisz z niego

wszystkie bezokoliczniki.

,, Katharina Elisabeth Goethe

Przepis na caly rok

Wzia¢ dwanascie miesiecy,

obmyc¢ je do czysta z goryczy, chciwosci, pedanterii i leku.
Podzieli¢ kazdy miesigc na 30 lub 31 czeSci

tak, zeby starczyto akuratnie na rok.

Kazdy dzionek przyrzadza si¢ oddzielnie, biorgc

po jednej czesci pracy i dwie czesci wesotosSci i humoru.
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Dodac¢ do tego nalezy trzy kopiaste tyzki optymizmu,

tyzeczke tolerancii, ziarnko ironii i szczypte taktu.

Nastepnie mase te polewa sie obficie mitoscig.

Gotowe danie nalezy ozdobi¢ bukiecikami drobnych uprzejmosci
I podawac codziennie z pogodg ducha oraz...

filizankg ozywczej herbaty!

Zrodto: Katharina Elisabeth Goethe, Przepis na caty rok, ttum. Anna Stasiak.

Katharina Elizabeth Goethe

Zrédto: a. nn., domena publiczna.

O autorze

Katharina Elisabeth Goethe

1731 - 1808
Katharina Elisabeth Goethe

Niemiecka poetka, matka jednego z najwiekszych niemieckich poetow, Johanna
Wolfganga Goethego. Serdeczna, ciepta i dowcipna osoba. Goethe pisal, ze to wlasnie

jej zawdziecza swoje literackie zainteresowania.
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Cwiczenie 12

Wynotuj z ,Przepisu na caty rok” wszystkie sktadniki. Zapisz je ponizej lub w zeszycie.

Cwiczenie 13
Kazdy przepis sktada sie z dwdch czesci: sktadnikdw i sposobu wykonania potrawy.
Wykorzystaj sktadniki z poprzedniego ¢wiczenia i napisz jak nalezy sporzadzi¢ potrawe

,Przepis na caty rok”.

Polecenie 2
Wymysl przepis na szczesliwy dzien, udang wycieczke, pigtke w szkole lub dobrg
zabawe. Zapisz go ponizej lub w zeszycie. Pamietaj, ze przepis powinien sktadac sie

z dwodch czesci: sktadnikéw i opisu wykonania potrawy.




Polecenie 3

Istnieje wiele sposobdw prezentowania potraw i kulinarnych mozliwosci. Zaréwno
kucharze zawodowi, jak i amatorzy, prowadzg blogi, kanaty wideo czy programy
telewizyjne o tej tematyce. Zapoznaj sie z wybranym programem kulinarnym w telewizji
lub w internecie i przygotuj podobng prezentacje (wpis na blogu, film) przygotowanej

przez siebie potrawy. Pamietaj o rekwizytach!




