Jak notowac, zeby zapamietac?
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Jak notowaé, zeby zapamietac?

Notatnik
Zrédto: Contentplus.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.




Cwiczenie 1

Dopasuj do skrétow ich petne nazwy.

ppoz.

zt

p.n.e.

Sz. P.

zob.

n.p.m.

nr

itp.

tab.

Czas.

kg
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Polecenie 1
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tabela
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Wyjasnij, po co wedtug ciebie stosuje sie skroty. Swojg odpowiedz zapisz w polu

ponizej lub w zeszycie.




Cwiczenie 2
Wyraz swojg opinie na temat tego, czy w notatkach powinno sie czesto stosowac

skroty. Uzasadnij odpowiedz.

Zapamieta;j!
Notatka to krotki tekst zawierajacy
najwazniejsze informacje na jakis temat.

Zrodto: a. nn., domena publiczna.

Formy notatek

Ponizsza tabela prezentuje formy notatek. Kliknij, aby zapoznac sie z ich opisem.

Krotki tekst

Zawiera stowny, krotki opis kluczowych informaciji, np. w formie zdan,

rownowaznikow zdan.
Tabela

Stuzy zestawianiu roznych informaciji, porownywaniu, grupowaniu. Charakteryzuje ja

czytelny uktad.
Wyliczenie

Zawiera najwazniejsze informacje zapisane w formie punktow. Przydatne

w chronologicznym porzadkowaniu wydarzen itp.



Schemat

Zawiera graficznie rozplanowane informacje w postaci haset. Utatwia przedstawienie

budowy opisywanego przedmiotu, zjawiska itp.
Rysunek z opisem
Stuzy do opisania jakiego$ obiektu, zjawiska oraz jego elementow.
Wykres
Zawiera prosty schemat, niezbyt rozbudowany system znakow (strzatki, linie).
Mapa mysli
Zawiera graficzny zapis najwazniejszych informacji zgrupowanych wokot centralnie

umieszczonego tematu.

Zrédto: zpe.gov.pl, licencja: CC BY 3.0.



Polecenie 2

Przejrzyj swoje zeszyty, np. do jezyka polskiego, matematyki. Znajdz przyktady podanych
form notatek i nadaj im tytuty. Zapisz je ponizej.

Forma notatki Tytut

tabela ‘ ’

wyliczenie ‘ ’

schemat ‘ ’

wykres ‘ ’

krotki tekst ‘ ]

Zrédto: zpe.gov.pl, licencja: CC BY 3.0.

Polecenie 3
Przedstaw wady i zalety wybranej formy notatki: tabeli, schematu, wykresu, mapy mysli

itp. Zapisz ponizej swoje wnioski.




Polecenie 4

Okredl, jaka forme sporzadzania notatek lubisz najbardziej. Uzasadnij swoje zdanie.

Cwiczenie 3

Wymien kilka cech dobrych notatek. Mozesz to zrobi¢ w polu ponizej lub w zeszycie.




Cwiczenie 4

Przyporzadkuj ponizsze porady do odpowiednich grup.

Porady przydatne przy tworzeniu notatek

Porady nieprzydatne przy tworzeniu notatek

Zrédto: Learnetic SA, licencja: CC BY 4.0.

Wprowadz dialog lub opis
sytuacji.

Uzywaj zdan ztozonych. ’

Wypunktuj najwazniejsze
zagadnienia.

Stosuj formy graficzne np.
mape mysli.

Zapisuj na marginesie stowa
kluczowe.

Nie korzystaj z graficznych
form.

Dbaj o ciggtos¢ tekstu. ’

Rysuj strzatki wskazujace na
powiagzania tresci.

Stosuj krétkie zdania. ’

Nie stosuj skrotow. ’

Wprowadz kolorowe
podkreslenia.

Stosuj skroty. ’




Cwiczenie 5

Notatka w formie tabeli: Odmienne czesci mowy

Uzupetnij tabele podanymi ponizej informacjami.

Na jakie Przez co si
Czes¢ mowy Co nazywa? odpowiada .. B Przyktady
) odmienia?
pytania?
czasownik
rzeczownik
przymiotnik
liczebnik
zastepujeinneczeéci |
mowy: rzeczowniki, odpowiada na | odmienia sie
Jaimek liczebniki, przymiotniki pytania tak jak
(Wazne! zaimek zastepowanej | zastepowana
przystowny jest czesci mowy | cze$s¢ mowy

nieodmienny)

____________________

kto?, ‘ liczbe, kolejnos¢ ’ ‘ przypadki, liczby, rodzaje ’ ‘ szkota, kot, deszcz ’
co?

moj, tyle, taki | | ile?, ‘ cechy oséb, roslin, zwierzat itp. ’ ‘ przypadki, liczby ’
ktory z kolei?
co robi?, ‘ dobry, czekoladowy ’ ‘ dwa, setny ’

co sie z nim dzieje?,
w jakim znajduje sie stanie?

osoby, liczby, rodzaje, czasy, tryby ’

osoby, rosliny, zwierzeta, przedmioty, zjawiska, uczucia, pojecia ’ ‘ czynnosci, stany ’

przypadki, czes¢ liczebnikéw odmienia sie przez liczby i rodzaje ’ ‘ iS¢, Spi ’




Zrédto: Learnetic SA, licencja: CC BY 4.0.

Cwiczenie 6

Notatka w formie krotkiego tekstu: Bajka jako utwor literacki

Uzupetnij notatke podanymi ponizej wyrazami.

Bajka to krotki Ezawierajacyi (pouczenie), moze by¢ wierszowana lub
pisana Bohateraml bajek zazwyczajsa ------------- , ktore uosabiajg pozytywne
i negaty/_\;\;ﬁ_gg::: ---------- . Morat moze znajdowac sie_ij::::::: ---- lub na koncu utworu albo
wynikac z -------------------------------------

______________

‘ proza ’ ‘ zZwierzeta ’ ‘ cechy ludzkie ’ ‘ utwor literacki ’ ‘ jego tresci ’ ‘ morat ’

‘ na poczatku ’

Zrédto: Learnetic SA, licencja: CC BY 4.0.



Cwiczenie 7

Notatka w formie schematu: Wykres zdania pojedynczego

Przedstaw na schemacie zdanie: Mity pan odprowadzit psa do domu.

W kazdej ramce umies$¢ odpowiednig czes$¢ zdania, np. pan (po prawej stronie) oraz jej

nazwe, np. podmiot (po lewej stronie).

mity psa  podmiot przydawka ~pan dodomu @ orzeczenie  dopetnienie

odprowadzit  okolicznik

Zrédto: Learnetic SA, licencja: CC BY 4.0.

Ciekawostka

Mapa mysli to coraz popularniejsza forma sporzadzania notatek. Polega na
przedstawieniu zagadnienia za pomocg potaczonych ze soba haset, rysunkow. Ta
graficzna metoda jest niezwykle przydatna podczas porzadkowania wiadomosci

i przemyslen, utatwia zapamietywanie.

Mapa mysli do hasta KSIAZKI



FIZYKA ...

POPRAW...

PODRECZNIKI
ORTOGR...

JFelix, Net...

Mapa mysli
Zrédto: Learnetic SA, licencja: CC BY 4.0.



Polecenie 5
Sporzadz notatke w formie mapy mysli na temat poznanych utworéw Adama

Mickiewicza. Mozesz uzupetnic¢ ponizszy przyktad lub narysowac jg na kartce.

Instrukcja tworzenia mapy mysli:

1. Przygotuj kartke (np. z bloku), utéz ja poziomo.

2. Na srodku zapisz temat notatki. To bedzie najbardziej widoczny element mapy,

dlatego uzyj wiekszej czcionki, pogrubionych liter, jaskrawego koloru itp.

3. Wokot tematu notatki umies¢ zwigzane z nim hasta (stowa kluczowe). Potacz je

z tematem gateziami. Od nich poprowadz mniejsze gatazki do kolejnych haset.
4. Zadbaj o hierarchie: im bardziej oddalasz sie od tematu, tym mniejszej czcionki
uzywaij, stosuj ciensze linie. Mapa mysli rozwija sie od ogdtu (od $rodka) do szczegdtu

(na zewnatrz).

5. Pamietaj o estetyce: mapa mysli musi by¢ czytelna i przejrzysta. Uzywaj koloréw dla

oznaczenia kazdej z gatezi.

6. Mozesz dodac¢ symboliczne rysunki, grafiki, ktére kojarza sie z danym zagadnieniem.



Bohatero...

Utwory Adama Mickiewicza

( ,Pan Tadeusz”
Mieszek

Diabet

»Pani Twardowska”

»Przyjaciele”

Mapa mysli - Adam Mickiewicz
Zrédto: Learnetic SA, licencja: CC BY 4.0.



Polecenie 6
Zapoznaj sie z ponizszym pytaniem internautki oraz odpowiedzia jezykoznawcy,

a nastepnie sporzadz notatke w wybranej przez siebie formie.

7 Poradnia jezykowa PWN
Szanowni Panstwo!
Czy nie razi Panstwa Witam, ktérym czesto rozpoczynajg swoje listy
internauci, proszac o jezykowg porade? Czy taki zwrot jest poprawny?
Wydaje mi sie, ze wita gospodarz, a nie gos¢. Serdecznie pozdrawiam,

Ilwona

Szanowna Pani,

swoim pytaniem leje Pani miéd w serca nasze. Razi nas forma Witam,
poniewaz zaktada ona - jak stusznie Pani zauwaza - wyzsza range
osoby, ktéra tej formy uzywa. Nie wszyscy uzytkownicy jezyka zdajg
sobie z tego sprawe, dlatego do tego typu zachowan jezykowych [...]
podchodzimy ze zrozumieniem, nie przypisujgc nadawcom ztej woli.
W omawianym wypadku forma Witam jest nie tyle niepoprawna, co
niestosowna. Jezeli chcemy zachowac sie elegancko, nie
rozpoczynajmy maili kierowanych do osob, ktérych nie znamy
osobiscie, oraz do oséb wyzej od nas usytuowanych, za pomoca tej
formy. Forma bardziej nadajacg sie do uzycia jest w takich wypadkach
Szanowny Panie, Szanowna Pani, Szanowni Panstwo. Dodam, ze
forma grzecznosciowa Witam, rozpoczynajaca kontakt zarowno
pisemny, jak i ustny, jest dzis formg bardzo popularng, szczegdlnie
wsrod oséb mtodego pokolenia. Jezyk wciaz sie zmienia. By¢ moze
przyjdzie czas, ze forme te przyjdzie nam uznac za stosowna.

Matgorzata Marcjanik, prof., Uniwersytet Warszawski

Zrodto: Poradnia jezykowa PWN, dostepny w internecie: https:/sjp.pwn.pl/poradnia/haslo/Witam;7322.html
[dostep 20.02.2022], Materiat wykorzystany na podstawie art. 29 ustawy o prawie autorskim i prawach pokrewnych
(prawo cytatu).






