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Jak notować, żeby zapamiętać?



Ćwiczenie 1

Źródło: Contentplus.pl sp. z o.o., licencja: CC BY 3.0.

Dopasuj do skrótów ich pełne nazwy.

ppoż. kilogram

zł numer

p.n.e. zobacz

Sz. P. czasownik

zob. i tym podobne

n.p.m. nad poziomem morza

nr przeciwpożarowe

itp.
Szanowny Pan/Szanowna
Pani/Szanowni Państwo

tab. tabela

czas. złoty

r. rok

kg przed naszą erą

Polecenie 1
Wyjaśnij, po co według ciebie stosuje się skróty. Swoją odpowiedź zapisz w polu
poniżej lub w zeszycie.



Ćwiczenie 2
Wyraź swoją opinię na temat tego, czy w notatkach powinno się często stosować
skróty. Uzasadnij odpowiedź.

Źródło: a. nn., domena publiczna.

Formy notatek
Poniższa tabela prezentuje formy notatek. Kliknij, aby zapoznać się z ich opisem.

Zawiera słowny, krótki opis kluczowych informacji, np. w formie zdań,

równoważników zdań.

Służy zestawianiu różnych informacji, porównywaniu, grupowaniu. Charakteryzuje ją

czytelny układ.

Zawiera najważniejsze informacje zapisane w formie punktów. Przydatne

w chronologicznym porządkowaniu wydarzeń itp.

Krótki tekst

Tabela

Wyliczenie



Źródło: zpe.gov.pl, licencja: CC BY 3.0.

Zawiera graficznie rozplanowane informacje w postaci haseł. Ułatwia przedstawienie

budowy opisywanego przedmiotu, zjawiska itp.

Służy do opisania jakiegoś obiektu, zjawiska oraz jego elementów.

Zawiera prosty schemat, niezbyt rozbudowany system znaków (strzałki, linie).

Zawiera graficzny zapis najważniejszych informacji zgrupowanych wokół centralnie

umieszczonego tematu.

Schemat

Rysunek z opisem

Wykres

Mapa myśli



Polecenie 2

Źródło: zpe.gov.pl, licencja: CC BY 3.0.

Przejrzyj swoje zeszyty, np. do języka polskiego, matematyki. Znajdź przykłady podanych
form notatek i nadaj im tytuły. Zapisz je poniżej.

Forma notatki Tytuł

tabela

wyliczenie

schemat

wykres

krótki tekst

Polecenie 3
Przedstaw wady i zalety wybranej formy notatki: tabeli, schematu, wykresu, mapy myśli
itp. Zapisz poniżej swoje wnioski.



Polecenie 4
Określ, jaką formę sporządzania notatek lubisz najbardziej. Uzasadnij swoje zdanie.

Ćwiczenie 3
Wymień kilka cech dobrych notatek. Możesz to zrobić w polu poniżej lub w zeszycie.



Ćwiczenie 4

Źródło: Learne�c SA, licencja: CC BY 4.0.

Przyporządkuj poniższe porady do odpowiednich grup.

Porady przydatne przy tworzeniu notatek

Porady nieprzydatne przy tworzeniu notatek

Wprowadź dialog lub opis
sytuacji.

Używaj zdań złożonych.

Wypunktuj najważniejsze
zagadnienia.

Stosuj formy graficzne np.
mapę myśli.

Zapisuj na marginesie słowa
kluczowe.

Nie korzystaj z graficznych
form.

Dbaj o ciągłość tekstu.

Rysuj strzałki wskazujące na
powiązania treści.

Stosuj krótkie zdania.

Nie stosuj skrótów.

Wprowadź kolorowe
podkreślenia.

Stosuj skróty.



Ćwiczenie 5
Notatka w formie tabeli: Odmienne części mowy

Uzupełnij tabelę podanymi poniżej informacjami.

Część mowy Co nazywa?
Na jakie

odpowiada
pytania?

Przez co się
odmienia?

Przykłady

czasownik

rzeczownik

przymiotnik

liczebnik

zaimek

zastępuje inne części
mowy: rzeczowniki,

liczebniki, przymiotniki
(Ważne! zaimek
przysłowny jest
nieodmienny)

odpowiada na
pytania

zastępowanej
części mowy

odmienia się
tak jak

zastępowana
część mowy

kto?,
co?

liczbę, kolejność przypadki, liczby, rodzaje szkoła, kot, deszcz

mój, tyle, taki ile?,
który z kolei?

cechy osób, roślin, zwierząt itp. przypadki, liczby

co robi?,
co się z nim dzieje?,
w jakim znajduje się stanie?

dobry, czekoladowy dwa, setny

osoby, liczby, rodzaje, czasy, tryby

osoby, rośliny, zwierzęta, przedmioty, zjawiska, uczucia, pojęcia czynności, stany

jaki?,
jaka?,
jakie?

przypadki, część liczebników odmienia się przez liczby i rodzaje iść, śpi



Źródło: Learne�c SA, licencja: CC BY 4.0.

Ćwiczenie 6
Notatka w formie krótkiego tekstu: Bajka jako utwór literacki

Źródło: Learne�c SA, licencja: CC BY 4.0.

Uzupełnij notatkę podanymi poniżej wyrazami.

Bajka to krótki  zawierający  (pouczenie), może być wierszowana lub

pisana . Bohaterami bajek zazwyczaj są , które uosabiają pozytywne

i negatywne . Morał może znajdować się  lub na końcu utworu albo

wynikać z .

  

  

  

 

prozą zwierzęta cechy ludzkie utwór literacki jego treści morał

na początku



Ćwiczenie 7
Notatka w formie schematu: Wykres zdania pojedynczego

Przedstaw na schemacie zdanie: Miły pan odprowadził psa do domu.

W każdej ramce umieść odpowiednią część zdania, np. pan (po prawej stronie) oraz jej
nazwę, np. podmiot (po lewej stronie).

Źródło: Learne�c SA, licencja: CC BY 4.0.
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miły psa podmiot przydawka pan do domu orzeczenie dopełnienie

odprowadził okolicznik

Ciekawostka

Mapa myśli to coraz popularniejsza forma sporządzania notatek. Polega na
przedstawieniu zagadnienia za pomocą połączonych ze sobą haseł, rysunków. Ta
graficzna metoda jest niezwykle przydatna podczas porządkowania wiadomości
i przemyśleń, ułatwia zapamiętywanie.

Mapa myśli do hasła KSIĄŻKI



Mapa myśli
Źródło: Learne�c SA, licencja: CC BY 4.0.

KSIĄŻKI

SŁOWNIKI
JĘZYKA…

ORTOGR…

POPRAW… POLSKO-…

SYNON…

PODRĘCZNIKI

FIZYKA …

MUZYKA …

BIOLOGIA…POWIEŚCI

MŁODZI…

„Felix, Net…

PRZYG…

„W …

FANTASY

„Hobbit, …



Polecenie 5
Sporządź notatkę w formie mapy myśli na temat poznanych utworów Adama
Mickiewicza. Możesz uzupełnić poniższy przykład lub narysować ją na kartce.

Instrukcja tworzenia mapy myśli:

1. Przygotuj kartkę (np. z bloku), ułóż ją poziomo.

2. Na środku zapisz temat notatki. To będzie najbardziej widoczny element mapy,
dlatego użyj większej czcionki, pogrubionych liter, jaskrawego koloru itp.

3. Wokół tematu notatki umieść związane z nim hasła (słowa kluczowe). Połącz je
z tematem gałęziami. Od nich poprowadź mniejsze gałązki do kolejnych haseł.

4. Zadbaj o hierarchię: im bardziej oddalasz się od tematu, tym mniejszej czcionki
używaj, stosuj cieńsze linie. Mapa myśli rozwija się od ogółu (od środka) do szczegółu

(na zewnątrz).

5. Pamiętaj o estetyce: mapa myśli musi być czytelna i przejrzysta. Używaj kolorów dla
oznaczenia każdej z gałęzi.

6. Możesz dodać symboliczne rysunki, grafiki, które kojarzą się z danym zagadnieniem.



Mapa myśli - Adam Mickiewicz
Źródło: Learne�c SA, licencja: CC BY 4.0.

Utwory Adama Mickiewicza

„Przyjaciele”

Bohatero…

Mieszek

Tematyka

„Pan Tadeusz”

Tematyka

Bohatero…

Czas i …

„Pani Twardowska”

Tematyka

Bohatero…

Diabeł

Czas i …



Polecenie 6
Zapoznaj się z poniższym pytaniem internautki oraz odpowiedzią językoznawcy,
a następnie sporządź notatkę w wybranej przez siebie formie.

Poradnia językowa PWN
Szanowni Państwo!
Czy nie razi Państwa Witam, którym często rozpoczynają swoje listy
internauci, prosząc o językową poradę? Czy taki zwrot jest poprawny?
Wydaje mi się, że wita gospodarz, a nie gość. Serdecznie pozdrawiam,
Iwona

Szanowna Pani,
swoim pytaniem leje Pani miód w serca nasze. Razi nas forma Witam,
ponieważ zakłada ona – jak słusznie Pani zauważa – wyższą rangę
osoby, która tej formy używa. Nie wszyscy użytkownicy języka zdają
sobie z tego sprawę, dlatego do tego typu zachowań językowych [...]
podchodzimy ze zrozumieniem, nie przypisując nadawcom złej woli.
W omawianym wypadku forma Witam jest nie tyle niepoprawna, co
niestosowna. Jeżeli chcemy zachować się elegancko, nie
rozpoczynajmy maili kierowanych do osób, których nie znamy
osobiście, oraz do osób wyżej od nas usytuowanych, za pomocą tej
formy. Formą bardziej nadającą się do użycia jest w takich wypadkach
Szanowny Panie, Szanowna Pani, Szanowni Państwo. Dodam, że
forma grzecznościowa Witam, rozpoczynająca kontakt zarówno
pisemny, jak i ustny, jest dziś formą bardzo popularną, szczególnie
wśród osób młodego pokolenia. Język wciąż się zmienia. Być może
przyjdzie czas, że formę tę przyjdzie nam uznać za stosowną.
Małgorzata Marcjanik, prof., Uniwersytet Warszawski
Źródło: Poradnia językowa PWN, dostępny w internecie: h�ps://sjp.pwn.pl/poradnia/haslo/Witam;7322.html
[dostęp 20.02.2022], Materiał wykorzystany na podstawie art. 29 ustawy o prawie autorskim i prawach pokrewnych
(prawo cytatu).
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