
Odkryj, zrozum, zastosuj...

Jak pogodzić ułamki? Znajdź ich wspólny mianownik i rozłóż liczby na łopatki.
Z e‐podręcznikiem to nietrudne.

Liczby naturalne
Zapisywanie liczb w systemie dziesiątkowym
Porównywanie liczb naturalnych
Rachunki pamięciowe i szacowanie wyników
Działania pisemne na liczbach naturalnych
Obliczanie wartości wyrażeń arytmetycznych
Rozwiązywanie zadań tekstowych
Wielokrotności i dzielniki liczb naturalnych
Cechy podzielności liczb
Liczby pierwsze i liczby złożone
Rozkładanie liczb na czynniki pierwsze
Trening mistrza. Ćwiczenia przed sprawdzianem

Ułamki zwykłe
Przypomnienie wiadomości o ułamkach
Skracanie i rozszerzanie ułamków
Porównywanie ułamków zwykłych
Dodawanie i odejmowanie ułamków o jednakowych mianownikach
Dodawanie i odejmowanie ułamków o różnych mianownikach
Mnożenie ułamka przez liczbę naturalną
Obliczanie ułamka danej liczby
Mnożenie ułamków zwykłych
Dzielenie ułamków przez liczby naturalne
Dzielenie ułamków zwykłych
Działania na ułamkach zwykłych
Rozwiązywanie zadań tekstowych
Trening mistrza – ćwiczenia przed sprawdzianem

Figury geometryczne
Proste i odcinki prostopadłe i równoległe
Kąty i ich rodzaje
Kąty przyległe i wierzchołkowe



Własności i rodzaje trójkątów
Suma kątów wewnętrznych trójkąta
Własności prostokąta i kwadratu
Równoległobok i jego własności
Własności rombu
Trapez i jego rodzaje
Podział czworokątów
Zadania dotyczące poznanych wielokątów
Trening mistrza – ćwiczenia przed sprawdzianem

Liczby dziesiętne
Zapisywanie wyrażeń dwumianowanych w postaci liczb dziesiętnych
Liczby dziesiętne na osi liczbowej
Dodawanie i odejmowanie liczb dziesiętnych
Mnożenie i dzielenie liczb dziesiętnych przez 10, 100, 1000, …
Mnożenie liczb dziesiętnych przez liczby naturalne
Mnożenie liczb dziesiętnych
Dzielenie liczb dziesiętnych przez liczby naturalne
Dzielenie liczb dziesiętnych
Łączenie działań na liczbach dziesiętnych
Rozwiązywanie zadań tekstowych
Zamiana ułamków zwykłych na liczby dziesiętne i odwrotnie
Trening mistrza – ćwiczenia przed sprawdzianem

Pola wielokątów
Pole prostokąta i kwadratu
Wysokość równoległoboku
Pole równoległoboku i rombu
Pole trapezu
Wysokość trójkąta
Pole trójkąta
Obliczanie pól wielokątów
Trening mistrza – ćwiczenia przed sprawdzianem

Liczby całkowite
Liczby ujemne w życiu codziennym
Liczby ujemne na osi liczbowej
Wartość bezwzględna liczby
Dodawanie liczb całkowitych
Odejmowanie liczb całkowitych
Mnożenie i dzielenie liczb całkowitych
Rozwiązywanie zadań tekstowych
Trening mistrza – ćwiczenia przed sprawdzianem

Graniastosłupy proste
Graniastosłup prosty



Siatki i modele graniastosłupów
Pole powierzchni prostopadłościanu i sześcianu
Objętość figury. Jednostki objętości
Objętość prostopadłościanu
Rozwiązywanie zadań tekstowych
Trening mistrza – ćwiczenia przed sprawdzianem

Słowniczek



Zapisywanie liczb w systemie dziesiątkowym

Liczby w systemie dziesiątkowym
Jak już wiecie, liczby zapisujemy za pomocą dziesięciu cyfr: . 
Pozycja cyfry w liczbie jest ważna. Na przykład dwie cyfry  w liczbie  oznaczają co
innego – pierwsza z nich oznacza milionów, a druga  dziesiątek tysięcy. Nasz system
liczenia nazywamy pozycyjnym.

Film dostępny na portalu epodreczniki.pl
Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Animacja

Nasz system liczenia nazywamy również dziesiątkowym, bo jedności to jedna dziesiątka,
 dziesiątek to jedna setka,  setek to jeden tysiąc itd.

0,  1,  2,  3,  4,  5,  6,  7,  8 , 9

6 6 769 285

6  6

10 

10 10

https://zpe.gov.pl/a/DZpthCM0o


Ćwiczenie 1

Rozstrzygnij, czy zdanie jest prawdziwe, czy fałszywe.

Ćwiczenie 2

Uzupełnij zapis.

1. 

2. 

3. 

4. 

Ćwiczenie 3

Która równość nie jest prawdziwa?

W liczbie  cyfra jedności jest trzy razy większa od cyfry setek tysięcy.

Cyfrą setek tysięcy liczby  jest liczba 

345 789

345 789 7.

24589 = 2 ∙ 10000 + 4 ∙ … + 5 ∙ 100 + 8 ∙ …+ 9 ∙ …

169789 = 1 ∙ 100000 + 6 ∙ … + 9 ∙ 1000 +… ∙ 100 + 8 ∙ 10 +… ∙ 1

1000935 = 1 ∙ 1000000 + 9 ∙ …+ 3 ∙ … + 5 ∙ …

136987 = 1 ∙ …+ 3 ∙ … + 6 ∙ … + 9 ∙ … + 8 ∙ 10 + 7 ∙ …

5  ∙  1000  +  0  ∙  100  +  8  ∙  10  +  5  ∙ 1  =  5 085

1239  = 1 ∙  1000  +  2  ∙  100  +  3  ∙  10  +  9  ∙  1

100005  = 1  ∙ 100000  +  5  ∙  1

3  ∙  100000  +  4  ∙  10000  +  3  ∙  100  +  4  ∙  10  +  5  ∙  1  =  34 345















Ćwiczenie 4

Pan Jan ma w por�elu osiem banknotów stuzłotowych i sześć banknotów
dziesięciozłotowych oraz siedem złotówek. Pani Ania ma w portmonetce pięć banknotów
dziesięciozłotowych i cztery banknoty stuzłotowe.
Rozstrzygnij, czy zdanie jest prawdziwe, czy fałszywe.

Ćwiczenie 5

Wypisz wszystkie liczby czterocyfrowe, w których suma wszystkich cyfr wynosi  cyfrą
jedności jest  a cyfra setek jest dwa razy większa od cyfry jedności.

Ćwiczenie 6

O pewnej liczbie naturalnej wiadomo, że jest większa od i mniejsza od . Podaj
najmniejszą i największą liczbę spełniającą te warunki.

Ćwiczenie 7

Oblicz sumę

1. najmniejszej liczby sześciocyfrowej i najmniejszej liczby czterocyfrowej

2. największej liczby sześciocyfrowej i największej liczby czterocyfrowej

Pan Jan ma o  banknotów więcej niż pani Ania.

Pani Ania ma w por�elu 

Pani Ania ma cztery razy mniej banknotów stuzłotowych niż pan Jan.

Pan Jan ma w por�elu 

5

540 zł.

867 zł.

10,

2,

158  453











Zapisywanie i odczytywanie liczb

Film dostępny na portalu epodreczniki.pl
Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Animacja

Ćwiczenie 8

Odczytaj liczby i zapisz je słownie.

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

5 789

45 670

178 900

5 608 404

9909660

230067

https://zpe.gov.pl/a/DZpthCM0o


Ćwiczenie 9

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Zapis liczby z użyciem skrótu „ tys. „ i „mln”
Wskazówka

„Tysiąc” możemy zapisać, używając skrótu tys., np. .
„Milion” możemy zapisać, używając skrótu mln., np. .

Połącz w pary.

609 578
sześć milionów dziewięćset tysięcy

pięćset siedemdziesiąt osiem

6 900 578
sześćset dziewięćdziesiąt tysięcy

pięćset siedemdziesiąt osiem

69 078
sześćset dziewięć tysięcy pięćset

siedemdziesiąt osiem

6 009 578
sześćdziesiąt dziewięć tysięcy

siedemdziesiąt osiem

69 508
sześćdziesiąt dziewięć tysięcy pięćset

osiem

690 578
sześć milionów dziewięć tysięcy pięćset

siedemdziesiąt osiem

6 090 578
sześć milionów dziewięćdziesiąt tysięcy

pięćset siedemdziesiąt osiem

5  tys.= 5000

7 mln = 7 000 000



Ćwiczenie 10

Uzupełnij tabelę.

Tabela. Dane

Ludność Polski w obecnych granicach (powierzchnia ogólna około )

Data spisu ludności

Ludność ogółem

w tys.

Źródło: Mały Rocznik Statystyczny 

313 tys.  km²

14 II 1946 23 930

3 XII 1950 25 008 000

6 XII 1960 29 776

8 XII 1970 32 642

7 XII 1978 35 061 000

7 XII 1988 37 879

20 V 2002 38 230

31 III 2011 38 512 000

2013



Ćwiczenie 11

Przedstawiona poniżej tabela „Spożycie indywidualne w sektorze gospodarstw domowych”
przedstawia łączne wydatki, jakie poniosły w roku wszystkie polskie rodziny. 
Uzupełnij tabelę, wpisując odpowiednie liczby.

Tabela. Dane

Spożycie indywidualne w sektorze gospodarstw domowych (z dochodów osobistych) w 
 roku

Kategoria w mln złotych w złotych

Wydatki ogółem

Żywność i napoje bezalkoholowe

Odzież i obuwie

Zdrowie

Transport

Łączność

2011 

2011

921 561 000 000

173 976

38 829 000 000

40 918

91 861 000 000

27 028 000 000



Rekreacja i kultura

Źródło: Mały Rocznik Statystyczny 

71 130

2013



Porównywanie liczb naturalnych

Przypomnijmy, jak porównujemy liczby naturalne, a także na czym polega porównywanie
różnicowe oraz porównywanie ilorazowe.

Film dostępny pod adresem /preview/resource/Rj2t6khK5cDHZ
Porownywanie liczb naturalnych_atrapa_animacja_383
Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Animacja

Ćwiczenie 1
Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Ćwiczenie 2
Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

file:///preview/resource/Rj2t6khK5cDHZ


Ćwiczenie 3

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Porównywanie różnicowe i ilorazowe

Uporządkuj liczby malejąco.

84 075

90 100

84 057

901 010

840 566

840 656















Ćwiczenie 4

Odczytaj współrzędne punktów zaznaczonych na osi liczbowej. Porównaj otrzymane liczby.

1. 

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

2. 

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

3. 

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

4. 

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Ćwiczenie 5
Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Ćwiczenie 6

Rodzice z trojgiem dzieci porównywali swój wzrost. Okazało się, że najmłodsza Emilka jest 
razy niższa od taty, a Kamil jest o  wyższy od mamy. Amelka, która ma  wzrostu
jest o  wyższa od Emilki i o  niższa od Kamila. 
Oblicz wzrost każdego z członków rodziny.

2

8 cm 145 cm

55 cm 25  cm



Ćwiczenie 7

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Ćwiczenie 8

Na osi liczbowej zaznaczone są punkty  i  o danych współrzędnych. Jaką współrzędną ma
punkt , jeżeli jego odległości od punktów  i  są jednakowe?

1. 

2. 

3. 

4. 

Przeciągnij i upuść.

a) Największa spośród liczb: 255 678, 254 876, 254 987, 255 768 to .

b) Liczba o 50 większa od 360 to .

c) Liczba o 4 400 mniejsza od 9 400 to .

d) Która z liczb jest mniejsza: 98 czy liczba o 15 mniejsza od 112?  

e) Trzy tysiące zmniejszone o 5 setek daje liczbę .

f) Która z liczb jest większa: liczba 20 razy większa od 210 czy liczba 20 razy mniejsza od 86

000?  

g) Która z liczb jest mniejsza: 10 101 czy 10 110? .

 

 

 

 

 

 

 

97 98 410 4 200 255 678 10 101 10 110 255 768 2 500 5 000

4 300 365

A B

C A B

A  =  584, B  =  612 

A  =  990, B  =  1020 

A  =  844, B  =  1000 

A  =  1500, B  =  5000 



Rachunki pamięciowe i szacowanie wyników

Dlaczego warto liczyć w pamięci
Dlaczego warto nauczyć się wykonywania rachunków bez pomocy kalkulatora, kartki
i długopisu? Na przykład dlatego, że czasem nie mamy tych przedmiotów pod ręką,
a musimy wykonać potrzebne obliczenia. Inny powód jest taki, że dodawanie, odejmowanie,
mnożenie i dzielenie pamięciowe pobudza logiczne myślenie i ćwiczy pamięć.

Ćwiczenie 1

Sprawdź swoją sprawność rachunkową i wykonaj obliczenia w pamięci.

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

8. 

24  +  36 

100 –  51

24  ∙  5

217  :  7

49  +  51 

60 –  24 

6  ∙  31

144  :  24 



Ćwiczenie 2

Nie ma lepszego sposobu niż pamięciowy na poradzenie sobie w następujących sytuacjach
z życia codziennego. Oblicz.

1. Krzysztof zamierza kupić  drobiazgów w sklepie „Wszystko po  złote”. Ile co najmniej
pieniędzy musi ze sobą zabrać?

2. Pani Danuta ma przy sobie  w banknotach pięćdziesięciozłotowych. Ile ma tych
banknotów?

3. Kasia ma w skarbonce , a Piotruś . Ile mieliby pieniędzy, gdyby połączyli
swoje oszczędności?

4. Na jesienny piknik w lesie przygotowano  kiełbasek. Po pikniku okazało się, że zostało
ich . Ile kiełbasek zjedzono podczas imprezy? Czy wśród  uczestników pikniku znalazł
się ktoś, kto zjadł więcej niż jedną kiełbaskę?

Dodajemy i odejmujemy w pamięci
Ćwiczenie 3

Uzupełnij.

1. Do liczby  dodano pewną liczbę. Otrzymany wynik jest większy od  o  dziesiątki i 
jedności. Jaką liczbę dodano?

2. Do liczby  dodano pewną liczbę. Otrzymany wynik jest od  większy o  dziesiątek i 
jedności. Jaką liczbę dodano?

3. Od liczby  odjęto pewną liczbę. Otrzymany wynik jest od  mniejszy o  dziesiątki i 
jedności. Jaką liczbę odjęto?

10 4

2400 zł

345 zł 241 zł

115

17 97

46 46 3 2

24 24 5 4

78 78 3 2



Ćwiczenie 4

Oblicz w pamięci.

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

8. 

34  +  52 

87 –  52 

45  +  23 

69 –  23 

61  +  37 

99 –  37 

74  +  14 

89 –  14



Ćwiczenie 5

Oblicz w pamięci.

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

8. 

36  +  54 

91 –  54 

46  +  25 

72 –  25 

25  +  37 

63 –  37 

74  +  19 

94 –  19 



Ćwiczenie 6

Dlaczego w poniższych przykładach zawsze otrzymujemy ten sam wynik?

-  -  -  - 

Wskaż prawidłową odpowiedź.

Ćwiczenie 7

Uzupełnij.

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

136  +  29 135  +  30 134  +  31 133  +  32

Ponieważ suma liczby zakończonej cyfrą  i liczby zakończonej cyfrą  musi kończyć
się cyfrą .

Dlatego, że jeżeli jeden składnik sumy zwiększymy, a drugi zmniejszymy o tyle samo,
to wynik dodawania się nie zmieni.

Ponieważ 

Ponieważ suma liczby parzystej i nieparzystej jest liczbą nieparzystą.

6 9

5

136  +  29  =  165.

118  +  27  = …  +  30  = …

56  +  15  =  60  +…  =  …

198  +  53  = …+  51  = …

294  +  87  =  300  +  … =  …

989  +  13  =  …   +  2  =  …

1234  +  …   =  1200  +  100  =  1300











Ćwiczenie 8

Dlaczego w poniższych przykładach zawsze otrzymujemy ten sam wynik?

-  -  -  -  - 

Wskaż prawidłową odpowiedź.

Ćwiczenie 9

Oblicz.

1. 

2. 

3. 

4. 

Ćwiczenie 10
Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Ćwiczenie 11
Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Ćwiczenie 12
Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Ćwiczenie 13
Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

134 –  29 133 –  28 132 –  27 131 –  26 130 –  25

Ponieważ 

Dlatego, że jeśli od liczby zakończonej cyfrą  odejmujemy liczbę zakończoną cyfrą 
, to wynik musi się kończyć cyfrą .

Ponieważ, jeżeli dwie liczby zmniejszymy lub zwiększymy o tyle samo, to różnica
tych liczb nie zmieni się.

Ponieważ różnica liczby parzystej i nieparzystej jest liczbą nieparzystą.

134 –  29  =  105.

4 9

5

145 –  16

102 –  99

328 –  129

1001 –  13











Ćwiczenie 14

Czy sposoby obliczeń opisane w poniższych krótkich zadaniach są poprawne?

Mnożymy i dzielimy w pamięci

Tomek oddał  pożyczki, którą zaciągnął u Bartka. Oddał mu , a Bartek dał
mu .

Mama Jadzi i Dorotki dała córkom  na klasową wycieczkę do ogrodu
zoologicznego. Każdy uczeń miał wpłacić wychowawczyni po  złote. Dziewczęta
podzieliły się równo resztą pieniędzy. Każda wzięła sobie po  złote.

Krzyś, dodając liczby  i  do liczby , dodał  i od wyniku odjął .

Basia zapłaciła za soki  złotych. Podała pani w kasie  i otrzymała  złote
reszty.

54 zł 60 zł
4 zł

110 zł
53

3

37 28 37 30 2

27 30 zł 3











Ćwiczenie 15

Oblicz w pamięci.

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

8. 

Ćwiczenie 16

Oblicz w pamięci.

1. 

2. 

3. 

4. 

10  ∙  16

20  ∙  16 

30  ∙  16 

3  ∙  160 

240  :  8 

240  :  80 

2400  :  8 

2400  :  80 

4  ∙  18

2  ∙  36

8  ∙  9

12  ∙  6



Ćwiczenie 17

Oblicz w pamięci.

1. 

2. 

3. 

4. 

Ćwiczenie 18

Oblicz w pamięci.

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

8. 

9. 

10. 

5  ∙  12

10  ∙  6

20  ∙  3

15  ∙  4

4  ∙  36

2  ∙  72

9  ∙  16

6  ∙  24

12  ∙  12

8  ∙  28

4  ∙  56

2  ∙  112

16  ∙  14

32  ⋅  7



Ćwiczenie 19

Uzupełnij obliczenia.

1. 

2. 

Ćwiczenie 20

Oblicz w pamięci i zastanów się, co te przykłady mają ze sobą wspólnego. Uzupełnij podpunkt
d) tak, aby wynik działania pasował do pozostałych.

1. 

2. 

3. 

4. 

Reguła: Działania

Jeżeli jeden z czynników zmniejszymy pewną liczbę razy, a drugi zwiększymy tyle
samo razy, to wynik mnożenia się nie zmieni.
Jeżeli każdą z dwóch liczb ilorazu zmniejszymy lub zwiększymy tyle samo razy, to
wynik dzielenia się nie zmieni.

16  ∙  15  =  8…   =  4 …   =  2… =  …

27 ∙  13  =  9 … =  3…   =  …

39  :  3

78  :  6

156  :  12

117 : …



Ćwiczenie 21

Uzupełnij obliczenia.

1. 

2. 

3. 

4. 

Ćwiczenie 22

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Zadania - rachunki pamięciowe
Ćwiczenie 23

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

108  :  6  =  54  : … = …

180  :  15  =  60  :  … = …

810  :  18  = …  :  2  = … 

420  :  14  = …  :  7  = … 

Oblicz w pamięci, a następnie przeciągnij i upuść.

a)   b)   c)   d)    

e)   f)   g)   h)  

6 ⋅ 22 =  24 ⋅ 5 =  64 ⋅ 10 =  300 ⋅ 50 =  

69 : 3 =  168 : 12 =  280 : 70 =  5 600 : 800 =

 

4 14 23 72 41 7 120 640 15 000 132

Przeciągnij i upuść.

a)    b)    c)    

d)    e)    f)  

36 + 51 + 14 =    71 + 98 + 19 =    133 + 43 + 67 =  

56 + 123 + 11 =    87 + 27 + 16 =    15 + 23 + 122 =  

243 190 130 101 160 188



Ćwiczenie 24

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Ćwiczenie 25

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Ćwiczenie 26

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Szacowanie wyników
Jak sobie poradzić bez kalkulatora, kartki i długopisu, gdy nasze umiejętności rachunkowe
nie pozwalają nam szybko i sprawnie liczyć? Kiedy nie ma czasu na żmudne dodawanie,
odejmowanie, mnożenie lub dzielenie to wykonujemy szacowanie. Zadowalamy się wtedy
wynikiem przybliżonym.

Przeciągnij i upuść.

a)    b)    c)    

d)    e)    f)   

5 ⋅ 15 ⋅ 2 =    25 ⋅ 18 ⋅ 4 =    50 ⋅ 34 ⋅ 2 =   

25 ⋅ 12 ⋅ 8 =    20 ⋅ 27 ⋅ 5 =    2 ⋅ 30 ⋅ 5 =   

300 2 400 1 800 150 3 400 2 700

Przeciągnij i upuść.

a)   b)   c)    

d)   e)   f)  

54 + 42 − 15 =  43 + 29 − 19 =  67 + 52 − 17 =  

65 − 42 + 77 =  76 − 18 + 12 =  91 − 15 + 19 =  

53 70 81 102 95 100

Przeciągnij i upuść.

a)   b)   c)    

d)   e)   f)    

g)   h)   i)  

56 : 8 ⋅ 4 =  144 : 12 ⋅ 5 =  180 : 15 ⋅ 12 =  

200 : 25 ⋅ 40 =  99 : 3 ⋅ 4 =  66 : 11 ⋅ 12 =  

25 ⋅ 16 : 10 =  24 ⋅ 8 : 6 =  8 ⋅ 40 : 20 =  

320 72 16 144 32 40 28 60 132



Film dostępny pod adresem /preview/resource/RMGHOL9vd3mZ8
Rachunki pamieciowe i szacowanie wynikow_atrapa_animacja_384
Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Animacja

Ćwiczenie 27

Do wyprodukowania jednej tony papieru potrzeba około drzew. Zbierając makulaturę,
ocalamy lasy. Dlatego też w szkole urządzono zbiórkę makulatury. Klasy czwarte zebrały 

 makulatury, piąte , a szóste . Oszacuj, ile w przybliżeniu drzew
można ocalić, wprowadzając zebraną przez uczniów makulaturę do ponownego użycia?

17 

3 230 kg 4 350 kg 2 312 kg

file:///preview/resource/RMGHOL9vd3mZ8


Ćwiczenie 28

Pierwszy król Polski – Bolesław Chrobry – był koronowany w roku , a ostatni – Stanisław
August Poniatowski – w roku  Wybierz liczbę, która najdokładniej określi, ile lat
upłynęło między tymi dwoma wydarzeniami.

Ćwiczenie 29

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

1025

1764.

800 

850

750

700

Nie wykonując dokładnych obliczeń, połącz w pary.

5 908 1 917 + 4 821

4 658 3 456 + 2 452

6 738 2 344 + 2 314

4 978 2 333 + 2 645











Ćwiczenie 30

Tabela przedstawia liczbę ludności wybranych krajów Europy w roku .

TABELA

Kraj Liczba ludności w tysiącach

Niemcy

Włochy

Polska

Rumunia

Grecja

Słowacja

Litwa

Na podstawie tabelki uzupełnij zdania.
W roku :

2012

81 306

61 261

38 415

21 849

10 768

5 483

3 526

2012



1. Niemców było około … razy więcej niż Rumunów.

2. Polaków było około … razy więcej niż Słowaków.

3. Włochów było około … razy więcej niż Greków.

4. Niemców było około … razy więcej niż Polaków.



Działania pisemne na liczbach naturalnych

Dodawanie i odejmowanie
Przypomnijmy, jak wykonujemy dodawanie i odejmowanie liczb naturalnych sposobem
pisemnym.

Dodawanie
Już wiesz

Film dostępny pod adresem /preview/resource/R1agzBho9xQnw
Dodawanie liczb naturalnych sposobem pisemnym_atrapa_animacja_141
Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Animacja

file:///preview/resource/R1agzBho9xQnw


Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Już wiesz

Film dostępny pod adresem /preview/resource/RowWyoQhHvIY5
Odejmowanie liczb naturalnych sposobem pisemnym_atrapa_animacja_48
Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Animacja

file:///preview/resource/RowWyoQhHvIY5


Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Ważne!

Aby dodać lub odjąć liczby sposobem pisemnym, należy zapisać je tak, by jedności
znajdowały się pod jednościami, dziesiątki pod dziesiątkami, setki pod setkami itd.
Dodawanie (lub odejmowanie) rozpoczynamy od prawej strony, czyli od rzędu jedności.



Ćwiczenie 1

Oblicz sposobem pisemnym.

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

8. 

9. 

10. 

Ćwiczenie 2

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

3406  +  1693

9785  +  3027 

176  +  2356  +  4028 

8030  +  2400  +  1765 

3697–  1574 

6724 –  632 

2485 –  1891 

6134 –  3238

4500 –  2789 

75000 –  5742

Przeciągnij i upuść.

a)    

b)    

c)    

d)  

7 000 − (3 120 + 1 658) =  

(9 073 − 1 845) − (1 204 + 2 358) =  

5 102 − (6 020 − 4 623) =  

(5 146 − 863) − (1 826 − 857) =  

3 705 3 715 3 314 3 656 3 666 3 214 2 222



Ćwiczenie 3

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Ćwiczenie 4

Wykonaj dodawanie lub odejmowanie sposobem pisemnym.

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

Wykonaj obliczenia sposobem pisemnym, a następnie przeciągnij i upuść.

a) do sumy liczb i  dodaj ich różnicę   

b) od sumy liczb i  odejmij ich różnicę 

4 095 948  

13 261 9 507  

19 014 19 104 8 190 8 086

1275  +  698

10352  +  34076

23495  +  9988 

8753 –  1942 

20340 –  15674

40030 –  7698



Ćwiczenie 5

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Uporządkuj liczby rosnąco.

2

4

5

5

2

2

3

4

2

5

8

2,6

2,74

2,78

















Ćwiczenie 6

W tabeli podano odległości drogowe w kilometrach między wybranymi miastami Europy.

TABELA

Berlin Paryż Madryt Praga Warszawa

Warszawa

Berlin

Paryż

Wykorzystaj dane z tabeli do obliczeń i uzupełnij zdania.

1. Z Warszawy do Madrytu jest o …  dalej niż z Warszawy do Berlina.

2. Odległość z Berlina do Madrytu przez Paryż wynosi … .

3. Z Warszawy do Paryża przez Berlin jest o …  bliżej niż z Warszawy do Paryża przez
Pragę.

Mnożenie
W klasie czwartej uczyliśmy się mnożyć liczby naturalne sposobem pisemnym.
Przypomnijmy, jak wykonywać te obliczenia.

573

1585

2848 687

…

…

1052 2300 351

573

1052

…

1270

1030 1585

km

km

km



Już wiesz

Film dostępny pod adresem /preview/resource/R1dFsSuf4tDPU
Mnozenie pisemne przez liczby wielocyfrowe_atrapa_animacja_51
Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Animacja

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Ważne!

Aby pomnożyć sposobem pisemnym dwie liczby, należy zapisać je tak, by jedności
znajdowały się pod jednościami, dziesiątki pod dziesiątkami, setki pod setkami itd.

file:///preview/resource/R1dFsSuf4tDPU


Mnożąc daną liczbę (np.  w przykładzie powyżej) przez liczbę wielocyfrową (np. 
), mnożymy daną liczbę przez kolejne cyfry liczby wielocyfrowej. Mnożenie

rozpoczynamy od prawej strony (najpierw mnożymy  przez , a następnie przez 
). Pamiętajmy, żeby iloczyn przez kolejną cyfrę dolnej liczby ( ) zapisać

w odpowiednim miejscu. Na koniec dodajemy obliczone iloczyny.
Jeżeli mnożymy liczby zakończone zerami, to najpierw mnożymy je, pomijając
końcowe zera. Następnie do otrzymanego iloczynu dopisujemy na końcu tyle zer, ile
miały razem oba czynniki.

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

5324

12

5324 2

1 12



Ćwiczenie 7

Oblicz.

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

8. 

9. 

10. 

87  ∙  9 

326  ∙  5 

3009  ∙  4 

823  ∙  60 

28  ∙  34 

7200  ∙  150 

132  ∙  850 

37

2

109

2

730

2

 



Ćwiczenie 8

Wszystkie mnożenia wykonaj sposobem pisemnym w zeszycie. Następnie skreśl w tabeli te
pola, na których znajdują się otrzymane przez Ciebie wyniki. Litery z pozostałych pól, czytane
poziomo, utworzą hasło. Odczytaj je, wpisując kolejne litery w kratki pod tabelą. Sprawdź, co
to hasło oznacza w matematyce.

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

Skreśl te pola, w których znajdują się otrzymane przez Ciebie wyniki.

Tabela. Dane

902  ∙  8

1200  ∙  70

107  ∙  205

49  ∙  30

820  ∙  140

1602

2490

G

K

1470

R

B

7216

A

C

6032

O

M

21935

D

R

17308

O

O

25600

R

L

24743

G

T



Ćwiczenie 9

Wykonaj mnożenie sposobem pisemnym.

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

Ćwiczenie 10
Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Ćwiczenie 11

Samolot w ciągu godziny pokonuje średnio , czyli leci z prędkością 
Jaką odległość pokonał w ciągu  godzin?

Ćwiczenie 12

W szkole jest  uczniów. Każdy uczeń wypija dziennie  litr mleka. Ile litrów mleka wypiją
wszyscy uczniowie w ciągu  dni?

114800

A

Ę

84000

N

O

78300

O

L

55120

L

A

1732  ∙  9

23  ∙  714

1450  ∙  608

3920  ∙  1500

5003  ∙  2070

720 km 720 km/ godz.

12

570 1

25



Ćwiczenie 13

Agatka ma w skarbonce tylko monety pięciozłotowe. Okazało się, że jest tam  monet. Ile
pieniędzy ma Agatka w skarbonce?

Ćwiczenie 14

Worek z ziemniakami waży . Ile kilogramów waży  takich worków?

Dzielenie
Teraz przypomnimy, jak wykonujemy pisemne dzielenie liczb naturalnych.

Już wiesz

Film dostępny pod adresem /preview/resource/RIPUQng9E90G0
Dzielenie pisemne przez liczby wielocyfrowe_atrapa_animacja_55
Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Animacja

Ważne!

Przy dzieleniu sposobem pisemnym bardzo ważny jest sposób zapisywania liczb
otrzymanych podczas dzielenia. Dzielenie rozpoczynamy od lewej strony dzielnej.
Przykład 1

148

45 kg 25

file:///preview/resource/RIPUQng9E90G0


Przeanalizuj kolejne przykłady dzielenia i odpowiadające im sprawdzenie poprawności
obliczeń.
Ważne!

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Ważne!

Jeśli dzielna i dzielnik są zakończone zerami, to można skreślić w dzielnej i dzielniku tę
samą liczbę zer, wynik będzie taki sam.



Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Ćwiczenie 15

Oblicz sposobem pisemnym.

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

8. 

2812  :  4

1917  :  9 

3272  :  8 

8520  :  60

165200  :  700 

7020  :  15 

8174  :  61 

22152  :  104



Ćwiczenie 16

Wykonaj dzielenie sposobem pisemnym.

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

Ćwiczenie 17

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Ćwiczenie 18

Dzieci posadziły w szkółce leśnej młodych drzewek w  rzędach, po tyle samo w każdym
rzędzie. Ile drzewek posadziły w każdym rzędzie?

Ćwiczenie 19

Każdy uczeń zjada w szkole  owoców w ciągu roku. Ilu uczniów jest w tej szkole, jeśli
w ciągu roku wydano dzieciom  owoców?

246  :  3 

7777  : 9 

1893  :  12

1545  :  15 

39657 :  13 

9792000  :  3200

Oblicz sposobem pisemnym, a następnie przeciągnij i upuść.

a) Aby otrzymać  trzeba liczbę  pomnożyć przez . 

b) Aby otrzymać  trzeba liczbę  podzielić przez . 

c) Liczba  jest  razy większa od liczby  

d) Liczba  jest  razy mniejsza od liczby 

78 585, 65  

22, 6 666  

456 580  74.

111  61 605.

555 6 170 1 209 303

888  24

42 kg

18 270 kg



Ćwiczenie 20

Obliczenia wykonaj sposobem pisemnym w zeszycie, pamiętając o kolejności wykonywania
działań. Następnie ustaw otrzymane wyniki rosnąco.

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

25  ∙  120  :  8

2912  :  104  ∙  7

116480  :  16  :  35

11  ∙  23  ∙  14

10250  :  82  ∙  6  :  3



Ćwiczenie 21

Wyprawa Magellana w  zapoczątkowała liczne podróże dookoła świata. Jego statki
pokonały trasę przedstawioną na mapie.

Film dostępny pod adresem /preview/resource/R5svKY0Mglla4

Dzialania pisemne na liczbach naturalnych_atrapa_animacja_385
Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Animacja

Odległości kolejnych etapów podróży przedstawia tabela.

TABELA

Odległość etapów podróży Ferdynanda Magellana

XVI w.

file:///preview/resource/R5svKY0Mglla4


Etap wyprawy
Odległość w milach
morskich

Sewilla (Hiszpania, Europa) – Cieśnina Magellana (Ameryka
Południowa)

Cieśnina Magellana – Filipiny (Azja)

Filipiny – Przylądek Igielny (Afryka)

Przylądek Igielny – Wyspy Zielonego Przylądka (Afryka)

Wyspy Zielonego Przylądka – Sewilla

Wykorzystaj dane z tabeli i uzupełnij zdania. Wszystkie potrzebne obliczenia wykonaj
sposobem pisemnym w zeszycie.

1. Cała trasa wyprawy Magellana miała długość … mil morskich.

2. Żaglowce w . mogły w ciągu jednego dnia przepłynąć odległość  mil morskich.
Trasę z Filipin do Przylądka Igielnego mogły pokonać w ciągu … dni.

3. Nowoczesne żaglowce . pokonują  mil morskich w ciągu godziny. W ciągu doby
mogą przepłynąć odległość … mil morskich.

4. Trasę wyprawy Magellana mogłyby przepłynąć w ciągu … dni.

6769

6458

7280

3589

2832

XVI w 280

XXI w 51



5. Jedna mila morska ma długość około . Trasa wyprawy Magellana miała długość …
metrów, czyli … km.

Ćwiczenie 22

Przyjrzyj się mnożonym liczbom i otrzymanym wynikom.
  

  
  

  
Nie wykonując obliczeń, uzupełnij brakujące liczby.

1. 

2. 

3. 

4. 

1850 m

34  ∙  101  =  3434 

58  ∙  101  =  5858

63  ∙  10101  =  636363

92  ∙  1010101  =  92929292

47  ∙  10101  = …

17171717  :  17  = …

56565656  : … =  56

8989898989  : … =  89



Obliczanie wartości wyrażeń arytmetycznych

Co to są wyrażenia arytmetyczne?
Każdy język składa się z rozmaitych zwrotów i wyrażeń. Nie wszyscy wiedzą, że matematyka
jest także językiem. Posługując się nim, korzystamy z różnych zwrotów i wyrażeń. Teraz
zajmiemy się wyrażeniami arytmetycznymi.

Definicja: Wyrażenie arytmetyczne

Wyrażeniem arytmetycznym nazywamy pojedynczą liczbę lub kilka liczb połączonych
znakami działań.

W wyrażeniach arytmetycznych mogą też występować kwadraty i sześciany liczb oraz
nawiasy.

Ćwiczenie 1

Wskaż zapisy, które nie są wyrażeniami arytmetycznymi.

(23  +  34  :  3) –  2

(10

3

  + k )  :  15

0

87  +m  ∙  98

3

4

34  +  98989

0  ∙  65

2

  :  (120 –  6  ∙  12) –  0

















Ćwiczenie 2

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Ćwiczenie 3

Podaj kolejność, w jakiej powinny być wykonane działania.

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

8. 

Połącz w pary.

68-24 Różnica liczb 68 i 24

68+24+15
Liczba o 15 większa od sumy liczb 68

i 24

68+24
Liczba o 15 większa od iloczynu liczb 68

i 24

68-24+15 Suma liczb 68 i 24

68+24-15
Liczba o 15 mniejsza od sumy liczb 68

i 24

68 24+15⋅

Liczba o 15 większa od różnicy liczb 68
i 24

14  +  55 –  36 –  11

21  ∙ 42  : 3  ∙  5

34  +  312  :  2 – 3

95 –  34  ∙  2

15  ∙  (6  + 23)

100  :  (2  ∙  7  +  6)

81  :  32–  2

14  ∙  (3  +  55  :  11) –  1



Ćwiczenie 4

Wskaż wszystkie wyrażenia arytmetyczne, które pasują do opisu słownego:
„iloraz różnicy liczb  oraz liczby , zmniejszony o ”.

Ćwiczenie 5

Wskaż wszystkie wyrażenia arytmetyczne, które pasują do opisu słownego:
„iloczyn liczby oraz sumy liczb i , powiększony o ”.

144 i 27 9 3

144 –  (27  :  9 –  3)

9  :  (144 –  27) –  3

117  :  9 –  3

(144 –  27)  ∙  9 –  3

(144 –  27)  :  9 –  3

144 –  27  :  9 –  3

14  74   56 157

14  ∙  (74  +  56)  + 157

157  +  (74  +  56)  :  14

157  +  (74  +  56)  ∙  14

14  ∙  (74 –  56)  +  157 

14  ∙  (74  +  56) –  157

(74  +  56)  ∙  14  +  157



























Obliczanie wartości wyrażeń arytmetycznych
Ćwiczenie 6
Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Ćwiczenie 7
Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Ćwiczenie 8

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Ćwiczenie 9

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Ćwiczenie 10
Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Oblicz w pamięci, a następnie przeciągnij i upuść.

a) do sumy liczb i  dodaj ich różnicę   

b) od sumy liczb i  odejmij ich różnicę 

4 095 948  

13 261 9 507  

19 014 8 190

Przeciągnij i upuść.

a)    

b)    

c)    

d)    

e)   

f)   

3 ⋅ (7+  ) = 60

72 : (  −9) = 8

(12+  : 4) : 4 = 4

48 : (8 + 4)⋅  = 16

 −78 : (3 ⋅ 13) = 100

10 ⋅ (  −12) : 6 = 20

18 4 13 24 16 102



Ćwiczenie 11

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Ćwiczenie 12

Ułóż pięć różnych wyrażeń arytmetycznych tak, aby wartości tych wyrażeń były liczbami
naturalnymi. W każdym z wyrażeń wykorzystaj wszystkie liczby, znaki działań i nawiasy
zamieszczone poniżej.

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Oblicz wartości ułożonych wyrażeń.

Przeciągnij i upuść.

  

   

   

 

a)  (54 − 6

2

: 9) ⋅ 2 =  

b)  14

2

: 7 − 6 : 3 =  

c)  (9 + 57 : 3) + (9 + 57) : 3 =  

d)  3 ⋅ 189 + (111 − 132 : 12) : 4 =  

126 592 26 100 48 50



Rozwiązywanie zadań tekstowych

Co to są zadania tekstowe?
Ania i Basia napisały krótkie opowiadania.

Opowiadanie Ani

Wczoraj moja mama przyniosła nam pieska. Nazwaliśmy go Nelo. To ładny kundelek
o piwnych, mądrych oczkach. Od razu się do mnie przytulił, merdając ogonkiem. Cieszę
się, że mamy w domu zwierzątko. Nelo jest taki kochany!

Opowiadanie Basi

Wczoraj moja mama przyniosła do domu pieska. Powiedziała, że to sześciotygodniowy
szczeniak i że zanim upłynie kolejny miesiąc, musimy go nauczyć załatwiać potrzeby
fizjologiczne poza domem. Jeszcze przez około pół roku trzeba go będzie karmić specjalnie
przygotowanym jedzeniem trzy razy dziennie. Nasi sąsiedzi też mają psa tej samej rasy, który
za  miesięcy skończy dokładnie czwarty rok życia.
Czym różnią się te opowiadania?

Ćwiczenie 1

Na podstawie opowiadania Basi odpowiedz na następujące pytania:

1. Ile tygodni będzie miał szczeniak Basi, gdy będzie już umiał załatwiać swoje potrzeby
fizjologiczne poza domem?

2. Ile tygodni będzie miał piesek Basi za pół roku?

3. Ile specjalnych posiłków trzeba będzie przygotowywać pieskowi Basi, zanim będzie mógł
jeść inny pokarm?

4. Ile miesięcy ma teraz pies sąsiadów Basi?

7



Ćwiczenie 2

Krzyś zjadł wczoraj ciasteczek, a Basia zjadła ich dwa razy więcej niż Krysia, która zjadła ich
trzy razy mniej niż Bartek, który zjadł ich dwa razy więcej niż Krzyś. Ile ciasteczek zjadło każde
z dzieci?

Ćwiczenie 3

Krzyś zjadł wczoraj ciasteczek, a Basia zjadła ich dwa razy więcej niż Krysia, która zjadła ich
trzy razy mniej niż Bartek, który zjadł ich dwa razy więcej niż Krzyś.
Wskaż wszystkie pytania pasujące do podanego tekstu.

6 

6 

Kto zjadł więcej ciasteczek: dziewczęta czy chłopcy?

Ile ciasteczek zjadły wszystkie dzieci?

Dlaczego Krzyś zjadł  ciasteczek?

Z jakim nadzieniem były ciasteczka?

Które z dzieci zjadło tyle ciasteczek, ile dwoje innych dzieci razem?

O ile więcej ciasteczek niż Krzyś zjadł Bartek?

6















Ćwiczenie 4

Krzyś zjadł wczoraj ciasteczek, a Basia zjadła ich dwa razy więcej niż Krysia, która zjadła ich
trzy razy mniej niż Bartek, który zjadł ich dwa razy więcej niż Krzyś.
Dopasuj odpowiedź do pytania.

1. Ile ciasteczek zjadły wszystkie dzieci?

2. Ile ciasteczek więcej niż Krzyś zjadł Bartek?

3. Kto zjadł więcej ciasteczek: dziewczynki czy chłopcy?

4. Które z dzieci zjadło tyle ciasteczek, co dwoje innych dzieci razem?

5. Wszystkie dzieci zjadły  ciasteczek.

6. Bartek zjadł o  ciasteczek więcej niż Krzyś.

7. Chłopcy zjedli więcej ciasteczek niż dziewczynki.

8. Bartek zjadł tyle ciasteczek, co Basia i Krysia razem.

9. Krzyś zjadł o dwa ciasteczka więcej niż Krysia.

10. Chłopcy zjedli o  ciasteczek więcej niż dziewczynki.

Jakie jeszcze pytanie można zadać do opowieści o dzieciach i ciasteczkach? Ułóż co najmniej
dwa pytania.

6 

30

6

6



Ćwiczenie 5

Pani Mania zamierza kupić sześć filiżanek i sześć spodeczków do swego serwisu do kawy. Jej
zdaniem każda z interesujących ją filiżanek pasuje do każdego ze spodeczków. Które filiżanki
i które spodeczki może kupić pani Mania, jeżeli przeznaczyła na ten zakup ?

Tabela. Dane

element zastawy cena

filiżanka błękitna

filiżanka żółta

spodeczek w kwiaty

spodeczek w kropki

Ćwiczenie 6

Książka do matematyki zawiera  słów i ma stron. Czy na jedną stronę przypada
więcej czy mniej niż  słów?

130 zł

20 zł

15 zł

7 zł

5 zł

27 938 57 

500



Ćwiczenie 7

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Ćwiczenie 8

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Na obozie drużyna harcerzy wypija dziennie  kartoników mleka. Na obóz harcerski
pojechały dwie drużyny. Zabrano  zgrzewek mleka, po  kartoników w każdej zgrzewce. 

Przeciągnij i upuść.

 - tyle kartoników mleka wypiją dziennie dwie drużyny

 - tyle kartoników mleka wypiją dwie drużyny w ciągu dwóch tygodni

 - tyle kartoników mleka zabrano

Czy wystarczy tego mleka na dwutygodniowy obóz dla obu drużyn?  

Jeżeli nie wystarczy, to ile kartoników trzeba dokupić?  

Ile zgrzewek mleka trzeba dokupić? 

18

30 15

 

 

 

 

 

 

54 Nie 3 4 450 Tak 504 36

Na mecz piłki nożnej, rozegrany między Lipą Wągrowiec i Szybkimi Suchanka przyszło 
kibiców pierwszej z tych drużyn i  kibiców drugiej. Bilet na miejsce na trybunie kosztował 

 Na trybunie stadionu w Wągrowcu jest  miejsc. Ile zapłacono za bilety na ten
mecz? Ile pieniędzy mogliby dodatkowo zarobić organizatorzy meczu, gdyby wszystkie miejsca
na stadionie były zajęte? 

Przeciągnij i upuść.

 - tylu kibiców przyszło na mecz

 zł - tyle zapłacono za bilety na ten mecz

 - tyle było miejsc niezajętych przez kibiców

 zł - tyle mogliby dodatkowo zarobić organizatorzy meczu

543

453

15 zł. 1 200

 

 

 

 

3 060 996 14 940 204



Ćwiczenie 9

Telewizor kosztuje , radio , kamera , aparat fotograficzny ,
a odtwarzacz DVD . Jeżeli klient kupi co najmniej dwa z wymienionych towarów,
zapłaci mniej o .

1. Pan Dawid kupił radio, aparat fotograficzny i odtwarzacz DVD. Oblicz, ile zapłacił za te
zakupy.

2. Oblicz, ile złotych reszty z  otrzymała pani Lucyna, która kupiła kamerę
i odtwarzacz DVD.

3. Pan Czesław zakupił dwa produkty i zapłacił . Co kupił pan Czesław?

Ćwiczenie 10

W jednym opakowaniu znajduje się  dwulitrowych butelek soku. Dziesięć takich opakowań
umieszcza się w większym opakowaniu. W samochodzie dostawczym przewożącym napój
zmieści się  większych opakowań. Jedna butelka tego napoju kosztuje .

1. Ile maksymalnie litrów soku zmieści się w  samochodzie dostawczym?

2. Czy  wystarczy na zapłacenie za napój, który zmieści się w jednym samochodzie
dostawczym? Uzasadnij odpowiedź.

1599 zł 599 zł 1900 zł 1299 zł
214 zł

145 zł

2000 zł

1668 zł

12

8 3 zł

3000 zł



Ćwiczenie 11

W pewnym parku zasadzono:  topoli, lip,  świerków i  brzóz. Natomiast w innym
parku wszystkich tych gatunków zasadzono dwa razy więcej, z wyjątkiem brzóz, których
posadzono o  mniej niż topoli, lip i świerków razem w pierwszym z parków.
Ile topoli, lip, świerków i brzóz zasadzono w drugim parku?
Wybierz wyrażenie arytmetyczne, którego wartość jest odpowiedzią na pytanie do zadania.

1. 

2. 

W drugim parku zasadzono … topoli, lip, świerków i brzóz.

Ćwiczenie 12

Na osiedlu wybudowano  jednakowych budynków mieszkalnych. Każdy z nich składa się
z czterech kondygnacji (  piętra i parter), ma trzy klatki schodowe, a na każdej z kondygnacji
znajdują się trzy mieszkania.

1. Ile mieszkań znajduje się w wybudowanych budynkach?

2. Ile bloków sześciokondygnacyjnych z jedną klatką schodową o sześciu mieszkaniach na
każdej kondygnacji trzeba by wybudować, żeby liczba mieszkań była taka sama?

12 16  10 30

14

2 ∙  12  + 2  ∙ 16 + 2  ∙ 10 + 12 + 16 + 10 − 14

2 ∙  12  + 2  ∙ 16 + 2  ∙ 10 + 2 ∙ 12 + 2 ∙ 16 + 2 ∙ 10 − 14

6

3



Ćwiczenie 13

 uczniów klas czwartych,  uczniów klas piątych i  uczniów klas szóstych bierze udział
w akcji „Sprzątamy własne podwórka”. Szkoła zakupiła na tę akcję  trzydziestolitrowych
worków na śmieci. Każdy uczeń miał dostać po tyle samo worków i każdy zobowiązał się
zapełnić je śmieciami. Nieprzydzielone uczniom worki przypadły nauczycielom tej szkoły.
Każdy z nich dostał po jednym worku.

1. Po ile worków przypadło na jednego ucznia?

2. Ilu nauczycieli wzięło udział w akcji?

3. Ile litrów śmieci zaplanowali zebrać podczas akcji uczniowie?

67 80 76

900



Wielokrotności i dzielniki liczb naturalnych

Wielokrotności

Film dostępny na portalu epodreczniki.pl
Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Animacja

Przykład 1

Spójrz na fragment chodniczka liczbowego. Co wspólnego mają liczby umieszczone na
niebieskich polach?

https://zpe.gov.pl/a/D14jFDTCl


Film dostępny na portalu epodreczniki.pl
Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Animacja

Ważne!

Liczby: , … to kolejne wielokrotności liczby . Każda wielokrotność jest
wynikiem mnożenia liczby naturalnej przez liczbę , np.

Nie możemy wypisać wszystkich wielokrotności liczby , jest ich bowiem
nieskończenie wiele.
Liczba zero jest najmniejszą wielokrotnością liczby , jak również każdej innej liczby
naturalnej.

0,  3,  6,  9 3

3

0  ∙  3  =  0 

1  ∙  3  =  3

2  ∙  3  =  6

3

3

https://zpe.gov.pl/a/D14jFDTCl


Ćwiczenie 1

Wypisz pięć dowolnych wielokrotności liczby

1. 

2. 

3. 

4. 

7

12

15

31



Ćwiczenie 2

Na dywaniku  liczb zaznacz wszystkie wielokrotności liczby  większe od , a mniejsze od 
.

Tabela. Dane

100 5 20

60

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

31 32 33 34 35 36 37 38 39 40

41 42 43 44 45 46 47 48 49 50

51 52 53 54 55 56 57 58 59 60

61 62 63 64 65 66 67 68 69 70

71 72 73 74 75 76 77 78 79 80

81 82 83 84 85 86 87 88 89 90

91 92 93 94 95 96 97 98 99 100



Ćwiczenie 3

Współrzędne punktów zaznaczonych na osi liczbowej są wielokrotnościami liczby .
Odczytaj współrzędne punktów .

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Ćwiczenie 4

Sprawdź za pomocą kalkulatora, czy liczba  jest wielokrotnością podanej liczby.
Rozstrzygnij, czy zdanie jest prawdziwe, czy fałszywe.

Ćwiczenie 5

Wypisz kolejnych, różnych od zera:

1. wielokrotności liczby 

2. wielokrotności liczby 

3. wspólnych wielokrotności liczb  i 

4. Podaj najmniejszą wspólną wielokrotność liczb  i .

23

A,  B,  C,  D,  E

11151 

Liczba  jest wielokrotnością liczby .

Liczba  jest wielokrotnością liczby .

Liczba  jest wielokrotnością liczby .

Liczba  jest wielokrotnością liczby .

11151 11

11151 7

11151 9

11151 13

12 

5

6

5 6

5 6











Ćwiczenie 6

Wyznacz.

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

Ćwiczenie 7

Jaką najmniejszą długość powinien mieć sznurek, aby można go było pociąć na kawałki
długości  lub ?

Ćwiczenie 8

Janek i Wojtek przygotowywali się do zawodów lekkoatletycznych i biegali dookoła boiska.
Wojtek przebiegał ten dystans w ciągu minut, a Janek w ciągu minut. Chłopcy o godzinie 

 wystartowali równocześnie z tego samego miejsca i pobiegli w tę samą stronę. O której
godzinie spotkają się ponownie na starcie?

Ćwiczenie 9

Dwa statki jednocześnie wypływają z portu. Pierwszy z nich odbywa ośmiodniowe rejsy, drugi
zaś – rejsy trwające  dni. Za ile dni statki znów spotkają się w porcie?

NWW (2,  3)

NWW (3 ,  4)

NWW (5,  10) 

NWW (2,  9) 

NWW (6,  8) 

NWW (6,  9) 

20  cm 25  cm

5  4 

14.00

12



Dzielniki
Przykład 2

Adaś ma  samochodzików, które postanowił poukładać na regale, tak by na każdej półce
było ich tyle samo. Pomóż Adasiowi poukładać na różne sposoby samochodziki na
półkach. Sprawdź, ile półek w regale Adaś może wykorzystać.
Wykorzystaj

1. jedną półkę
2. dwie półki
3. trzy półki
4. cztery półki
5. pięć półek
6. sześć półek

Film dostępny na portalu epodreczniki.pl
Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Animacja

Ważne!

Liczba  dzieli się bez reszty przez  i  . Mówimy, że liczby są
dzielnikami liczby .
Liczba  jest podzielna przez  i 

6

6 1,  2,  3 6 1,  2,  3 ,  6 

6

6 1,  2,  3 6.

https://zpe.gov.pl/a/D14jFDTCl


Liczba  nie jest podzielna przez  i  , bo reszta z dzielenia nie jest równa zero.

Ćwiczenie 10

Wypisz wszystkie dzielniki liczby

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

Ćwiczenie 11

Wszystkie dzielniki liczby  to liczby

6 4 5

4

15

9

21

25

49

36

1,  2,  3,  6,  9,  12,  36

1,  2,  3,  4,  6,  9,  12,  18,  36

1,  6,  12,  36

1,  3,  4,  12,  9,  36











Ćwiczenie 12

Wyznacz liczbę, znając jej wszystkie dzielniki.

1. 

2. 

3. 

4. 

Ćwiczenie 13

Rozstrzygnij, czy zdanie jest prawdziwe, czy fałszywe.

Ćwiczenie 14

Które z podanych iloczynów są podzielne przez ? Uzasadnij odpowiedź.

1, 2, 5, 10

1, 2, 3, 6, 9, 18

1, 2, 4, 13, 26, 52

1, 2, 3, 5, 6, 10, 15, 30

Każda liczba, różna od zera, jest dzielnikiem zera.

Liczba  jest dzielnikiem każdej liczby.

Każda liczba, różna od zera, jest swoim dzielnikiem.

Liczba  jest dzielnikiem każdej liczby parzystej.

1

2

9

18 ∙  6  ∙  4

27 ∙  21  ∙  7

9 ∙ 4 ∙ 25

25 ∙ 5  ∙ 4



















Dzielniki - zadania
Ćwiczenie 15

Wypisz

1. wszystkie dzielniki liczby 

2. wszystkie dzielniki liczby 

3. wszystkie wspólne dzielniki liczb  i 

4. największy wspólny dzielnik liczb  i 

Ćwiczenie 16

Wyznacz.

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

Ćwiczenie 17

Ania ma  cukierków i  ciasteczek. Ilu najwięcej gości może zaprosić, aby każdy
z uczestników przyjęcia, łącznie z Anią, otrzymał po tyle samo słodyczy?

 osób

15

45

15 45

15 45

NWD (12,  3) 

NWD (8,  10) 

NWD (5,  10) 

NWD (6,  18) 

NWD (10,  15) 

NWD (18,  27) 

18 12

5



Ćwiczenie 18

Wypisz wszystkie dzielniki liczby . Dodaj do siebie wszystkie dzielniki, z wyjątkiem
największego.
Jaką liczbę otrzymasz?

Ciekawostka

Liczba jest liczbą doskonałą. 
Liczba jest doskonała, gdy jest równa sumie swoich dzielników właściwych (tj.
wszystkich dzielników naturalnych mniejszych od niej samej).

Ćwiczenie 19

Znajdź inną liczbę doskonałą, mniejszą od .

Ćwiczenie 20

Poszukaj informacji, ile jest liczb doskonałych mniejszych od ? Jakie to liczby?

28

28 

10

1 000



Cechy podzielności liczb

Cecha podzielności przez dwa

Film dostępny na portalu epodreczniki.pl
Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Animacja

https://zpe.gov.pl/a/DiBeGDPWi


Ćwiczenie 1

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Ważne!

Liczba jest podzielna przez  wtedy i tylko wtedy, jeśli w rzędzie jedności ma jedną z cyfr: 
 lub  Można to udowodnić dla wszystkich liczb naturalnych.

Ćwiczenie 2

Przeciągnij pasujące elementy z dolnej sekcji do górnej.

liczby podzielne przez 2

liczby niepodzielne przez 2

100 002 5 465 283 763

193 782 720 12 220 003

3 782 368 725 767 676 761

900 989 12 656 881

1 000 027 123 453

4 521 654 10 000

1 265 688 546 537 376

1 222 000 123 452

145 216 547 10 000 001

76 767 676 90 098

2

0,  2,  4,  6 8.

Przeciągnij i upuść.

Liczby podzielne przez  mogą mieć rząd jedności

Liczby niepodzielne przez  mogą mieć rząd jedności

2

2

7 9 8 4 0 2 1

3 5 6



Ćwiczenie 3

Wypisz pięć kolejnych liczb naturalnych podzielnych przez , większych od , a mniejszych
od , aby ich suma była największa.

Ćwiczenie 4

Z cyfr  ułóż pięć trzycyfrowych liczb podzielnych przez  i pięć trzycyfrowych liczb
niepodzielnych przez . Cyfry w liczbach nie mogą się powtarzać. Zapisz te liczby.

Cecha podzielności przez pięć

2 676

690

1,  3,  6,  4 2

2



Ćwiczenie 5

Mając do dyspozycji wyłącznie monety o nominale , spróbuj uzyskać potrzebną kwotę. Czy
zawsze możesz uzyskać podaną kwotę?

Tabela. Dane

Kwota Liczba monet

5 zł

20 zł

48 zł

75 zł

65 zł

40 zł

103 zł

246 zł

105 zł



Ćwiczenie 6

Uzupełnij brakującą cyfrę, tak aby utworzona liczba była podzielna przez .

1. 

2. 

3. 

4. 

Ważne!

Liczba naturalna jest podzielna przez  wtedy i tylko wtedy, gdy w rzędzie jedności ma
jedną z cyfr:  lub  .

Ćwiczenie 7

Zapisz

1. najmniejszą liczbę dwucyfrową podzielną przez 

2. największą liczbę dwucyfrową podzielną przez 

3. wszystkie liczby dwucyfrowe podzielne przez , większe od , a mniejsze od 

4. wszystkie liczby dwucyfrowe podzielne jednocześnie przez  i przez 

Cecha podzielności przez dziesięć

5

985…

458…

789…

12340…

5

0 5

5

5

5 30 90

5 2



Ćwiczenie 8

Mając do dyspozycji wyłącznie banknoty o nominale , spróbuj uzyskać potrzebną kwotę
wpisując banknoty w odpowiednie miejsce tabeli. Czy zawsze możesz uzyskać daną kwotę?

Tabela. Dane

Kwota Liczba banknotów

Ważne!

Liczba naturalna jest podzielna przez  wtedy i tylko wtedy, gdy cyfrą jej jedności jest .

10 zł

40 zł

45 zł

100 zł

249 zł

200 zł

107 zł

120 zł

60 zł

10 0



Ćwiczenie 9

1. Spośród danych liczb: 
 wypisz

liczby podzielne przez .

2. Czy wśród tych liczb są liczby podzielne przez ? Wypisz je.

3. Liczba jest podzielna przez , gdy dwie ostatnie jej cyfry to …

Ćwiczenie 10

Jaką cyfrę można wpisać w miejsce kropek, żeby liczba  była podzielna przez daną
liczbę? W każdym podpunkcie podaj, ile jest wszystkich możliwości.

1. przez 
Można wpisać cyfrę …. Jest … możliwości.

2. przez 
Można wpisać cyfrę …. Jest … możliwości.

3. przez 
Można wpisać cyfrę …. Jest … możliwości.

Cechy podzielności przez trzy i dziewięć
Poznamy teraz cechy podzielności przez i . Tym razem nie wystarczy popatrzeć na cyfrę
jedności liczby.
Na przykład:
Liczba  ma na cyfrę jedności , ale

 reszta 

Podobnie

36,  50,  149,  280,  390,  400,  405,  600,  580,  1 000,  1 028,  2 000,  50 000

10

100

100

4567 …  0

5

10

100

3   9

113 3

113  :  3  =  37 2



 reszta 

W obu przypadkach reszty są różne od zera, zatem liczba  nie jest podzielna przez ,
a liczba  nie jest podzielna przez .
Spróbujmy znaleźć cechy podzielności przez i .

Ćwiczenie 11

Korzystając z kalkulatora, zaznacz liczby podzielne przez .

Ćwiczenie 12

Oblicz sumę cyfr podanej liczby.

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

119  :  9  =  13 2

113 3

119 9

3   9

3

6779

4573

111

234

529

4962

111

234

529

4573

6779

4962















Ćwiczenie 13

Wśród liczb zapisanych poniżej wskaż te, które są podzielne przez .

Ważne!

Liczba naturalna jest podzielna przez  wtedy i tylko wtedy, , gdy suma jej cyfr jest
podzielna przez 

Ćwiczenie 14

Korzystając z kalkulatora, sprawdź, czy podana liczba jest podzielna przez .

3

800

444

414

102

131

226

3

3.

9

549

222

5778

333

4962

4574



























Ćwiczenie 15

Oblicz sumę cyfr podanej liczby.

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

Ćwiczenie 16

Czy sumy cyfr są podzielne przez ?

222

333

549

4574

5778

4962

9

549

4574

4962

222

333

5778















Ćwiczenie 17

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Ważne!

Liczba naturalna jest podzielna przez  wtedy i tylko wtedy, , gdy suma jej cyfr jest
podzielna przez 

Ćwiczenie 18

Rozstrzygnij, czy zdanie jest prawdziwe, czy fałszywe.

Przeciagnij pasujące elementy z dolnej sekcji do górnej.

liczby podzielne przez 9

liczby podzielne przez 3

99 999 789 243 666

99 999 45 003 3 468

252 225 108 4 545

11 001 123 000 0 0

96 12 345 801 138

504 204 666 225 36

801 78 252 36 144

144 108 243 4 545

504

9

9.

Liczba jest podzielna przez , gdy suma jej cyfry jedności i cyfry dziesiątek jest
równa .

Każda liczba podzielna przez  jest również podzielna przez .

Każda liczba podzielna przez  jest również podzielna przez .

Każda liczba nieparzysta jest podzielna przez .

9

9

9 3

3 9

3











Liczby pierwsze i liczby złożone

Liczby pierwsze i złożone



Ćwiczenie 1

Tabela przedstawia dywanik  liczb, na którym wykreślono liczbę .
Na dywaniku otocz zielonym kółkiem liczby , a następnie skreśl kolejno
wszystkie wielokrotności liczby:

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

Jeżeli któraś wielokrotność była skreślona wcześniej, nie musisz jej skreślać ponownie.

Tabela. Dane

100 1

2,  3,  5,  7,  11

2

3

5

7

11

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

31 32 33 34 35 36 37 38 39 40

41 42 43 44 45 46 47 48 49 50

51 52 53 54 55 56 57 58 59 60

61 62 63 64 65 66 67 68 69 70



1. Wypisz kolejno wszystkie liczby, które nie zostały skreślone. Są to liczby pierwsze.

2. Policz, ile jest liczb pierwszych wśród liczb naturalnych od  do .

Ćwiczenie 2

Wpisz do pierwszej kolumny tabeli siedem wybranych liczb pierwszych mniejszych od .
W drugiej kolumnie wypisz ich dzielniki, a w trzeciej – liczbę dzielników.

Tabela. Dane

Liczba pierwsza Dzielniki tej liczby Liczba dzielników

Definicja: Liczba złożona

Liczbę naturalną, która ma więcej niż dwa dzielniki i jest liczbą różną od zera, nazywamy
liczbą złożoną.

Definicja: Liczba pierwsza

Liczbę naturalną, która ma tylko dwa dzielniki: jeden i samą siebie, nazywamy liczbą
pierwszą.

Ważne!

Liczba  nie jest ani liczbą pierwszą, ani złożoną.
Liczba  nie jest ani liczbą pierwszą, ani złożoną.

71 72 73 74 75 76 77 78 79 80

81 82 83 84 85 86 87 88 89 90

91 92 93 94 95 96 97 98 99 100

1 100

100

1

0



Ciekawostka

Eratostenes – to grecki matematyk, astronom, filozof, geograf i poeta. Żył w latach 
 p.n.e. 

Miał duże osiągnięcia w różnych dziedzinach wiedzy, m.in.: wyznaczył obwód Ziemi,
oszacował odległość od Słońca i Księżyca do Ziemi. Jako pierwszy zaproponował
wprowadzenie roku przestępnego. Podał sposób znajdowania liczb pierwszych zwany
sitem Eratostenesa, który polega na „przesiewaniu liczb naturalnych”.

Zapamiętaj!

Aby znaleźć liczby pierwsze większe od  i mniejsze od , można również
zastosować sito Eratostenesa. Wystarczy w tym przypadku wykreślić wszystkie
wielokrotności liczb:  i   (oprócz nich samych). Pozostaną wówczas na
planszy liczby pierwsze.
Na przykład:

 nie jest liczbą pierwszą, bo jest wielokrotnością liczby .
 nie jest liczbą pierwszą, bo jest wielokrotnością liczby .
 to liczba pierwsza, bo nie jest podzielna przez żadną z liczb:  i  .

Ćwiczenie 3

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Ćwiczenie 4

Adaś, Tomek i Wojtek zbierają samochodziki. Liczba samochodzików Adasia to najmniejsza
dwucyfrowa liczba pierwsza, a liczby samochodzików Tomka i Wojtka to kolejne dwucyfrowe
liczby pierwsze większe od  a mniejsze od . Ile samochodzików ma każdy z chłopców?

276 –  194

101 200

2,  3,  5,  7,  11 13

121 11

119 7

199 2,  3,  5,  7,  11 13

Przeciagnij pasujące elementy z dolnej sekcji do górnej.

liczby pierwsze

liczby złożone

102 181 123 177

133 169 157 107

185 101 139 193

30, 40



Krzyżówka z liczbami pierwszymi
Ćwiczenie 5

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Ciekawostka

Liczby pierwsze
Największa liczba pierwsza odkryta do  stycznia  roku ma  cyfr
w zapisie dziesiętnym.
Jedna z firm ustanowiła nagrody:

 tysięcy dolarów dla odkrywcy liczby pierwszej, która ma więcej niż  milionów
cyfr,

 tysięcy dolarów dla odkrywcy liczby pierwszej, która ma więcej niż  milionów
cyfr.

Nie wiadomo, ile jest liczb pierwszych. Do wyszukiwania dużych liczb pierwszych
wykorzystuje się komputery.
Zainicjowano projekt obliczeń,  w którym biorą udział ochotnicy poszukujący liczb
pierwszych. W projekcie tym bierze udział ponad  tysięcy komputerów.
(Wikipedia)

Liczby pierwsze wokół nas.

Przeciągnij i upuść.

a) Inaczej ocena bardzo dobry w szkole  

b) Miesiąc, który czasami ma 29 dni  

c) Ilu jest piłkarzy jednej drużyny na boisku futbolowym?  

d) Suma czterech pierwszych liczb pierwszych  

e) Liczba kątów w trójkącie  

f) „Pechowa liczba”  

g) Liczba cudów świata  

h) Odcinek ma  końce

 

 

 

 

 

 

 

 

dwa siedem trzynaście piątka jedenastu siedemnaście trzy luty

25 2013 17 425 170

100 10

150 100

70



Ćwiczenie 6

Spośród liczb pierwszych mniejszych od  wypisz wszystkie pary liczb

1. lustrzanych

2. zapisanych za pomocą kolejnych cyfr

100



Rozkładanie liczb na czynniki pierwsze

Ćwiczenie 1

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Ważne!

Jeżeli pomnożymy liczby pierwsze, to otrzymamy liczbę złożoną.
Każdą liczbę złożoną można przedstawić w postaci iloczynu liczb pierwszych.
Na przykład

Mówimy, że liczbę  rozłożyliśmy na czynniki pierwsze.

Nauczymy się zapisywać liczby w postaci iloczynu liczb pierwszych. Poznamy różne
metody rozkładania liczb na czynniki pierwsze.

Rozkład liczby na czynniki pierwsze
Każdą liczbę złożoną można zapisać w postaci iloczynu co najmniej dwóch liczb
naturalnych, większych od .

Ćwiczenie 2

Przedstaw liczbę w postaci różnych iloczynów tak, by czynniki były większe od . 
Uwaga: Iloczyny  i  nie są różne, uznajemy je za takie same. 
Który iloczyn przedstawia rozkład liczby  na czynniki pierwsze?

Przeciągnij i upuść.

a)   b)   c)    

d)   e)   f)  

3 ⋅ 17 =  2 ⋅ 5 ⋅ 11 =  2 ⋅ 3 ⋅ 13 =  

5 ⋅ 5 ⋅ 7 =  3 ⋅ 3 ⋅ 3 ⋅ 5 =  17 ⋅ 19 =  

110 175 323 78 51 135

20  =  2  ⋅  2  ⋅  5

20

1

36  1

4  ∙  9  9  ∙  4

36



Ćwiczenie 3

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Ćwiczenie 4

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Przeciagnij pasujące elementy z dolnej sekcji do górnej.

liczba 36 jako iloczyn dwóch liczb

liczba 36 jako iloczyn trzech liczb

rozkład liczby 36 na czynniki pierwsze

2 ⋅ 3 ⋅ 6 2 ⋅ 2 ⋅ 9 6 ⋅ 6

4 ⋅ 9 3 ⋅ 12 2 ⋅ 2 ⋅ 3 ⋅ 3

2 ⋅ 18

Rozłóż liczby na czynniki pierwsze, a następnie przeciągnij i upuść.

a)   b)   c)    

d)   e)   f)  

15 =  28 =  45 =  

66 =  108 =  180 =  

2 ⋅ 3 ⋅ 13 2

2

⋅ 3

2

⋅ 7 2 ⋅ 3 ⋅ 11 3 ⋅ 5 2

2

⋅ 3

2

⋅ 5 2 ⋅ 2 ⋅ 2 ⋅ 3 ⋅ 3 3 ⋅ 3 ⋅ 5

2 ⋅ 2 ⋅ 3 ⋅ 3 ⋅ 3 2 ⋅ 2 ⋅ 7 3 ⋅ 3 ⋅ 11



Ćwiczenie 5

Rozłóż liczby na czynniki pierwsze, uzupełniając liczby w drzewkach oraz zapis pod drzewkiem.
Pamiętaj, aby czynniki w zapisie uporządkować rosnąco.

1. 

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

2. 

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

3. 



Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

4. 

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.



Ćwiczenie 6

Rozłóż liczby na czynniki pierwsze. Sprawdź poprawność swoich obliczeń, zapisując każdą
liczbę w postaci iloczynu jej czynników pierwszych. Pamiętaj, aby czynniki w zapisie
uporządkować rosnąco.

1. 

2. 

3. 

4. 

Ważne!

Film dostępny na portalu epodreczniki.pl

Animacja

Ważne!

70

120

270

520

https://zpe.gov.pl/a/D14Gk0Xun


Film dostępny na portalu epodreczniki.pl

Animacja

Ćwiczenie 7

Znajdź liczby, w których rozkładzie na czynniki pierwsze występują wyłącznie

1. dwie dwójki, dwie trójki i dwie piątki

2. dwie dwójki, dwie piątki i jedna jedenastka

3. cztery trójki i jedna trzynastka

4. trzy dwójki i trzy piątki

5. jedna trójka, jedna piątka, jedna siódemka i jedna jedenastka

https://zpe.gov.pl/a/D14Gk0Xun


Ćwiczenie 8

Korzystając z rozkładu na czynniki pierwsze liczb  i ,

podaj rozkład na czynniki pierwsze liczb

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

Ćwiczenie 9

Wypisz wszystkie (większe od ) dzielniki liczb, których rozkłady na czynniki pierwsze są
następujące

1. 

2. 

3. 

44 105

44 = 2 ∙ 2 ∙ 11

105 = 3 ∙ 5 ∙ 7

44  ∙ 44 

105  ∙  105

44  ∙  105 

44  ∙  44  ∙  105 

6  ∙  105 

1

3 ∙ 5

2 ∙ 2 ∙ 3

2 ∙ 3 ∙ 5 ∙ 5



Ćwiczenie 10

Nauczyciel chce podzielić trzydziestoosobową klasę na równe grupy, co najmniej
dwuosobowe.
Ile może utworzyć grup? Ile osób będzie w każdej grupie? Na ile sposobów nauczyciel może
dokonać podziału? Rozważ wszystkie możliwości. Uzupełnij zdania.

1. Klasę można podzielić na … grup/y po … osób/osoby.

2. Nauczyciel może podzielić klasę na … sposobów.



Trening mistrza. Ćwiczenia przed sprawdzianem

Krzyżówka literowa



Ćwiczenie 1

Rozwiąż krzyżówkę literową. W każde pole diagramu wpisz jedną literę.

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Poziomo
) Cyfra setek w liczbie 
) Nie jest ani liczbą dodatnią, ani ujemną
)  i  i  i  to … kolejnych liczb naturalnych 
) Najmniejsza liczba trzycyfrowa
) Liczby: to … liczby  
 Mówi, ile musimy zapłacić np. za jedną sztukę produktu

) Liczby, które nie są podzielne przez 
)  to cyfra ….. liczby 
) Służą do zapisywania liczb
) Liczba  to inaczej 
) Żeby wartość wyrażenia wynosiła , trzeba w wyrażeniu wstawić ….. 
) Inaczej tysiąc tysięcy
) Wartość wyrażenia arytmetycznego to … wykonanych w nim obliczeń
) Tyle jest setek w liczbie 

Pionowo
) Inaczej – wartość zakupów
) Liczba  razy mniejsza od liczby 
) Liczba naturalna, która ma więcej niż dwa dzielniki i jest liczbą różną od zera
) Liczba naturalna, która ma tylko dwa dzielniki: jeden i samą siebie

2 570352

3

4 5 6,  10 11,  22 23 

5

6 1,  2,  5,  10  10

8)

9 2

12 2 1562

15

17 1500 15

18 10  ⋅  20  +  50  700

19

20

21 50000

1

2 300 300000

3

4



)  to … liczby 
) Liczba  to ….. z dzielenia liczby  przez 
) to … liczby  na czynniki pierwsze 
) Nie jest ani liczbą pierwszą, ani złożoną
) Działanie, które w wyrażeniu należy wykonać jako pierwsze 
) 
) Wynik dodawania

Ćwiczenie 2

Oblicz.
) 
) 
)  
)  
) 
)  
)  
)  
)  

)  
) 
) 

7 45 15

10 5 82 11

11 2  ⋅  2  ⋅  3  ⋅  5  60

12

13 12  ⋅  (136  +  84 –  59)  :  6 

14 15  ⋅  8

16

1 98720  +  1280  ⋅  5

2 110  ⋅  1100  +  294340

3 280060 –  101010  +  999

4 654321 –  123456

5 98765  +  56789

6 634037 –  5504 –  40088

7 165000 –  5040  :  45

8 404  ⋅  2020 –  54890

9 721600  :  80  +  100090

10 996633  :  9

11 6239  ⋅  63

12 125500  :  25  ⋅  101



Ćwiczenie 3

Odpowiedz na pytania.

1. Jaka jest najmniejsza liczba czterocyfrowa podzielna przez ?

2. Która spośród liczb:  jest równocześnie podzielna przez i ?

3. Jaka jest dwunastokrotność liczby ?

4. Jaka liczba po rozłożeniu na czynniki pierwsze ma postać:  ?

5. Która spośród liczb:  jest wielokrotnością liczby ?

6. Jaka jest największa liczba pięciocyfrowa podzielna przez ?

7. Jaka jest największa dwucyfrowa liczba pierwsza?

8. Która spośród liczb:  nie jest podzielna przez ?

9. Ile wynosi iloczyn wszystkich liczb złożonych mniejszych od ?

10. Ile wynosi suma dziesięciokrotności i piętnastokrotności liczby ?

11. Która spośród liczb:  jest równocześnie podzielna przez i ?

Ćwiczenie 4

Zapisz za pomocą cyfr liczbę

1. dziesięć tysięcy dwadzieścia pięć

2. dwa miliony sześćdziesiąt dwa tysiące osiemset

3

1055,  1503,  1035,  1330 3   5

31

2  ⋅  2  ⋅  2  ⋅ 2  ⋅  2  ⋅ 3  ⋅  3  ⋅ 7

6304,  6095,  6080,  6349 7

9

7014,  7801,  7140,  7018 2

10

35

570,  523,  530,  501 3   10



Ćwiczenie 5

Ile różnych cyfr można wpisać w okienko, aby zapis był prawidłowy?

1. 

2. 

Ćwiczenie 6

Córka jest  razy młodsza od mamy i o  lat młodsza od babci.

1. Ile lat ma babcia, jeżeli mama ma  lata?

2. Ile lat babcia jest starsza od mamy, jeżeli babcia ma  lat?

Ćwiczenie 7

Oblicz w pamięci.

1. 

2. 

Ćwiczenie 8

Gabrysia zjada średnio posiłki dziennie. Wybierz odpowiedź na pytanie, nie wykonując
dokładnych obliczeń.

1. Czy w ciągu miesiąca Gabrysia zje  posiłków?

2. Czy w ciągu roku Gabrysia zje  posiłków?

2…86 < 2374

59…400 > 590700

2 55

44

79

140  +  60  ⋅  2

750 –  150  :  3  + 7

4 

130

1600



Ćwiczenie 9

Oblicz sposobem pisemnym.

1. 

2. 

Ćwiczenie 10

Oblicz sposobem pisemnym.

1. 

2. 

Ćwiczenie 11

Oblicz.

1. 

2. 

Ćwiczenie 12

Stolik dwuosobowy kosztuje , a krzesło .

1. Do sali lekcyjnej zakupiono  stolików i  krzeseł. Ile złotych zapłacono za te zakupy?

2. Ile złotych trzeba zapłacić za stoliki i krzesła zakupione do sali lekcyjnej, w której uczy się
maksymalnie  uczniów?

42537 –  15364

101001 –  98789

1608  :  12

60225  :  25

(1478  +  4132)  :  30

72 + 18

2

: 9

180 zł 110 zł

9 18

30



Ćwiczenie 13

W pewnej szkole w ośmiu salach lekcyjnych wiszą białe tablice, po których pisze się
specjalnymi markerami. Przeciętnie w ciągu tygodnia w każdej z tych sal zużywa się  markery.
Na początku roku zakupiono  markerów.

1. Na ile pełnych tygodni wystarczy zakupionych markerów?

2. Ile markerów trzeba dokupić, żeby wystarczyło ich na cały rok szkolny, czyli  tygodni
nauki?

Ćwiczenie 14

Rozstrzygnij, czy zdanie jest prawdziwe, czy fałszywe.

Ćwiczenie 15

1. Która z liczb:  jest podzielna równocześnie przez i ?

2. Która z liczb:  jest podzielna równocześnie przez i ?

4

500

36

Liczba  ma  dzielników.

Największą dwucyfrową wielokrotnością liczby  jest .

Liczby  to wielokrotności liczby .

Liczba  ma  dzielników.

36 7

13 91

1, 2, 4, 8 8

20 6

5042,  4209,  2826,  1718 2   3

5045,  4509,  2820,  3870 5   9











Ćwiczenie 16

Zapisz największą liczbę

1. trzycyfrową podzielną przez 

2. czterocyfrową podzielną przez 

Ćwiczenie 17

1. Która z liczb:  nie jest liczbą pierwszą?

2. Ile jest liczb pierwszych mniejszych od ?

Ćwiczenie 18

1. W którym przykładzie poprawnie rozłożono liczbę  na czynniki pierwsze?

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

2. Ile czynników pierwszych ma w swoim rozkładzie liczba ?

10

100

19,  23,  37,  51,  61

20

132

420



Ćwiczenie 19

Oblicz wartości obu wyrażeń arytmetycznych.

1. 

2. 

Wartość którego wyrażenia jest większa i ile razy?

Ćwiczenie 20

Między godziną  i  z przystanku „Przy lesie” autobus linii  odjeżdża co  minut,
a autobus linii  co  minut. O godzinie  oba autobusy odjeżdżają równocześnie. Ile razy
w godzinach  –  oba autobusy powinny odjechać z przystanku równocześnie?
Wymień godziny, w których taka sytuacja powinna mieć miejsce.

Ćwiczenie 21

Jakimi cyframi należy zastąpić miejsce kropek, żeby liczba  była podzielna przez

1. 

2. 

3. 

4.  i 

5.  i 

Wymień wszystkie możliwości.

(185 –  97)2  :  (8  ⋅  88)

(43  +  596)  :  5

7 : 00 9 : 00 5 12

9 8 7 : 00

7 : 00 9 : 00

7865…

3

9

5

2 3

2 5 



Ćwiczenie 22

Rozłóż na czynniki pierwsze, dowolnym sposobem, liczbę . Na podstawie otrzymanego
rozkładu wypisz wszystkie dzielniki liczby 

140

140.



Przypomnienie wiadomości o ułamkach

Co to jest ułamek?

Film dostępny na portalu epodreczniki.pl

Animacja pokazuje Ziemię i Słońce. Ziemia składa się z siedmiu dziesiątych z wody. Trzy
dziesiąte powierzchni Ziemi to kontynenty i wyspy. Słońce składa się w siedemdziesięciu
pięciu setnych z wody, w dwudziestu czterech setnych z helu a jedna setna to pozostałe
pierwiastki.

Ćwiczenie 1

Janek i Basia poszli na pizzę. Podzielili ją na osiem kawałków. Janek zjadł trzy kawałki, a Basia
resztę. Jaki ułamek pizzy zjadła Basia, a jaki Janek?

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Ważne!

Ułamek zwykły ma kreskę ułamkową, licznik i mianownik.

https://zpe.gov.pl/a/DCmOUzBeP


Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Ćwiczenie 2

Jaką część figury zamalowano na rysunkach kolorem niebieskim?

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.



Ćwiczenie 3

Jaką część figury zamalowano na rysunkach kolorem niebieskim?

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Ćwiczenie 4

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Ćwiczenie 5

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Klara, Klaudyna i Kwiryna zebrały razem  makulatury. Klara zebrała  Klaudyna – 
 Resztę zebrała Kwiryna. Jaką część tej makulatury zebrała każda z dziewcząt?

Klara zebrała  , Klaudyna  , a Kwiryna  całej makulatury.

53 kg 12 kg,

24 kg.

   

17

53

12

53

24

53

Barnaba i Horacy dostali  mandarynek. Odłożyli jedną mandarynkę, a pozostałymi podzielili
się po równo. Odłożona mandarynka przypadła Barnabie. Jaką część wszystkich mandarynek
wziął Barnaba, a jaką Horacy?

Barnaba wziął  mandarynek, a Horacy .

27

  

13

27

14

27



Ćwiczenie 6

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Ułamki zwykłe i liczby mieszane
Ważne!

Liczby takie jak , ,  to liczby mieszane. Liczba mieszana składa się z dwóch
części: części całkowitej i części ułamkowej.

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Przeciągnij i upuść.

a) Pięć godzin to  doby.

b) Siedem centymetrów to  metra.

c) Dwieście siedemdziesiąt siedem metrów to  kilometra.

Październik to  lub  roku.
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Ćwiczenie 7

Z ilu połówek pomarańczy składa się  pomarańczy?

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Ćwiczenie 8

Opisz rysunki za pomocą liczb mieszanych.

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

4

1

2



Ćwiczenie 9

Opisz rysunki za pomocą liczb mieszanych.

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Ułamki na osi liczbowej



Ćwiczenie 10

Odczytaj, jaki ułamek odpowiada punktowi zaznaczonemu na osi zieloną kropką.

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Ćwiczenie 11

Odczytaj, jaki ułamek odpowiada punktowi zaznaczonemu na osi zieloną kropką.

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.



Ćwiczenie 12

Odczytaj liczbę zaznaczoną na osi liczbowej kolorem zielonym.

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Ułamek jako iloraz
Ćwiczenie 13

Zapisz następujące ułamki jako ilorazy.

1. 

2. 

3. 

17

4

29

7

317

2

 



Ćwiczenie 14

Zapisz następujące ilorazy jako ułamki.

1. 

2. 

3. 

4. 

Ćwiczenie 15

Zapisz wynik w postaci liczby mieszanej.

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

74  :  11  =

…

…

65  :  17  =

…
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57  :  10  =
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…

57  :  119  =

…

…



Ćwiczenie 16

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Przeciągnij i upuść.

   

   

   

 

74  :  11 =  

65  :  17 =  

57  :  10 =  

57  :  119 =  

65

17

57

119

74

11

57

10



Skracanie i rozszerzanie ułamków

Rozwiązywania zadań o skracaniu i rozszerzaniu ułamków uczyliśmy się w klasie czwartej.
Teraz przypominamy najważniejsze umiejętności.

Rozszerzanie ułamków

Film dostępny pod adresem /preview/resource/RlziqaOODsfii
Skracanie i rozszerzanie ulamkow zwyklych_atrapa_animacja_421
Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Animacja

Ćwiczenie 1
Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

file:///preview/resource/RlziqaOODsfii


Ćwiczenie 2

Uzupełnij liczniki i mianowniki

1. 

2. 

3. 

4. 

Ćwiczenie 3

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

1

4

=

2

…

=

…

16

3

8

=

6

…

=

…

32

7

8

=

14

…

=

…

32

…

4

=

…

8

=

…

16

=

24

32

Wiedząc, że 

 oraz , 

uzupełnij.

   

   

   

 

1

4

=

2

a

=

b

16 

 

3

8

=

6

c

=

d

32

a =

b =

c =

d =



Ćwiczenie 4

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Ważne!

Rozszerzanie ułamków polega na mnożeniu licznika i mianownika przez tę samą liczbę,
różną od zera. Na przykład:

Film dostępny pod adresem /preview/resource/RTZwR5feQopqK
Rozszerzania i skracanie ulamkow zwyklych_atrapa_animacja_1132
Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Animacja

Ułamek  rozszerzyliśmy najpierw przez , a potem przez .

Wiedząc, że 

 oraz ,  

uzupełnij.
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Ćwiczenie 5

Uzupełnij, wpisując odpowiednie liczby.

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

b)

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Ćwiczenie 6

Ułamki: , , ,  rozszerz przez .1
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7
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Ćwiczenie 7

Ułamki: , , ,  rozszerz przez .

Ćwiczenie 8
Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Ćwiczenie 9

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Skracanie ułamków
Ważne!

Skracanie ułamków polega na dzieleniu licznika i mianownika przez tę samą liczbę różną
od zera.
Na przykład:

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Ułamek  skróciliśmy najpierw przez , a potem przez .
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Przeciągnij i upuść brakujące liczniki i mianowniki tak, aby równości były prawdziwe.

a)             

b)            
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Ćwiczenie 10

Skróć podane ułamki

1. przez 

2. przez 

Ćwiczenie 11

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Ważne!

Ułamek, którego nie można skrócić, nazywamy ułamkiem nieskracalnym.
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Przeciągnij i upuść brakujące liczniki i mianowniki tak, aby równości były prawdziwe.

a)             

b)            
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Porównywanie ułamków zwykłych

Rozwiązywania zadań o skracaniu i rozszerzaniu ułamków uczyliśmy się w klasie czwartej.
Teraz przypominamy najważniejsze umiejętności.

Porównywanie ułamków o jednakowych licznikach
lub mianownikach
Ułamki zwykłe, podobnie jak wszystkie inne liczby, można ze sobą porównywać. Jeżeli
ułamki, które chcemy porównać, możemy tak skrócić lub rozszerzyć, że w obu
przypadkach otrzymamy ten sam ułamek, to porównywane ułamki są równe. Na przykład:

, ponieważ  oraz 

Film dostępny pod adresem /preview/resource/R3UkGnoMP0NRy
Porownywanie ulamkow o jednakowych licznikach lub mianownikach_atrapa_animacja_200
Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Animacja

Ważne!

Jeżeli dwa ułamki mają równe liczniki, to większy z nich jest ten, który ma mniejszy
mianownik.
Na przykład . 
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file:///preview/resource/R3UkGnoMP0NRy


Ułamki te mają równe liczniki. Mianownik  jest mniejszy niż mianownik , a więc
ułamek  jest większy niż .
Ćwiczenie 1

Zaznacz, które pary ułamków są równe.

Ćwiczenie 2
Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Ćwiczenie 3
Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Ćwiczenie 4

Który ułamek jest dalej od liczby  na osi liczbowej:  czy ?

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Ważne!

Jeżeli dwa ułamki mają równe mianowniki, to większym z nich jest ten, który ma większy
licznik. Na przykład
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Ułamki te mają równe mianowniki. Licznik  jest większy niż licznik , a więc ułamek 
jest większy niż .
Ćwiczenie 5
Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Ćwiczenie 6

Janek i Paweł dostali od rodziców po tyle samo pieniędzy na swoje wydatki. Janek wydał 
otrzymanej kwoty, a Paweł tyle, że zostało mu  pieniędzy otrzymanych od rodziców.

1. Który z chłopców wydał więcej pieniędzy?

2. Któremu z chłopców zostało więcej pieniędzy? Jankowi czy Pawłowi?

Ćwiczenie 7
Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Ćwiczenie 8

Janek, Bolek i Tolek mieli po tyle samo ołówków z gumką. Janek oddał koleżankom  swoich
ołówków, Bolek  swoich, a Tolek  swoich. 
Wskaż zdania prawdziwe.
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Najwięcej ołówków zostało Jankowi.

Bolek oddał więcej ołówków niż Janek.

Tolek oddał więcej ołówków niż Bolek.

Janek oddał więcej ołówków niż Tolek.
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



Porównywanie ułamków o różnych licznikach
i mianownikach

Ćwiczenie 9

Sprowadź ułamki do wspólnego mianownika, a następnie porównaj je.

1. 

2. 

3. 

Ćwiczenie 10

Sprowadź ułamki do wspólnego licznika, a następnie porównaj je.

1. 

2. 

3. 

Ćwiczenie 11
Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Ćwiczenie 12
Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.
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Ćwiczenie 13

Tosia, Zosia i Marysia czytały „Anię z Zielonego Wzgórza”. Tosia przeczytała  tej książki,
Zosia przeczytała tyle, że została jej jeszcze . Marysia przeczytała  tej książki. Wskaż zdania
prawdziwe.

Ćwiczenie 14
Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Ćwiczenie 15

Pola zamalowane jednym kolorem zajmują razem pewną część poziomego pasa, którą można
opisać za pomocą ułamka. Jaka część jednego pasa byłaby zamalowana na pomarańczowo,
gdyby wszystkie pomarańczowe części umieścić w tym pasie? I podobnie – jaka część byłaby
zamalowana na zielono? Która z tych części byłaby większa?

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.
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Marysia przeczytała najwięcej.

Zosia przeczytała  książki.

Zosia przeczytała  książki.

Tosia przeczytała więcej niż Marysia.

12

18

6

18











Dodawanie i odejmowanie ułamków o
jednakowych mianownikach

Dodawanie i odejmowanie ułamków
Przykład 1

Agatka zaplanowała czterodniową wycieczkę rowerową. Pierwszego dnia pokonała 
długości trasy, drugiego dnia , a trzeciego tylko  długości trasy. 
Jaką część planowanej drogi pokonała Agatka w ciągu trzech dni?

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Z rysunku widać, że Agatka przejechała  długości całej trasy. 
Zapiszmy obliczenia

Jaką część planowanej drogi musi jeszcze pokonać Agatka?

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Z rysunku widać, że Agatka musi przejechać jeszcze  długości całej trasy. 
Zapiszmy obliczenia

Takie obliczenia wykonywaliśmy już w klasie czwartej, stosując następującą zasadę:
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Ważne!

Dodając (odejmując) ułamki o jednakowych mianownikach, dodajemy (odejmujemy)
liczniki, a mianownik pozostawiamy bez zmian.

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Jeśli w wyniku otrzymamy ułamek niewłaściwy, to należy wyłączyć z niego całości.

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Ważne!

Jeśli w wyniku otrzymamy ułamek skracalny, należy go skrócić.



Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Ważne!

Odejmując ułamek od całości, możemy dla ułatwienia obliczeń zamienić całość na
ułamek niewłaściwy.

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.



Film dostępny na portalu epodreczniki.pl
Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Animacja

Ćwiczenie 1

Oblicz. Wynik podaj w najprostszej postaci.

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

8.  – 

9. 

Dodawanie i odejmowanie liczb mieszanych
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Przykład 2

Jacek organizował biwak dla harcerzy. Kupił  kg kiełbasy,  kg chleba oraz  kg
ziemniaków.
Ile ważyły wszystkie zakupione przez Jacka produkty?

 +  +  =  =  
Odp.: Wszystkie produkty ważyły  kg. 
O ile kilogramów więcej kupił Jacek kiełbasy niż ziemniaków?

 –  =  
Odp.: Jacek kupił o   kg kiełbasy więcej niż ziemniaków. 
O ile kilogramów więcej kupił Jacek kiełbasy niż chleba?

 –  =  –  =  =  
Odp. Jacek kupił o   kg kiełbasy więcej niż chleba. 
Przedstawiony przykład przypomina, w jaki sposób dodajemy i odejmujemy liczby
mieszane.

Ważne!

Dodając liczby mieszane, obliczamy sumę części całkowitych i sumę części ułamkowych.
Pamiętamy, aby wynik zapisać w najprostszej postaci, po wyłączeniu całości i skróceniu
części ułamkowej.

Film dostępny na portalu epodreczniki.pl
Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Animacja
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Ważne!

Film dostępny na portalu epodreczniki.pl
Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Animacja

https://zpe.gov.pl/a/D5Qrre0WA


Ćwiczenie 2

Dodaj ułamki. Zapisz wynik w postaci ułamka nieskracalnego lub liczby mieszanej z takim
ułamkiem.
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Ćwiczenie 3

Dodaj ułamki. Zapisz wynik w postaci ułamka nieskracalnego lub liczby mieszanej z takim
ułamkiem.
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Ćwiczenie 4

Oblicz.

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

8. 

9. 

Ćwiczenie 5

Oblicz, pamiętając o kolejności wykonywania działań.
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Ćwiczenie 6

Oblicz.

1. Do sumy liczb  i   dodaj sumę liczb  i  .

2. Od sumy liczb  i   odejmij różnicę liczb  i  .

3. Do sumy liczb  i   dodaj ich różnicę.

Ćwiczenie 7

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Ćwiczenie 8

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Ćwiczenie 9

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.
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Tato kupił taśmę do uszczelniania okien. Do pierwszego okna zużył , do drugiego ,
a do trzeciego . Ile metrów taśmy zostało, jeśli w krążku były początkowo  metry?

Odp.: Zostało  m taśmy.
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Ze słoja, w którym było  miodu, pszczelarz najpierw odlał , a następnie dolał
. Ile miodu jest w słoju?

Odp.: W słoju jest teraz   miodu.
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Janek bardzo lubi czytać książki i oglądać filmy. Czytanie zajmuje mu codziennie  godziny.
Na filmy przeznacza o  więcej. Ile czasu zajmują mu każdego dnia te dwie czynności?

Odp.: Na czytanie i oglądanie filmów Janek przeznacza codziennie  .
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Ćwiczenie 10

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Ćwiczenie 11

Nierówności uzupełnij liczbami , aby były prawdziwe

1. 

2. 

3. 

Do dziesięciolitrowego słoja, w którym było  litra soku, mama dolała  litra soku. Ile
mogłaby jeszcze dolać, aby napełnić słój do połowy?

Odp.: Mama mogłaby dolać  litra soku.

1

4

5

1

3

5

 

1

4

5

1

1

5

1

2

5

1

3

5

1

11

,  4

3

11

,  

4

11

,  

5

11

,  3

8

11

,

7

 11

,

9

11

,  2

3

11

…+…+…+… = 2

…+…+…+… = 3

…−…−…−… = 2



Dodawanie i odejmowanie ułamków o różnych
mianownikach

Dodawanie ułamków o różnych mianownikach

Film dostępny pod adresem /preview/resource/R1Y878uU8ZgYL
Dodawanie i odejmowanie ulamkow o roznych mianownikach_atrapa_animacja_422
Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Animacja

Ćwiczenie 1

Zapisz każdy z dodawanych ułamków w postaci nieskracalnej i wykonaj dodawanie.

1. 

2. 

3. 

W poprzednim zadaniu składniki każdej sumy były sobie równe. Nie trudno dodać równe
liczby. Teraz nauczymy się dodawać różne ułamki o różnych mianownikach.
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Ważne!

Aby dodać ułamki o różnych mianownikach, trzeba najpierw sprowadzić je do wspólnego
mianownika, skracając lub rozszerzając. Następnie należy dodać je tak, jak się dodaje
ułamki o jednakowych mianownikach.
Ćwiczenie 2

Uzupełnij brakujące liczby i wykonaj obliczenia.
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Ćwiczenie 3

Oblicz.
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Ćwiczenie 4

Przyjrzyj się dodawanym ułamkom i wynikom dodawania.

Wpisz wyniki, wykonując obliczenia tak, jak w powyższych przykładach.

1. 

2. 

3. 

4. 

Odejmowanie ułamków o różnych mianownikach
Ważne!

Aby odjąć dwa ułamki o różnych mianownikach, trzeba najpierw sprowadzić je do
wspólnego mianownika, skracając lub rozszerzając. Następnie należy odjąć je tak, jak się
odejmuje ułamki o jednakowych mianownikach.
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Ćwiczenie 5

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Ćwiczenie 6
Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Ćwiczenie 7

Uzupełnij obliczenia.
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3. 

4. 
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6. 

Przeciągnij i upuść.

a)  czyli    
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d)  czyli  
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Ćwiczenie 8

Uzupełnij.
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4. 

Ćwiczenie 9

Uzupełnij obliczenia.
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Ćwiczenie 10

Przyjrzyj się odejmowanym ułamkom i wynikom odejmowania.

Wpisz wyniki, wykonując obliczenia tak, jak w powyższych przykładach.

1. 

2. 

3. 

4. 

Dodawanie i odejmowanie ułamków
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Ćwiczenie 11

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Ćwiczenie 12

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Ćwiczenie 13

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Benedykt ma w swojej biblioteczce książki przygodowe i książki o rowerach. Książki
przygodowe stanowią  jego księgozbioru. Jaką część księgozbioru Benedykta stanowią
książki o rowerach?

Poprawna odpowiedź to:  księgozbioru.
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Przez  lekcji pani od matematyki zazwyczaj wita się z uczniami i sprawdza obecność. Tyle
samo zajmuje jej sprawdzenie pracy domowej, a przez  lekcji pani zadaje nową pracę
domową. Jaką część lekcji trwają pozostałe jej etapy?

Poprawna odpowiedź to:  lekcji.

1

9

1

12

 

29

36

25

36

27

36

23

36

Na przedstawieniu dla dorosłych trzy piąte widowni zajęły kobiety, a jedną trzecią –
mężczyźni. Jaka część widowni nie została zajęta przez widzów?

Poprawna odpowiedź to:  widowni. 
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Ćwiczenie 14

Oblicz, pamiętając o kolejności wykonywania działań.
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Mnożenie ułamka przez liczbę naturalną

Film dostępny pod adresem /preview/resource/R1GF8rOIGgYWU
Mnozenie ulamka przez liczbe naturalna_atrapa_animacja_423
Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Animacja

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

file:///preview/resource/R1GF8rOIGgYWU


Pszczoła robotnica – najlżejsza w roju – waży około  grama. Truteń jest około dwa razy od
niej cięższy. Królowa roju waży natomiast około .

Ćwiczenie 1

Uzupełnij tabelę.

Tabela. Dane

Liczba pszczół robotnic Waga robotnic (w g) Liczba trutni Waga trutni (w g)

Ćwiczenie 2

Ile waży mały rój pszczół złożony z  pszczół robotnic oraz  trutni? Uzupełnij zdania.

1. Robotnice ważą około … g.

2. Trutnie ważą około … g.

3. Cały rój waży około … g.

1

9

1

6

 g

2 2

3 3

4 4

6 6

786 120



Ćwiczenie 3

Ile pszczół robotnic razem ważyłoby ?

Ćwiczenie 4

Ile trutni razem waży ?
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Ćwiczenie 5

Uzupełnij obliczenia i wskaż prawidłową odpowiedź na pytanie.
Ile robotnic ważyłoby tyle samo co  królowych?

 - tyle waży sześć królowych 

Ćwiczenie 6
Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Ważne!

Jeżeli po pomnożeniu liczby naturalnej przez ułamek otrzymamy ułamek niewłaściwy lub
skracalny, to wyłączamy całości i skracamy ułamek. Możemy to zrobić na kilka sposobów.

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Dla ułatwienia obliczeń możemy wcześniej podzielić liczbę naturalną i mianownik
ułamka przez ich wspólny dzielnik.

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.
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Dzielenie  i  przez  można wykonać na samym początku.

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Ćwiczenie 7

Oblicz.

1. 

2. 

3. 

4. 

Ćwiczenie 8

Oblicz i zapisz wynik w postaci liczby mieszanej z ułamkiem nieskracalnym.

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

8  12  4

16  ∙

5

8

18  ∙

7

12

9

25

∙ 15

5

21

∙ 49

5 ∙  1

1

6

= 5  ∙

7

6

=

…

…

= …

…

…

2

1

14

∙ 2 =

…

14

  ∙  2 =

…

14

= …

…

…

2  ∙ 3

2

15

= 2  ∙  

…

…

=

…

…

= …

…

…

 

1

1

20

  ∙  4 =  

…

…

  ∙ 4 =

…

…

8 ∙  1

3

5

= 8  ∙

8

…

=  

…

…

= … 

…

…

 

6

5

8

∙ 3 =

…

8

  ∙  3 =  

…

…

= …

…

…



Ćwiczenie 9

Oblicz. Skróć wynik.

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

Ćwiczenie 10

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.
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Ćwiczenie 11

Oblicz dowolnym sposobem.

1. 

2. 

3. 

Ćwiczenie 12

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.
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Ćwiczenie 13

Oblicz i sprawdź na kalkulatorze.
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Obliczanie ułamka danej liczby

Ułamek danej liczby

Film dostępny pod adresem /preview/resource/R11lTjR8SmGak
Obliczanie ulamka danej liczby_atrapa_animacja_78
Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Animacja

Ćwiczenie 1

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Przykład 1

Dwie trzecie doby możemy obliczyć w różny sposób.
 doby to  z 

Uzupełnij.

 doby to  godzin 

 doby to  godzin - tyle śpi pies Basi 

 doby to  godzin - tyle śpi Basia

1

3

2

3

1

4

2
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2

3

24 h

2

3

z 24 = (24 ÷ 3) ⋅ 2 = 8 ⋅ 2 = 16(h)

file:///preview/resource/R11lTjR8SmGak


Zauważ, że taki sam wynik otrzymamy, mnożąc ułamek  przez .

Obliczając  z   lub  liczby , możemy po prostu pomnożyć  przez .
Ważne!

Aby obliczyć ułamek danej liczby, mnożymy ułamek przez tę liczbę.
Na przykład

Ponieważ mnożenie jest działaniem przemiennym, aby obliczyć ułamek danej liczby,
możemy też daną liczbę mnożyć przez ułamek.
Przykład 2

Do pewnej szkoły uczęszcza  uczniów, z czego trzy piąte to dziewczynki. Obliczmy,
ile dziewczynek uczy się w tej szkole.

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Ćwiczenie 2

Do pewnej szkoły uczęszcza uczniów, z czego pięć ósmych to chłopcy. Oblicz, ile
dziewcząt i ilu chłopców uczy się w tej szkole.
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Ćwiczenie 3

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Ćwiczenie 4

Ćwiczenie 5
Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Ćwiczenie 6

Jeżeli chcesz się wybrać do kina na film pt. „Odważna Grażynka”, musisz zarezerwować na
seans pełne dwie godziny. Film nie trwa dwóch godzin, ale reklamy przed nim zajmują  czasu
seansu. Ile minut trwa film?

Połącz w pary.

 liczby 2

13

39 8

 liczby 5

7

28

13

 liczby 1

8

64 6

 liczby 4

9

36

16

 liczby 1

4

52 20

Odległość z domu Basi do szkoły wynosi . Trzy czwarte swojej drogi do szkoły Basia
przebywa wolnym krokiem, a jedną czwartą - bardzo szybkim.
Wskaż stwierdzenia fałszywe.

Basia, idąc z domu do szkoły wolnym krokiem, przebywa  metrów.

Basia, idąc z domu do szkoły wolnym krokiem, przebywa trzy razy większą
odległość, niż idąc szybkim krokiem.

Basia, idąc z domu do szkoły wolnym krokiem, przebywa  metrów.

Basia, idąc z domu do szkoły wolnym krokiem, przebywa  metrów.
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Ćwiczenie 7

Na trzydniową wycieczkę uczniowie klasy piątej zabrali  buteleczek jogurtu. Pierwszego
dnia uczniowie wypili  swoich zapasów jogurtu, drugiego zaś  tego, co zostało. Ile
buteleczek jogurtu zostało na ostatni dzień wycieczki?

345
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2

3



Mnożenie ułamków zwykłych

Przykład 1

Film dostępny na portalu epodreczniki.pl
Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Animacja

Ważne!

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Mnożenie ułamków

https://zpe.gov.pl/a/DVhyD6xLo


Ćwiczenie 1

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Przeciągnij i upuść.
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Ćwiczenie 2

Oblicz.

1. 

2. 

3. 

4. 
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Ćwiczenie 3

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Mnożenie liczb mieszanych
Ćwiczenie 4

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Skróć, a następnie przeciągnij i upuść.
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Ćwiczenie 5

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Przykład 2

Czy po rozwiązaniu tego zadania wiesz, na czym polega mnożenie liczb mieszanych? Jeśli
nie, to spójrz na poniższy przykład.
Wykonajmy mnożenie:

Ważne!

Aby pomnożyć liczby mieszane, należy zamienić je na ułamki niewłaściwe i pomnożyć
otrzymane ułamki.

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Połącz w pary.
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Ćwiczenie 6

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Kwadraty i sześciany ułamków zwykłych
Obliczaliśmy już kwadraty i sześciany liczb naturalnych. W podobny sposób obliczamy
kwadraty i sześciany ułamków zwykłych.

Już wiesz

Kwadrat liczby to iloczyn dwóch jednakowych czynników, np.

Sześcian liczby to iloczyn trzech jednakowych czynników, np.

Przeciągnij i upuść.
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Ćwiczenie 7

Oblicz.
Wzór
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Ćwiczenie 8

Przyjrzyj się mnożonym ułamkom i otrzymanym wynikom.
  

  
  

Czy potrafisz, nie wykonując obliczeń, wpisać wyniki?

1. 

2. 

3. 

Ćwiczenie 9

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.
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Dzielenie ułamków przez liczby naturalne

Dzielenie ułamka na równe części

Film dostępny pod adresem /preview/resource/RrR0iIPCh4LSd
Dzielenie ulamkow przez liczby naturalne_atrapa_animacja_80
Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Animacja

file:///preview/resource/RrR0iIPCh4LSd


Ćwiczenie 1

1. Uzupełnij opisy pod rysunkami i odpowiadające im dzielenia.

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

b) Wykorzystaj powyższy rysunek i wpisz wyniki dzielenia.

Przykład 1
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Film dostępny pod adresem /preview/resource/R1NekyCP2DbDi
Dzielenie ulamkow przez liczby naturalne_3076
Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

E-podręczniki z matematyki

Ważne!

Dzieląc ułamek przez liczbę naturalną, wystarczy pomnożyć tę liczbę przez mianownik
ułamka, a licznik pozostawić ten sam.
Na przykład

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Dzielenie ułamków przez liczby naturalne

file:///preview/resource/R1NekyCP2DbDi


Film dostępny pod adresem /preview/resource/R1eYSXOxo0Qys
Dzielenie ulamkow przez liczby naturalne_atrapa_animacja_425
Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Animacja

Ćwiczenie 2

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Ćwiczenie 3

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Sznurek o długości  podzielono na 2 równe części.

Jedna część ma długość  .
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 pizzy podzielono po równo między 4 osoby.

Każda osoba otrzymała  pizzy.
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file:///preview/resource/R1eYSXOxo0Qys


Ćwiczenie 4

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Ćwiczenie 5

Podziel trzema sposobami ułamek  przez .

Ćwiczenie 6

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

 litra mleka rozlano, po równo, do miseczek trzem kotkom.

Każdy kotek otrzymał w miseczce   mleka.
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Przeciągnij i upuść.

a)    

b)    

c)    

d)    

e)    

f)    

g)    

h)  

1

2

 :  3 =  
2

3

 :  5 =  
3

7

 :  2 =  
5

6

 :  4 =  
2

3

 :  2 =  
4

5

 :  2 =  
6

7

 :  3 =  
10

11

 :  5 =  

2

11

3

14

5

24

2

5

2

15

1

6

1

3

2

7



Ćwiczenie 7

Oblicz i zapisz wynik w postaci ułamka nieskracalnego.

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

8. 

Dzielenie liczb mieszanych przez liczby naturalne
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Film dostępny pod adresem /preview/resource/Rt6D1bZ8azl0b
Dzielenie ulamkow przez liczby naturalne_atrapa_animacja_426
Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Animacja

Ważne!

Aby podzielić liczbę mieszaną przez liczbę naturalną, należy najpierw zamienić liczbę
mieszaną na ułamek, a potem wykonać dzielenie ułamka niewłaściwego przez liczbę
naturalną.
Na przykład:

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

file:///preview/resource/Rt6D1bZ8azl0b


Ćwiczenie 8

Oblicz.

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

Przykład 2

Czasami wygodniej jest wykonać dzielenie liczby mieszanej przez liczbę naturalną bez
zamiany liczby mieszanej na ułamek.
Przyjrzyj się poniższym przykładom.
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Ćwiczenie 9

Oblicz.

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

8. 

Przykład 3
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Film dostępny pod adresem /preview/resource/R1ZZeeICQ6fRM
Dzielenie ulamkow przez liczby naturalne_atrapa_animacja_427
Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Animacja

Ćwiczenie 10

Oblicz.

1. 

2. 

3. 

4. 

Ćwiczenie 11

Filip nie mógł dokładnie zważyć na swojej wadze jednego cukierka. Zważył więc  cukierków
i okazało się, że ważyły . Ile kilogramów ważył jeden cukierek? Ile to dekagramów?
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file:///preview/resource/R1ZZeeICQ6fRM


Ćwiczenie 12

Wstążkę długości  podzielono na  równych kawałków. Jaką długość miał jeden
kawałek? Podaj wynik w metrach i centymetrach.

Ćwiczenie 13
Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.
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Dzielenie ułamków zwykłych

Dzielenie przez ułamek
Uczyliśmy się już dzielić ułamek przez liczbę naturalną. Ale jak podzielić liczbę naturalną
przez ułamek? Albo ułamek przez ułamek?
Jak wykonać dzielenia typu:  czy ? 
Przyjrzyjmy się poniższym zadaniom.

Ćwiczenie 1

Wstaw w licznik i mianownik ułamka jak najmniejsze liczby tak, by otrzymany iloczyn był
zawsze równy .

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

8. 

9. 

Definicja: Odwrotność liczby

Jeśli iloczyn dwóch liczb różnych od zera jest równy , to każda z tych liczb jest
odwrotnością tej drugiej.
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Na przykład odwrotnościami są liczby
 i  ,  i  ,  i  

Ćwiczenie 2
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16

Wybierz.

Liczba 0 .

Odwrotnością liczby jeden jest liczba .

 

 

2 ma odwrotność 3 0 nie ma odwrotności 1



Ćwiczenie 3

Uzupełnij tabelę. Liczby zapisz w postaci ułamka zwykłego lub liczby naturalnej.

Tabela. Dane

Liczba Odwrotność liczby
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5

6

7

9

15

3

7

9



Ćwiczenie 4

Dzielenie liczb naturalnych przez ułamki
Ćwiczenie 5

Uzupełnij obliczenia, a następnie zdanie poniżej.

1.  lub 

2.  lub 

3.  lub 

4.  lub 

5. Dzielenie przez ułamek zwykły można zastąpić ... przez … tego ułamka.

Ważne!

Aby podzielić liczbę naturalną przez ułamek, należy ją pomnożyć przez odwrotność tego
ułamka.

Wyznacz odwrotności następujących liczb mieszanych, a następnie przeciągnij i upuść.
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Ćwiczenie 6

Ćwiczenie 7

Ćwiczenie 8

Krok dorosłego człowieka ma przeciętnie  długości. Ile kroków musi przejść dorosły, aby
przebyć ?

Ćwiczenie 9
Ważne!

Aby podzielić liczbę naturalną przez liczbę mieszaną, należy najpierw zamienić liczbę
mieszaną na ułamek niewłaściwy, a potem wykonać dzielenie liczby naturalnej przez
ułamek.
Na przykład:

W dzbanku znajdowały się dwa litry soku. Kasia rozlała go po równo do szklaneczek
o pojemności  litra. Ile porcji soku otrzymała?

Odp.: Kasia otrzymała  porcji soku.

1

5

Tomek  borówek amerykańskich rozdzielił po równo do pudełek. W jednym pudełku
mieści się  borówek. Ile pudełek z borówkami miał Tomek?

Odp.: Tomek miał  pudełek z borówkami.

15  kg
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4

kg

3 

4 
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150 m



Ćwiczenie 10

Oblicz. Wynik zapisz w najprostszej postaci.

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

Dzielenie ułamków zwykłych
Przykład 1

Uzasadniliśmy, że . 
Sprawdźmy, czy otrzymamy ten sam wynik, mnożąc  przez odwrotność ułamka  , czyli
przez .

Ważne!

Aby podzielić ułamek zwykły przez ułamek zwykły, należy pierwszy ułamek pomnożyć
przez odwrotność drugiego.
Na przykład:
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Ćwiczenie 11

Oblicz.

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

8. 

9. 

Ćwiczenie 12
Przykład 2

 litra soku rozlano do butelek o pojemności  litra. Obliczmy, ile butelek
wykorzystano i jaką część ostatniej butelki zajmie sok.

 butelka -  litra
 butelki -  litra
butelki -  litra
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 butelki -  litrów za mało
 butelek -  litra za dużo

Wykorzystano  butelek, ale w piątej była tylko  litra soku, a to jest  część pojemności
butelki.
Wykonaliśmy dzielenie:

Film dostępny pod adresem /preview/resource/RGZSLaKDnOxE1
Dzielenie ulamkow zwyklych_atrapa_animacja_428

Animacja
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Ćwiczenie 13

Uzupełnij obliczenia. Pamiętaj o skracaniu ułamków.

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

Ćwiczenie 14

Ćwiczenie 15

Znajdź liczbę  razy mniejszą od różnicy odwrotności liczb  i  .
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Ćwiczenie 16

Oblicz.

1. 

2. 

3. 
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Działania na ułamkach zwykłych

Umiemy już dodawać, odejmować, mnożyć i dzielić ułamki zwykłe. Gdy wykonujemy obliczenia, w których jest
więcej niż jedno działanie, stosujemy zasady kolejności wykonywania działań. Wykonując działania na ułamkach,
zachowujemy taką samą kolejność działań, jak przy liczbach naturalnych.

Już wiesz

Film dostępny na portalu epodreczniki.pl
Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Animacja

Działania na ułamkach
Ćwiczenie 1

Oblicz.
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Ćwiczenie 2

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Ćwiczenie 3

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Ćwiczenie 4

Treść zadania zapisz za pomocą jednego wyrażenia, a następnie oblicz jego wartość.

1. Z taśmy długości  odcięto najpierw , a następnie dwa kawałki po  każdy. Ile metrów taśmy
zostało?

2. Do szkoły przywieziono  skrzynki jabłek po  w każdej oraz dwa razy więcej skrzynek śliwek po 
w każdej. Ile kilogramów owoców przywieziono do szkoły?

3. Z  kg bananów,  jogurtu i  brzoskwiń Kasia zrobiła  jednakowych porcji deseru. Oblicz, ile ważyła
jedna porcja.

Przeciągnij i upuść.
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Połącz w pary wyrażenie arytmetyczne z jego opisem słownym.
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Ćwiczenie 5

Przyjrzyj się dodawanym ułamkom i otrzymanym wynikom.

1. 

2. 

3. 

Czy potrafisz, nie wykonując obliczeń, wpisać wyniki?
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Rozwiązywanie zadań tekstowych

Ćwiczenie 1

Na trzydniową wycieczkę do Zakopanego i Wieliczki pojechało  uczniów i  opiekunów.
Całkowity koszt wycieczki wyniósł . Opłata za autokar stanowiła  tego kosztu, a za
dwa noclegi zapłacono  kosztu wycieczki.

1. Oblicz, ile zapłacono za autokar, a ile za noclegi.

2. Dwie piąte całkowitego kosztu wycieczki stanowił koszt wyżywienia. Ile to złotych?

40 4

14 000 zł 1

5 

1

7



Ćwiczenie 2

Na trzydniową wycieczkę do Zakopanego i Wieliczki pojechało  uczniów i  opiekunów.
Całkowity koszt wycieczki wyniósł .
Tabela przedstawia cennik zwiedzania Trasy Turystycznej w Kopalni Soli „ Wieliczka”.

TABELA

Zwiedzanie grupowe Trasy Turystycznej (minimum  osób)

Bilet normalny  PLN/  osoba

Bilet ulgowy  PLN/  osoba

Przewodnik

 PLN - j. polski

 PLN - j. obcy 

Zwiedzanie szkolne \*  PLN/  osoba

W cenę szkolnego zwiedzania wliczona jest opłata za usługę przewodnicką.
Zorganizowanym grupom przedszkolnym, ze szkół podstawowych oraz gimnazjum przysługuje
bezpłatny wstęp dla  opiekuna na każdych  uczniów (pozostali opiekunowie - indywidualne
zwiedzanie płatne).
Wykorzystaj dane z tabeli i oblicz, ile zapłacono za bilety do Kopalni Soli dla wszystkich
uczestników wycieczki. Jaka to część całkowitego kosztu wycieczki?

40 4

14 000 zł

5

45 1

31 1

165

245

24 1

1 10



Ćwiczenie 3

Na trzydniową wycieczkę do Zakopanego i Wieliczki pojechało  uczniów i  opiekunów.
W Zakopanem uczniowie wraz z nauczycielami wjechali kolejką linową na Kasprowy Wierch,
a potem z niego zjechali. Oblicz, ile zapłacili za bilety, jeśli bilet ulgowy w dwie strony
kosztował , a normalny . Jaka to część całkowitego kosztu wycieczki?

Ćwiczenie 4

Na trzydniową wycieczkę do Zakopanego i Wieliczki pojechało  uczniów i  opiekunów.
W sklepie z pamiątkami uczniowie zakupili różne upominki. Połowa dzieci kupiła pamiątkowe
monety, - widokówki, a pozostała część – magnesy. Ilu uczestników wycieczki zakupiło
magnesy?
Wybierz prawidłową odpowiedź.

Ćwiczenie 5

W Kopalni Soli „Wieliczka” uczniowie dowiedzieli się, że w czasach Kazimierza Wielkiego
dochody z żup krakowskich w wysokości  grzywien stanowiły  wpływów skarbu
państwa. Ile grzywien wpływało wtedy do skarbu państwa?

Ćwiczenie 6

Najwyższym wyrobiskiem, które uczniowie zobaczyli w kopalni, była Komora Stanisława
Staszica mierząca aż  wysokości. Na trasie zwiedzania napotkali też najgłębsze jeziorko,
które w swoim najniższym punkcie ma głębokość równą jednej czwartej wysokości Komory
Stanisława Staszica. Jaką głębokość ma to jeziorko?

40 4

48 zł 58 zł

40 4
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
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Ćwiczenie 7

Wysokość wieży Eiffla wynosi . Kopalnia Soli „Wieliczka” ma głębokość większą o 
wysokości tej wieży. Ile metrów wynosi głębokość kopalni?

Ćwiczenie 8

Zosia kupiła litr mleka. Część mleka przelała do dwóch kubeczków, wypełniając je do pełna.
Pozostałą część wlała do miski dla kotów. Jaką część mleka Zosia przeznaczyła dla kotów, jeśli
litrem mleka można wypełnić  takich samych kubeczków?

Ćwiczenie 9

W sklepie jest  kostek masła, a każda kostka waży  kilograma. Ile kilogramów masła jest
w tym sklepie?
Wybierz prawidłową odpowiedź.

324 m

1

108 

5

1

5

4

5

2

5

3

5

27

1

5

27 kg

27

1

5

 kg

5

2

5

 kg

27

135

 kg



















Ćwiczenie 10

Hania kupiła  pomidorów,  jabłek i   śliwek. Ile ważyły jej zakupy? 
Wybierz prawidłową odpowiedź.

Ćwiczenie 11

Pan Zbyszek dojeżdża do pracy autobusem  godziny. Jak długo pan Zbyszek będzie jechał
jeszcze autobusem, jeśli wsiadł do niego  minut temu?
Wskaż prawidłową odpowiedź.

Ćwiczenie 12

Po uwędzeniu szynka zachowuje tylko  swojej pierwotnej masy. Ile po uwędzeniu będzie
ważyła szynka o masie pierwotnej ?

Ćwiczenie 13

Pan Jurek, kupując telewizor, zapłacił  ceny gotówką, a resztę, czyli  zł postanowił
spłacić w ratach. Oblicz, ile kosztował telewizor.
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Ćwiczenie 14

Ile kubeczków o pojemności  litra można napełnić do pełna, rozlewając  litra napoju?

Ćwiczenie 15

Zmieszano trzy kilogramy cukierków po  złotych za kilogram z dwoma kilogramami
cukierków po  za kilogram. Jaka jest cena jednego kilograma tej mieszanki? Podaj wynik
w postaci dziesiętnej.

3

10 

  4

1

2 

18 

4

5 

20

3

4

 zł



Trening mistrza – ćwiczenia przed sprawdzianem

Ćwiczenie 1

Kasia dostała w tym miesiącu  kieszonkowego. Z tych pieniędzy kupiła grę za 
i książkę za .

1. Jaką część swojego kieszonkowego wydała Kasia na grę?

2. Jaka część kieszonkowego jej została?

Ćwiczenie 2

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

1. Ile liczb w pętli jest równych ułamkowi ?

2. Ile liczb w pętli jest mniejszych od ?

60 zł 12 zł
21 zł
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12

1

2



Ćwiczenie 3

Odczytaj, jaką liczbę zaznaczono na osi liczbowej kolorem zielonym.

1. 

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

2. 

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Ćwiczenie 4

Oblicz.

1. 

2. 

Ćwiczenie 5

Suma trzech liczb jest równa . Pierwsza liczba to , a druga jest od niej o   większa.

1. Oblicz trzecią liczbę.

2. Oblicz, o ile trzecia liczba jest mniejsza od drugiej.

4

5

8

+ 6

7

8

11

4

9

− 8

7

9

19

5

6

7

5

6

1

2

6



Ćwiczenie 6

Oblicz.

1. 

2. 

Ćwiczenie 7

Oblicz.

1. 

2. 

Ćwiczenie 8

Kasia i Marek lubią czytać. Podczas weekendu Kasia przeczytała  swojej książki, która ma 
stron.

1. Ile stron przeczytała Kasia podczas weekendu?

2. O ile stron więcej przeczytał Marek, jeśli w tym samym czasie przeczytał  książki liczącej
 stron?

Ćwiczenie 9

Oblicz. Wynik podaj w najprostszej postaci.

1. 

2. 
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Ćwiczenie 10

 litra soku rozlano do  jednakowych butelek.

1. Jaką pojemność (w litrach) ma każda butelka, jeśli wiadomo, że wszystkie butelki zostały
napełnione w całości?

2. Jaką pojemność (w litrach) ma każda butelka, jeśli wiadomo, że wszystkie butelki zostały
napełnione w połowie?

Ćwiczenie 11

Oblicz. Wynik podaj w najprostszej postaci.

1. 

2. 

Ćwiczenie 12

Oblicz. Wynik podaj w najprostszej postaci.

1. 

2. 

Ćwiczenie 13

W klasie liczącej  uczniów wszyscy grają na jakimś instrumencie.  uczniów gra na pianinie,
 na gitarze, a dziewięcioro na keyboardzie. Pozostali uczniowie grają na wiolonczeli.

1. Ilu uczniów gra na wiolonczeli?

2. Jaka część uczniów tej klasy gra na instrumentach strunowych?
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Ćwiczenie 14

W dwóch naczyniach jest napój owocowy. W pierwszym naczyniu jest  litra, a w drugim 
 litra napoju.

1. O ile litrów napoju mniej jest w drugim naczyniu?

2. Ile litrów napoju należy przelać z pierwszego naczynia do drugiego, aby w obu naczyniach
było tyle samo napoju?

Ćwiczenie 15

Jurek kupił  jabłek po  za kilogram i  gruszek po  za kilogram.

1. Ile złotych zapłacił za zakupy?

2. Ile kilogramów gruszek mógłby jeszcze kupić, gdyby miał ?

Ćwiczenie 16

Oblicz wartości obu wyrażeń arytmetycznych. Wartość którego wyrażenia jest większa i ile
razy?

1. 

2. 

Ćwiczenie 17

W kinie jest  miejsc. W ciągu pierwszej godziny sprzedano  wszystkich biletów, a w ciągu
następnej godziny  reszty biletów. Ile biletów pozostało jeszcze do sprzedania?

.
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Ćwiczenie 18

Z pewnego magazynu wywieziono do sklepu  całego zapasu kaszy. Ile kilogramów kaszy
wywieziono, jeżeli w magazynie zostało jeszcze  kaszy?

.

Ćwiczenie 19

Lucynka zrobiła mleczny napój owocowy. Zmiksowała  bananów,  malin, 
brzoskwiń i   jogurtu. Otrzymany napój rozlała do sześciu szklanek. Ile kilogramów
napoju było w każdej szklance?
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Proste i odcinki prostopadłe i równoległe

Proste prostopadłe i równoległe
Już wiesz

Film dostępny pod adresem /preview/resource/RfjH1pYmSyzFv
Poste i odcinki prostopadle_atrapa_animacja_1357
Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Animacja

Już wiesz

file:///preview/resource/RfjH1pYmSyzFv


Film dostępny pod adresem /preview/resource/R72cYY4YKThaI
Poste i odcinki prostopadle_atrapa_animacja_57
Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Animacja

Już wiesz

Film dostępny pod adresem /preview/resource/RaGj5SJPUaz17
Proste i odcinki rownolegle_atrapa_animacja_58
Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Animacja

file:///preview/resource/R72cYY4YKThaI
file:///preview/resource/RaGj5SJPUaz17


Ćwiczenie 1

Wypisz wszystkie znalezione na rysunku pary prostych

1. równoległych

2. prostopadłych

3. przecinających się i nieprostopadłych

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Zasób interaktywny dostępny pod adresem https://zpe.gov.pl/a/DHuWiyNAU

https://zpe.gov.pl/a/DHuWiyNAU


Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY NC 3.0.

Ćwiczenie 2

Narysuj dwie proste równoległe, używając linijki i ekierki.

Zasób interaktywny dostępny pod adresem https://zpe.gov.pl/a/DHuWiyNAU
Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY NC 3.0.

Zasób interaktywny dostępny pod adresem https://zpe.gov.pl/a/DHuWiyNAU

https://zpe.gov.pl/a/DHuWiyNAU
https://zpe.gov.pl/a/DHuWiyNAU


Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY NC 3.0.

Ćwiczenie 3

Narysuj prostą  i punkt  nieleżący na prostej . Następnie narysuj prostą  równoległą do
prostej  i przechodzącą przez punkt .

Ćwiczenie 4

Narysuj dwie proste prostopadłe, używając linijki i ekierki.

Ćwiczenie 5

Narysuj prostą  i punkt  nieleżący na prostej . Następnie narysuj prostą  prostopadłą do
prostej  i przechodzącą przez punkt .

Ćwiczenie 6
Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Odległość punktu od prostej
Przykład 1

Co nazywamy odległością punktu od prostej?
Jak konstrukcyjnie wyznaczyć tę odległość?
Jak sprawdzić, czy narysowany odcinek określa odległość danego punktu od danej
prostej?

a M a l

a M

b C b k

b C



Zasób interaktywny dostępny pod adresem https://zpe.gov.pl/a/DHuWiyNAU
Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY NC 3.0.

Definicja: Odległość punktu od prostej

Odległość punktu od prostej to długość najkrótszego odcinka łączącego ten punkt
z prostą.

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Odległość punktu  od prostej  to długość odcinka , prostopadłego do prostej .P k PR k

https://zpe.gov.pl/a/DHuWiyNAU


Ćwiczenie 7

Co powiesz o odległości tych punktów od prostej ?

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Definicja: Odległość dwóch prostych równoległych

Odległość dwóch prostych równoległych to długość najkrótszego odcinka łączącego te
proste. Odcinek ten jest prostopadły do obu tych prostych.

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Odległość prostych  i   to długość odcinka .

Odcinki prostopadłe i równoległe

l

k l TZ



Ćwiczenie 8

Wskaż odcinki

1. równoległe do odcinka 

2. prostopadłe do odcinka 

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Wskazówka.
Odcinki leżące na prostych prostopadłych są prostopadłe.
Odcinki leżące na prostych równoległych są równoległe.

EP

EP



Ćwiczenie 9

37719067627400Używając przyrządów geometrycznych, narysuj na gładkiej kartce figurę
o takim samym kształcie, jak figura narysowana poniżej.

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Zaprojektuj i narysuj na gładkiej kartce inną figurę, która będzie składała się tylko z odcinków
równoległych i prostopadłych.



Kąty i ich rodzaje

Przypomnienie wiadomości o kątach
Z kątami mamy do czynienia nie tylko w szkolnej matematyce. Możemy dopatrzeć się wielu
kątów w budynkach mieszkalnych i innych budowlach, na posadzkach i różnych ozdobach.
Kąt od dawnych czasów stosowany jest również w detalach architektonicznych, np.
zwieńczających budowlę.
Od wielkości kąta zastosowanego przez projektantów zależy niekiedy bezpieczeństwo
ludzi.

Już wiesz

Film dostępny pod adresem /preview/resource/Rg6Frq85kL3bd
Katy i ich rodzaje_atrapa_animacje_191
Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Animacja

Przypomnijmy teraz, co to jest kąt i jakie są jego rodzaje, jak porównujemy lub mierzymy
kąty, jak rysujemy kąt o danej mierze.

file:///preview/resource/Rg6Frq85kL3bd


Film dostępny pod adresem /preview/resource/RtI2zBOMRBMsp
Katy i ich rodzaje_atrapa_animacja_389
Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Animacja

Przykład 1

Film dostępny pod adresem /preview/resource/R1ARgYOMMskFw
Dzial III_Katy i ich rodzaje_atrapa_animacja_1366
Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Animacja

file:///preview/resource/RtI2zBOMRBMsp
file:///preview/resource/R1ARgYOMMskFw


Ćwiczenie 1

Rysunek przedstawia kąt .

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Uzupełnij definicję kąta i jego opis.

1. Dwie półproste o wspólnym początku podzieliły płaszczyznę na dwa obszary. Jeden z tych
obszarów wraz z półprostymi nazywamy 

2. W kącie : półproste … i  … to … kąta.

3. Punkt , czyli wspólny początek półprostych, to … kąta.

4. Kąt  można też nazwać kątem ….

5. Kąt  zaznaczono na rysunku …. Punkty  i  to … punkty leżące na ramionach kąta.

6. Symbolem  oznaczamy … kąta.

Przykład 2

Porównywanie kątów.

ABC

… .

ABC

B

ABC

ABC A C

|∡  ABC|



Film dostępny pod adresem /preview/resource/RrbRZjprOKOTd
Dzial III_Katy i ich rodzaje_atrapa_animacja_1367
Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Animacja

Rysowanie kątów o danych miarach
Przykład 3

file:///preview/resource/RrbRZjprOKOTd


Film dostępny pod adresem /preview/resource/R170c34EOEX46
Mierzenie katow_atrapa_animacje_62
Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Animacja

file:///preview/resource/R170c34EOEX46


Ćwiczenie 2

Przesuwając punkt , ustaw tak ramię kąta , aby miara tego kąta była równa podanej
wartości. Skorzystaj z kątomierza.

Zasób interaktywny dostępny pod adresem h�ps://zpe.gov.pl/a/D1Ht6QG4k

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY NC 3.0.

Ćwiczenie 3

Narysuj w zeszycie kąt o podanej mierze.

1. 

2. 

3. 

4. 

B BSA

30°

75°

100°

153°

https://zpe.gov.pl/a/D1Ht6QG4k


Ćwiczenie 4

Narysuj w zeszycie kąt o podanej mierze.

1. 

2. 

3. 

Mierzenie kątów
Już wiesz

Film dostępny pod adresem /preview/resource/RRuB9FO0i6QfD
Mierzenie katow_atrapa_animacje_193
Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Animacja

Przykład 4

210°

290°

345°

file:///preview/resource/RRuB9FO0i6QfD


Zasób interaktywny dostępny pod adresem https://zpe.gov.pl/a/D1Ht6QG4k
Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY NC 3.0.

Rodzaje kątów

Film dostępny pod adresem /preview/resource/RBcfCoNsPNxuM
Katy i ich rodzaje_atrapa_animacja_390
Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Animacja

Ważne!

https://zpe.gov.pl/a/D1Ht6QG4k
file:///preview/resource/RBcfCoNsPNxuM


Kąt zerowy, ostry, prosty, rozwarty i półpełny to kąty wypukłe. Kąt, którego miara jest
większa od  i mniejsza od  to kąt wklęsły.
Ćwiczenie 5
Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Ćwiczenie 6

Przyjrzyj się kątom narysowanym na kwadratowej siatce. Czy potrafisz bez mierzenia kątów,
nie używając kątomierza, stwierdzić, ile mają stopni?

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Ćwiczenie 7

Narysuj trójkąt, w którym dwa kąty mają podane miary.

1.  i

2.  i 

3.  i 

180° 360°

40° 80°

20° 90°

120° 30°



Kąty przyległe i wierzchołkowe

Kąty przyległe
Lena i Milena miały zmierzyć za pomocą kątomierza narysowany kąt.

Film dostępny pod adresem /preview/resource/R3kRvF4RqVfdw
Katy przylegle i katy wierzcholkowe_4300
Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Animacja

Definicja: Kąty przyległe

Dwa kąty wypukłe, które mają jedno ramię wspólne, a pozostałe ramiona tworzą prostą,
nazywamy kątami przyległymi.

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

file:///preview/resource/R3kRvF4RqVfdw


Zasób interaktywny dostępny pod adresem https://zpe.gov.pl/a/DbEOeMlDy
Własność: Suma miar kątów przyległych

Suma miar kątów przyległych jest równa .

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Zasób interaktywny dostępny pod adresem https://zpe.gov.pl/a/DbEOeMlDy

180˚

https://zpe.gov.pl/a/DbEOeMlDy
https://zpe.gov.pl/a/DbEOeMlDy


Ćwiczenie 1

Jeden z kątów przyległych ma miarę:

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

Oblicz miarę drugiego z tych kątów.

Ćwiczenie 2

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Ćwiczenie 3

Rozstrzygnij, czy zdanie jest prawdziwe, czy fałszywe.

Ćwiczenie 4

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

127°

19°

56°

139°

179°

Przeciągnij i upuść.

Jeśli kąty przyległe są sobie równe, to każdy z nich ma miarę równą  stopni. 

180˚ 90˚ 360˚ 45˚ 0˚

Kąty przyległe mogą być jednocześnie kątami rozwartymi.

Suma miar kątów przyległych jest równa mierze kąta półpełnego.

Jeden z kątów przyległych ma miarę o 56˚ mniejszą od miary kąta półpełnego. Jaka jest miara
drugiego z tych kątów?

Odp.: Drugi kąt ma miarę  °.







Ćwiczenie 5

Jeden z kątów przyległych ma miarę o  większą od miary drugiego z kątów. Oblicz miary
obu kątów.

Ćwiczenie 6

Jeden z kątów przyległych ma miarę  razy większą od miary drugiego z kątów. Oblicz miary
obu kątów.

Kąty wierzchołkowe

Film dostępny pod adresem /preview/resource/R1VWnDaup6uib
Atrapa_animacji
Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Animacja

Definicja: Kąty wierzchołkowe 

Kąty wypukłe, których ramiona uzupełniają się do prostych, nazywamy kątami
wierzchołkowymi.

90°

5

file:///preview/resource/R1VWnDaup6uib


Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Przykład 1

Zasób interaktywny dostępny pod adresem https://zpe.gov.pl/a/DbEOeMlDy
Własność: Kąty wierzchołkowe   

Kąty wierzchołkowe mają równe miary.

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

https://zpe.gov.pl/a/DbEOeMlDy


Ćwiczenie 7

Trzy proste przecinające się w jednym punkcie podzieliły płaszczyznę na sześć kątów.

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Spośród kątów  wypisz pary kątów wierzchołkowych.1 –  6



Ćwiczenie 8

Rysunek przedstawia kąty ostre i rozwarte.

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Rozstrzygnij, czy podane zdanie jest prawdziwe, czy fałszywe.

Kąty  i  mają taką samą miarę.

Kąty  i  nie są kątami wierzchołkowymi.

Kąty  i  to kąty wierzchołkowe.

Kąt  jest przyległy do kąta .

Suma kątów  i  wynosi .

NOS ROK

POK NOT

NOT POR

TON NOS

POR KOT 180°













Własności i rodzaje trójkątów

Własności trójkątów

Zasób interaktywny dostępny pod adresem https://zpe.gov.pl/a/DyoCtdUUT
Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY NC 3.0.

Zasób interaktywny dostępny pod adresem https://zpe.gov.pl/a/DyoCtdUUT
Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY NC 3.0.

https://zpe.gov.pl/a/DyoCtdUUT
https://zpe.gov.pl/a/DyoCtdUUT


Ćwiczenie 1

Przesuń wierzchołki trójkąta tak, aby powstał

1. trójkąt rozwartokątny o kącie rozwartym .

2. trójkąt o kącie prostym i kącie .

3. trójkąt o kątach i .

Zasób interaktywny dostępny pod adresem h�ps://zpe.gov.pl/a/DyoCtdUUT

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY NC 3.0.

Ważne!

Ze względu na boki wyróżniamy trójkąty: równoboczne, równoramienne i różnoboczne.
Trójkąty równoboczne są także trójkątami równoramiennymi.

135°

30°

35°   27°

https://zpe.gov.pl/a/DyoCtdUUT


Zasób interaktywny dostępny pod adresem https://zpe.gov.pl/a/DyoCtdUUT
Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY NC 3.0.

Zasób interaktywny dostępny pod adresem https://zpe.gov.pl/a/DyoCtdUUT
Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY NC 3.0.

https://zpe.gov.pl/a/DyoCtdUUT
https://zpe.gov.pl/a/DyoCtdUUT


Zasób interaktywny dostępny pod adresem https://zpe.gov.pl/a/DyoCtdUUT
Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY NC 3.0.

https://zpe.gov.pl/a/DyoCtdUUT


Ćwiczenie 2

Narysuj dowolny trójkąt, a następnie przesuń jego wierzchołki tak, aby powstał

1. trójkąt równoramienny o ramionach długości  i podstawie długości 

2. trójkąt prostokątny równoramienny o ramionach długości

3. trójkąt równoramienny rozwartokątny o kącie  i podstawie długości 

4. trójkąt równoramienny o bokach długości 

Zasób interaktywny dostępny pod adresem h�ps://zpe.gov.pl/a/DyoCtdUUT

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY NC 3.0.

5 cm 3 cm

 4 cm

120° 6 cm

5 cm,  5 cm,  5 cm

https://zpe.gov.pl/a/DyoCtdUUT


Zasób interaktywny dostępny pod adresem https://zpe.gov.pl/a/DyoCtdUUT
Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY NC 3.0.

Ćwiczenie 3

Korzystając z linijki i kratek w zeszycie, narysuj

1. trójkąt równoramienny o podstawie 

2. trójkąt prostokątny o przeciwprostokątnej długości 

3. trójkąt równoramienny rozwartokątny o ramionach długości 

4. trójkąt równoboczny o bokach długości 

3  cm

5  cm

5

1

2

  cm

6  cm

https://zpe.gov.pl/a/DyoCtdUUT


Ćwiczenie 4

Dany jest trójkąt. Dorysuj do niego taki trójkąt, aby powstał trójkąt

1. prostokątny

2. rozwartokątny

3. równoramienny

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Ćwiczenie 5

Narysuj trzy jednakowe trójkąty prostokątne, a następnie podziel jeden z nich na  trójkąty
prostokątne, drugi – na  trójkąty prostokątne, a trzeci - na  trójkąty prostokątne.

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

2

3 4



Ćwiczenie 6

Narysuj trójkąt rozwartokątny, a następnie podziel go na  trójkąty rozwartokątne.

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Ćwiczenie 7

Wytnij z papieru  jednakowych trójkątów różnobocznych (mogą być w trzech kolorach),
a następnie ułóż z nich mozaikę wypełniającą fragment stolika. Przykładaj do siebie boki
trójkątów o tej samej długości.

Ćwiczenie 8

Wskaż zdania prawdziwe.

4

15

Trójkąt równoboczny nie jest równoramienny.

Trójkąt równoramienny jest równoboczny.

Trójkąt równoramienny może być rozwartokątny.

Trójkąt prostokątny nie może być rozwartokątny.

Trójkąt prostokątny nie może mieć dwóch kątów prostych.













Suma kątów wewnętrznych trójkąta

Suma kątów trójkąta
Ćwiczenie 1

Wytnij z papieru trzy dowolne trójkąty. Niech wśród nich będą różne rodzaje trójkątów, na
przykład: trójkąt prostokątny, rozwartokątny, różnoboczny, równoramienny.
Każdy trójkąt zegnij, tak jak pokazano na zdjęciach.

Film dostępny pod adresem /preview/resource/R1AaUiUwOj57V

Suma miar katow wewnetrznych trojkata_atrapa_animacja_391
Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Animacja

Jaki wniosek dotyczący kątów trójkąta nasuwa się po wykonaniu tych czynności?

file:///preview/resource/R1AaUiUwOj57V


Zasób interaktywny dostępny pod adresem https://zpe.gov.pl/a/D1FO8WE1Z
Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY NC 3.0.

Własność: Suma kątów wewnętrznych w trójkącie

Suma kątów wewnętrznych w dowolnym trójkącie równa jest kątowi półpełnemu, czyli
suma miar kątów wewnętrznych trójkąta wynosi .

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

180°

https://zpe.gov.pl/a/D1FO8WE1Z


Zasób interaktywny dostępny pod adresem https://zpe.gov.pl/a/D1FO8WE1Z
Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY NC 3.0.

Zasób interaktywny dostępny pod adresem https://zpe.gov.pl/a/D1FO8WE1Z
Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY NC 3.0.

https://zpe.gov.pl/a/D1FO8WE1Z
https://zpe.gov.pl/a/D1FO8WE1Z


Zasób interaktywny dostępny pod adresem https://zpe.gov.pl/a/D1FO8WE1Z
Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY NC 3.0.

Ćwiczenie 2

Zmierz kąty w każdym papierowym trójkącie wyciętym w poprzednim zadaniu. Dodaj
otrzymane miary. Wpisz wynik dodawania na każdym trójkącie. Porównaj wyniki. Czy zawsze
wynik wyniósł ?

Ćwiczenie 3

Zmieniaj miary kątów wewnętrznych trójkąta, przesuwając wierzchołki. Sprawdź, że suma
kątów wewnętrznych w każdym trójkącie wynosi .

Ćwiczenie 4

Przesuń wierzchołki trójkąta tak, by powstał trójkąt prostokątny. Oblicz sumę miar kątów
ostrych tego trójkąta.

180°

180°

https://zpe.gov.pl/a/D1FO8WE1Z


Zasób interaktywny dostępny pod adresem https://zpe.gov.pl/a/D1FO8WE1Z
Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY NC 3.0.

Ćwiczenie 5
Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Ćwiczenie 6

Ile wynosi suma miar kątów wewnętrznych wielokąta przedstawionego na rysunku? Uzupełnij
nazwę wielokąta i liczbę stopni.

1. 

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

https://zpe.gov.pl/a/D1FO8WE1Z


Zasób interaktywny dostępny pod adresem https://zpe.gov.pl/a/D1FO8WE1Z
Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY NC 3.0.

https://zpe.gov.pl/a/D1FO8WE1Z


Własności prostokąta i kwadratu

Prostokąt i kwadrat

Film dostępny pod adresem /preview/resource/REn0mlAsvYJYe
Prostokaty i kwadraty_atrapa_animacja_195
Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Animacja

O prostokątach i kwadratach mówiliśmy już w klasie czwartej. Teraz przypomnimy definicje
i własności tych figur.

Definicja: Prostokąt

Prostokąt to czworokąt, który ma wszystkie kąty proste.

file:///preview/resource/REn0mlAsvYJYe


Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Własności prostokąta

Przeciwległe boki są równoległe i równej długości.
Wszystkie kąty są równe.
Przekątne są równej długości i dzielą się na połowy.

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

W prostokącie 
 i  ,  i  

Miary kątów:  i   są równe .
 oraz 

Definicja: Kwadrat

Kwadrat to prostokąt, który ma wszystkie boki równej długości.

ABCD :

|AB| ∥ |DC| |AD| ∥ |BC| |AB| = |DC| |AD| = |BC|

A,  B,  C D 90°

|AC| = |BD| |AS| 



Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Własności kwadratu

Przeciwległe boki są równoległe, wszystkie boki są równej długości.
Wszystkie kąty są proste.
Przekątne są prostopadłe, równej długości i dzielą się na połowy.

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

W kwadracie :
 i  , 

Miary kątów:  i   są równe .
 oraz 

ABCD

AB ∥  DC AD ∥  BC |AB| = |DC |  = |AD| =  |BC|

A,  B,  C D 90°

AC ⊥ BD, |AC| = |BD| |AS|  =  |SC| = |DS |  =  |SB|



Ćwiczenie 1

Ile kwadratów widzisz na rysunku? A ile prostokątów?

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

1. Każdy … jest prostokątem.

2. … prostokąt jest kwadratem.



Ćwiczenie 2

Na rysunku bok jednej kratki ma długość . Przeciągnij wierzchołki czworokąta tak, by
powstał prostokąt  o wymiarach  i .

Zasób interaktywny dostępny pod adresem h�ps://zpe.gov.pl/a/DY33L33Oj

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY NC 3.0.

Kwadrat, prostokąt i ich własności

1 cm

ABCD 6 cm 8 cm

https://zpe.gov.pl/a/DY33L33Oj


Zasób interaktywny dostępny pod adresem https://zpe.gov.pl/a/DY33L33O j
Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY NC 3.0.

Zasób interaktywny dostępny pod adresem https://zpe.gov.pl/a/DY33L33O j
Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY NC 3.0.

https://zpe.gov.pl/a/DY33L33Oj
https://zpe.gov.pl/a/DY33L33Oj


Zasób interaktywny dostępny pod adresem https://zpe.gov.pl/a/DY33L33O j
Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY NC 3.0.

Ćwiczenie 3

Narysuj dwie proste prostopadłe. Zaznacz na nich cztery punkty, tak aby były wierzchołkami
kwadratu o przekątnych długości .

Ćwiczenie 4

Narysuj kwadrat, w którym suma długości przekątnych jest równa .

Ćwiczenie 5

Narysuj prostokąt, w którym

1. boki mają długości , 

2. jeden bok ma długość , a drugi jest  razy dłuższy

3. jeden bok ma , a drugi jest o  krótszy

4. połowa przekątnej ma długość 

6 cm

14 cm

4 cm 6 cm

30 mm 2

6 cm 3 cm

2 cm5 mm

https://zpe.gov.pl/a/DY33L33Oj


Ćwiczenie 6

Narysuj prostokąt, którego przekątna ma długość , a kąt rozwarty między przekątnymi ma
miarę .

Ćwiczenie 7

Rozstrzygnij, czy zdanie jest prawdziwe, czy fałszywe.

Obwód prostokąta i kwadratu
Przykład 1

Pan Kowalski zamierza ogrodzić siatką działkę w kształcie prostokąta o wymiarach 
i  . Ile metrów siatki musi kupić, jeśli zamierza pozostawić miejsce na bramę
wjazdową o szerokości  i miejsce na furtkę o szerokości ?

8 cm

120°

Każdy kwadrat jest prostokątem.

W każdym prostokącie kąt między przekątnymi jest prosty.

Każdy prostokąt jest kwadratem.

25 m

35 m

3 m 1 m









Film dostępny pod adresem /preview/resource/R10CTeNmNvDWi
Obwody prostokatow i kwadratow_atrapa_animacja_48
Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Animacja

Ćwiczenie 8

Zasób interaktywny dostępny pod adresem h�ps://zpe.gov.pl/a/DY33L33Oj

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY NC 3.0.

file:///preview/resource/R10CTeNmNvDWi
https://zpe.gov.pl/a/DY33L33Oj


Ćwiczenie 9

Zasób interaktywny dostępny pod adresem h�ps://zpe.gov.pl/a/DY33L33Oj

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY NC 3.0.

Ćwiczenie 10

Oblicz obwód kwadratu o boku długości .

Ćwiczenie 11

Obwód kwadratu wynosi . Oblicz długość jego boku.

Ćwiczenie 12

Rozstrzygnij, czy zdanie jest prawdziwe, czy fałszywe.

Ćwiczenie 13

Narysuj w zeszycie prostokąt o bokach długości  i . Oblicz jego obwód.

5 cm

36 cm

Jeśli bok kwadratu zwiększymy o , to obwód kwadratu zwiększy się o .

Jeśli długość boku kwadratu zmniejszy się dwa razy, to obwód tego kwadratu też
zmniejszy się dwa razy.

3 cm 6 cm

5 cm 6 cm





https://zpe.gov.pl/a/DY33L33Oj


Ćwiczenie 14

Zasób interaktywny dostępny pod adresem h�ps://zpe.gov.pl/a/DY33L33Oj

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY NC 3.0.

Ćwiczenie 15

Zasób interaktywny dostępny pod adresem h�ps://zpe.gov.pl/a/DY33L33Oj

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY NC 3.0.

https://zpe.gov.pl/a/DY33L33Oj
https://zpe.gov.pl/a/DY33L33Oj


Ćwiczenie 16

Obwód prostokąta jest równy , a jeden z jego boków ma długość . Oblicz długość
drugiego boku tego prostokąta.

Ćwiczenie 17

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Ćwiczenie 18

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Ćwiczenie 19

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Ćwiczenie 20

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

24 cm 5 cm

Obwód prostokąta jest równy 14 cm. Przekątna dzieli ten prostokąt na dwa trójkąty
o obwodach 12 cm. Oblicz długość przekątnej tego prostokąta.

Odp.: Przekątna ma długość  cm.

Na planie w skali 1 : 1000 prostokątna działka ma wymiary 45 mm x 50 mm. Oblicz obwód tej
działki. Wynik podaj w metrach.

Odp.: Obwód działki wynosi  m.

Prostokąt i kwadrat mają takie same obwody równe 32 cm. Jeden z boków prostokąta jest o 2
cm krótszy od boku kwadratu. Jakie wymiary ma prostokąt?

Odp.: Prostokąt ma wymiary (krótszy bok)  cm i (dłuższy bok) 

 cm.

Szerokość prostokąta wynosi 4 cm, a jego długość jest trzy razy dłuższa. Oblicz obwód tego
prostokąta.

Odp.: Obwód prostokąta jest równy  cm.



Równoległobok i jego własności

Równoległobok i jego boki

Zasób interaktywny dostępny pod adresem https://zpe.gov.pl/a/D9zwMMkip
Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY NC 3.0.

Definicja: Równoległobok     

Równoległobok to czworokąt, który ma dwie pary boków równoległych.

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

https://zpe.gov.pl/a/D9zwMMkip


Film dostępny pod adresem /preview/resource/RPSFxicZnNH2w
Rownoleglobok i jego wlasnosci_atrapa_animacja_1240
Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Animacja

file:///preview/resource/RPSFxicZnNH2w


Ćwiczenie 1

Dokończ rysunek równoległoboku.

Zasób interaktywny dostępny pod adresem h�ps://zpe.gov.pl/a/D9zwMMkip

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY NC 3.0.

https://zpe.gov.pl/a/D9zwMMkip


Ćwiczenie 2

Na rysunku są już dwa sąsiednie boki równoległoboku. Dokończ rysunek tego
równoległoboku.

1. 

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

2. 

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

3. 

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.



Ćwiczenie 3

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Ćwiczenie 4

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Ćwiczenie 5

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Przekątne równoległoboku

Narysuj równoległobok , w którym sąsiednie boki  i  mają odpowiednio
długości  i . Zmierz pozostałe boki równoległoboku.  
Wybierz.

Bok BC ma długość  cm, a długość boku CD wynosi  cm.

Te boki równoległoboku, które są równoległe mają  długości.

ABCD AB AD

6 cm 2 cm

  

 

różne równe 3 6 4 2

Oblicz obwód równoległoboku, w którym sąsiednie boki mają długości 7 cm i 5 cm.

Odp.: Obwód tego równoległoboku wynosi  cm.

Oblicz obwód równoległoboku, w którym jeden bok ma długość 8 cm, a drugi jest od niego
o 2,5 cm dłuższy.

Odp.: Obwód tego równoległoboku wynosi  cm.



Ćwiczenie 6

W równoległoboku  narysowano i zmierzono przekątne  i .

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Zmieniaj położenie wierzchołków  i . Obserwuj, jak zmieniają się długości przekątnych
i pod jakim kątem przecinają się przekątne.

Zasób interaktywny dostępny pod adresem h�ps://zpe.gov.pl/a/D9zwMMkip

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY NC 3.0.

1. Przekątne w równoległoboku, który nie jest prostokątem, są … długości.

FUKS FK US

S,  F U

https://zpe.gov.pl/a/D9zwMMkip


2. Jeżeli równoległobok stanie się prostokątem, to jego przekątne będą miały … długości.

3. W równoległoboku o sąsiednich bokach różnej długości przekątne … prostopadłe.

Ćwiczenie 7

W równoległoboku  przekątne przecinają się w punkcie . Punkt  dzieli obie
przekątne na dwie części, których długości zmierzono.

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Uzupełnij zdania.

1. Odcinki  i  są … długości.

2. Odcinki  i  są … długości.

3. Punkt  … środkiem …

Ćwiczenie 8

Narysuj dowolny równoległobok o przekątnych długości

1.  i 

2.  i 

3.  i 

FUKS O O

SO OU

FO OK

O

4 cm 2 cm

3 cm 5 cm

6 cm 6 cm



Ćwiczenie 9

Wykorzystaj kratki w zeszycie i narysuj trzykrotnie taki sam rysunek: kąt o mierze , a na
ramionach kąta odcinki o długościach  i . Na każdym rysunku wprowadź oznaczenia,
jak poniżej. Dokończ rysunek tak, by otrzymać równoległobok , w którym punkt  jest
punktem przecięcia przekątnych.

1. 

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

2. 

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

3. 

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

45°

3 cm 4 cm

ABCD O



Kąty w równoległoboku

Film dostępny pod adresem /preview/resource/RyqsHZ9HfWo7t
Rownoleglobok i jego wlasnosci_atrapa_animacja_393
Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Animacja

Ćwiczenie 10

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Ćwiczenie 11

W równoległoboku kąt rozwarty ma miarę  razy większą niż kąt ostry. Oblicz miary obu
kątów.

Uzupełnij.

Jeżeli jeden z kątów równoległoboku ma miarę , to

pozostałe kąty tego równoległoboku mają miary:  ,   i 

 .

30°

° °

°

3

file:///preview/resource/RyqsHZ9HfWo7t


Własności równoległoboku
Ważne!

Własności równoległoboku
1. Równoległobok ma dwie pary boków: równoległych i równej długości.

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Zasób interaktywny dostępny pod adresem https://zpe.gov.pl/a/D9zwMMkip
Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY NC 3.0.

2. Przeciwległe kąty mają równe miary. Suma miar sąsiednich kątów wynosi .180°

https://zpe.gov.pl/a/D9zwMMkip


Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Zasób interaktywny dostępny pod adresem https://zpe.gov.pl/a/D9zwMMkip
Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY NC 3.0.

3. Przekątne dzielą się na połowy.

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

https://zpe.gov.pl/a/D9zwMMkip


Zasób interaktywny dostępny pod adresem https://zpe.gov.pl/a/D9zwMMkip
Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY NC 3.0.

https://zpe.gov.pl/a/D9zwMMkip


Ćwiczenie 12

Przekątne równoległoboku  przecinają się w punkcie .

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Rozstrzygnij, czy zdanie jest prawdziwe, czy fałszywe.

MORS L

Jeżeli , to równoległobok  jest prostokątem.

Jeżeli obwód trójkąta  wynosi , a obwód trójkąta , to
jedna 
przekątna równoległoboku jest o  dłuższa od drugiej.

Jeżeli  i , to suma długości przekątnych
równoległoboku 
wynosi .

Jeżeli trójkąt  jest równoboczny, to kąt  ma .

Jeżeli bok  ma długość , a bok  ma długość , to obwód
równoległoboku 
wynosi .

|ML| = | LO| MORS

ROM 20 cm ROS –  18 cm

2 cm

|ML | = 4 cm ||LO| = 3 cm

14 cm

ROM ORS 120°

MO 7 cm MS 5 cm

12 cm













Ćwiczenie 13

Rozstrzygnij, czy zdanie jest prawdziwe, czy fałszywe.

Każdy równoległobok, w którym wszystkie boki są równej długości, jest kwadratem.

Każdy równoległobok, który ma kąt prosty, jest prostokątem.

Każdy równoległobok jest prostokątem.

Każdy równoległobok, w którym przekątne są prostopadłe, jest kwadratem.

Każdy prostokąt jest równoległobokiem.













Własności rombu

Własności rombu
Przykład 1

Film dostępny pod adresem /preview/resource/R1IOJ6o5hEH5T
Wlasnosci rombu_atrapa_animacja_394
Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Animacja

file:///preview/resource/R1IOJ6o5hEH5T


Ćwiczenie 1

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Poznajemy romb
Definicja: Romb

Romb to równoległobok o bokach równej długości.

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Własności rombu

Wybierz. 

W otrzymanym czworokącie

a) wszystkie boki są  

b) przeciwległe boki są  

c) przeciwległe kąty mają  

d) suma miar dwóch sąsiednich kątów wynosi  °

e) przekątne są do siebie  

f) przekątne  na połowy

 

 

 

 

 

 

różnej długości różne miary prostopadłe równoległe równej długości

równe miary dzielą się nie dzielą się 360 180 równoległe prostopadłe

90



Zasób interaktywny dostępny pod adresem https://zpe.gov.pl/a/DWpUZNyyh
Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY NC 3.0.

Wszystkie boki są równej długości.
Przeciwległe kąty mają równe miary. Suma miar sąsiednich kątów wynosi .

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Przekątne dzielą się na połowy i przecinają pod kątem prostym.

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

180°

https://zpe.gov.pl/a/DWpUZNyyh


Ćwiczenie 2

Które z poniższych czworokątów są rombami.

Zasób interaktywny dostępny pod adresem h�ps://zpe.gov.pl/a/DWpUZNyyh

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY NC 3.0.

Ćwiczenie 3

Które z poniższych czworokątów są rombami.

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

https://zpe.gov.pl/a/DWpUZNyyh


Ćwiczenie 4

Przeciągnij jeden wierzchołek czworokąta tak, aby powstał romb.

Zasób interaktywny dostępny pod adresem h�ps://zpe.gov.pl/a/DWpUZNyyh

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY NC 3.0.

Ćwiczenie 5

Narysuj romb, którego bok ma długość . Oblicz obwód tego rombu.

Ćwiczenie 6

Narysuj romb o przekątnych długości  i . Zmierz długość jego boku i oblicz obwód
rombu.

6 cm

6 cm 8 cm

https://zpe.gov.pl/a/DWpUZNyyh


Ćwiczenie 7

Oblicz obwód rombu o boku długości

1. 

2. 

3. 

4. 

Ćwiczenie 8

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Ćwiczenie 9

Przekątne dzielą romb na cztery jednakowe trójkąty prostokątne.
Jeden z tych trójkątów ma boki długości: . Oblicz obwód rombu.

7 cm

5

1

2

 cm 

17 dm 

6

2

5

 m 

Uzupełnij. 

Romb o obwodzie

a) 36 cm ma bok długości  cm

b) 6 dm ma bok długości  cm

c) 7 m ma bok długości  cm

9 cm,  12 cm i 15 cm



Ćwiczenie 10

Figury na poniższych rysunkach zbudowano z trójkątów równobocznych. Ile różnych rombów
można wyróżnić na każdym rysunku?

1. 

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

2. 

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

3. 

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.



Trapez i jego rodzaje

Własności trapezu

Film dostępny pod adresem /preview/resource/R1YITLzuxdj5p
Trapez i jego rodzaje_atrapa_animacja_395
Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Animacja

file:///preview/resource/R1YITLzuxdj5p


Ćwiczenie 1

Zaznacz wspólne cechy narysowanych wielokątów.

Zasób interaktywny dostępny pod adresem h�ps://zpe.gov.pl/a/DQct2mLWv

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY NC 3.0.

https://zpe.gov.pl/a/DQct2mLWv


Ćwiczenie 2

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Zaznacz wspólne cechy narysowanych powyżej wielokątów.

Poznajemy trapez
Definicja: Trapez

Trapez to czworokąt, który ma przynajmniej jedną parę boków równoległych.

Wszystkie figury mają dwie pary boków równoległych.

Wszystkie figury są czworokątami.

Wszystkie figury mają boki równej długości.

Wszystkie figury mają dwa boki równej długości.

Wszystkie figury mają przynajmniej jedną parę boków równoległych.

Wszystkie figury mają równe kąty.

Wszystkie figury mają co najmniej jeden kąt prosty.

















Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Równoległe boki trapezu nazywamy podstawami, pozostałe dwa boki – ramionami
trapezu.

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.



Ćwiczenie 3

Na każdym rysunku trzy punkty są wierzchołkami trapezu. Zaznacz czwarty wierzchołek
trapezu.

Zasób interaktywny dostępny pod adresem h�ps://zpe.gov.pl/a/DQct2mLWv

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY NC 3.0.

Ćwiczenie 4

Na każdym rysunku trzy punkty są wierzchołkami trapezu. Zaznacz czwarty wierzchołek tak,
aby trapez miał:

1. ramiona różnej długości

2. ramiona równej długości

3. dolną podstawę dwa razy dłuższą od górnej

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

https://zpe.gov.pl/a/DQct2mLWv


Ćwiczenie 5

Narysuj trapez, w którym podstawa górna ma długość , dolna , a ramiona mają
długości i 

Własności trapezu

Zasób interaktywny dostępny pod adresem https://zpe.gov.pl/a/DQct2mLWv
Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY NC 3.0.

Ważne!

Własności trapezu

Co najmniej dwa boki trapezu są równoległe.
Suma miar kątów leżących przy tym samym ramieniu trapezu jest równa 

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

4 cm 10 cm

3 cm  4 cm

180°.

https://zpe.gov.pl/a/DQct2mLWv


Ćwiczenie 6

W trapezie dane są miary dwóch jego kątów. Oblicz miary pozostałych kątów trapezu.

Zasób interaktywny dostępny pod adresem h�ps://zpe.gov.pl/a/DQct2mLWv

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY NC 3.0.

Rodzaje trapezów

https://zpe.gov.pl/a/DQct2mLWv


Ćwiczenie 7

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Definicja: Trapez równoramienny

Trapez, którego ramiona są równej długości i niebędący równoległobokiem, nazywamy
trapezem równoramiennym.

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Własności trapezu równoramiennego

Przekątne trapezu równoramiennego są równej długości.

Narysuj w zeszycie trapez
a) w którym każde ramię ma długość 4 cm, 
b) jedno ramię jest prostopadłe do obu podstaw. 
W obu trapezach poprowadź przekątne, porównaj ich długości oraz zmierz wszystkie kąty. 

Wybierz.

W trapezie, którego ramiona są równej długości, kąty leżące przy tej samej podstawie mają 

, a przekątne są .

W trapezie, którego jedno ramię jest prostopadłe do obu podstaw, dwa kąty są  ,

a przekątne  długości.

  

 

 

ostre równej długości równej długości różne miary różnej długości

równe miary rozwarte proste różnej długości



Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Kąty przy tej samej podstawie mają równe miary.

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Trapez, którego przynajmniej jedno ramię jest prostopadłe do obu podstaw, nazywamy
trapezem prostokątnym.

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.



Zasób interaktywny dostępny pod adresem https://zpe.gov.pl/a/DQct2mLWv
Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY NC 3.0.

Ćwiczenie 8

Narysuj wierzchołek czworokąta tak, aby powstał

1. trapez równoramienny

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

2. trapez prostokątny

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

https://zpe.gov.pl/a/DQct2mLWv


Kąty w trapezie – zadania
Ćwiczenie 9

Oblicz miary pozostałych kątów w trapezie równoramiennym.

Zasób interaktywny dostępny pod adresem h�ps://zpe.gov.pl/a/DQct2mLWv

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY NC 3.0.

Ćwiczenie 10

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Ćwiczenie 11
Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Uzupełnij.

Kąt ostry trapezu prostokątnego ma miarę 38°. Kąt rozwarty ma miarę 

&deg.

Kąt ostry trapezu równoramiennego ma miarę 19°. Kąt rozwarty ma miarę 

&deg.

Kąt rozwarty trapezu równoramiennego ma miarę 123°. Kąt ostry ma miarę 

&deg.

Jeden z kątów trapezu prostokątnego ma miarę 154°. Kat ostry w tym trapezie ma miarę 

 &deg.

https://zpe.gov.pl/a/DQct2mLWv


Obwód trapezu
Ćwiczenie 12

Jakie obwody mają trapezy przedstawione na rysunkach?

1. 

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Ćwiczenie 13

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Uzupełnij.

a) Obwód trapezu, którego podstawa dolna ma 6 cm, podstawa górna jest dwa razy dłuższa,

a ramiona mają długości 5 cm i 7 cm wynosi  cm.

b) Obwód trapezu równoramiennego o ramieniu długości 8 cm, podstawie dolnej równej 2 cm

i górnej 10 cm wynosi  cm.

c) Obwód trapezu równoramiennego wynosi 39 cm, a podstawy mają długości 9 cm i 6 cm.

Długość ramienia tego trapezu wynosi  cm.

d) Obwód trapezu równoramiennego wynosi 58 cm. Suma długości podstaw jest równa 40

cm. Długość ramienia trapezu wynosi  cm.



Ćwiczenie 14

Rozstrzygnij, czy zdanie jest prawdziwe, czy fałszywe.

Ćwiczenie 15

1. Trapez zbudowany jest z trzech trójkątów równobocznych o boku długości . Oblicz
obwód tego trapezu.

2. Trapez zbudowany jest z kwadratu o boku  i trójkąta prostokątnego, którego dwa
boki mają długości . Oblicz obwód tego trapezu.

Każdy trapez prostokątny jest prostokątem.

W trapezie suma kątów przy tej samej podstawie wynosi 180 .

W trapezie równoramiennym przekątne są różnej długości.

Każdy romb jest trapezem.

Każdy kwadrat jest trapezem prostokątnym.

Każdy prostokąt jest trapezem.

 o

6 cm

6 cm

10 cm i 8 cm















Podział czworokątów

Podział czworokątów

Film dostępny na portalu epodreczniki.pl
Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Animacja

https://zpe.gov.pl/a/D1AFWJMWI


Ćwiczenie 1

Wpisz w zeszycie T (tak) lub N (nie), określając w ten sposób, czy nazwa figury z boku tabeli
odpowiada danemu rysunkowi.

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Ćwiczenie 2

Wśród czworokątów (kwadrat, prostokąt, romb, równoległobok, trapez) wskaż wszystkie
czworokąty, które

1. mają wszystkie boki równej długości

2. mają przekątne równej długości

3. mają przekątne przecinające się w połowie

4. mają przekątne przecinające się pod kątem prostym

5. mają dwie pary boków równej długości

6. mają co najmniej jedną parę boków równoległych

7. nie są trapezem prostokątnym, ale wszystkie ich boki są równej długości



Ćwiczenie 3

Rozstrzygnij, czy zdanie jest prawdziwe, czy fałszywe.

Tylko w kwadracie przekątne przecinają się pod kątem prostym.

W trapezie równoramiennym, który nie jest równoległobokiem, przekątne są równej
długości.

Każdy kwadrat jest trapezem prostokątnym.

Nie każdy równoległobok jest prostokątem.

Każdy prostokąt jest kwadratem.

Równoległobok, w którym przekątne są równej długości to prostokąt.















Zadania dotyczące poznanych wielokątów

Posadzki i parkietaże
Zwiedzając zamki i pałace, możemy spacerować po przepięknych posadzkach ułożonych
z różnych wielokątów.

Ciekawostka

Parkietaż to sposób pokrycia płaszczyzny figurami niezachodzącymi na siebie. Tworząc
parkietaże, często wykorzystuje się symetrię środkową.

Film dostępny na portalu epodreczniki.pl
Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Animacja

Posadzki najczęściej układane są z: trójkątów równobocznych, kwadratów, sześciokątów,
ośmiokątów i dwunastokątów.
Pokrycie płaszczyzny wielokątami przylegającymi i niezachodzącymi na siebie nazywane
jest parkietażem lub kafelkowaniem.
Również kostki brukowe mają zazwyczaj kształt figur, którymi można szczelnie wypełnić
płaszczyznę. Nawet jeżeli kostki są w kształcie prostokątów, to mogą być układane na kilka
różnych sposobów.

Można też spotkać kostki o bardziej oryginalnych kształtach.

Tangram
Klasyczny chiński tangram to układanka, która powstała  lat temu, a do Europy trafiła
w XVIII wieku. Składa się z siedmiu części, czyli tanów.

3000

https://zpe.gov.pl/a/DKRL3c8f8


Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Układając wzory z elementów tangramu, należy układać wszystkie jego części tak, aby się
nie pokrywały. Z tangramu możemy zbudować figury: geometryczne, w kształcie liter, cyfr,
sylwetek ludzi, zwierząt, budynków itp. Obecnie istnieje ponad  figur, które można
ułożyć z tangramu.

Ćwiczenie 1

Rozstrzygnij, czy zdanie jest prawdziwe, czy fałszywe.

Ćwiczenie 2

Zbuduj trapez prostokątny

1. z dwóch tanów

2. z trzech tanów

3. z wszystkich tanów

10 000

Z kwadratu i dwóch najmniejszych trójkątów można zbudować największy trójkąt.

Pięć tanów klasycznego tangramu ma kształt trójkątów prostokątnych
równoramiennych.







Ćwiczenie 3

Zbuduj trapez równoramienny

1. z trzech tanów

2. z pięciu tanów

Ćwiczenie 4

Napisz bajkę i zilustruj ją rysunkami figur ułożonych z elementów tangramu.

Ćwiczenie 5

Zaprojektuj parkietaż.



Trening mistrza – ćwiczenia przed sprawdzianem

Ćwiczenie 1

Czworokąt  jest kwadratem. Przyjrzyj się rysunkowi i odpowiedz na pytania.

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

1. Ile par odcinków równoległych jest na rysunku?

2. Ile par odcinków prostopadłych jest na rysunku?

FOKA



Ćwiczenie 2

Na rysunku prosta  jest równoległa do prostej .

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Odczytaj dane z rysunku i podaj odległość

1. punktu  od prostej .

2. prostej  od prostej .

Ćwiczenie 3

Rozstrzygnij, czy zdanie jest prawdziwe, czy fałszywe.

.

p GT

T k

GT p

Kąt trzykrotnie większy od kąta o mierze 30° to kąt prosty.

Kąt o  większy od kąta półpełnego to kąt rozwarty.20˚







Ćwiczenie 4

Oblicz miarę kąta α.

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Ćwiczenie 5

Podaj miary kątów oznaczonych literami

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.



Ćwiczenie 6

Oblicz miarę kąta .

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Ćwiczenie 7

W trójkącie równoramiennym kąt przy podstawie ma miarę . Oblicz miarę kąta między
ramionami tego trójkąta.

Ćwiczenie 8

1. Oblicz długość boku kwadratu o obwodzie .

2. Babcia obszyła tasiemką brzeg prostokątnej serwety o wymiarach  x . Ile co
najmniej centymetrów tasiemki zużyła?

α

50˚

48  cm

80  cm 140  cm



Ćwiczenie 9

Rozstrzygnij, czy zdanie jest prawdziwe, czy fałszywe.

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Ćwiczenie 10

Oblicz miarę kąta  równoległoboku.

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Ćwiczenie 11

W trapezie prostokątnym kąt ostry przy podstawie ma miarę ˚. Oblicz miary pozostałych
kątów tego trapezu.

Suma długości przekątnych tego równoległoboku wynosi 8.

Miara kąta POR wynosi 160˚.

W każdym rombie przekątne są prostopadłe.

Suma kątów czworokąta wynosi 180˚.

α

43











Ćwiczenie 12

Oblicz obwód trapezu przedstawionego na rysunku.

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Ćwiczenie 13

Obwód trapezu równoramiennego wynosi , ramię ma długość  a podstawa górna 
 Oblicz długość dolnej podstawy tego trapezu.

Ćwiczenie 14

Oblicz obwód narysowanego czworokąta.

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

30 dm 5 dm,

14 dm.



Ćwiczenie 15

Ile na poniższym rysunku jest

1. równoległoboków?

2. trapezów?

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Ćwiczenie 16

1. Oblicz obwód trójkąta równoramiennego, którego ramię o długości  jest dłuższe od
podstawy o 

2. Obwód trójkąta równoramiennego wynosi , podstawa ma długość . Jaką
długość mają ramiona tego trójkąta?

Ćwiczenie 17

1. Oblicz obwód równoległoboku, w którym jeden bok ma długość , a drugi jest od
niego o  krótszy.

2. Równoległobok i romb mają takie same obwody. Bok rombu ma długość , a jeden
z boków równoległoboku . Oblicz długość drugiego boku równoległoboku.

6 cm

3 cm.

36 cm 16 cm

8 cm

5 cm

7 cm

5 cm



Ćwiczenie 18

Jakimi liczbami naturalnymi mogą wyrażać się długości boków prostokąta, jeśli wiadomo, że
jego obwód jest równy . Ile jest par takich liczb? Rozważ wszystkie możliwości.

Ćwiczenie 19

Jak zmieni się obwód równoległoboku o wymiarach  i , jeżeli

1. jeden z wymiarów zwiększy się o 

2. jeden z wymiarów zwiększy się o , a drugi zmniejszy o 

Ćwiczenie 20

Ile najmniej centymetrów listewki o szerokości  należy kupić, aby wykonać ramkę na
zdjęcie o wymiarach 

30 cm

a b

5

4 1

1 cm

203 mm, 254 mm?



Zapisywanie wyrażeń dwumianowanych w postaci
liczb dziesiętnych

Ułamki i liczby dziesiętne
Ćwiczenie 1

Odczytaj, jaką część kwadratu zamalowano.

80

1112

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Ćwiczenie 2

Wpisz liczniki ułamków.

1. 

2. 

3. 

4. 

0,2 =  

…

10

 

0,36 =  

…

100

0,105 =  

…

1000

0,9999 =  

…

10000



Ćwiczenie 3

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Ćwiczenie 4

Wpisz mianowniki ułamków.

1. 

2. 

3. 

4. 

Ćwiczenie 5

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Ważne!

Uzupełnij liczniki ułamków.

Jeżeli , to    

Jeżeli , to    

Jeżeli , to    

Jeżeli , to  

0,2 =

x1

10

 x1 =

0,36 =

x2

100

 x2 =

0,105 =

x3

1000

 x3 =

0,9999 =

x4

10000

 x4 =

0,234 =  

234

…

0,94 =  

94

…

0,031 =  

31

…

0,0099 =  

99

…

Uzupełnij mianowniki ułamków.

a) Jeżeli , to    

b) Jeżeli , to    

c) Jeżeli , to    

d) Jeżeli , to  

0,234 =

234

x1

 x1 =

0,94 =

94

x2

 x2 =

0,031 =

31

x3

 x3 =

0,0099 =

99

x4

 x4 =



Film dostępny na portalu epodreczniki.pl
Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Animacja

Ważne!

Film dostępny na portalu epodreczniki.pl
Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Animacja

https://zpe.gov.pl/a/D17OmdYVJ
https://zpe.gov.pl/a/D17OmdYVJ


Ćwiczenie 6

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Wyrażenia dwumianowane i liczby dziesiętne

Film dostępny na portalu epodreczniki.pl
Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Animacja

Zapisz ułamki w postaci dziesiętnej.

a)    

b)    

c)    

d)    

e)    

f)    

g)    

h)  

3

100

=

45

1 000

=

9

10

=

3

10 000

=

210

10 000

=

440

1 000

=

200

10 000

=

1 340

10 000

=

https://zpe.gov.pl/a/D17OmdYVJ


Ćwiczenie 7

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Ćwiczenie 8

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Zapisz podane kwoty, używając liczb dziesiętnych.

a) 1 zł 24 gr =  zł

b) 3 zł 15 gr =  zł

c) 7 zł 20 gr =  zł

d) 10 zł 2 gr =  zł

e) 23 zł 1 gr =  zł

f) 83 zł 90 gr =  zł

Zapisz podane kwoty, używając liczb dwumianowanych.

a) 30,01 zł =  zł  gr

b) 68,28 zł =  zł  gr

c) 10,9 zł =  zł  gr

d) 3,2 zł =  zł  gr

e) 101,9 zł =  zł  gr

f) 12,03 zł =  zł  gr



Ćwiczenie 9

Wskaż poprawne wnioski.
Skoro  oraz , to

Ćwiczenie 10

Wskaż poprawne wnioski.
Skoro , to

1 kg  =  1000 g 1 kg  =  100 dag

329 g  =  3,29  kg

800 g  =  0,8  kg

765  dag   =  7,65  kg

547  dag   =  0,547  kg  

3219 g  =  3,  219  kg  

23  dag   =  0,023  kg

1 t  =  1000 kg

31229  kg   =  31,229 t

3090  kg   =  3,  09 t

1236  kg   =  1,236 t 

0,765 t  =  76,5 kg

5,47 t  =  547 kg

230 kg  =  0,23 t



























Ćwiczenie 11

Zapisz podane masy, używając liczb dziesiętnych.

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

Ćwiczenie 12

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

12  kg  20  dag   = …  kg

3 kg 27 g  = … kg

7 dag 2 g  = … dag

1 t 240 kg  = … t

20 t 81 kg  = … t

 8 t 3 kg  = … t

Zapisz podane masy, używając liczb dziesiętnych.

a) 12 kg 20 dag =  kg wskazówka: 1 kg = 100 dag

b) 3 kg 27 g =  kg  wskazówka: 1 kg = 1000 g

c) 7 dag 2 g =  dag  wskazówka: 1 dag = 10 g

d) 1 t 240 kg =  t  wskazówka: 1 t = 1000 kg

e) 20 t 81 kg =  t  wskazówka: 1 t = 1000 kg

f) 8 t 3 kg =  t  wskazówka: 1 t = 1000 kg

  

  

  

  

  

  



Ćwiczenie 13

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Ćwiczenie 14

Zapisz podane masy, używając liczb dziesiętnych.

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

Zapisz podane masy, używając liczb dwumianowanych.

a) 3,019 kg =  kg  g

b) 18,28 kg =  kg  g

c) 18,29 kg =  kg  dag

d) 23,2 kg =  kg  dag

e) 100, 9 kg =  kg  g

f) 12,23 t =  t  kg

12 km 278m  = …km

3 km 20 m  =  …km

7 dm 2 cm  = …dm

1 cm 2 mm  =  …  cm

2 dm 1 mm  = …dm

8 m 3 mm  = …m



Ćwiczenie 15

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Ćwiczenie 16

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Zapisz podane długości, używając liczb dziesiętnych.

a) 12 km 278m =  km  wskazówka: 1 km = 1000 m 

b) 3 km 20 m =  km  wskazówka: 1 km = 1000 m 

c) 7 dm 2 cm =  dm  wskazówka: 1 dm = 10 cm 

d) 1 cm 2 mm =  cm  wskazówka: 1 cm = 10 mm 

e) 2 dm 1 mm =  dm  wskazówka: 1 dm = 100 mm 

f) 8 m 3 mm =  m  wskazówka: 1 m = 1000 mm

   

   

   

   

   

   

Zapisz podane długości, używając liczb dwumianowanych.

a) 5,049 km =  km  m

b) 18,28 km =  km  m

c) 48,2 dm =  dm  cm

d) 93,41 dm =  dm  mm

e) 100,009 km =  km  cm

f) 102,07 m =  m  mm



Liczby dziesiętne na osi liczbowej

Zaznaczanie liczb dziesiętnych na osi
Przypomnimy, jak zaznaczamy na osi liczbowej punkty odpowiadające liczbom dziesiętnym.
Jeżeli we współrzędnej punktu występują części dziesiąte, to odcinek jednostkowy trzeba
podzielić na  równych części. Jeżeli współrzędna punktu zawiera części setne, to
odcinek jednostkowy powinien być podzielony na  równych części. W przypadku
części tysięcznych – na  części itd. W praktyce dobiera się na osiach liczbowych duże
jednostki i na rysunku przedstawia się odpowiednie fragmenty osi.

Przykład 1

Film dostępny pod adresem /preview/resource/R5yR38b7p7mY4
Atrapa_animacji
Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Animacja

Ćwiczenie 1
Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Ćwiczenie 2

Narysuj oś liczbową, dobierz odpowiednią jednostkę i zaznacz punkty odpowiadające liczbom:
 i 

10

100

1 000

5,5;  5,8 6,2.

file:///preview/resource/R5yR38b7p7mY4


Ćwiczenie 3

Narysuj oś liczbową, dobierz odpowiednią jednostkę i zaznacz punkty odpowiadające liczbom:
 i .

Ćwiczenie 4

Podaj współrzędne punktów ,  i  zaznaczonych na osi liczbowej.

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Porównywanie liczb dziesiętnych
Ćwiczenie 5
Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Ćwiczenie 6

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

5,25;  5,27 5,31

A B C

Uporządkuj liczby malejąco.

0,123

0,1

1,203

0,1204

1,2134

1,23















Ćwiczenie 7

W każdym wierszu tabeli wskaż dwie liczby: najmniejszą i największą.

Tabela. Dane

0,4567 0,4574 0,45726 0,45672

0,46572 0,45627 0,45672 0,4562

0,4675 0,45724 0,46752 0,4674

0,4572 0,45762 0,4672 0,4576



Dodawanie i odejmowanie liczb dziesiętnych

Pamięciowe dodawanie i odejmowanie liczb
dziesiętnych

Film dostępny na portalu epodreczniki.pl
Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Animacja

Ćwiczenie 1

Liczbę  dodaj do podanej liczby. Podaj wynik.

1. 

2. 

3. 

4. 

Ćwiczenie 2

Liczbę  odejmij od podanej liczby. Zapisz wynik.

1. 

2. 

3. 

4. 

0,2

0,5

0,46

3,157

6

0,03

0,77

0,489

5,346

10

https://zpe.gov.pl/a/DpWPbzS3B


Ćwiczenie 3

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Przykład 1

Sumę liczb  i   możemy obliczyć w pamięci dwoma sposobami.

Dodajemy jedności do jedności  i części dziesiąte do części dziesiątych 
. Części setne pierwszej liczby przepisujemy. Otrzymujemy wynik .

 dziesiąte to inaczej  setnych. Dodajemy więc jedności do jedności, a następnie
części setne do części setnych (  setne  setnych). Otrzymujemy wynik  i 
setne .

Podobnie możemy wykonać odejmowanie:

lub

Przykład 2

Jak od liczby 1 odjąć w pamięci ?
 to inaczej sto części setnych . Odejmując  setne, otrzymamy  setnych. 

Zatem

Wobec tego

Uzupełnij.

a) 1,2 + 3,04 =  

b) 4,57 + 13,12 =  

c) 0,583 + 1,01 =  

d) 5,99 – 1,7 =  

e) 16,258 – 8,24 =  

f) 1,123 – 0,124 = 

5,04 2,3

(5  +  2)

(0  +  3) 7, 34

3 30

4 + 30 7 34

(7, 34)

14,98 –  5,4  =  9,58

14,98 –  5,4  =  14,98 –  5,40  =  9,58

0,04

1 (

100

100

) 4 96

1 –  0,04  =  0,96

3 –  0,04  =  2,96, 5 –  0,03  =  4,97, 22 –  4,35  =  17,65



Ćwiczenie 4

W każde kolejne pole tabeli wpisz liczbę

1. o  większą od poprzedniej

Tabela. Dane

2. o  większą od poprzedniej

Tabela. Dane

3. o  mniejszą od poprzedniej

Tabela. Dane

4. o 1,09 mniejszą od poprzedniej

Tabela. Dane

0,35

5

2,4

1,2

0,7

6,5

10



Ćwiczenie 5

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Dodawanie i odejmowanie sposobem pisemnym
Już wiesz

Film dostępny na portalu epodreczniki.pl
Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Animacja

Już wiesz

Film dostępny na portalu epodreczniki.pl
Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Animacja

W każde kolejne pole wstaw liczbę

a) o 0,35 większą od poprzedniej, gdy pierwszą była 5.

     

   

b) o 2,4 większą od poprzedniej, gdy pierwszą była 1,2.

     

   

c) o 0,7 mniejszą od poprzedniej, gdy pierwszą była 6,5.

     

   

d) o 1,09 mniejszą od poprzedniej, gdy pierwszą była 10.

     

  

https://zpe.gov.pl/a/DpWPbzS3B
https://zpe.gov.pl/a/DpWPbzS3B


Ćwiczenie 6

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Ćwiczenie 7

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Zadania – działania pisemne
Triatlon to dyscyplina sportowa łącząca pływanie, kolarstwo i bieganie. Pierwszy triatlon
zorganizowano w   roku. Trzeba było wówczas : przepłynąć , przejechać
rowerem  i przebiec . Obecnie jest to bardzo popularna dyscyplina. Na
całym świecie odbywają się różne rodzaje triatlonów, o dystansach różnej długości.
Standard olimpijski to:  pływania,  jazdy rowerem i   biegu.

Ćwiczenie 8

Oblicz, jaki łączny dystans trzeba było pokonać w triatlonie zorganizowanym po raz pierwszy.

Oblicz sposobem pisemnym i uzupełnij.

a) 123,5 + 95,78 =  

b) 64,957 + 8,29 =  

c) 856,0119 + 0,9999 =  

d) 28,604 + 56 + 102,58 =  

e) 0,99 + 9,99 + 99,99 =  

f) 524,5 + 133,65 + 98,162 = 

Oblicz sposobem pisemnym i uzupełnij.

a) 523,18 – 59,7 =  

b) 46,281 – 8,299 =  

c) 101,0101 – 0,1111 =  

d) 64,5 – 15,76 =  

e) 658,03 – 9,128 =  

f) 999 – 99,999 = 

1974 0,4572 km

8,047 km 9,656 km

1,5 km 40 km 10 km



Ćwiczenie 9

Oblicz, który łączny dystans w triatlonie jest dłuższy i o ile kilometrów: pierwszy (z roku )
czy obecny, olimpijski.

Ćwiczenie 10

O ile kilometrów i jak zmieniły się od r. dystanse, które trzeba: przepłynąć, przejechać
rowerem i przebiec w porównaniu do standardów olimpijskich?

Ćwiczenie 11

Oblicz, wykonując trudniejsze obliczenia sposobem pisemnym.

1. 

2. 

3. 

4. 

Ćwiczenie 12

Suma dwóch liczb wynosi . Jedna z tych liczb jest o  większa od drugiej. Jakie
to liczby?

Ćwiczenie 13

Pierwsza liczba jest o  większa od drugiej, a trzecia liczba jest o  mniejsza od
pierwszej. Ile wynosi suma tych trzech liczb, jeżeli trzecia liczba to ?

Ćwiczenie 14

Dane są trzy liczby. Suma pierwszej i drugiej wynosi , suma drugiej i trzeciej jest równa 
, a pierwszej i trzeciej . Jakie to liczby?

1974

1974 

100,256 –  25,23  +  24,77

250,66  +  106,99 –  85,107

63,023 –  (231,5 –  219,04)

342,89 –  (244,5  +  66,66)

557,25 100,368

23,66 6,885

777,7

68,92

92,68 88,22



Ćwiczenie 15

Oblicz wartości wyrażeń i  dodaj otrzymane wyniki.

1. 

2. 

3. 

4. 

657,12345 –  89,076 –  405,9876

0,989898  +  9,1212  +  10,00077

543,21 –  467,99999  +  0,353637

34,01211  +  111,80808 –  3,555555



Mnożenie i dzielenie liczb dziesiętnych przez 10,
100, 1000, …

Mnożenie i dzielenie liczb dziesiętnych przez 10,
100, 1000, …
Przypomnijmy ogólne zasady mnożenia i dzielenia przez .

Film dostępny pod adresem /preview/resource/R16laSBlBTjtR
Atrapa_animacji
Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Animacja

10, 100, 1000,  …  

file:///preview/resource/R16laSBlBTjtR


Ćwiczenie 1

Ćwiczenie 2
Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Uzupełnij

Działanie Wynik

2,35 · 10 =

2,35 · 1000 =

56,7 · 100 =

5,67 · 100 =

1,789 · 1000 =

178,9 · 1000 =

10 · 3,247 =

100 · 3,247 =

1000 · 0,371 =

1067 · 10 =

1348 · 100 =

9,999 · 1000 =

10 · 0,001 =

100 · 0,0003 =

1000 · 0,0001 =



Ćwiczenie 3

Ćwiczenie 4
Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Ćwiczenie 5
Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Ćwiczenie 6

Jaką liczbę trzeba pomnożyć przez , żeby otrzymać ?

Zapisz podane ułamki zwykłe w postaci ułamków dziesiętnych.

a) 

b) 

c) 

d) 

e) 

f) 

g) 

h) 

234

100

=

359

1000

=

9876

100

=

554

10

=

4

1000

=

34

100

=

2

10

=

12234

1000

=

1000 234,65

0,23465

23,456

2,3456

0,023465











Ćwiczenie 7

Przez jaką liczbę trzeba pomnożyć , aby otrzymać wynik ?

Ćwiczenie 8

O ile miejsc przesunięto w lewo przecinek w liczbie, dzieląc ją przez ?

34,897 348 970

przez 

przez 

przez 

przez 

1000

10 000

100 000

100

100 000

o 4

o 6

o 7

o 5



















Ćwiczenie 9

Która liczba jest wynikiem działania ?3,45  :  1000

0,00345

0,0345

0,345

0,000345











Ćwiczenie 10

Oto cennik przesyłek listowych Poczty Polskiej z roku . Wykorzystaj dane zawarte
w tabeli i odpowiedz na pytania.

tabela

Poz. Nazwa usługi Opłata (w złotych)

1

Przesyłka listowa nierejestrowana,
w tym kartka pocztowa, nadane
również na poste restante

ekonomiczna priorytetowa

gabaryt gabaryt gabaryt gabaryt

do 

ponad  do 

ponad  do 

1. Ile kosztuje wysłanie  listów priorytetowych o gabarycie  i wadze do ?

2. Ile trzeba zapłacić za wysłanie 100 listów ekonomicznych o gabarycie  i wadze ponad 
 do ?

3. Ile trzeba zapłacić za wysłanie  listów priorytetowych o gabarycie  i wadze ponad 
 do ?

2014

A B A B

300g

1,75 3,75 2,35 5,10

300g 1000g

3,70 4,75 4,50 7,10

1000g 2000g

6,30 7,30 8,80 10,90

10 A 300 g

B

300 g 1 000 g

1000 B

1 kg 2 kg



Tabela przedstawia informacje o wartości energetycznej bułki pszennej o masie  i 
oraz zawartości w niej tłuszczu, węglowodanów, błonnika i białka.

TABELA

Masa bułki

Wartość energetyczna

zawartość tłuszczu

zawartość węglowodanów

zawartość błonnika

zawartość białka

Ćwiczenie 11

Ile kilogramów węglowodanów znajduje się w  dziesięciodekagramowych bułeczkach?

Ćwiczenie 12

Krzysztof zjadł jednego dnia 10 bułeczek o masie  każda. Oblicz

1. ile kilogramów łącznie ważyły bułeczki zjedzone przez Krzysztofa

2. czy Krzysztof przekroczył dzienne zapotrzebowanie na energię, wynoszące dla niego 
, zjadając tyle bułeczek

Ćwiczenie 13

Dzienne zapotrzebowanie człowieka na białko wynosi  na  masy ciała. Ile
stugramowych bułeczek powinieneś zjeść, aby zaspokoić potrzebę twojego organizmu na
białko? Możesz skorzystać z kalkulatora.
Zaleca się, aby dostarczać organizmowi od  do  błonnika dziennie. Czy obliczona
przez ciebie liczba bułek zawiera odpowiednią ilość błonnika?

100 g 60 g

100 g 60 g

296  kcal 178  kcal

3, 6 g 2, 2 g

58, 6 g 35, 2 g

1, 9 g 1, 1 g

8, 4 g 5 g

100

60 g

1 800 kcal

1 g 1 kg

20 40 gram



Ćwiczenie 14

Liczbę pomnożono przez  (otrzymano liczbę ), a potem wynik jeszcze
pomnożono przez  (otrzymano ). Następnie kolejny wynik podzielono przez 
(otrzymano liczbę ) i jeszcze wynik tego dzielenia podzielono przez  (otrzymano liczbę 

). W wyniku tych działań w porównaniu z początkową liczbą przecinek przesunął się
o jedno miejsce w lewo.
Zbadaj, o ile miejsc w porównaniu z pierwszą swoją pozycją i w którą stronę - w lewo czy
w prawo - przesunął się przecinek w danej liczbie dziesiętnej, gdy kolejno, tak jak
w przykładzie, mnożono ją: przez , przez  , przez  i przez , a następnie
podzielono kolejno: przez , przez , przez , przez  i przez .

345,67  10 3456,7

100 345670 1000

345,67 10

34,567

10 100 100 1000

100 1000 1000 10 10



Mnożenie liczb dziesiętnych przez liczby naturalne

Mnożenie liczb dziesiętnych przez liczby naturalne
W klasie czwartej mnożyliśmy liczby dziesiętne przez  
Teraz nauczymy się mnożyć liczby dziesiętne przez dowolne liczby naturalne.

Ćwiczenie 1

Mama kupiła cztery batoniki po  zł. Ile zapłaciła?

Ćwiczenie 2

Kasia kupiła sześć jednakowych jogurtów, każdy o masie . Ile kilogramów ważyły
wszystkie jogurty?

10,  100,  1000 . . .

1,03

4,12 zł

412 zł

41,2 zł

103 zł

0,15 kg

0,09 kg

15 kg

0,90 kg

90 kg



















Ćwiczenie 3

Listwa ma długość . Jaką długość ma siedem takich listew?

Ćwiczenie 4

Oblicz.

1. 

2. 

3. 

4. 

2,12 m

14 m

84 m

2,12 m

14,84 m

2,22 zł  ∙  3 

1,023 t  ∙  4 

3,012 km  ∙  6 

6,2 dm  ∙  11











Ćwiczenie 5

Oblicz.

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

8. 

Zauważ, że mnożąc liczbę dziesiętną przez liczbę naturalną, możemy wykonać mnożenie tak,
jakby nie było przecinka, a dopiero w wyniku oddzielić przecinkiem tyle miejsc, ile ich było
w liczbie dziesiętnej.

Pamięciowe mnożenie liczb dziesiętnych przez
liczby naturalne

222  ∙  3

2,22  ∙  3 

1023  ∙  4 

1,023  ∙ 4

3012  ∙  6

3,012  ∙ 6

62  ∙  11 

6,2  ∙ 11 



Ćwiczenie 6

Oblicz w pamięci i uzupełnij tabelę.

Tabela. Dane

Ważne!

Aby pomnożyć liczbę dziesiętną przez liczbę naturalną, należy wykonać mnożenie tak,
jak na liczbach naturalnych, a następnie w wyniku oddzielić przecinkiem (licząc od
prawej strony) tyle cyfr, ile było cyfr po przecinku w liczbie dziesiętnej.
Na przykład:

∙ 2 0,2 0,02 0,002

5

0,2

0,04

1,32  ∙  3 = 3,96

3,214  ∙  4  =  12,856 



Ćwiczenie 7

Oblicz w pamięci.

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

8. 

Mnożenie pisemne liczb dziesiętnych przez liczby
naturalne

Ćwiczenie 8

Pomnóż i sprawdź wyniki.

1. 

2. 

3. 

4. 

6  ∙  0,5

4  ∙  1,5

2  ∙  2,3 

6  ∙  1,1 

4  ∙  0,25

3  ∙  0,32

8  ∙  0,12 

7  ∙  3,1 

16,2  ⋅  8 

5,67  ⋅  9 

124  ⋅  0,7 

89  ⋅  0,06 



Ćwiczenie 9

Pomnóż i sprawdź wyniki za pomocą kalkulatora.

1. 

2. 

3. 

4. 

8,99  ⋅  14 

2,4  ⋅  56 

0,789  ⋅  75 

507,05  ⋅  98 



Ćwiczenie 10

Tabela przedstawia długości przekątnych ekranu w różnych urządzeniach.

Tabela. Dane

Długość przekątnej ekranu

w calach w centymetrach

Smar�on

Tablet

Laptop

Telewizor

Telewizor

Wiedząc, że , zapisz długości tych przekątnych w centymetrach.

4

7

14

32

50

1 cal  =  2,54 cm



Mnożenie liczb dziesiętnych

Pamięciowe mnożenie liczb dziesiętnych
Pomnóżmy liczby dziesiętne, zamieniając je najpierw na ułamki dziesiętne i wykonując
mnożenie otrzymanych ułamków. Końcowy wynik zapiszmy w postaci dziesiętnej.

Ćwiczenie 1

Mama kupiła pół kilograma pomidorów w cenie  za kilogram. Ile złotych zapłaciła?

Za pół kilograma pomidorów mama zapłaciła .

Ćwiczenie 2

Dzbanek o pojemności  litra był napełniony w  części sokiem . Ile litrów soku znajdowało
się w dzbanku?

  
Odp.: W dzbanku znajdowało ….litra soku.

6,50 zł

6,50  ∙  0,5  =  6

…

100

  ∙  

…

10

  =

…

100

  ⋅  

…

10

=  

65

10

  ∙  

5

10

  =  

…

…

  =  … ,  …

… zł

1,2 0,7

1,2  ∙  0,7  =

…

10

  ∙

7

10

=  

…

100

=  …,  … .  (l) 



Ćwiczenie 3

Wykonaj obliczenia i wpisz wyniki.

1. 

2. 

3. 

4. 

Wykorzystaj powyższe obliczenia, uzupełnij równości, a następnie przyjrzyj się mnożeniom
i ich wynikom.

5. 

6. 

7. 

8. 

Zauważ, że mnożąc liczbę dziesiętną przez liczbę dziesiętną, możemy wykonać mnożenie
tak, jakby nie było przecinków, a dopiero w wyniku oddzielić przecinkiem tyle miejsc, ile
ich było razem w mnożonych liczbach dziesiętnych.

0,2  ∙  0,3 =  

..

...

  ⋅  

..

...

  =  

..

...

  = …  , …

0,4  ∙  0,08 =  

..

...

  ⋅  

..

...

  =  

..

...

  = …, …

1,1  ∙  0,5 =  

..

...

  ⋅  

..

...

  =  

..

...

  = …  , …

2,04  ∙  0,4 =  

..

...

  ⋅  

..

...

  =  

..

...

  = …  , …

2  ∙  3 = … , 0,2  ∙  0,3 = …

4  ∙  8 = … , 0,4  ∙  0,08 = …

11  ∙  5 = … , 1,1  ∙  0,5 = …

204  ∙  4 = … , 2,04  ∙  0,4 =  …  



Ćwiczenie 4

Oblicz w pamięci.

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

8. 

Ćwiczenie 5

Wykonaj obliczenia w pamięci i uzupełnij tabelę.

Tabela. Dane

Ważne!

6  ∙  5

0,6  ∙  5

0,6  ∙  0,5

0,06  ∙  0,05

4  ∙  25 

4  ∙  2,5 

0,04  ∙  2,5 

0,04  ∙  0,25 

∙ 0,2 0,4 0,08 0,003

0,5

0,2

0,01



Aby pomnożyć liczbę dziesiętną przez liczbę dziesiętną, należy wykonać mnożenie, tak
jak na liczbach naturalnych, a następnie w wyniku oddzielić przecinkiem (licząc od
prawej strony) tyle cyfr, ile było razem cyfr po przecinku w mnożonych liczbach.
Na przykład:

Mnożenie pisemne liczb dziesiętnych
Ćwiczenie 6

Uzupełnij mnożenie pisemne.

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

0,31 ∙ 0,4 = 0,124

5,108  ∙ 0,3 = 1,5324



Ćwiczenie 7

Oblicz sposobem pisemnym.

1. 

2. 

3. 

4. 

Oto cennik owoców w pewnym sklepie.
Tabela. Dane

CENNIK

Jabłka

Gruszki

Śliwki

Pomarańcze

Pamelo

Grejpfruty

Banany

Ćwiczenie 8

Ala kupiła  jabłek i  bananów. Ile złotych zapłaciła za zakupy?

298,99  ⋅  1,4

668,24  ⋅ 0,56 

3097,8  ⋅  7,5

507,097  ⋅  0,88 

1,30 zł/ kg

3,80 zł/ kg

2,99 zł/ kg

2,48 zł/ kg

4,65 zł/ kg

5,99 zł/ kg

2,99 zł/ kg

1,60 kg 1 kg



Ćwiczenie 9

Jacek kupił  gruszek i  śliwek. Ile złotych zapłacił za zakupy?

Ćwiczenie 10

Pani Zosia kupiła jedno pomelo o masie  i  grejpfruty o łącznej masie . Ile
złotych zapłaciła za te zakupy?

W Polsce obowiązującą walutą jest złoty (zł). W większości krajów Unii Europejskiej
obowiązującą walutą jest euro (€). W Wielkiej Brytanii zapłacimy funtami szterlingami,
a w Szwajcarii frankami szwajcarskimi. Na Węgrzech są forinty, a w Stanach Zjednoczonych
dolary (USD).

Wybierając się w zagraniczną podróż, wymieniamy złotówki na walutę kraju, do którego
wyjeżdżamy.
Gdy chcemy kupić euro w banku lub w kantorze, sprawdzamy jego kurs, czyli cenę
sprzedaży. (kolumna SPRZEDAŻ). Natomiast po powrocie z zagranicy podczas wymiany
euro na złotówki, otrzymamy tyle złotych, ile wskaże kurs skupu (kolumna SKUP).
Tabela przedstawia kursy walut w jednym z kantorów.

Tabela. Dane

WALUTA SKUP SPRZEDAŻ

USD

EURO

FRANK SZWAJCARSKI

FUNT SZTERLING

FORINT

0,90 kg 2,5 kg

78 dag 2 1 kg 28 g

3,35 zł 3,37 zł

4,18 zł 4,20 zł

3,49 zł 3,53 zł

5,26 zł 5,29 zł

1,35 zł 1,37 zł



Ćwiczenie 11

Rozstrzygnij, czy zdanie jest prawdziwe, czy fałszywe.

Ćwiczenie 12

Angielski turysta po przyjeździe do Polski wymienił na złotówki 34 funty. Ile złotych otrzymał
za nie w kantorze?
Wskaż prawidłową odpowiedź.

Ćwiczenie 13

Klasa szósta pojechała na trzydniową wycieczkę do Berlina. Koszt wycieczki to  od
osoby. Dodatkowo na wstępy do muzeów trzeba mieć  euro. Jaki jest koszt wstępów dla
jednej osoby w przeliczeniu na złotówki?

Za  euro zapłacimy .

Wymieniając w kantorze  USD otrzymamy .

26 109,20 zł

125 422,94 zł

114,58

178,84

179,86

113,90

350 zł
18,50















Ćwiczenie 14

Kasia będąc na szkolnej wycieczce w Niemczech, płaciła za słodycze w euro. Uzupełnij tabelę,
wpisując cenę słodyczy. Zaokrąglij ceny do pełnych groszy.

Tabela. Dane

Nazwa

Cena

Euro Złoty

Czekolada

Ciastka

Gumy do żucia

Żelki

1,39

3,99

0,88

1,12



Ćwiczenie 15

Wykorzystaj kalkulator i znajdź dwie liczby dziesiętne, które po pomnożeniu dadzą wynik jak
najbliższy liczbie  oraz:

1. obie liczby mają jedną cyfrę po przecinku

2. jedna liczba ma jedną, a druga dwie cyfry po przecinku

3. obie liczby mają dwie cyfry po przecinku.

Porównaj swoje rozwiązania z rozwiązaniami kolegów.

100



Dzielenie liczb dziesiętnych przez liczby naturalne

Dzielenie liczb dziesiętnych
Do tej pory dzieliliśmy liczby dziesiętne przez  itd. 
Ale jak podzielić liczbę dziesiętną przez  czy ?
Jeżeli liczba dziesiętna jest liczbą mianowaną, to dzielenie może ułatwić zamiana jednostki
na mniejszą.

Film dostępny na portalu epodreczniki.pl
Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Animacja

Ćwiczenie 1

Sześć butelek wody mineralnej kosztuje . Ile złotych kosztuje jedna butelka tej wody? 
  

Odp.: Jedna butelka wody kosztuje .

10,  100,  1000

6 25

12, 96 zł
12,96 zł  :  6  = …gr  :  6  =  …  gr  = …zł

…zł

https://zpe.gov.pl/a/DDtfN7Krx


Ćwiczenie 2

Zosia kupiła na swoje urodziny  jednakowych czekoladowych cukierków. Razem ważyły one
. Ile kilogramów ważył jeden cukierek?

  
Odp.: Jeden cukierek ważył .

Ćwiczenie 3

Z kawałka materiału długości  uszyto trzy jednakowe spódnice. Ile metrów materiału
zużyto na uszycie jednej spódnicy?

  
Odp.: Na uszycie jednej spódnicy zużyto …m materiału.

Ćwiczenie 4

Wykonaj obliczenia.

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

8. 

Pamięciowe dzielenie liczb dziesiętnych przez
liczby naturalne

25

0,75 kg

0,75 kg  :  25  =  …dag  :  25  =  …  dag  =  …kg

…kg

1,95 m

1,95 m  :  3  =  …cm  :  3  =  …  cm  =  …  m

24,88 zł  :  8  =  …zł

0,95 zł  :  5  =  …zł

6,5 kg  :  5  = … kg

10,2 dag  :  51  =  …  dag

0,357 t  : 7 = … t

1,5 t  : 15 = … t

13,26 m  :  13  =  …  m

2,048 km  : 4 = … km



Rozważmy przykłady takich działań, w których dzielnik jest taki sam, a dzielna w kolejnych
działaniach jest dziesięciokrotnie mniejsza.

Film dostępny na portalu epodreczniki.pl
Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Animacja

https://zpe.gov.pl/a/DDtfN7Krx


Ćwiczenie 5

Oblicz. Sprawdź wynik za pomocą mnożenia.

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

8. 

9. 

10. 

11. 

12. 

13. 

14. 

15. 

Ważne!

6900  :  3

460  :  2

115  :  5

690  :  3 

46  :  2 

11,5  :  5

69  :  3 

4,6  :  2 

1,15  :  5

6,9  :  3

0,46  :  2

0,115  :  5 

0,69  :  3 

0,046  :  2 

0,0115  :  5 



Aby podzielić w pamięci liczbę dziesiętną przez liczbę naturalną, możemy wykonać
dzielenie tak, jakby nie było przecinka, a w wyniku oddzielić przecinkiem od końca tyle
cyfr, ile było w dzielnej.
Na przykład

Ćwiczenie 6

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Ćwiczenie 7

Oblicz.

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

1,24 : 4 = 0,31

4,5  :  9  =  0,5

28,007  :  7  =  4,001.

Połącz w pary równe ilorazy.

4,5 : 3 5,5 : 11

1,208 : 4 5,25 : 5

3,15 : 3 1,28 : 4

0,64 : 2 7,5 : 5

12,5 : 25 0,906 : 3

 2,19  :  3

20,5  :  5

 0,728  :  7 

 0,72  :  6

4,59  :  9

 18,012  :  6



Dzielenie pisemne liczb dziesiętnych przez liczby
naturalne

Przykład 1

Film dostępny na portalu epodreczniki.pl
Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Animacja

Przykład 2

https://zpe.gov.pl/a/DDtfN7Krx


Film dostępny na portalu epodreczniki.pl
Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Animacja

Ćwiczenie 8

Uzupełnij dzielenia pisemne.

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

https://zpe.gov.pl/a/DDtfN7Krx


Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Ćwiczenie 9

Uzupełnij dzielenia pisemne.

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

“



Ćwiczenie 10

Podziel sposobem pisemnym liczbę przez podane liczby.

1. 

2. 

3. 

4. 

Ćwiczenie 11

Podziel sposobem pisemnym poniższe liczby przez liczbę .

1. 

2. 

3. 

4. 

30,36 

8

11

15

23

21

 53,55

1,785

 109,2

37,485



Ćwiczenie 12

Oblicz w pamięci lub sposobem pisemnym.

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

1,26  : 7

25,2  :  6

10,08  :  3

214,2  :  3

28,56  :  6

327,6  :  7



Dzielenie liczb dziesiętnych

Dzielenie liczb dziesiętnych – ilorazy równe

Film dostępny na portalu epodreczniki.pl
Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Animacja

Ćwiczenie 1

Wynik którego działania jest inny od pozostałych?

35  :  7

3500  :  70

350  :  70

3,5  :  0,7









https://zpe.gov.pl/a/DRtModQfa


Ćwiczenie 2

Wynik działania  jest taki sam jak wynik działania , ponieważ

Ćwiczenie 3

Wiadomo, że . Uzupełnij wyniki dzielenia i ich uzasadnienie.

1. 

2. 

3. 

Ćwiczenie 4

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Ważne!

34,5  :  1,5 345 : 15

Jeżeli dzielną zwiększymy dziesięć razy, a dzielnik zmniejszymy dziesięć razy, wynik
dzielenia się nie zmieni.

Jeżeli dzielną i dzielnik zwiększymy lub zmniejszymy tyle samo razy, wynik dzielenia
się nie zmieni.

Jeżeli dzielną zmniejszymy dziesięć razy, a dzielnik zwiększymy dziesięć razy, wynik
dzielenia się nie zmieni.

Jeżeli dzielną i dzielnik zwiększymy lub zmniejszymy o tyle samo, wynik dzielenia się
nie zmieni.

360  :  15  =  24

3600  :  150  =  … , bo 3600  =  360 … .  ,  150  =  15  ⋅  … .

36  :  1,5  =  … , bo 36  =  360  :  …  ,  1,5  =  15  :  … .

3,6  : 0,15  =  … , bo 3,6  =  360  :  … . . ,  0,15  =  15  :  … .

Połącz w pary.

12 : 7 1,2 : 70

120 : 700 1,2 : 0,7

12 : 700 12 : 70











Zanim podzielimy liczbę dziesiętną przez liczbę dziesiętną z jedną, dwiema lub trzema
cyframi po przecinku, pomnożymy obie liczby odpowiednio przez  
Na przykład.

Dzielenie możemy zapisać krócej, przesuwając od razu przecinki w obu liczbach o tyle
miejsc w prawo, żeby dzielnikiem była liczba naturalna.
Na przykład:

Dzielenie liczb dziesiętnych – wynik bez przecinka
Ćwiczenie 5

Wskaż te wyrażenia, w których wynikiem jest wielokrotność liczby .

10,  100 lub 1000.

12,4  :  0,4  =  (12,4  ∙  10 ) :  (0,4  ∙  10) =  124  :  4  =  31

0,0015  :  0,05  =  (0,0015 ∙  100)  :  (0,05 ∙  100)  =  0,15  :  5  =  0,03

18,9  :  0,003   =  (18,9  ∙  1000)  :  (0,003  ∙  1000)  = 18900  :  3  =  6300

0,612  :  0,06  =  61,2  :  6  =  10,2

10

345  :  3,45

34,5  :  3,45

25,632  :  25,632

2,56  :  25,6











Ćwiczenie 6

Pomnóż odpowiednio dzielną i dzielnik przez 10, 100 lub 1000 tak, aby uzyskać dzielenie liczby
naturalnej przez liczbę naturalną. Zapisz otrzymane ilorazy.

1. 

2. 

3. 

4. 

Ćwiczenie 7

Oblicz w pamięci.

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

 46,4 :  0,8  = … : …

15,4  :  2,2  = … : …

735,05  :  12,05  =  … : …

15,345  :  0,015  = … : …

3,6  :  0,9 

55  :  1,1 

150  :  1,5 

0,8  :  0,05 

1,16  :  0,02 

15  :  0,25 



Ćwiczenie 8

Oblicz w pamięci.

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

Ćwiczenie 9

Oblicz sposobem pisemnym lub w pamięci.

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

0,45  :  0,09 

0,66  :  0,11 

24,8  :  0,8 

1,8  :  0,05 

6  :  0,25 

27  :  0,6 

45,9  :  0,9 

68,2  :  1,1 

361,2  :  0,12 

43,2  :  0,2 

489,6  :  0,2 

40,5  :  0,9



Dzielenie liczb dziesiętnych – wynik z przecinkiem

Film dostępny na portalu epodreczniki.pl
Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Animacja

Przykład 1

Oblicz.

1,28  :  0,8  =  12,8  :  8  =  1,6

https://zpe.gov.pl/a/DRtModQfa


Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Ćwiczenie 10

Oblicz.

1. 

2. 

1,512  :  2,8

1,239  :  0,21



Ćwiczenie 11

Oblicz sposobem pisemnym lub w pamięci.

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

Ćwiczenie 12

Oblicz sposobem pisemnym lub w pamięci.

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

0,45  :  0,9 

0,66  :  1,1 

2,48  :  0,8 

1,8  :  0,5 

6,12  :  0,25 

0,27  :  0,6 

0,459  :  0,9 

0,682  :  1,1 

3,612  :  0,12 

0,432  :  0,2 

4,896  :  0,2 

0,405  :  0,9 



Ćwiczenie 13

Oblicz sposobem pisemnym w zeszycie.

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

8. 

Dzielenie liczb dziesiętnych – ciekawe przypadki

3,12  :  0,6

7,84  :  9,8 

2,961  :  9,87

2,98  :  0,4

0,624  :  0,12

0, 405  :  0, 45

47  :  2, 5

2, 8  :  0, 125



Ćwiczenie 14

Wiadomo, że . Podaj poprawne wartości podanych ilorazów.

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

Ćwiczenie 15

Oblicz.

1. 

2. 

3. 

4. 

1  :  1,25  =  0,8

2  :  2,5

3  :  3,75 

4  :  5

5  :  6,25

10  :  12,5

0,1  :  0,3

0,1  :  0,7

0,1  :  0,9

0,1  :  0,11



Ćwiczenie 16

Oblicz, korzystając z przykładów.

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

Dzielenie liczb dziesiętnych
Przykład 2

Oblicz sposobem pisemnym. Pamiętaj o przesunięciu przecinków, tak aby dzielnikiem
była liczba naturalna.

16  :  0,25  =  16  :  

1

4

  =  16  ∙  4  =  64

9  :  0,45  =  9  :  

9

20

  =  9  ∙  

20

9

= 20

7  :  0,125  =  7  :  

1

8

=  7  ∙  8  =  56

3  :  0,75  =  3  :  

3

4

  =  3  ∙  

4

3

  =  4

12  :  0,125 

20  :  0,25 

1000  :  0,125 

18  :  0,45 

9  :  0,75 

322  :  0,5 



Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Ćwiczenie 17

Oblicz sposobem pisemnym. Pamiętaj o przesunięciu przecinków tak, by dzielnik stał się liczbą
naturalną.

1. 

2. 

12,48  :  0,16

33,35  :  0,145



Ćwiczenie 18

Oblicz sposobem pisemnym.

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

Ćwiczenie 19

Oblicz sposobem pisemnym.

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

61, 184  :  0, 128

1165, 5  :  5, 25

528, 75  :  4, 23

101, 475  :  1, 025

58,75  :  0,125

427,5  :  0,45

61, 18  :  0, 125

165, 5  :  1, 25

9, 7272  :  2, 25

10, 1475  :  1, 025

5,8528  :  1,24

428,175  :  0,45



Łączenie działań na liczbach dziesiętnych

Obliczanie wartości wyrażeń zawierających liczby
dziesiętne

Film dostępny na portalu epodreczniki.pl
Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Animacja

Wykonując działania na liczbach dziesiętnych, zachowujemy taką samą kolejność
wykonywania działań jak w przypadku działań na liczbach naturalnych lub na ułamkach
zwykłych.

Już wiesz

Film dostępny na portalu epodreczniki.pl
Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Animacja

https://zpe.gov.pl/a/D2wfWj4Qc
https://zpe.gov.pl/a/D2wfWj4Qc


Ćwiczenie 1

Oblicz.

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

8. 

Ćwiczenie 2

Sprawdź, czy wynik jest poprawny.

2,9 + 8,8  :  8

(9,7 + 2,3)  : 6

20,5  : 5 − 3,1

2,1 : 0,3 + 1,25  ∙  2 

(19,8 − 3,2  ∙ 4)  : 2

(0,037 + 5,963)  ∙ 1,1

2,58  ∙ (274,389 − 174,389)

0,024  : 0,006 + 0,12  ∙ 100

1,64 ∙ 2– 0,8 = 1,968

1,64 : 2  ∙ 0,8 = 1,025 

1,64 : 2 + 0,8 = 1,62 

1,64 ∙ 2 + 0,8 = 4,08 

1,64 + 2  ∙ 0,8 = 2,912

1,64 + 2 : 0,8 = 4,14















Ćwiczenie 3

Oblicz.

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

8. , 

2,625  ∙ 6  − 5,8

3,5  ∙ 4,8 + 10,9  : 2,18

4,564  :  (0,23 + 0,47)

(8,93 − 7,83)  :  0,44  +  1,59

4,2  ∙ 0,45  :  (1,2  ∙ 0,25)

6,12  ∙ (199,72 − 99,72)  : 0,4 − 1529

(1,3)

2

+ (0,2)

3

a

2

= a  ∙ ac

3

= c ∙ c ∙ c 20  ∙  (1,2)

2

  − 3,95



Ćwiczenie 4

Oblicz wartość wyrażenia.

1. sumę liczb  i   podziel przez 

2. liczbę  zmniejsz o iloczyn liczb  i  

3. liczbę  podziel przez sumę liczb  i  

4. sumę liczb  i   podziel przez różnicę liczb  i  

5. różnicę liczb  i   zwiększ  razy

6. Iloraz liczb  i   pomniejsz o 

Ćwiczenie 5

Paweł poszedł do sklepu, mając przy sobie . Kupił  jednakowe batony po . Ile
pieniędzy mu zostało?

18,7 26,55  0,25

 47,2 1,75 2,4

1,68 0,11  0,29

11,56 2,16  14,2 9,3

 5,84 1,9 2,7 

23,56 6,2 2,25

7,50 zł 2 1,65 zł

7,50 + 1,65  ∙ 2 

7,50 − 2 ∙ 1,65

(7,50 − 1,65)  ∙ 2

7,50 − 1,65 − 2











Ćwiczenie 6

Ala kupiła  długopisy po  oraz  zeszyty po . Ile zapłaciła za zakupy?

Ćwiczenie 7

Andrzej biega codziennie przez pół godziny. W ciągu pierwszego kwadransa pokonuje dystans
, w ciągu drugiego o  metrów krótszy. Ile kilometrów przebiega Andrzej w ciągu

tygodnia?

2 2,85 zł 3 1,45 zł

(2,85 + 1,45) ∙ 5

2 ∙ 2,85 − 3 ∙ 1,45

2 + 2,85 + 3 + 1,45

2 ∙ 2,85 + 3 ∙ 1,45

2,5 km 850

(2,5 + 2,5 − 0,85) ∙ 7

2,5 + 2,5 − 0,85 ∙ 7

2,5 ∙ 7 + 0,85 ∙ 7

(2,5 − 0,85) ∙ 7



















Ćwiczenie 8

Grając w piłkę nożną, zużywamy w ciągu minuty  kcal energii, a podczas gry w tenisa
ziemnego - . O ile kilokalorii więcej zużywa piłkarz od tenisisty podczas
półtoragodzinnego meczu?

Ćwiczenie 9

Jeden litr miodu waży . Słój, w którym jest  litra miodu, waży . Ile waży
pusty słój?

9,15

7,08 kcal

(9,15 − 7,08) ∙ 1,5

9,15 − 7,08 ∙ 90

9,15 ∙ 1,5 − 7,08  ∙ 1,5

(9,15 − 7,08)  ∙ 90

1,39 kg 1,5 2,935 kg

2,935 − (1,39 + 1,5)

2,935 − 1,39 ∙ 1,5

(2,935 − 1,39)  ∙ 1,5

2,935 − (1,5 − 1) ∙ 1,39



















Ćwiczenie 10

Wiedząc, że  i  , oblicz

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

Ćwiczenie 11

Wstaw nawiasy tak, aby wynik był poprawny.

1. 

2. 

3. 

4. 

Ćwiczenie 12

Liczby zapisano według pewnej reguły. Odgadnij ją i dopisz  kolejne liczby.

1. 

2. 

3. 

12 ∙ 28  = 336  45 ∙ 24 = 1080

1,2  ∙ 2,8 + 4,5  ∙ 2,4 

0,12 ∙ 28 −  0,045  ∙ 24

33,6  : 12 + 10,8  : 4,5

0,336  : 0,028 − 1,08  : 4,5

1080  : 0,24 − 1200  ∙ 2,8

1,2 ∙ 2,5 + 3,5 − 7 = 0,2

3,5 + 1,125  ∙ 8 : 1,25  = 10

1,7 + 2,3  ∙ 11,8 − 9,6 = 8,8

11,1  : 3,75 − 2,2 − 1,05  = 22,2

3

60; 12; 2,4; 0,48;…  ;  … ;  …  ;…

1,2; 2,5; 5,1; 10,3;…  ;  …

1,8; 4; 8,4; 17,2;…  ;  … ;  …  



Ćwiczenie 13

Wstaw nawiasy tak, aby wartością wyrażenia była liczba

1. jak największa

2. jak najmniejsza

Ćwiczenie 14

W puste kratki wpisz cyfry od  do  tak, aby po wykonaniu działań otrzymać wskazany
wynik. Cyfry nie mogą się powtarzać.

1. 

2. 

3. 

4. 

5,8 + 3,2  ∙ 4 − 3,6 : 0,2

3,4 + 2,1 : 0,5 + 1,8  ∙ 2,5

1 5

…   ∙ …  ,  …+  …   = 8 

…  ,  …–  …   ∙ …  , …   = 0,7

…  ,  … : ( …  ,  …+ … )  =  1

… ∙ (  …  ,  …–  …  ,  …  ) = 2,8



Rozwiązywanie zadań tekstowych

Dodawanie i odejmowanie liczb dziesiętnych

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Ćwiczenie 1

Tato Basi i Konrada kupił swoim dzieciom tablet i lalkę.

1. O ile euro lalka jest tańsza od tabletu?

2. Ile kosztowały tatę te zakupy?

Ćwiczenie 2

Wybierz trzy przedmioty, które chciałbyś mieć lub które chciałbyś komuś podarować.

1. Oblicz, ile kosztują.

2. Oblicz, ile pieniędzy ci zabraknie lub ile pieniędzy zostanie, jeśli dysponujesz kwotą 
euro i  centów.

154

80



Ćwiczenie 3

Czy kupując wszystkie zabawki, oprócz tabletu, zapłacimy mniej czy więcej niż  euro? O ile
euro?

Ćwiczenie 4

1. Ile najwięcej zabawek można kupić za mniej niż  euro?

2. Czy kupując jak najwięcej zabawek za mniej niż  euro, możemy kupić lalkę?

330

190

190



Ćwiczenie 5
Tabela 1

Tabela przedstawia zawartość tłuszczu w  wędzonej ryby. 
Gatunek ryby

Zawartość tłuszczu 

Węgorz

Makrela

Łosoś

Pikling

Dorsz

(Dane według: h�p://diety.wieszjak.polki.pl/tabele/ ,Ryby-tabela-kalorii-i-
zawartosci-tluszczu.html#)
Wykorzystaj dane z tabeli, wykonaj obliczenia i odpowiedz na pytania.

1. Które gatunki ryb, wymienionych w tabeli, po uwędzeniu zawierają najmniej tłuszczu?
Wymień dwa gatunki.

2. Ile gramów tłuszczu zawiera zestaw złożony z pięciu stugramowych porcji wędzonych
ryb, jeżeli każda porcja to inny gatunek ryby opisanej w tabeli?

100 g

[g]

28,6

15,5

8,4

14,3

0,5

225377



Ćwiczenie 6

Stopa to także nazwa dawnej jednostki długości. Była używana powszechnie jeszcze w XIX
wieku. Jej nazwa i wielkość nawiązują do długości przeciętnej ludzkiej stopy. Skorzystaj
z informacji zamieszczonych w tabeli i odpowiedz na pytania.

TABELA

Rodzaj stopy Kiedy używano Ile to centymetrów

Staropolska (warszawska) Do

Galicyjska (lwowska)

Wrocławska

(Dane: Wikipedia)

1. O ile centymetrów różni się długość stopy staropolskiej od długości stopy wrocławskiej?

2. Wiadomo, że stopa litewska była o  dłuższa od stopy galicyjskiej. Ile
centymetrów miała jedna stopa litewska?

Dodawanie, odejmowanie, mnożenie i dzielenie
liczb dziesiętnych

 1819 29,78

1787 − 1856 29,77

1836 − 1857 29,8

2, 23 cm



Ćwiczenie 7

Wyprodukowano  litra soku malinowego.

1. Ile butelek o pojemności  należy przygotować, aby zmieścić w nich ten sok?

2. O ile więcej butelek o pojemności  trzeba by przygotować?

82,5

0,33 l

0,25 l



Ćwiczenie 8

Tomek obserwował, co kupowały dwie osoby stojące przed nim w kolejce do sklepu
warzywnego.

Film dostępny na portalu epodreczniki.pl

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Animacja

Pierwszy klient kupił pomidorów i  marchwi oraz kalafior. Podał sprzedawcy
banknot dwudziestozłotowy. Kolejna osoba poprosiła o papryki oraz pomidorów.
Otrzymała  zł i  groszy reszty. Tomek kupił o jeden kilogram mniej pomidorów niż pierwszy
klient i pięć razy mniej kilogramów papryki niż druga osoba. O kalafiorze zapomniał.
Oblicz

1. ile reszty otrzymał pierwszy klient

2. jaką kwotę pieniędzy podała sprzedawcy druga osoba

3. ile kosztowały zakupy Tomka

2 kg  1, 5 kg

10 kg  5,5 kg 

6 35

https://zpe.gov.pl/a/DcNCznZml


4. jaka kwota wpłynęła do kasy warzywniaka po zakupach tych trzech klientów

Ćwiczenie 9

Plantatorzy sprzedają kalafiory po  za sztukę. Jakiego zysku spodziewa się sprzedawca,
który kupił od plantatora  kalafiorów i zamierza je sprzedać po ?

Ćwiczenie 10

Jedno opakowanie groszku cukrowego, które waży 0 , kosztuje . Za opakowanie
cebuli szalotki o tej samej wadze trzeba zapłacić . O ile złotych droższy jest kilogram
groszku cukrowego od kilograma cebulki szalotki?

1, 25 zł
25 4,99 zł

156 zł

124, 75 zł

31, 25 zł

93, 50 zł

, 25 kg 15,99 zł
5,60 zł

o 

o 

o 

o 

10,39 zł

63,96 zł

41,56 zł

22,4 zł



















Ćwiczenie 11

Jedno opakowanie groszku cukrowego, które waży , kosztuje . Za opakowanie
cebuli szalotki o tej samej wadze trzeba zapłacić . Ile kilogramów groszku kupiono, jeśli
zapłacono za niego ?

Ćwiczenie 12

Jedno opakowanie groszku cukrowego, ważące , kosztuje . Za opakowanie
cebuli szalotki o tej samej wadze trzeba zapłacić . Ile kosztowałoby -gramowe
opakowanie cebuli szalotki, gdyby za  tego warzywa trzeba by zapłacić ?

0,25 kg 15,99 zł
5,60 zł

95,94 zł

2 

6

1,5

4,28 

0,25 kg 15,99 zł
5,6 zł 250

1,5 kg 33 zł

11 zł

5,5 zł

22 zł

8,25 zł



















Ćwiczenie 13

Aby przejechać samochodem , wystarcza panu Kwiatkowskiemu  litra paliwa
bardzo dobrej jakości. Tę samą odległość pan Kwiatkowski przejedzie, zużywając litra
paliwa dobrej jakości. Paliwo bardzo dobrej jakości kosztuje  za litr, a paliwo dobrej
jakości jest o  groszy tańsze.
Oblicz:

1. Który rodzaj paliwa opłaca się kupować, żeby podróżowanie było mniej kosztowne?

2. Ile pieniędzy można zaoszczędzić, pokonując odległość  z bardziej opłacalnym
paliwem w zbiorniku?

100 km 7,5

7,9 

5,9 zł
40

1000 km



Zamiana ułamków zwykłych na liczby dziesiętne
i odwrotnie

Ćwiczenie 1
Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Ułamki zwykłe lub liczby dziesiętne stosuje się często wymiennie , np. do zapisu miar.

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.



Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Powinniśmy rozumieć oba zapisy i sprawnie zamieniać ułamki zwykłe na liczby dziesiętne
i odwrotnie.

Zamiana liczb dziesiętnych na ułamki zwykłe oraz
liczby mieszane



Ćwiczenie 2

Uzupełnij liczniki i mianowniki ułamków.

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

8. 

9. 

10. 

Ważne!

Każdą liczbę dziesiętną można zapisać w postaci ułamka zwykłego lub liczby mieszanej.
Staramy się zapisać ułamki w postaci nieskracalnej.

0,3  =  

…

…

 

0,43  =  

…

…

0,83  =  

…

…

0,209  =  

…

…

0,3509  =  

…

…

0,401  =  

..

…

2,73  =  2

…

…

6,029  =  6 

…

…

8,9  =  8 

…

…

31,6029  =  31 

…

…

0,12  =  

12

100

  =  

3

25

3,8  =  3 

8

10

  =  3 

4

5



Ćwiczenie 3

Zapisz liczby dziesiętne w postaci ułamków zwykłych lub liczb mieszanych i skróć ułamki, jeśli
to możliwe.

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

Zamiana ułamków zwykłych na liczby dziesiętne
Ułamki dziesiętne:  ,  ,  ,  umiemy zapisywać w postaci dziesiętnej.

0, 7

0,16

0,005

8,25

9,75

6,125

104,2

1

10

27

100

341

1000

2369

1000

1

10

  =  0,1

27

100

  = 0,27

341

1000

= 0,341



Czy ułamki o innych mianownikach również można przedstawić w postaci dziesiętnej?
Ćwiczenie 4

Rozszerz ułamki tak, aby otrzymać ułamki o mianownikach  lub , a następnie
zapisz je w postaci dziesiętnej.

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

8. 5

Ćwiczenie 5

Skróć ułamki tak, aby otrzymać ułamki o mianownikach  lub , a następnie zapisz
je w postaci dziesiętnej.

  
  
  

  
  

  
  

2369

1000

=  2,369

10,  100 1000

1

2

  =  

…

10

=

2

5

=

…

10

  =  

7 

1

4

= 7

…

100

=  

11

20

=

…

100

=  

6

25

=

…

100

=  

17

50

=

…

100

=

1

8

=

…

1000

=

3

8

= 5

…

1000

=

10,  100 1000

14

20

  =  

…

10 

   =

12

60

=

…

10

=

56

80

=

…

10

=

6

200

=

…

100

=  

420

700

=

…

100

=

45

5000

=

…

1000

=

2 

24

300

=  2

…

100

=

 6

16

40

= 6

…

10

=  



Ważne!

Niektóre ułamki zwykłe można zamienić na liczby dziesiętne, najpierw rozszerzając je
lub skracając, tak aby otrzymać w mianowniku  … .

Warto zapamiętać, że

10,  100,  1000,

3

4

=

75

100

= 0,75

1

3

5

= 1

6

10

= 1,6

1

2

= 0,5

1

4

= 0,25

3

4

= 0,75

1

5

=  0,2

1

8

= 0,125



Ćwiczenie 6

Zapisz podane liczby w postaci dziesiętnej.

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

Nie zawsze można tak rozszerzyć lub skrócić ułamek, aby jego mianownik był równy
…. Aby przedstawić taki ułamek w postaci dziesiętnej, należy podzielić jego

licznik przez mianownik.
Przykład 1

Zapiszmy ułamek  w postaci dziesiętnej. 
Wiemy, że każdy ułamek zwykły jest ilorazem dwóch liczb naturalnych, czyli

Wykonajmy dzielenie sposobem pisemnym.

4

5

3

7

25

6

28

 400

2

3

20

71

50

10,  100,  1000,  

5

16

5

16

= 5  :  16



Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Zamieniliśmy ułamek zwykły na liczbę dziesiętną.

Mówimy także, że ułamek  ma rozwinięcie dziesiętne skończone równe 

Ważne!

Ułamki zwykłe można zamieniać na liczby dziesiętne, dzieląc licznik ułamka przez jego
mianownik.

 bo

5

16

= 0,3125

5

 16

0,3125.

7

 8

= 0,875



Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

 bo

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Ćwiczenie 7

Zamień ułamki zwykłe na liczby dziesiętne.

1. 

2. 

3. 

4. 

9

2

= 4,5

13

40

35

16

11

32

329

80



Ćwiczenie 8

Znajdź rozwinięcia dziesiętne podanych ułamków zwykłych i liczb mieszanych. Przy dzieleniu
skorzystaj z kalkulatora.

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

Ćwiczenie 9

Znajdź za pomocą kalkulatora rozwinięcia dziesiętne ułamków: , , , , . 
Zauważ, że wynik dzielenia nie mieści się w okienku kalkulatora. Dzieje się tak, ponieważ
dzielenie licznika przez mianownik nigdy się nie kończy. O takich ułamkach mówimy, że mają
rozwinięcie dziesiętne nieskończone. Będziemy się o nich uczyć w starszych klasach.

33

160

317

800

119

128

97
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Ćwiczenie 10

Uzupełnij zapisy tak, aby równości były prawdziwe.

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

Ćwiczenie 11

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.
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…
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Uporządkuj liczby rosnąco.
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Ćwiczenie 12

Oblicz i zapisz wynik w postaci dziesiętnej.

1. 

2. 

3. 

(

1

2

)

3

(1

1

2

)

2

(1

2

5

)
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Trening mistrza – ćwiczenia przed sprawdzianem

Ćwiczenie 1

Odczytaj, jaką liczbę zaznaczono na osi liczbowej.

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Ćwiczenie 2

Długość  wyrażona w innej jednostce to

1. 

2. 

Ćwiczenie 3

Jola kupiła  g wiśni, a Andrzej  dag śliwek.
Podaj wagę zakupów Joli i Andrzeja w kilogramach.

1. Zakupy Joli ważyły , a zakupy Andrzeja .

2. Czyje zakupy ważyły więcej i o ile kilogramów? Zakupy … ważyły o  więcej.

4 dm 7 mm

…cm

…m

1200 300

. . . kg …  kg

….  kg



Ćwiczenie 4

Podaj poprawne wartości obu wyrażeń arytmetycznych. Wybierz odpowiedzi spośród  i .

1. 

2. 

3. 

4. 

Ćwiczenie 5

Suma trzech liczb jest równa  . Pierwsza liczba to , a druga jest od niej o 
większa.

1. Oblicz trzecią liczbę.

2. Oblicz, o ile trzecia liczba jest większa od drugiej.

Ćwiczenie 6

Podaj poprawne wartości obu wyrażeń arytmetycznych. Wybierz odpowiedzi spośród  i .

1. 

2. 

3. 

4. 

A B

11,46 + 5,13 = A.  62,76,B.  16,59

14,2 − 5,8 = A. 9,6,B.  8,4

9,12 + 17,8 = A.  26,2,B.  26,92

2,3 − 1,53 = A.  0,77,B.  1,5

38,24 7,39 6,41

A B

2,35 ∙ 10 =  A.  23,5;B.  2,350

467,803  : 100 =  A.  4678,03;B.  4,67803

3,2  ∙ 100  =A.  3200;B.  320 

21,6  : 1000 =A. 0,216;B.  0,0216



Ćwiczenie 7

Iza kupiła w cukierni ciasto i zapłaciła  zł, a Jurek za swoje słodycze zapłacił trzy razy
więcej.

1. Ile zapłacił Jurek?

2. Ile zapłaciłby Jurek, gdyby dokupił jeszcze pięć jednakowych batonów po ?

Ćwiczenie 8

Oblicz sposobem pisemnym.

1. 

2. 

Ćwiczenie 9

Za  kilogramy czereśni Ewa zapłaciła .

1. Jaka była cena  kilograma tych czereśni?

2. Ile zapłaciłaby Ewa za  tych czereśni?

Ćwiczenie 10

Oblicz sposobem pisemnym

1. wartość wyrażenia 

2. liczbę  razy mniejszą od liczby 

16,40

1, 98 zł

3,06  ∙ 1,2

0,058 ∙  2,7

3 13, 80 zł

1

4, 5 kg

5,04  :  0,9

2,5 3,425



Ćwiczenie 11

Oblicz. Trudniejsze obliczenia możesz wykonać sposobem pisemnym.

1. 

2. 

Ćwiczenie 12

Oblicz, ile złotych trzeba zapłacić za

1. kg truskawek w cenie  za kilogram i  melony po  za sztukę

2. kg jabłek po  za kilogram i  winogron po  za kilogram

Ćwiczenie 13

Sprawdź, czy obie liczby są równe.

25,2 − 24  : 1,2

3  :  (0,5)

2 

− 2,5

0,6  3,20 zł 2 2,50 zł

2,4  2,60 zł 80 dag 5,80 zł

1

9

20

= 1,09

7

50

= 0,14

7

8

=  0,875

3,2 = 3

1

5

3,024 = 3

6

25

2

3

= 0,6















Ćwiczenie 14

Oblicz wartości obu wyrażeń arytmetycznych. Wynik podaj w postaci dziesiętnej.

1. 

2. 

3. 

4. 

Ćwiczenie 15

Krakowskie Błonia to jedna z największych łąk w centrum miasta. Ich obwód wynosi około 
. 

Asia przejechała  okrążeń wokół Błoń na rolkach, a Kuba na rowerze przejechał wokół Błoń
trasę  Przyjmij, że jedno okrążenie jest równe obwodowi Błoń i oblicz

1. Kto przejechał dłuższą trasę i o ile kilometrów?

2. Kto przejechał więcej okrążeń i o ile okrążeni?

Ćwiczenie 16

Oblicz wartości obu wyrażeń arytmetycznych. Wartość którego wyrażenia jest większa i ile
razy?

1. 

2. 

1

2

+ 4,8

2

3

4

− 1,74

2,3 + 1 

3

25

 

17,75 −  8

3

5

3,587 km

10

43,044 km.

1,9 − (1,4 ∙

5

14

−

2

5

)  :  

1

9

4,2  :  

7

8

  + 33,6  ∙  (

1

2

)

3



Ćwiczenie 17

W barze mlecznym sprzedawane są koktajle mleczno-owocowe. Koktajl jagodowy kosztuje 
, truskawkowo-brzoskwiniowy  zł, a malinowo-bananowy . Dzieci mają

specjalną zniżkę – płacą o  ceny mniej.

1. Ile złotych zapłaci uczeń za wszystkie trzy koktajle?

2. Ile złotych zapłacą tata i dwoje dzieci, jeśli każdy wypije inny koktajl i wiadomo, że tato
wypił koktajl jagodowy?

3. Ile zapłaci rodzina z trójką dzieci, jeśli dzieci zdecydowały się na koktajl
truskawkowo-brzoskwiniowy , a dorośli na malinowo – bananowy?

Ćwiczenie 18

Gosia na swoje imieniny zaprosiła  kolegów i koleżanek. Postanowiła zrobić sałatkę
owocową, więc kupiła brzoskwiń, ananasów,  bananów, jabłek i 

 jogurtu. Ile gramów będzie ważyć jedna porcja, jeśli Gosia podzieli sałatkę na jednakowe
porcje dla wszystkich uczestników imienin?

Ćwiczenie 19

Agatka zapłaciła  za g żółtego sera i  zł za  sera białego. Cena
którego sera jest wyższa i o ile?

1,80 zł 2,20 2,40 zł
0,2

14

0,5 kg  20 dag  400 g 1 kg 

150 g

12, 88 zł 35 da 22,76 800 g



Pole prostokąta i kwadratu

Pole figury

Film dostępny pod adresem /preview/resource/R9cp5MOKPjlng
Pole prostokata i kwadratu_atrapa_animacja_429
Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Animacja

file:///preview/resource/R9cp5MOKPjlng


Film dostępny pod adresem /preview/resource/R8mU8ATiW5Oad
Pole prostokata i kwadratu_atrapa_animacja_430
Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Animacja

Film dostępny pod adresem /preview/resource/R1GTjFP7xvuvY
Pole prostokata i kwadratu_atrapa_animacja_431
Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Animacja

file:///preview/resource/R8mU8ATiW5Oad
file:///preview/resource/R1GTjFP7xvuvY


Film dostępny pod adresem /preview/resource/R11qwOA8mGI1g
Pole prostokata i kwadratu_atrapa_animacja_434
Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Animacja

Aby obliczyć pole figury, możemy ją podzielić na jednakowe jednostkowe kwadraty. Liczba
jednakowych kwadratów wskazuje, ile wynosi pole figury. Jeżeli pole figury zmierzymy
kwadratami o boku długości 1 cm, to dowiemy się, ile centymetrów kwadratowych wynosi
pole tej figury.

Ćwiczenie 1
Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Ćwiczenie 2

Na kartce w kratkę obrysuj swoją dłoń ze złączonymi palcami. Policz, ile małych kratek
znajduje się wewnątrz obrysu dłoni. Ile to centymetrów kwadratowych?

Ćwiczenie 3
Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Ćwiczenie 4

Na rysunku bok jednej kratki ma długość . Ile wynosi pole figury przedstawionej na
rysunku?

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

0,5 cm

file:///preview/resource/R11qwOA8mGI1g


Obliczanie pola prostokąta
W przypadku dużych figur liczenie kratek jest uciążliwe, dlatego pole prostokąta obliczamy
na podstawie jego wymiarów.

Przykład 1

Obliczmy pole prostokąta o wymiarach  i   i pole kwadratu o boku .

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

1. Pole prostokąta wynosi .
2. Pole kwadratu wynosi .

Ważne!

Aby obliczyć pole prostokąta, wystarczy pomnożyć długości jego dwóch sąsiednich
boków.

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Aby obliczyć pole kwadratu, podnosimy do kwadratu długość jego boku.

8  cm 4  cm 5  cm

32 cm

2

25 cm

2



Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Ćwiczenie 5
Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Ćwiczenie 6
Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Pole prostokąta w różnych jednostkach
Przypomnijmy, jakie są podstawowe jednostki pola.

Ważne!

Podstawowe jednostki pola to:

 milimetr kwadratowy ,  centymetr kwadratowy , 1 decymetr
kwadratowy , 1 metr kwadratowy  hektar , 
 kilometr kwadratowy .

 to pole kwadratu o boku długości .
 to pole kwadratu o boku długości .
 to pole kwadratu o boku długości .

 to pole kwadratu o boku długości .
 to pole kwadratu o boku długości .

 to pole kwadratu o boku długości .
 to pole kwadratu o boku długości 

1 (1 mm

2

) 1 (1  cm

2

)

(1  dm

2

) (1 m

2

),  1 ar (1 a),  1 (1  ha) 1

(1 km

2

)

1 mm

2

1 mm

1  cm

2

1 cm

1  dm

2

1 dm

1  m

2

1 m

1 a 10 m

1  ha 100 m

1 km

2

1 km



Ćwiczenie 7

Oblicz pole prostokąta o wymiarach

1.  i 

2.  i 

3.  i 

4.  i 

5.  i 

6.  i 

Ćwiczenie 8

Oblicz pole kwadratu, którego bok ma długość

1. 

2. 

3. 

4. 

8 cm 10 cm

3 cm 16 cm

6 mm 15 mm

25 dm 3 dm

2 m 4 m

18 m 10 m

6 cm

11 mm

7 dm

4 m



Ćwiczenie 9

Oblicz pole prostokąta o podanych wymiarach. Przed wykonaniem obliczeń wyraź oba
wymiary w tych samych jednostkach długości.

1.  i 

2.  i 

3.  i 

4.  i 

Ważne!

Ćwiczenie 10

Blat kwadratowego stołu ma obwód . Oblicz pole powierzchni tego blatu.

Ćwiczenie 11

Pan Andrzej ma dwie działki w kształcie prostokąta. Pole jednej działki jest równe ,
a druga ma wymiary  i . Oblicz, jaką powierzchnię w hektarach zajmują razem obie
działki pana Andrzeja.

Ćwiczenie 12

Wymiary prostokątnej działki na planie w skali  wynoszą  i . Jaką
powierzchnię ma ta działka? Wynik podaj w arach.

4,1 cm 70 mm

2 dm 7 cm

80 mm 1,7 dm

2,5 cm 8 mm

1cm

2

  =  100 mm

2

, 1 a  =  100m

2

1dm

2

  =  100 cm

2

, 1 ha  =  100 a

1m

2

  =  100 dm

2

, 1 km

2

  =  100  ha

320 cm

60 a

50 m 150 m

1  :  200 10 cm 15 cm



Ćwiczenie 13

Oblicz pole prostokąta, jeżeli jeden z boków ma długość , a drugi bok jest

1.  razy dłuższy

2. o  krótszy

Ćwiczenie 14

Rozstrzygnij, czy zdanie jest prawdziwe, czy fałszywe.

Ćwiczenie 15

Państwo Kowalscy kupili do przedpokoju chodnik o długości  i szerokości . Oblicz,
ile zapłacili za ten chodnik, jeżeli cena 1 m² chodnika wynosi .

Ćwiczenie 16

Jeden pokój ma  długości i  szerokości, a drugi jest o  dłuższy i o  węższy.

7 cm

2

3 cm

Kwadrat o polu  ma bok długości .

Obwód kwadratu o polu  wynosi .

64 cm² 8 cm

25 cm² 100 cm

6 m 150 cm

92 zł

6 m 5 m 1 m 2 m

Różnica powierzchni obu pokojów wynosi .

Powierzchnia mniejszego pokoju jest równa .

9m

2

30 m²











Wysokość równoległoboku

Wysokość równoległoboku

Film dostępny na portalu epodreczniki.pl
Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Animacja

Ćwiczenie 1

Wytnij z papieru dowolny prostokąt. Narysuj w tym prostokącie odcinek łączący równoległe
boki, nieprostopadły do tych boków. Rozetnij prostokąt wzdłuż narysowanego odcinka. Ułóż
z otrzymanych części równoległobok niebędący prostokątem. Wklej go do zeszytu i zmierz
jego wysokość.

Definicja: Wysokość równoległoboku

Wysokością równoległoboku nazywamy odcinek łączący dwa jego równoległe boki
i prostopadły do nich.
Zauważ, że każdy odcinek łączący dwa równoległe boki tego samego równoległoboku
i prostopadły do nich ma tę samą długość.

https://zpe.gov.pl/a/Ds45IFoZb


Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Ważne!

Ponieważ każdy równoległobok ma dwie pary boków równoległych, ma także dwie
wysokości. Czasem są to odcinki tej samej długości, a czasem różnej.

Ćwiczenie 2

Na których rysunkach nie zaznaczono poprawnie wysokości równoległoboków?

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Rysunek 

Rysunek 

Rysunek 

Rysunek 

Rysunek 

A

E

C

D

B













Ćwiczenie 3

1. Narysuj równoległobok taki, jak na rysunku. Na rysunku długość boku kratki jest równa 
.

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

2. Podaj wysokość każdego z równoległoboków.

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

1 cm



Ćwiczenie 4

Rysunek przedstawia cztery równoległoboki.

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Wskaż zdanie prawdziwe.

Ćwiczenie 5

Narysuj równoległobok, w którym

1. boki mają długości  i ,

2. długość wysokości poprowadzonej do dłuższego boku jest równa .

Narysuj wysokość prostopadłą do krótszego boku równoległoboku i zmierz jej długość.

Wśród równoległoboków nie ma kwadratu.

Wszystkie równoległoboki mają jednakową wysokość.

Wśród równoległoboków na rysunku nie ma prostokątów.

Wszystkie równoległoboki mają jednakowe pola powierzchni.

8 cm 5 cm

4 cm











Pole równoległoboku i rombu

Pole równoległoboku – wzór
Ćwiczenie 1

Wytnij z papieru w kratkę równoległobok niebędący prostokątem. Rozetnij go na dwie części
tak, aby można z nich było ułożyć prostokąt. Ułóż z tych części prostokąt. Zmierz jego długość
i szerokość. Oblicz pole powierzchni prostokąta. Ile wynosi pole wyciętego równoległoboku?

Film dostępny pod adresem /preview/resource/R6BN31mrbpFsK
Atrapa_animacji
Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Animacja

Ważne!

Pole równoległoboku to iloczyn długości podstawy przez wysokość opuszczoną na tę
podstawę.

file:///preview/resource/R6BN31mrbpFsK


Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Pole równoległoboku – zadania
Ćwiczenie 2

Oblicz pola równoległoboków przedstawionych na rysunku. Długość boku jednej kratki
wynosi .

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

1



Ćwiczenie 3

Wskaż zdania prawdziwe.

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Ćwiczenie 4
Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Wśród tych równoległoboków nie ma prostokąta.

Wszystkie te równoległoboki mają jednakowe pola powierzchni.

Wśród tych równoległoboków nie ma kwadratu.

Wszystkie te równoległoboki mają jednakową wysokość.











Ćwiczenie 5

W każdym równoległoboku zaznaczono kolorem jedną wysokość. Oblicz pola
równoległoboków.

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Przykład 1

W równoległoboku narysowano wysokości i zmierzono je linijką. Następnie obliczono
dwoma sposobami pole równoległoboku.

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Otrzymane wyniki różnią się. Wynika to z małej dokładności pomiaru wysokości 
równoległoboku.

g



Ćwiczenie 6

Przerysuj równoległoboki. Oblicz pole równoległoboku dwoma sposobami. Wyniki mogą
różnić się między sobą. Wyjaśnij, dlaczego.

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Ważne!

Dokładność pomiarów ma wpływ na wynik.



Ćwiczenie 7

1. Oblicz pole równoległoboku przedstawionego na rysunku I. Skorzystaj ze wskazówki
przedstawionej na rysunku II. Za jednostkę pola przyjmij najmniejszy kwadrat wyznaczony
przez linie siatki.

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

2. Narysuj w zeszycie w kratkę inny równoległobok o wierzchołkach w punktach kratowych.
Oblicz jego pole w taki sposób, jak w punkcie .a)



Ćwiczenie 8

Rozwiązując to zadanie, dowiesz się między innymi, jak można doświadczalnie wyznaczyć pole
dowolnego czworokąta.
Wytnij taki czworokąt, który nie jest trapezem i którego każdy bok ma inną długość. Zaznacz
środki boków tego czworokąta i połącz je tak jak na rysunku. Rozetnij czworokąt wzdłuż
narysowanych linii. Z otrzymanych czterech czworokątów ułóż równoległobok. Zmierz
długości odpowiednich odcinków i oblicz pole otrzymanego równoległoboku.

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Pole rombu – wzór
Ważne!

Ponieważ romb jest równoległobokiem, jego pole obliczamy tak, jak pole równoległoboku.



Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Ćwiczenie 9

Oblicz pole rombu

1. o wysokości  i o boku długości 

2. o boku długości  i wysokości 

3. o wysokości  i o boku długości 

4. o boku długości  i wysokości 

Film dostępny pod adresem /preview/resource/R1ALKa6rbcFDi
Atrapa_animacji
Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Animacja

Reguła: Pole rombu

Pole rombu jest połową iloczynu długości jego przekątnych.

4 cm 7 cm

21 cm 8 cm

14 dm 11 dm

19 dm 8 dm

file:///preview/resource/R1ALKa6rbcFDi


Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Ćwiczenie 10

Wytnij z papieru w kratkę dwa jednakowe romby o przekątnych długości  i . Rozetnij
jeden z nich na cztery trójkąty, tnąc wzdłuż przekątnych. Z rombu i trójkątów ułóż prostokąt.
Uzupełnij zdania.

1. Pole prostokąta jest równe … .

2. Pole rombu jest równe … .

Pole rombu - zadania

4 cm 8 cm

cm

2

cm

2



Ćwiczenie 11

Oblicz pola danych rombów. Za jednostkę pola przyjmij najmniejszy kwadrat utworzony przez
linie siatki.

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Ćwiczenie 12

Oblicz pola danych rombów. Wynik podaj w centymetrach kwadratowych.

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.



Ćwiczenie 13

Przekątne większych rombów mają długości  i . Przekątne kwadratów mają długość .
Oblicz pole niebieskiej figury, złożonej ze wszystkich rombów.

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Ćwiczenie 14

Rozstrzygnij, czy zdanie jest prawdziwe, czy fałszywe.

Ćwiczenie 15

Pole rombu o boku długości  jest równe . Oblicz długość wysokości tego
rombu.

8 4 4

Pole dowolnego równoległoboku jest równe połowie iloczynu długości jego
przekątnych.

Pole rombu jest równe iloczynowi długości boku i długości wysokości.

Pole rombu jest równe połowie iloczynu długości jego przekątnych.

Pole kwadratu jest równe połowie iloczynu długości jego przekątnych.

12 cm 168 cm

2











Ćwiczenie 16

Pewien romb ułożono z czterech jednakowych trójkątów prostokątnych, których krótsze boki
mają długości  i . Pole tego rombu jest równe

Ćwiczenie 17

Wysokość rombu o przekątnych długości  i  jest równe . Oblicz, ile wynosi
długość boku tego rombu.

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

5 m 8 m

160 m

2

20 m

2

40 m

2

80 m

2

12 dm 6 dm 5 dm











Pole trapezu

W tym rozdziale mówimy o trapezie, który nie jest równoległobokiem.

Wysokość trapezu

Film dostępny pod adresem /preview/resource/R1WYatkevEzJV
Pole trapezu_atrapa_animacja_500
Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Animacja

Ćwiczenie 1

Narysuj dowolny trapez równoramienny i dowolny trapez prostokątny. W każdym z nich
narysuj odcinek prostopadły do obu podstaw, tak by połączył podstawy. Zauważ, że
w trapezie można narysować wiele takich odcinków, ale wszystkie one mają taką samą
długość.

Definicja: Wysokość trapezu

file:///preview/resource/R1WYatkevEzJV


Odcinek, który łączy obie podstawy trapezu i jest prostopadły do nich, nazywamy
wysokością trapezu.
Ważne!

Trapez ma jedną wysokość. Można ją narysować w różnych miejscach. Wysokość trapezu
to odcinek, który musi być prostopadły do podstaw i łączy podstawy lub ich
przedłużenia.
Ćwiczenie 2

Narysuj wysokość trapezu.

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Pole trapezu – wzór

Film dostępny pod adresem /preview/resource/R1WJ6x3rbAFdW
Atrapa_animacji
Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

file:///preview/resource/R1WJ6x3rbAFdW


Animacja

Własność: Pole trapezu

Pole trapezu jest połową iloczynu sumy długości jego podstaw oraz wysokości.

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Obliczanie pola trapezu
Ćwiczenie 3

Oblicz pola trapezów przedstawionych na rysunkach.

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.



Ćwiczenie 4

Uzupełnij tabelę.

Tabela. Dane

Długości podstaw
trapezu

Wysokość

Pole trapezu

Ćwiczenie 5

Oblicz pole trapezu o podstawach długości  i   i wysokości .

Ćwiczenie 6

Suma długości podstaw trapezu wynosi , a wysokość ma długość . Oblicz pole tego
trapezu.

Ćwiczenie 7

Jedna podstawa trapezu ma długość , a druga jest od niej o  dłuższa. Oblicz pole
tego trapezu, jeśli wiadomo, że wysokość trapezu jest równa .

Ćwiczenie 8

Oblicz pole trapezu, w którym podstawy mają długości  i , a wysokość jest dwa
razy krótsza od dłuższej podstawy.

19 cm 8 dm

1,6 m

17 cm 26 m 25 cm

11 cm

15 dm

2,4 m

13 cm

34 m

0,17 m

7 cm 6 dm

1,2 m … cm … m

3 dm

… cm

2

… dm

2

… m2

 60 cm

2

270 m

2

… dm

2

5,5 cm 6,5 cm 2,5 cm

9 m 5 m

7 cm 3 cm

6 cm

12 dm 8 dm



Ćwiczenie 9

Oblicz pole trapezu równoramiennego  przedstawionego na rysunku.

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Ćwiczenie 10

Jedna podstawa trapezu równoramiennego ma długość , a druga jest od niej o 
krótsza. Oblicz pole tego trapezu, jeśli wiadomo, że jego wysokość jest dwa razy dłuższa od
krótszej podstawy.

Pole trapezu – zadania
Ćwiczenie 11

Oblicz pola figur. Przyjmij, że bok kratki ma długość .

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Znając pole trapezu oraz długości jego wysokości i jednej z podstaw, możemy wyznaczyć
długość drugiej podstawy.

Przykład 1

ABCD

9,4 cm 3,8 cm

1 dm



Pole trapezu jest równe , jego wysokość ma długość , a jedna z podstaw 
. Obliczmy długość drugiej podstawy. 

Wiemy, że , więc sposób obliczenia pola tego trapezu można przedstawić za
pomocą następującego grafu

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Jeśli wykonamy działania odwrotne, to obliczymy długość podstawy .

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Obliczenia te można zapisać także bez grafu.
  

  
  

Obliczyliśmy więc, że druga podstawa trapezu ma długość .

Ćwiczenie 12
Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Ćwiczenie 13
Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Ćwiczenie 14
Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Ćwiczenie 15

Pole trapezu jest równe . Oblicz wysokość trapezu, wiedząc, że podstawy mają
długości  i .

45 cm

2

5 cm

10 cm

P =

(a+b) ∙ h

2

a

45 cm

2

∙ 2 = 90 cm

2

90 cm

2

  : 5 cm = 18 cm

18 cm – 10 cm  = 8 cm

8 cm

36 cm

2

4,2 cm 11,8 cm



Ćwiczenie 16

Obwód trapezu równoramiennego wynosi , a jego pole . Oblicz długość
wysokości tego trapezu, jeżeli ramię trapezu ma długość .

40 cm 40 cm

2

7,5 cm



Wysokość trójkąta

Rozpoznawanie wysokości trójkąta

Film dostępny na portalu epodreczniki.pl
Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Animacja

Definicja: Wysokość trójkąta

Wysokość trójkąta to odcinek łączący wierzchołek trójkąta z przeciwległym bokiem (lub
jego przedłużeniem) i prostopadły do tego boku.

https://zpe.gov.pl/a/DErKkGzKN


Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Wysokość najczęściej oznaczamy małą literą .

Ćwiczenie 1

Wskaż rysunek, na którym zaznaczono wysokość trójkąta.

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

h

Rysunek 

Rysunek 

Rysunek 

Rysunek 

C

D

B

A











Ćwiczenie 2

Wskaż, na którym rysunku zielony odcinek nie jest wysokością trójkąta.

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

C

D

B

A











Pole trójkąta

Pole trójkąta – wzór

Film dostępny na portalu epodreczniki.pl
Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Animacja

Reguła: Pole trójkąta

Pole trójkąta jest połową iloczynu długości jego podstawy oraz wysokości poprowadzonej
do tej podstawy.

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

https://zpe.gov.pl/a/D1011a4cs


Podstawą trójkąta nazywamy ten bok trójkąta, do którego poprowadzona jest wysokość.

Ćwiczenie 1

Długości boków trójkąta oznaczono literami  i . Litery  i  oznaczają długości
wysokości tego trójkąta poprowadzone odpowiednio do boków  i .

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Który wzór nie jest wzorem na pole tego trójkąta?

Obliczanie pola trójkąta

a,  b c h

1

,  h

2

h

3

a,  b c

P   =

c ∙ h

3

2

P   =

a ∙ h

1

2

P   =  

b ∙ h

1

2

P   =

b ∙ h

2

2











Ćwiczenie 2

Który z trójkątów przedstawionych na rysunku ma pole równe ?
Wskaż wszystkie poprawne odpowiedzi.

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Ważne!

Pole trójkąta prostokątnego o przyprostokątnych długości  i   jest równe połowie pola
prostokąta o wymiarach  i  .

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

6

C

A

D

B

a b

a b











Reguła: Pole trójkąta 

Pole trójkąta prostokątnego jest równe połowie iloczynu długości jego
przyprostokątnych.

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Ćwiczenie 3

Trójkąt prostokątny ma boki długości:  i . Ile jest równe pole tego trójkąta?

Ćwiczenie 4

Jedna z wysokości trójkąta ma długość , a bok trójkąta, prostopadły do tej wysokości,
jest od niej  razy krótszy. Oblicz pole tego trójkąta.

Przykład 1

6  cm, 8  cm 10  cm

40 cm

2

48 cm

2

30 cm

2

24 cm

2

1,2 m

3











Film dostępny na portalu epodreczniki.pl
Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Animacja

Ćwiczenie 5

Pole trójkąta jest równe . Oblicz wysokość tego trójkąta prostopadłą do boku
o długości .

Ćwiczenie 6

Pole trójkąta jest równe . Oblicz długość boku tego trójkąta, jeżeli wysokość trójkąta
prostopadła do tego boku ma długość .

Ćwiczenie 7

Podstawa trójkąta równoramiennego ma długość , a ramię trójkąta . Długość
wysokości prostopadłej do podstawy trójkąta jest równa . 
Wykonaj potrzebne obliczenia i uzupełnij zdania.

1. Pole tego trójkąta wynosi … .

2. Wysokość prostopadła do ramienia trójkąta ma długość … .

40 cm

2

16 cm

36 cm

2

6 cm

6 cm 5 cm

4 cm

cm

2

cm

https://zpe.gov.pl/a/D1011a4cs


Ćwiczenie 8

Na bokach trójkąta prostokątnego  zbudowano trójkąty prostokątne równoramienne, tak
jak na poniższym rysunku.

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Pole trójkąta  jest równe , pole trójkąta , a pole trójkąta . 
Oblicz:

1. długość boku 

2. długość boku 

3. długość boku 

4. obwód trójkąta 

5. pole trójkąta 

ABC

ABF 8  BCD  –  12,5 ACE  –  4,5

AB

BC

AC

ABC

ABC



Obliczanie pól wielokątów

Obliczanie pól wielokątów
Film dostępny pod adresem https://zpe.gov.pl/a/DvAvrc080
Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Animacja

Przystępując do remontu domu czy mieszkania, trzeba poświęcić trochę czasu na ułożenie
planu pracy. To bardzo ważny element – dzięki niemu unikniemy błędów i skrócimy czas
remontu. Najpierw dokładnie ustalamy wymiary pomieszczeń, następnie wykonujemy
potrzebne obliczenia. Na przykład obliczamy pole powierzchni podłogi lub ścian. Możemy
wtedy skorzystać z poznanych wzorów na pole wielokątów.

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Ćwiczenie 1

Pan Zbyszek chciał polakierować parkiet w sypialni, której podłoga ma pole powierzchni
równe . Wybrał opakowanie lakieru o pojemności  litra w cenie , które
wystarcza na jednokrotne pomalowanie  powierzchni. Oblicz, ile puszek lakieru musi
kupić pan Zbyszek i ile za nie zapłaci, jeśli podłogę musi polakierować dwa razy.

10,46 m² 0,75 56,50 zł
9 m²

https://zpe.gov.pl/a/DvAvrc080


Ćwiczenie 2

Rozstrzygnij, czy zdanie jest prawdziwe, czy fałszywe.

Ćwiczenie 3

Mieszkanie pana Zbyszka ma wysokość . Pan Zbyszek zamierza pomalować dwukrotnie
na zielono te ściany jednej z sypialni, które nie mają otworów drzwiowych i okiennych. Litr
farby, który wystarcza na pomalowanie  powierzchni, kosztuje .

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Oblicz.

1. Ile litrów zielonej farby potrzebuje pan Zbyszek?

2. Ile złotych zapłaci pan Zbyszek za farbę, jeżeli jest ona sprzedawana w dwulitrowych
puszkach po  za sztukę?

Panu Zbyszkowi wystarczy farby na dwukrotne pomalowanie sufitów w sypialniach
i większej łazience.

Panu Zbyszkowi wystarczy farby na dwukrotne pomalowanie sufitów we
wszystkich pokojach.

2,70 m

15 m

2

45,20 zł

45,20 zł







Ćwiczenie 4

Oblicz pole narysowanej figury.

1. 

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

2. 

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.



Ćwiczenie 5

Zasób interaktywny dostępny pod adresem h�ps://zpe.gov.pl/a/DvAvrc080

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY NC 3.0.

Ćwiczenie 6

Zasób interaktywny dostępny pod adresem h�ps://zpe.gov.pl/a/DvAvrc080

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY NC 3.0.

https://zpe.gov.pl/a/DvAvrc080
https://zpe.gov.pl/a/DvAvrc080


Ćwiczenie 7

Zasób interaktywny dostępny pod adresem h�ps://zpe.gov.pl/a/DvAvrc080

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY NC 3.0.

Ćwiczenie 8

Zasób interaktywny dostępny pod adresem h�ps://zpe.gov.pl/a/DvAvrc080

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY NC 3.0.

https://zpe.gov.pl/a/DvAvrc080
https://zpe.gov.pl/a/DvAvrc080


Ćwiczenie 9

Zasób interaktywny dostępny pod adresem h�ps://zpe.gov.pl/a/DvAvrc080

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY NC 3.0.

Ćwiczenie 10

Zasób interaktywny dostępny pod adresem h�ps://zpe.gov.pl/a/DvAvrc080

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY NC 3.0.

https://zpe.gov.pl/a/DvAvrc080
https://zpe.gov.pl/a/DvAvrc080


Ćwiczenie 11

Zasób interaktywny dostępny pod adresem h�ps://zpe.gov.pl/a/DvAvrc080

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY NC 3.0.

Ćwiczenie 12

Przekątne rombu mają długości  i . Oblicz długość boku tego rombu, jeżeli długość
jego wysokości jest równa .

Ćwiczenie 13

Pole trapezu jest równe . Jedna podstawa ma  długości, a druga jest cztery razy
krótsza. Oblicz długość wysokości tego trapezu.

8 cm 6 cm

4,8 cm

60 cm

2

8 cm

https://zpe.gov.pl/a/DvAvrc080


Ćwiczenie 14

Oblicz pole figury składającej się z jednakowych niebieskich trójkątów, w których jeden
z boków ma długość , a wysokość opuszczona na ten bok ma  długości.

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Ćwiczenie 15

Pokój ma kształt prostopadłościanu. Jego podłoga ma wymiary  i , a wysokość jest
równa . Rozstrzygnij, czy zdanie jest prawdziwe, czy fałszywe.

6 cm 4 cm

4,5 m 3,5 m

2,5 m

Jeśli nie odliczymy powierzchni okien i drzwi, to do wytapetowania ścian pokoju
potrzeba  rolek tapety. Jedna rolka tapety wystarcza na wytapetowanie 
powierzchni.

Powierzchnia ścian w tym pokoju jest równa odpowiednio  i ,
a powierzchnie podłogi i sufitu są jednakowe i wynoszą .

8 5 m

2

11,25 m² 8,75 m²
15,25 m²







Ćwiczenie 16

Mapka przedstawia rozmieszczenie istniejących i planowanych lotnisk w Polsce w .

Gdynia -
plan budowy

Gdańsk -
Rębiechowo Szczytno -

plan przebudowy

Białystok -
plan budowy

Warszawa - Modlin

Warszawa - Okęcie

Radom -
plan budowy

Kielce -
plan budowy

Kraków - Balice

Katowice -
Pyrzowice

Łódź - Lublinek

Wrocław -
Starachowice

Poznań - Ławica
Zielona 

Góra-
Babimost

Szczecin -
Goleniów

2,8  mln

0,3  mln

0,5  mln

2,5  mln
3,4  mln 0,5  mln

5,6  tys

9 ,5  mln

0,8  mln

1,5  mln

0,3  mln

12 tys

1 ,9  mln

Bydgoszcz -
Szwederowo

Rzeszów -
Jesionka

Lublin - Świdnik

2013 rok

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

1. Wykonaj potrzebne obliczenia i uzupełnij tabelę.

Tabela. Dane

Nazwa lotniska
Wymiary pasa
startowego

Pole
powierzchni
pasa
startowego

Pole powierzchni
lotniska

Lotnisko im. L. Wałęsy
w Gdańsku

Lotnisko im. F. Chopina
w Warszawie

2013 r

1800 m  ×…m 81 000 m² … ha 24 000 a

…m  ×  60 m 221 400 m²

500 ha  … a

2800 m  ×  50 m … m²



Lotnisko im. W.
Reymonta Łódź -
Lublinek

Lotnisko Warszawa -
Modlin

Lotnisko im. Jana
Pawła II Kraków -
Balice

Lotnisko Katowice -
Pyrzowice

Lotnisko im. I. J.
Paderewskiego
Bydgoszcz -
Szwederowo

Lotnisko im. H.
Wieniawskiego
Poznań-Ławica

Lotnisko im. M.
Kopernika Wrocław -
Strachowice

2500 m  ×   m 150 000 m² 228 ha … .  a

700 m  ×  175 m … m²

2500 m  ×  60 m . .m² …ha 29 200 a

m  ×  60 m 153 000 m²

310 ha …  a

2550 m  ×m 191 250 m²

2800 m  ×  60 m m²

500 ha …  a

m  ×  45 m 144 000 m²

2500 m  ×  60 m m²

… ha 58 000 a

590 m  ×  m 59 000 m²

m  ×  100 m 65 000 m²

2504 m  ×…m 125 200 m² 310 ha …  a

2500 m  ×  58 m … m² … ha 47 200 a



Źródło: Wikipedia

2. Wybierz zdania prawdziwe.

Większy pas startowy Lotniska im. F. Chopina w Warszawie ma pole powierzchni . 
Łączne pole powierzchni pasów startowych na Lotnisku im. W. Reymonta Łódź – Lublinek
wynosi  ha

Ciekawostka

Największym polskim lotniskiem jest Lotnisko im. F. Chopina w Warszawie na Okęciu. Ma
ono najdłuższy pas startowy, na którym mogą lądować największe samoloty. Na nim
odbywa się połowa lotniczego ruchu pasażerskiego w Polsce. Z Okęcia odlatuje rocznie
ok.  pasażerów. Lotnisko to ma  połączeń. 
Źródło: wikipedia,
http://euro‐dane.com.pl/lotniska‐w-polsce-
Ćwiczenie 17

Znajdź wymiary pasa startowego dowolnego lotniska w Europie. Oblicz jego pole powierzchni.

2214 a

1,375

9,5 mln 100

2014



Trening mistrza – ćwiczenia przed sprawdzianem

Ćwiczenie 1

Oblicz pole prostokąta, w którym

1. jeden z boków ma długość , a drugi jest od niego o  dłuższy.

2. obwód jest równy , a jeden z boków ma długość .

Ćwiczenie 2

1. Obwód kwadratu jest równy . Oblicz pole tego kwadratu.

2. Pole kwadratu jest równe . Oblicz obwód tego kwadratu.

Ćwiczenie 3

Na którym rysunku odcinek w zielonym kolorze nie jest wysokością równoległoboku?

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

5 cm 4 cm

30 cm 12 cm

20 cm

49 cm

2

B

C

D

A











Ćwiczenie 4

Na którym rysunku przedstawiono dwie wysokości równoległoboku?

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

D

C

A

B











Ćwiczenie 5

W równoległoboku dane są długości jednego boku oraz dwóch wysokości.

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Wykorzystaj dane z rysunku i oblicz

1. pole tego równoległoboku

2. długość dłuższego boku równoległoboku

Ćwiczenie 6

Pole równoległoboku jest równe . Oblicz wysokość prostopadłą do jednego z boków
tego równoległoboku, jeżeli długość tego boku jest równa

1. 

2. 

Ćwiczenie 7

Oblicz pole rombu

1. o przekątnych długości  i 

2. jeżeli jedna z przekątnych ma długość , a druga jest od niej  razy dłuższa

54 dm

2

3 dm

18 cm

12 cm 10 cm

11 cm 3



Ćwiczenie 8

Obwód rombu jest równy , a jego wysokość . Oblicz

1. pole tego rombu

2. pole rombu o takim samym obwodzie i wysokości dłuższej o 

Ćwiczenie 9

Oblicz pole trapezu przedstawionego na rysunku.

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Ćwiczenie 10

Górna podstawa trapezu prostokątnego ma taką samą długość jak krótsze ramię trapezu.
Dolna podstawa jest od górnej  razy dłuższa. Oblicz pole tego trapezu, jeżeli

1. górna podstawa trapezu ma długość 

2. dolna podstawa trapezu jest zarazem o  dłuższa od górnej

24 cm 3 cm

2 cm

2

10 cm

6 cm



Ćwiczenie 11

Rysunek przedstawia trójkąt prostokątny.

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

1. Podaj długość najdłuższej wysokości tego trójkąta.

2. Oblicz sumę długości wszystkich wysokości tego trójkąta.



Ćwiczenie 12

Oblicz pole trójkąta przedstawionego na rysunku poniżej. Podaj wynik w postaci liczby
dziesiętnej.

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Przyjmij, że bok jednej kratki ma długość

1. 

2. 

1,5 cm

3,125 cm



Ćwiczenie 13

W trójkącie  dane są długości dwóch wysokości oraz długość boku .

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Wykorzystaj dane z rysunku i oblicz

1. pole trójkąta 

2. długość boku 

ABC AB

ABC

BC



Ćwiczenie 14

Prostokąt podzielono na trzy figury, jak na rysunku poniżej.

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Przyjmij, że bok jednej kratki ma długość  i oblicz

1. pole figury w kolorze zielonym

2. o ile centymetrów kwadratowych pole zielonej figury jest większe od pola pozostałej
części prostokąta

Ćwiczenie 15

Romb i trójkąt mają jednakowe pola równe  i podstawy o jednakowej długości .

1. Oblicz wysokość tego rombu.

2. Która wysokość jest dłuższa: rombu czy trójkąta i o ile centymetrów?

1 cm

50 cm

2

10 cm



Ćwiczenie 16

Na terenie w kształcie wielokąta przedstawionego na rysunku postanowiono posiać trawę.

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Jeden worek nasion waży  i wystarcza na obsianie terenu. 
Oblicz.

1. Ile co najmniej takich worków z nasionami trawy trzeba będzie kupić?

2. Jaki będzie koszt zakupu nasion, jeżeli  tak pakowanych nasion kosztuje ?

Ćwiczenie 17

Trapez o polu  podzielono na dwa trójkąty, tak jak na rysunku. Oblicz pole każdego
z trójkątów.

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

10 kg 400 m

2

1 kg 21,90 zł

90 cm

2



Ćwiczenie 18

Długości podstaw wszystkich figur na rysunku są takie same i są równe .

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Oblicz sumę pól wszystkich czterech figur.

Ćwiczenie 19

Jeden kwadrat ma bok długości , a długość boku drugiego kwadratu jest trzykrotnie
większa. Oblicz.

1. O ile centymetrów kwadratowych pole drugiego kwadratu jest większe niż pierwszego?

2. Ile razy pole drugiego kwadratu jest większe od pierwszego?

3. Jaką częścią pola drugiego kwadratu jest pole pierwszego kwadratu?

10 cm

13 cm



Ćwiczenie 20

Oblicz pole figury przedstawionej na rysunku, jeżeli pole jednej kwadratowej kratki jest równe 
.

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

1



Liczby ujemne w życiu codziennym

Temperatury
Temperaturę powietrza podajemy w różnych jednostkach. Na przykład w stopniach
Celsjusza  – najczęściej używana jednostka, stopniach Fahrenheita  czy kelwinach 

.
Warto wiedzieć, że

Film dostępny na portalu epodreczniki.pl
Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Animacja

(°C) (°F)

(K)

0°C  =  32°F  =  273 K

https://zpe.gov.pl/a/DkQaKXddX


Film dostępny na portalu epodreczniki.pl
Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Animacja

Film dostępny na portalu epodreczniki.pl
Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Animacja

https://zpe.gov.pl/a/DkQaKXddX
https://zpe.gov.pl/a/DkQaKXddX


Z liczbami ujemnymi spotykamy się, oglądając prognozę pogody, czytając informacje na
temat spadku kursów walut czy cen akcji.

Ćwiczenie 1

Na mapce zaznaczono temperatury powietrza odnotowane pewnego dnia w dzień i w nocy
w wybranych miastach Polski. Korzystając z informacji umieszczonych na mapce, uzupełnij
zdania.

GDAŃSK

SZCZECIN

TORUŃ
BIAŁYSTOK

WARSZAWA

WROCŁAW

KATOWICE
RZESZÓW

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

1. W nocy najzimniej było w ….

2. W dzień temperatura powietrza w Gdańsku wynosiła … .

3. W dzień pięć stopni było we … .

4. W dzień jednakowa temperatura była w …i … oraz w … i  … .

5. W ciągu dnia temperatura powietrza w Katowicach była o dwa stopnie … niż w nocy.



Ćwiczenie 2

Przeczytaj informacje dotyczące Układu Słonecznego i zapoznaj się z danymi w tabeli.
Układ Słoneczny – układ planetarny składający się ze Słońca i powiązanych z nim
grawitacyjnie ciał niebieskich. Zbadane regiony Układu Słonecznego zawierają, licząc od
Słońca: cztery planety skaliste (Merkury, Wenus, Ziemia, Mars), pas planetoid składający się
z małych skalistych ciał, cztery zewnętrzne gazowe olbrzymy (Jowisz, Saturn, Uran, Neptun)
oraz drugi pas składający się z obiektów skalno-lodowych, tzw. pas Kuipera.
Źródło: Wikipedia
W tabeli podano najwyższe oraz najniższe temperatury, jakie panują na powierzchni planet. Na
gazowych olbrzymach nie udało się określić najwyższej temperatury.

Tabela. Dane

nazwa planety temperatura powierzchni planety

Merkury C do C

Wenus C do C

Ziemia C do C

Mars C do C

Jowisz C 

Saturn C 

−183° 427°

−220° 420°

−88° 58°

−140° 20°

−163°

−191°



Uran C 

Neptun

Wykorzystaj dane z tabeli i określ prawdziwość zdań.

Długi, straty, punkty karne
Ćwiczenie 3

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Wysokości i piętra

−214°

−223℃

Największą rozpiętość temperatur na powierzchni planety zanotowano na Marsie.

Na powierzchni Neptuna zanotowano najniższą temperaturę w naszym Układzie
Słonecznym.

Przeciągnij i upuść.

a) Ania powiedziała, że ma 45 zł, a jej siostra Basia, że ma – 67 zł. Ania stwierdziła, że Basia ma

 w wysokości 67 zł.

b) Trzy kluby występujące w piłkarskiej ekstraklasie zostaną ukarane i rozpoczną kolejny sezon

rozgrywek z przynajmniej jednym  punktem.

c) Każdy uczeń pewnej szkoły może uzyskać dodatkowe punkty  za prace na rzecz

szkoły lub otrzymać punkty  za przeszkadzanie podczas lekcji.

d) Firma ABC poniosła w roku 2010  w wysokości 7500 zł, co zapiszemy –7500 zł.

 

 

 

 

 

ujemnym dodatnie debet dług ujemne wypłata wpływ stratę







Ćwiczenie 4

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Ćwiczenie 5

W tabeli podano najniższe w historii (do .) temperatury, odnotowane w sześciu
stolicach europejskich.

TABELA

Lizbona Moskwa Ateny Londyn Warszawa Paryż

Wykorzystaj dane z tabeli i wskaż

1. stolicę, w której zanotowano najniższą temperaturę

2. stolicę, w której zanotowano temperaturę wyższą niż w Atenach

3. stolice, w których zanotowano temperaturę niższą niż 

4. stolice, w których zanotowano temperaturę wyższą niż 

Przeciągnij i upuść.

a) Depresja to obszar lądu położony poniżej poziomu morza. W Polsce depresję stanowi

obszar Żuław Wiślanych położony do 1,8 m p.p.m., czyli leżący  m n.p.m.

b) Najniższy punkt na lądzie na kuli ziemskiej stanowi depresja Morza Martwego (396 do 418

m p.p.m.) w Izraelu i Jordanii. Leży ona na wysokości od  do  m n.p.m.

 

  

396 1,8 −1,8 418 −418 −396

2014 r

 – 1°C  – 42°C – 10°C – 19°C – 34°C – 26°C

– 20°C

– 15°C



Ćwiczenie 6

Jarek mieszka na szóstym piętrze dziesięciopiętrowego wieżowca.

1. Jeśli chce odwiedzić Tomka, musi przejechać trzy piętra. Na którym piętrze mieszka
Tomek?

2. Na którym piętrze mieszka Michał, jeżeli Jarek, jadąc do niego ze swojego mieszkania,
przebywa pięć pięter w dół?

Ćwiczenie 7

Jarek był w galerii handlowej na jej  piętrze. Po skończonych zakupach zjechał windą na
parking dwa poziomy w dół. Na którym poziomie znajdował się parking?

Ćwiczenie 8

Pod budynkiem, w którym znajduje się dwupiętrowy kompleks handlowy, powstał
trzypoziomowy parking.
Na którym poziomie kompleksu znajdzie się klient, jeżeli

1. zaparkuje samochód na poziomie  i uda się na zakupy dwa poziomy wyżej?

2. zaparkuje samochód na najniższym poziomie i wyjedzie windą cztery poziomy do góry?

3. zrobi zakupy na poziomie najwyższym i zjedzie windą cztery poziomy w dół?

I

−2



Liczby ujemne na osi liczbowej

Liczby ujemne na osi liczbowej
Ważne!

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Na osi liczbowej zaznaczono punkty odpowiadające liczbom całkowitym. Kolorem
zielonym zaznaczono liczby całkowite dodatnie, a kolorem niebieskim - liczby całkowite
ujemne. Liczba 0 nie jest ani dodatnia, ani ujemna.
Ćwiczenie 1

Wybierz liczbę, będącą współrzędną punktu .

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Ćwiczenie 2
Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Ćwiczenie 3
Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

K



Oś liczbowa bardzo pomaga w porównywaniu liczb. Strzałka na osi pokazuje kierunek
wzrastania liczb.

Ważne!

Na osi liczbowej liczby leżące na prawo od danej liczby  są od niej większe, a liczby
leżące na lewo od niej są mniejsze.

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Ćwiczenie 4
Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Ćwiczenie 5

Podane liczby uporządkuj

1. Rosnąco

2. Malejąco

c

– 74; 11; – 29; 0; – 27 

– 36; – 19; – 37; – 33; – 17 



Wartość bezwzględna liczby

Przykład 1

Film dostępny na portalu epodreczniki.pl
Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Animacja przedstawia dwie osie liczbowe z zaznaczonymi punktami od -6 do 6. Na
pierwszej osi zaznaczona odległość liczby 5 od liczby 0, równa 5. Zapis: wartość
bezwzględna z liczby 5 =5. Na drugiej osi zaznaczona odległość liczby -4 od liczby 0,
równa 4. Zapis: wartość bezwzględna z liczby -4 =4.

https://zpe.gov.pl/a/D14r172Bn


Ćwiczenie 1

Na osi liczbowej odległość punktu o współrzędnej  od punktu o współrzędnej  jest równa .
Chociaż mówimy o odległościach między punktami, można powiedzieć krótko, że odległość
liczby  od zera na osi liczbowej wynosi  (lub  odcinki jednostkowe).

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Określ odległość podanej liczby od zera na osi liczbowej.

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

8. 

4 0 4

4 4 4

1

3

6

−1

−2

– 5

– 7

−8



Ćwiczenie 2

Wskaż na rysunku wszystkie te liczby, których odległość od zera na osi liczbowej wynosi

1. 

2. 

3. 

4.  

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Definicja: Wartość bezwzględna liczby

Odległość dowolnej liczby od liczby zero na osi liczbowej nazywamy wartością
bezwzględną tej liczby.

Ważne!

W skrócie wartość bezwzględną liczby -13 zapisujemy tak: .
Zapis  czytamy: „wartość bezwzględna liczby minus trzynaście wynosi
trzynaście” .

3

5

9

11

|−13|

|−13| = 13



Ćwiczenie 3

Oblicz.

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

8. 

|−12|

|74|

|−99|

|0|

|−10|

|7|

|250|

|−678|



Ćwiczenie 4

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Ćwiczenie 5

Oceń prawdziwość podanych zdań.

Liczby przeciwne

Przeciagnij pasujące elementy z dolnej sekcji do górnej.

liczby, których wartość bezwzględna jest równa 6

liczby, których wartość bezwzględna jest równa 8

liczby, których wartość bezwzględna jest równa 12

liczby, których wartość bezwzględna jest równa 18

12 −12 −18 −6 18

8 −8 6

Liczby  i  są oddalone od zera na osi liczbowej o trzy jednostki.

Wartość bezwzględna każdej liczby jest liczbą dodatnią lub zerem.

3 −3





Ćwiczenie 6

Spośród liczb  
wybierz pary takich liczb, które na osi liczbowej leżą w tej samej odległości od zera.

Ważne!

Pary liczb:  i  ,  i  ,  i  ,  i   to pary liczb przeciwnych.
Liczby przeciwne, różne od zera, są położone na osi liczbowej w tej samej odległości od
zera, po przeciwnych jego stronach.
Liczbą przeciwną do zera jest zero.

Ćwiczenie 7

Rozstrzygnij, czy podane zdanie jest prawdziwe, czy fałszywe.

Ćwiczenie 8

Oblicz.

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

−5,   − 1,  7, 1,   − 3,   − 7,  3, 2,  0,   − 2,  1,  1,  5

− 2 2 7 −7 100 −100 − 5 5

Liczby  i  są oddalone od siebie na osi liczbowej o  odcinki jednostkowe.

Liczby  i  mają taką samą wartość bezwzględną.

−1 1 2

−1 1

|−8|  +  5

|15| –  6

2  ⋅  |0|  +  10

3  ⋅  |4  +  5|

|−20|  :  10

|12|  ⋅  | − 1| –  7 







Dodawanie liczb całkowitych

Film dostępny na portalu epodreczniki.pl
Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Animacja

Dodawanie liczb całkowitych na kalkulatorze

https://zpe.gov.pl/a/DHIiu5ih


Ćwiczenie 1

Oblicz, korzystając z kalkulatora. Jeśli znasz wynik, sprawdź poprawną odpowiedź za pomocą
kalkulatora.

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

8. 

9. 

10. 

3  +  (−5)

(−6)  +  4

(−6)  +  (−9)

7  +  (−9)

3  +  (−4)

(−5)  +  4

(−6)  +  (−8)

(−11)  +  8

3  +  (−3)

(−4)  +  4 



Ćwiczenie 2

Oblicz, korzystając z kalkulatora. Jeśli znasz wynik, sprawdź poprawną odpowiedź za pomocą
kalkulatora.

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

8. 

9. 

10. 

(−6)  +  (−7) 

(−9)  + (−7)

3  +  (−2)

(−3)  +  4

(−6)  +  (−6) 

10  +  (−9)

3  +  (−1) 

(−2)  +  4

(−6)  +  (−5) 

(−11)  +  (−6 ) 



Ćwiczenie 3

Uzupełnij zdania.

1. Suma liczb  i  wynosi …

2. Suma liczb  i  wynosi …

3. Suma liczb  i  wynosi …

4. Suma liczb  i  wynosi …

5. Suma liczb  i  wynosi …

14 (−2)

(−3) (−7)

(−15) 14

(−11) (−6)

20 (−27)



Ćwiczenie 4

Oblicz. Możesz nie korzystać z kalkulatora.

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

8. 

9. 

10. 

11. 

12. 

Ważne!

Suma dwóch liczb ujemnych jest liczbą ujemną.

Suma liczby dodatniej i liczby ujemnej może być albo liczbą dodatnią, albo ujemną,
albo równą zero.

14  +  (−6) 

(−29)  +  16 

(−19)  +  (−23) 

16  +  (−17) 

(−41)  +  55 

(−45)  +  (−37)

26  +  (−18) 

(−39)  +  22 

(−59)  +  (−63) 

17  +  (−28)

(−58)  +  39

(−12)  +  (−123)

(−3) + (−6) = −(3 + 6) = −9

(−6) + 2 = −(6 − 2) = −4



Odejmujemy wartości bezwzględne obu liczb i ustalamy znak tej liczby, która ma większą
wartość bezwzględną

Suma liczb przeciwnych jest równa zero.

Dodawanie liczb całkowitych na osi liczbowej
Przykład 1

Film dostępny na portalu epodreczniki.pl
Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Animacja

(−2) + 6 = +(6 − 2) = 4

(−6) + 6 = 6 − 6 = 0

https://zpe.gov.pl/a/DHIiu5ih


Ćwiczenie 5

Dopasuj do ilustracji odpowiednią sumę.

, , , , , 

Dodawanie liczb całkowitych

(−14) + 6 (−6) + (−4) (−6) + (−3) (−6) + (−5) (−14) + 5 (−14) + 7

.................

.................

.................

.................

.................

.................



Ćwiczenie 6

Oblicz w pamięci.

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

(−5) +  3  +… =  (−9)  +  2

(−11)  +  15  +… =  (−14)  +  12

(−9)  +  (−1)  +… =  7  +  (−1)

13  +  (−8)  +  … = (−2)  +  (−3)

15  +  2  +  …   =  (−11)  +  13

(−15)  +  14  +…  =  (−7)  +  (−2)



Odejmowanie liczb całkowitych

Odejmowanie liczb całkowitych na kalkulatorze
Ćwiczenie 1

Wykonaj na kalkulatorze następujące obliczenia albo, jeżeli znasz wynik, wpisz go, a potem
sprawdź na kalkulatorze.

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

8. 

9. 

10. 

3 –  (−5)

(−6) –  2

(−6) –  (−8)

7 –  8

5 –  (−4)

(−5) –  5 

(−8)– (−8)

11 –  13

7 –  (−3) 

(−4) –  7



Ćwiczenie 2

Wykonaj na kalkulatorze następujące obliczenia albo, jeżeli znasz wynik, wpisz go, a potem
sprawdź na kalkulatorze.

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

8. 

9. 

10. 

 (−9) –  (−11) 

9 –  17 

9 –  (−2) 

(−3) –  9 

(−10) –  (−5) 

10 –  16 

11 –  (−1) 

(−2) –  11

(−11) –  (−4) 

11 –  26 



Ćwiczenie 3

Uzupełnij zdania. W każdej różnicy pierwsza liczba jest odjemną, druga – odjemnikiem.

1. Różnica liczb  i  wynosi …

2. Różnica liczb  i  wynosi …

3. Różnica liczb  i  wynosi …

4. Różnica liczb  i  wynosi …

5. Różnica liczb  i  wynosi …

Ćwiczenie 4

Oblicz.

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

8. 

14 (−2)

(−3) (−7)

(−15) 14

(−11) (−6)

20 (−27)

6 –  (−18) 

(−39) –  22 

(−59) –  (−63) 

12 –  41 

17 –  (−18) 

(−48) –  39

(−10) –  (−123) 

16 –  61 



Ćwiczenie 5

Oblicz.

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

8. 

Ćwiczenie 6

Uzupełnij brakujące liczby.

1. 

2. 

3. 

4. 

Ważne!

Różnica dwóch liczb całkowitych jest równa sumie pierwszej z nich i liczby przeciwnej
do drugiej.

14 –  (−6)

(−29) –  16 

(−19) –  (−23) 

12 –  40

16 –  (−7) 

(−41) –  55 

(−45) –  (−37) 

21 –  125 

(−2)– 10 = … = (−2) +…

(−2)– (−10) = … = (−2) +…

2 –  10  = … =  2  +… 

2– (−10) = … = 2 +…



Na przykład.

Ćwiczenie 7

Zamień różnice na sumy i oblicz je. Możesz nie korzystać z kalkulatora.

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

Odejmowanie liczb całkowitych na osi liczbowej
Przykład 1

Aby odczytać wynik odejmowania liczby dodatniej od liczby całkowitej, będziemy
przesuwać się w kierunku przeciwnym do zwrotu osi.

8 –  (−5)  =  8  +  5  =  13

(−8) –  (−5)  =  (−8)  +  5  =  (−3)

18 –  20  =  18  +  (−20)  =   − 2

(−8) –  7  =  (−8)  +  (−7)  =   − 15

(−1)–  7  =  (−1) +… =…

19 –  (−5) =  19  +… =…

(−7)–  1  =  (−7) +…  = …

24 –  (−76) =  24  +… =… 

(−2)–  (−4) =  (−2) +… =… 

 15 –  27  =  15  +…  =  …



Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Przykład 2

Aby odczytać wynik odejmowania liczby całkowitej ujemnej od liczby całkowitej,
będziemy przesuwać się w kierunku zwrotu osi.

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Ćwiczenie 8

Wstaw brakujący odjemnik.

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

(−2) – …   =   − 7

(−7) – …   =   − 12

(−11) –…   =   − 4

(−4)– … = 3

1 –… =  4

−13 –  …   =  4



Ćwiczenie 9

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Odejmowanie liczb całkowitych – zadania
generatorowe

Przeciągnij i upuść.

a) Rano termometr zaokienny wskazywał -4°C. Wieczorem temperatura obniżyła się o 6°C.

Jaką temperaturę wskazywał termometr wieczorem?  

b) Tomek wydał wszystkie swoje oszczędności i miał 6 złotych długu. Ostatnio oddał 4 zł. Ile

teraz pieniędzy ma Tomek?  

c) Janka mieszka w wieżowcu z podziemnymi garażami. Wsiadła do windy na 4 piętrze

i zjechała 6 pięter niżej. Na którym piętrze wysiadła? 

 

 

 

6 − 4 (−4) − 6 (−6) − 4 4 − 6 (−6) + 4



Ćwiczenie 10

Oblicz.

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

8. 

9. 

Ćwiczenie 11

Oblicz w pamięci brakujący odjemnik.

1. 

2. 

3. 

4. 

(−1) –  3 –  (−9)

(−11) –  (−15) –  (−14) 

(−12) –  ((−1) –  15) 

15 –  (−8) –  (−9) 

(−15) –  (−12) –  (−11) 

(−6) –  (14 –  (−13)) 

(−13) –  (−5 ) –  (−3)

(−21) –  ((−10) –  8) 

(−12) –  (5 –  (−14)) 

(−5) – …   =  (−9) –  2

(−11) –…   =  (−14) –  12

(−1)– … = 5– (−1)

8 –  … = (−24) –  (−13)



Mnożenie i dzielenie liczb całkowitych

Mnożenie dwóch liczb całkowitych
Umiemy mnożyć dwie liczby całkowite dodatnie. Wiemy też, że takie mnożenie można
zastąpić dodawaniem jednakowych składników. Na przykład

lub

Mnożenie liczby całkowitej dodatniej przez liczbę ujemną również można zapisać
podobnie.

Przykład 1

Iza i Jurek zapisują swoje długi za pomocą liczb ujemnych, a dochody za pomocą liczb
dodatnich. Oboje pożyczyli po  złotych od trzech osób. Ile złotych długu miało każde
z nich?
Iza zapisała odpowiednie dodawanie 

Jurek zapisał odpowiednie mnożenie

Odp.: Każde z nich miało  długu. 
Wyniki obliczeń Izy i Jurka są równe. Zapis obliczeń Jurka jest krótszy.
Z przemienności mnożenia wynika, że Jurek mógł zapisać mnożenie na dwa sposoby:

lub

8  ⋅  4  =  8  +  8  +  8  +  8

8  ⋅  4  =  4  +  4  +  4  +  4  +  4  +  4  +  4  +  4

6

 

– 6  +  (– 6)  +  (– 6) = – 18

3 ∙ (−6) =   − 18

18 zł

3  ∙ (−6) =   − 18

(−6)  ∙  3  =   − 18



Jurek mnożył liczby o różnych znakach, to znaczy liczbę dodatnią i ujemną. Wynik
obliczeń był ujemny.
Ważne!

Iloczyn dwóch liczb o różnych znakach jest ujemny.

Przykłady.

Ćwiczenie 1

Oblicz.

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

8. 

A jak pomnożyć dwie liczby ujemne? Najtrudniej jest wyjaśnić, jaki znak będzie miał taki
iloczyn. Zapoznaj się uważnie z poniższym przykładem, który to wyjaśnia.

Ważne!

Iloczyn dwóch liczb ujemnych jest liczbą dodatnią.

(−2) ∙ 8  = −16

7 ∙ (−4) = −28

2  ∙ (−7)

5  ∙ (−4)

9  ∙ (−8)

11  ∙ (−10)

(−5)  ∙ 9 

(−2)  ∙ 12 

(−10)  ∙ 6 

(−25)  ∙  4 



Przykłady.

Ćwiczenie 2

Oblicz.

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

Mnożenie liczb całkowitych

(−2) ∙ (−5)  =  10

(−7) ∙ (−6)  =  42

(−3) ∙ (−8)

(−9) ∙ (−6)

(−2) ∙ (−13) 

(−10) ∙ (−10)

(−15) ∙ (−4)

(−32) ∙ (−5)



Ćwiczenie 3

Uzupełnij.

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

8. Gdy w iloczynie występowały jeden lub trzy czynniki ujemne, to iloczyn był liczbą … .

9. Gdy w iloczynie występowały dwa lub cztery czynniki ujemne, to iloczyn był liczbą … .

Ważne!

Iloczyn kilku liczb całkowitych, z których każda jest różna od zera, jest:

dodatni, gdy liczba czynników ujemnych jest parzysta
ujemny, gdy liczba czynników ujemnych jest nieparzysta

Na przykład:
 cztery czynniki ujemne 

 trzy czynniki ujemne
Przykład 2

Spójrz, jak obliczamy kwadraty i sześciany liczb ujemnych.

 wynik zawsze dodatni, bo są czynniki ujemne
 wynik zawsze ujemny, bo są  czynniki

ujemne

(−2) ∙ 3  ∙ 4 = (−2) ∙ 3  ∙ 4 = … ∙ 4 =   − 24

(−2) ∙  (−3) ∙  4 = (−2) ∙  (−3) ∙ 4  = … ∙ 4 = …

(−2) ∙  (−3) ∙  (−4) = (−3) ∙  (−2) ∙ (−4) = … ∙ … =  

(−2) ∙  3  ∙  4  ∙  5 = (−2) ∙  3 ∙ 4  ∙  5 = … ∙ 20 =  …

(−2) ∙  (−3) ∙  4  ∙  5 = (−2) ∙  (−3) ∙ 4  ∙  5 = … ∙ … = …

(−2) ∙  (−3) ∙  (−4) ∙  5 = (−2) ∙  (−3) ∙ (−4) ∙  5 = … ∙ … = …

(−2) ∙  (−3) ∙  (−4) ∙  (−5) = (−2) ∙  (−3) ∙ (−4) ∙  (−5) = … ∙ … = …

(−2)  ∙  (−3)  ∙  (−4)  ∙  10  ∙  (−1)  =  240  

(−2) ∙ 3  ∙  (−4)  ∙ 10 ∙  (−1) =   − 240  

(−3)

2

=  (−3)  ∙  (−3) = 9 − 2 

(−3)

3

= (−3)  ∙  (−3) ∙  (−3) = −27 − 3



Ćwiczenie 4
Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Ćwiczenie 5

Wstaw brakującą liczbę.

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

Ćwiczenie 6

Zapisz liczbę  w postaci iloczynu

1. dwóch liczb całkowitych

2. trzech liczb całkowitych

3. czterech liczb całkowitych

Dzielenie liczb całkowitych
Dzielenie i mnożenie są działaniami wzajemnie odwrotnymi.

(−4) ∙ 2  ∙ … =  16 

(−5) ∙ (−1) ∙ … =  20 

(−4) ∙ (−6) ∙ … = –  120 

10  ∙  (−20)  ∙  … = 0 

6  ∙ 3  ∙ …   = –  180

(−2) ∙ (−10) ∙ … = –  200

(−24)



Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Ćwiczenie 7

Oblicz i uzupełnij zdania.

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Jeśli dzielna i dzielnik są liczbami ujemnymi, to iloraz jest liczbą … .
Jeśli dzielna i dzielnik są liczbami różnych znaków, to iloraz jest liczbą …

Ważne!

Iloraz dwóch liczb o takich samych znakach (obie dodatnie lub obie ujemne) jest
liczbą dodatnią.

Na przykład:



Iloraz dwóch liczb o różnych znakach (jedna dodatnia, druga ujemna) jest liczbą
ujemną.

Na przykład:

Ćwiczenie 8

Oblicz.

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

15  :  5  =  3

(−15)  :  (−5)  =  3 

(−10)  :  5  =   − 2

10 :  (−5)  =   − 2  

(−24)  : (−6)

(−35)  : 7

48  :  (−8)

(−120)  :  12

(−36)  :  (−4)

42 :  (−6)



Ćwiczenie 9

Uzupełnij obliczenia.

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

Mnożenie i dzielenie liczb całkowitych
Obliczając wartości wyrażeń wymagających mnożenia lub dzielenia kilku liczb, warto
zacząć od ustalenia znaku wyniku.

Przykład 3

Obliczmy wartość wyrażenia

Można wykonywać obliczenia po kolei

lub
najpierw ustalić znak wyniku, a następnie wykonywać obliczenia.

(−64)  : … = –8

…  :  (−9) = 7

…  : 2 = – 14 

d) (−30)  : …   = 5

… : (−4)  = 0

400 : …   =  – 10 

(−2)  ∙  (−9)  :  3 ∙ (−1) .

(−2) ∙  (−9) :  3  ∙  (−1) = 18 :  3 ∙  (−1) =  6 ∙  (−1) =   − 6



Ćwiczenie 10

Oblicz wartości wyrażeń.

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

Ćwiczenie 11

Wpisz brakującą liczbę.

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

(−2)  ∙  (−9) :  3 ∙ (−1) = – 2 ∙ 9  : 3  ∙ 1 = − 18  : 3  ∙ 1 =   − 6  ∙ 1 = −6 

(−25)  :  (−5)  ∙  (−8)

(−2)  ∙  6 :  (−4)  ∙  (−3) 

(−84)  : (−2)  :  (−7) ∙  (−8)

20  :  (−5  ∙ 4 )

(−550)  :  (−11)  :  (−5)

(−44)  : … ∙  (−3) = – 12

(−50)  : (−2)  :  …   = – 25

7  ∙… :  (−2) = – 21

9  :  (−3)

2

  : …   = – 1

(−1)

2

  :  (−1)

3

  ∙…   = 3

[−2  ∙  …  ]  :  [(−3)  ∙ 6] = 1



Ćwiczenie 12

W puste pola wpisz odpowiednie liczby. Każda z tych liczb jest ilorazem dwóch liczb
znajdujących się bezpośrednio pod nią.

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Ćwiczenie 13

Rozstrzygnij, czy zdanie jest prawdziwe, czy fałszywe.

Iloraz liczby  i liczby do niej przeciwnej jest liczbą ujemną.

Liczba przeciwna do iloczynu jedenastu liczb ujemnych jest liczbą dodatnią.

Iloczyn kolejnych dwudziestu liczb całkowitych, z których najmniejszą jest , jest
liczbą dodatnią.

Iloczyn dwudziestu liczb ujemnych jest liczbą ujemną.

Iloraz dwóch liczb całkowitych, z których jedna jest liczbą ujemną, a druga dodatnią,
może być liczbą dodatnią lub liczbą ujemną.

Iloczyn liczb  i  jest mniejszy niż iloczyn liczb  i .

(– 1000)

– 10

(– 300) (– 50) 300 50















Rozwiązywanie zadań tekstowych

Ćwiczenie 1

W finale szkolnego turnieju „Wiem wszystko” spotkali się: Jola, Andrzej i Łukasz. Za odpowiedź
można było uzyskać punkty dodatnie i ujemne. Wyniki pięciu rund podane są w tabeli. Oblicz,
ile punktów zdobyli zawodnicy, a następnie uzupełnij zdania pod tabelą.

Tabela. Dane

zawodnicy

Runda

Jola

Andrzej

Łukasz

1.  miejsce przypadło ….

2. Zawodnik, który zajął  miejsce, miał o  …punktów więcej niż zawodnik z  miejsca.

I II III IV V I  −  V

−8 6 5 −10 5

2 −5 −4 6 −3

7 −2 5 −4 7

I

I III



Ćwiczenie 2

Mówimy, że dług rośnie, gdy liczba ujemna, która go określa maleje. Pan Wojtek zadłuża się na 
euro miesięcznie. Uzupełnij zdania. 

W styczniu stan konta pana Wojtka wynosił  euro. Po  miesiącach dług pana Wojtka
wynosił … euro, a jego stan konta … euro. Po  miesiącach stan konta był równy …, a po roku
... euro. Po 18 miesiącach saldo konta pana Wojtka wynosiło … Pan Wojtek zamierza spłacić
swój dług w 4 równych ratach po … euro.

24 

0 2

6



Ćwiczenie 3

Na diagramie przedstawiono średnią temperaturę powietrza zanotowaną w ciągu jednego
tygodnia stycznia.

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Wykorzystaj dane przedstawione na diagramie i odpowiedz na pytania.

1. W jakich dniach temperatura była niższa od  ?

2. Ile stopni temperatura w niedzielę była wyższa niż we wtorek?

3. Jaka była różnica między najwyższą i najniższą temperaturą w tym tygodniu?

4. Jaka była średnia temperatura w ciągu czterech pierwszych dni tego tygodnia?

Wskazówka
Dodaj temperatury z tych dni i podziel otrzymaną sumę przez liczbę dni.

–  1° C



Ćwiczenie 4

W konkursie matematycznym „Minusy wygrywają” uczeń za prawidłowo rozwiązane zadanie
otrzymywał punkty, za brak rozwiązania punkty, a za błędną odpowiedź 
punków. Uczniowie rozwiązywali  zadań.

1. Marek rozwiązał poprawnie  zadań, na jedno nie udzielił odpowiedzi, a pozostałe
rozwiązał błędnie. Ile punktów zdobył on łącznie?

2. Dorota nie rozwiązała  zadań, na  udzieliła błędnej odpowiedzi, a pozostałe zadania
rozwiązała poprawnie. Ile punktów zdobyła ona łącznie?

3. Iza rozwiązała w sumie  zadań, z czego  było rozwiązanych poprawnie. Ile punktów
zdobyła ona łącznie?

(−2)  (−4)  (−7) 

15

11

2 3

13 9



Ćwiczenie 5

W tabeli podano średnie temperatury sześciu najbliższych Słońcu planet Układu Słonecznego.

TABELA

planeta Merkury Wenus Ziemia Mars Jowisz Saturn

średnia temperatura C C C C C C

Rozstrzygnij, czy zdanie jest prawdziwe, czy fałszywe.

Ćwiczenie 6

Uzupełnij zdania.
Na początku kwietnia pani Agata miała na koncie bankowym . W ciągu pierwszego
tygodnia wypłaciła najpierw , a później . Pod koniec tygodnia stan jej konta
(saldo) wynosił . W drugim tygodniu wpłaciła na konto . Pod koniec drugiego
tygodnia miała na koncie . W trzecim tygodniu wypłaciła . Jej saldo było równe

. W czwartym tygodniu wpłaciła , żeby stan konta wyniósł .

350° 482° 17° – 63° – 121° – 125°

Średnia temperatura na Saturnie jest o  niższa niż na Marsie.

Na Ziemi średnia temperatura jest o  wyższa niż na Marsie.

Najniższa średnia temperatura jest na Saturnie.

Na Ziemi średnia temperatura jest o  niższa niż na Wenus.

Średnia temperatura na Jowiszu jest o  niższa niż na Marsie.

Średnia temperatura na Marsie jest o  niższa niż na Merkurym.

62°C

46°C

465°C

– 58°C

413°C

2500 zł
1500 zł 400 zł

…zł 750 zł
… zł 3000 zł

… zł …zł 0 zł















Ćwiczenie 7

Czy wiesz, że…?
Przeczytaj ciekawostki i uzupełnij zdania, wpisując brakujące liczby.

1. Najwyższy szczyt na Ziemi, Mont Everest, ma wysokość  m n.p.m. Najniższym
miejscem jest Rów Mariański, położony w zachodniej części Oceanu Spokojnego, który
znajduje się na głębokości  p.p.m. 
Różnica poziomów między najwyższym i najniższym punktem na Ziemi wynosi … metrów.

2. Najgłębszą jaskinią na świecie jest gruzińska jaskinia Krubera (Jaskinia Wronia) mająca
głębokość  metrów. Najgłębsza jaskinia Polski, Wielka Śnieżna, ma 
głębokości.
Różnica między głębokościami tych jaskiń wynosi … metrów.

3. Słone jezioro w Andach Środkowych w Boliwii położone jest na wysokości  m n.p.m.
i ma  głębokości. 
Dno jeziora znajduje się na wysokości …  n.p.m.

4. Najwyższy szczyt Polski – Rysy, ma wysokość . Najniższy punkt w Polsce znajduje
się w Raczkach Elbląskich na Żuławach Wiślanych około  p.p.m. 
Różnica wysokości między tymi miejscami wynosi … metrów.

5. Morze Martwe to jezioro znajdujące się w Izraelu i Jordanii. Lustro wody znajduje się na
wysokości  p.p.m. Maksymalna głębokość Morza Martwego wynosi . 
Najgłębsze miejsce Morza Martwego znajduje się na wysokości … m n.p.m.

6. Na pustyni Gobi temperatura w ciągu letniego dnia osiąga  w cieniu. Zimą
temperatura bywa niższa nawet o . 
Na pustyni Gobi najniższa temperatura może wynosić .

8850

10911m

2191 824 m

3690

3 m

m

2499 m

2 m

418 m 377 m

40°C

80°C

… °C



Trening mistrza – ćwiczenia przed sprawdzianem

Ćwiczenie 1

1. Która liczba  czy  jest większa i o ile?

2. Podaj liczbę o  mniejszą od .

Ćwiczenie 2

Do każdej z podanych liczb zapisz liczbę do niej przeciwną.

1. 

2. 

Uporządkuj liczby przeciwne w kolejności rosnącej.

Ćwiczenie 3

Podaj liczby, których

1. odległość na osi liczbowej od zera wynosi 

2. wartość bezwzględna wynosi 

Ćwiczenie 4

Oblicz.

1. , 

2. , 

5 − 8

8 −2

9, 0, − 4

7, 10, 0, − 5, − 36, 33

5

7

(−25)  +  17  = … (− 14)  +  (  − 21)  = …

3  +…  =   − 7… (−12)  +  (−1)  +  47 = …



Ćwiczenie 5

Oblicz.

1. 

2. 

Ćwiczenie 6

Oblicz.

1. 

2. 

3. 

4. 

Ćwiczenie 7

Uzupełnij w poniższych równościach brakujące liczby.

1. 

2. 

3. 

4. 

 9 –  (−7)

68 –  107 

5  ∙  (−7)

− 56  :  (−8)

−5  ∙  (−1)

2

∙  2 

−81  :  (−3)

3

 

54  : … =   − 6

…  :  (  −  9)  =   −  8

135  : …   =   −  15

…   :  (  − 12)  =  12



Ćwiczenie 8

Które z podanych iloczynów są ujemne, a które dodatnie? Zapisz „ ”  jeśli iloczyn jest
dodatni lub „ ”  jeśli jest ujemny.

1. 

2. 

Ćwiczenie 9

Wskaż liczbę najmniejszą.

1. 

2. 

Ćwiczenie 10

Średnia temperatura powietrza w poniedziałek wynosiła , a we wtorek była niższa o 
. 

Oblicz

1. średnią temperaturę powietrza we wtorek

2. średnią temperaturę powietrza tych dwóch dni

+ −

− −

(− 2)  ∙  6  ∙  (  − 1)  ∙  (  − 2)

(−2)³  ∙  (−1)  ∙  (−2)  ∙  (  − 2)  ∙ (−1) 

−10,  18,   −  9,  0,   − 1,  9,−17

b|–  10|, |18| ,   −  9 ,  0 ,  9 , | −  17|

–  4˚C

6˚C



Ćwiczenie 11

Na początku kwietnia pan Piotr miał na koncie bankowym . W ciągu pierwszego
tygodnia najpierw wypłacił , a następnie jeszcze .
Uzupełnij zdania.

1. Pod koniec pierwszego tygodnia stan konta pana Piotra wynosił .

2. W drugim tygodniu pan Piotr najpierw wpłacił na konto , a następnie wypłacił 
. Pod koniec drugiego tygodnia miał na koncie .

1000 zł
500 zł 550 zł

… zł

750 zł
600 zł …zł



Ćwiczenie 12

W turnieju brały udział dwie czteroosobowe drużyny z dwóch klas piątych. Każdy
z zawodników mógł zdobyć dla drużyny punkty dodatnie lub ujemne. Zwyciężyła ta drużyna,
która łącznie zdobyła więcej punktów.
Oto tabela z wynikami.

Tabela. Dane

Drużyna klasy Liczba punktów Drużyna klasy Liczba punktów

Kasia Marysia

Wojtek Filip

Ola Julka

Kuba Maciek

1. Z której klasy pochodziła zwycięska drużyna?

2. Ile punktów średnio zdobył zawodnik zwycięskiej drużyny?

Va Vb

8 − 5

1 4

−2 3

−3 − 2



Ćwiczenie 13

Podaj liczbę przeciwną do

1. największej trzycyfrowej liczby naturalnej podzielnej przez 

2. najmniejszej trzycyfrowej liczby naturalnej podzielnej przez 

3. najmniejszej czterocyfrowej liczby naturalnej podzielnej przez 

Ćwiczenie 14

Matematyk grecki Tales urodził się w roku  p.n.e. i żył  lat. Podaj rok śmierci tego
matematyka.

Ćwiczenie 15

W tabeli wpisano liczby według pewnej reguły. Odgadnij regułę i uzupełnij tabelę.

Tabela. Dane

3

3

5

624 78

a − 8 0 −1 −6 −5 −110 222 −89

b 9 1 7 111



Ćwiczenie 16

Oblicz.

1. 

2. b)

3. 

4. 

(−1)

2 

∙  5  :  5

(−1)

2

∙ 4  ∙ (−2)  : 2

(−1)

3 

∙ 4  ∙ (−1) ∙ 0  ∙ (−2)

(−1)

3 

∙ 3  ∙ (−2) ∙ (−2)

2



Graniastosłup prosty

Graniastosłupy proste – własności

Film dostępny pod adresem /preview/resource/R1LVqU6nxvdSW
Graniastoslup prosty_atrapa_animacja_710
Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Animacja pokazuje przykłady trzech figur przestrzennych, które są graniastosłupem
o podstawie kwadratu, graniastosłupem o podstawie sześciokąta i graniastosłupem
o podstawie trójkąta.

Definicja: Graniastosłup prosty

Graniastosłup prosty to figura przestrzenna, która ma

dwie podstawy będące jednakowymi wielokątami,
ściany boczne będące prostokątami.

Nazwa graniastosłupa zależy od rodzaju wielokąta w podstawie.

file:///preview/resource/R1LVqU6nxvdSW


Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Zapamiętaj!

Elementy graniastosłupa prostego.

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Ćwiczenie 1
Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.



Ćwiczenie 2

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Możemy spotkać się również z przestrzennymi figurami, które są pochyłe.

Film dostępny pod adresem /preview/resource/R1DqMw1K81BYG
atrapa:opis animacji

Animacja 3D pokazuje prostopadłościan i ostrosłup trójkątny, które obracają się.

Zapamiętaj!

Rodzaje graniastosłupów

Przeciągnij i upuść.

Graniastosłup prosty to figura  , która ma  jednakowe podstawy będące

wielokątami i tyle krawędzi bocznych, ile .

Ściany boczne graniastosłupa prostego są .

Podstawy graniastosłupa prostego są do siebie  , a krawędzie boczne są  do

krawędzi podstawy.

Podobnie, ściany boczne są prostopadłe do .

  

 

 

  

 

podstaw graniastosłupa równoległe prostokątami dwie trzy

krawędzi podstawy ścian kwadratami przestrzenna równoległobakami

prostopadłe płaska

file:///preview/resource/R1DqMw1K81BYG


Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Ćwiczenie 3

Która figura przedstawia graniastosłup prosty?

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Figura 

Figura 

Figura 

II

III

I









Ćwiczenie 4

Uzupełnij tabelkę.

Tabela. Dane

Graniastosłup
prosty

Liczba krawędzi
bocznych

Liczba krawędzi
podstawy

Liczba
ścian

Liczba
wierzchołków

siedmiokątny

ośmiokątny

dziewięciokątny

dwunastokątny

Ćwiczenie 5
Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.



Ćwiczenie 6

Wypisz nazwy wszystkich krawędzi podstaw oraz krawędzi bocznych.

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Ćwiczenie 7
Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.



Ćwiczenie 8

Uzupełnij zdania.

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

1. Krawędź  jest równoległa do krawędzi ….

2. Ściana  jest równoległa do ściany ….

3. Krawędź  nie jest prostopadła do krawędzi … i ….

4. Ściana  jest prostopadła do ścian … i ….

Graniastosłupy proste

RW

PRW

AP

PAKR



Ćwiczenie 9

Oblicz sumę długości krawędzi bocznych oraz sumę długości krawędzi obu podstaw
graniastosłupa przedstawionego na rysunku.

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Ćwiczenie 10

Odpowiedz na pytania.

1. Jaką nazwę nosi graniastosłup o podstawie w kształcie kwadratu, którego wszystkie
krawędzie mają tę samą długość?

2. Czy graniastosłup, którego podstawą jest trójkąt o bokach długości  i ,
ma ściany boczne o jednakowych wymiarach?

3 cm,  4 cm 6 cm



Ćwiczenie 11

Ile graniastosłupów o podstawie czworokątnej widzisz na rysunku?

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

4

2

3

0 

1













Siatki i modele graniastosłupów

Graniastosłupy proste
Wiele produktów, które można kupić w sklepach, pakuje się do pudełek w kształcie
graniastosłupów o prostokątnych podstawach, czyli do prostopadłościanów.

Film dostępny na portalu epodreczniki.pl
Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Animacja

https://zpe.gov.pl/a/DK5byNbRg


Film dostępny na portalu epodreczniki.pl

Animacja 3D pokazuje leżące na stole kostki do gry. Kreślone są krawędzie jednej kostki –
powstaje sześcian. Dwa jednakowe sześciany rozkładają się na dwie różne siatki sześcianu.

Film dostępny na portalu epodreczniki.pl

Animacja 3D pokazuje kolumny. Kreślone są krawędzie jednej kolumny – powstaje
prostopadłościan. Dwa jednakowe prostopadłościany rozkładają się na dwie różne siatki
prostopadłościanu.

https://zpe.gov.pl/a/DK5byNbRg
https://zpe.gov.pl/a/DK5byNbRg


Film dostępny na portalu epodreczniki.pl

Animacja 3D pokazuje nakrętki na śruby. Kreślone są krawędzie jednej nakrętki – powstaje
graniastosłup o podstawie sześciokąta foremnego. Dwa jednakowe graniastosłupy
rozkładają się na dwie różne siatki graniastosłupa.

Ćwiczenie 1

Narysuj siatkę graniastosłupa prostego, którego wysokość wynosi  a podstawami są

1. trójkąty prostokątne o przyprostokątnych długości  i 

2. romby o przekątnych długości  i 

3. równoległoboki o bokach długości  i 

2 cm,

3 cm 4 cm

6 cm 8 cm

3 cm 2 cm

https://zpe.gov.pl/a/DK5byNbRg


Ćwiczenie 2

Wydrukuj kartę z rysunkami figur. Wytnij wszystkie figury.

1. Naklej je na kartki w taki sposób, aby powstały siatki trzech różnych graniastosłupów
prostych. Wytnij siatki, pamiętając o pozostawieniu zakładek, które będziesz smarować
klejem. Sklej modele graniastosłupów.

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

2. Opisz swoje siatki i modele w tabelce.

Tabela. Dane

Nazwa graniastosłupa
prostego

Liczba
ścian

Liczba
krawędzi

Liczba
wierzchołków

Liczba
zakładek



Ćwiczenie 3

Wydrukuj kartę z figurami. Wytnij wszystkie figury.

1. Naklej je na kartki w taki sposób, aby powstały siatki różnych graniastosłupów. Możesz
sprawdzić, czy otrzymana figura jest siatką graniastosłupa. Wystarczy ją wyciąć bez
zakładek i złożyć model.

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

2. Opisz siatki i modele graniastosłupów w tabelce.

Tabela. Dane

Nazwa
graniastosłupaprostego

Liczba
ścian

Liczba
krawędzi

Liczba
wierzchołków

Liczba
zakładek



Ćwiczenie 4

Dany jest graniastosłup.

1. Zaprojektuj i wykonaj siatkę graniastosłupa podobnego do graniastosłupa na rysunku.

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

2. Ile krawędzi, wierzchołków i ścian będzie miał graniastosłup, którego siatkę projektujesz?

3. Ile zakładek trzeba wykonać, żeby z tej siatki można było skleić model graniastosłupa?

Ćwiczenie 5

Czy liczba zakładek w siatkach modeli graniastosłupów może być

1. nieparzysta?

2. parzysta?

Ćwiczenie 6

Znajdź opakowanie w kształcie graniastosłupa. Rozłóż to opakowanie i narysuj siatkę tego
graniastosłupa.



Pole powierzchni prostopadłościanu i sześcianu

Jak obliczamy pole powierzchni prostopadłościanu

Film dostępny pod adresem /preview/resource/R1d2d02r8u9jg
Pole powierzchni prostopadloscianu i szescianu_atrapa_animacja_715

Animacja 3D pokazuje prostopadłościan, który rozkłada się na siatkę prostopadłościanu.
Zaznaczone są pola poszczególnych ścian: P = a razy b, P = b razy c, P = a razy c. Zapis: P =
2a razy b +2b razy c +2a razy c.

file:///preview/resource/R1d2d02r8u9jg


Ćwiczenie 1

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Ćwiczenie 2
Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Ćwiczenie 3
Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

W szkolnej pracowni matematycznej są drewniane klocki:  klocków w kształcie
prostopadłościanu o wymiarach ,  i  oraz  klocków sześciennych
o krawędzi . Uczniowie klasy 5b postanowili pomalować wszystkie jednym kolorem
farby. Zakupili puszkę farby, która wystarczy do pomalowania powierzchni . Czy
wystarczy zakupionej farby do pomalowania wszystkich klocków? 

Przeciągnij i upuść.

Jaką powierzchnię ma jeden klocek w kształcie prostopadłościanu?  

Jaką powierzchnię mają wszystkie klocki prostopadłościenne?  

Jaką powierzchnię ma jeden klocek w kształcie sześcianu?  

Jaką powierzchnię mają wszystkie klocki sześcienne?  

Jaka jest łączna powierzchnia do pomalowania?  

Czy wystarczy zakupionej farby do pomalowania wszystkich klocków? 
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Ćwiczenie 4

Oblicz pole każdej ściany prostopadłościanu. Dodaj otrzymane wyniki i oblicz pole
powierzchni  tego prostopadłościanu.

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Definicja: Pole powierzchni prostopadłościanu

Pole powierzchni prostopadłościanu to suma pól wszystkich jego ścian.

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Ważne!

(P)

P  =  P

1

  +  P

2

  +  P

3

  +  P

4

+  P

5

  + P

6



W prostopadłościanie są trzy pary ścian o tych samych wymiarach, czyli także o tych
samych polach

Pole powierzchni prostopadłościanu możemy także obliczyć, korzystając ze wzorów

lub

gdzie:  i   to wymiary prostopadłościanu.

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Obliczamy pole powierzchni prostopadłościanu

P

1

  =  P

3

,P

2

  = P

4

,  P

5

  =  P
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P = 2 ∙ (a ∙ b+ a  ∙ c+ b  ∙ c)

P = 2 ∙ a ∙ b+ 2 ∙ a  ∙ c+ 2 ∙ b  ∙ c

a,  b c



Ćwiczenie 5

Na siatce prostopadłościanu zapisano pola niektórych ścian. Oblicz pole powierzchni tego
prostopadłościanu.

1. 

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

2. 

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

3. 



Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

4. 

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.



Ćwiczenie 6

Rysunek przedstawia siatkę prostopadłościanu. Odczytaj potrzebne dane z rysunku i oblicz
pole powierzchni prostopadłościanu.

1. 

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

2. 

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

3. 



Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.



Ćwiczenie 7

Oblicz pole powierzchni prostopadłościanu.

1. 

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

2. 

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

3. 



Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.



Ćwiczenie 8

Rysunek przedstawia siatkę sześcianu. Wykonaj odpowiednie obliczenia i uzupełnij zdania.

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

1. Sześcian składa się z  jednakowych ścian, które są kwadratami o boku … .

2. Pole jednej ściany wynosi …  .

3. Ponieważ siatka składa się z sześciu jednakowych kwadratów, to pole powierzchni
sześcianu wynosi … 

6 cm

cm

2

cm

2



Film dostępny pod adresem /preview/resource/RnIeWyzaiEWiZ
Pole powierzchni prostopadloscianu i szescianu_atrapa_animacja_714
Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Animacja 3D pokazuje sześcian, który rozkłada się na siatkę sześcianu o krawędzi długości
a. Zapis P = 6 razy a do kwadratu.

Reguła: Pole powierzchni sześcianu

Pole powierzchni sześcianu możemy obliczyć, korzystając ze wzoru

gdzie  – długość krawędzi sześcianu.

P = 6  ∙  a

2

,

a

file:///preview/resource/RnIeWyzaiEWiZ


Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.



Ćwiczenie 9

Oblicz pole powierzchni jednej ściany sześcianu oraz pole powierzchni sześcianu
przedstawionego na rysunku.

1. 

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

2. 

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

3. 



Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Ćwiczenie 10

Suma długości wszystkich krawędzi sześcianu wynosi . 
Pole powierzchni tego sześcianu jest równe

Ćwiczenie 11

Suma długości wszystkich krawędzi sześcianu wynosi . 
Pole powierzchni tego sześcianu jest równe
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Ćwiczenie 12

Suma długości wszystkich krawędzi sześcianu wynosi . 
Pole powierzchni tego sześcianu jest równe

Ćwiczenie 13

Suma długości wszystkich krawędzi sześcianu wynosi . 
Pole powierzchni tego sześcianu jest równe

Ćwiczenie 14

Suma długości wszystkich krawędzi sześcianu wynosi . 
Pole powierzchni tego sześcianu jest równe

Pola powierzchni prostopadłościanów i sześcianów. Zadania
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Ćwiczenie 15

Oblicz pole powierzchni prostopadłościanu o krawędziach długości

1.  i 

2.  i 

3.  i 

4.  i 

5.  i 

Ćwiczenie 16

Oblicz pole powierzchni

1. sześcianu o krawędzi długości 

2. sześcianu o krawędzi długości 

3. prostopadłościanu, którego podstawą jest kwadrat o boku długości , a krawędź
boczna ma długość 

3 m,  4 m 6 m

2 dm,  8 dm 6 dm

3 cm,  5 cm 10 cm

20 cm,  700 mm 1 m

0,06 m,  0,4 dm 90 mm

10 cm

2 dm

8 cm

10 cm



Ćwiczenie 17

Uzupełnij tabelę.

Tabela. Dane

Numer sześcianu

Długość krawędzi sześcianu

Pole jednej ściany sześcianu

Pole powierzchni sześcianu

Ćwiczenie 18

Pole powierzchni prostopadłościanu o wymiarach:  i jest o  większe
od pola powierzchni pewnego sześcianu. Oblicz długość krawędzi tego sześcianu.

Ćwiczenie 19

Sala lekcyjna ma długość , szerokość  i wysokość . Okna i drzwi zajmują
powierzchnię . Litr farby wystarcza na pomalowanie powierzchni. Ile
dziesięciolitrowych pojemników farby należy zakupić, aby pomalować salę lekcyjną (sufit
i ściany)?

I II III
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Ćwiczenie 20

Prostopadłościan o krawędziach długości i  rozcięto na sześciany
jednostkowe (o krawędzi ). Ściany prostopadłościanu pomalowano przed rozcięciem. Ile
sześcianów jednostkowych

1. ma jedną ścianę pomalowaną?

2. ma dwie ściany pomalowane?

3. nie ma żadnej ściany pomalowanej?

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

3 cm,  4 cm   5 cm

1 cm



Ćwiczenie 21

W szkolnej pracowni matematycznej jest  drewnianych klocków w kształcie
prostopadłościanu o wymiarach i  oraz  klocków sześciennych
o krawędzi . Uczniowie klasy  postanowili pomalować wszystkie jednym kolorem
farby. Zakupili puszkę farby, która wystarczy do pomalowania powierzchni Czy
wystarczy zakupionej farby do pomalowania wszystkich klocków?
Wykonaj kolejne obliczenia i wpisz, ile wynosi

1. pole powierzchni jednego klocka w kształcie prostopadłościanu …

2. pole powierzchni wszystkich klocków prostopadłościennych … 

3. pole powierzchni jednego klocka w kształcie sześcianu .. 

4. pole powierzchni wszystkich klocków sześciennych … 

5. łączne pole powierzchni do pomalowania 

6. Odpowiedź. Zakupionej farby … na pomalowanie wszystkich klocków.
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Objętość figury. Jednostki objętości

Objętość figury
Janek i Basia budowali różne figury przestrzenne z jednakowych, sześciennych klocków.
Każde z nich miało do dyspozycji  klocków. Oto figury, które zbudowali. Które z tych figur
ma największa objętość?

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

8



Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.



Film dostępny pod adresem /preview/resource/R9TTPInumFZRb
Objetosc figury_Jednostki objetosci_atrapa_animacj_717
Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Animacja 3D pokazuje krążące jednakowe sześciany, które łączą się w duże sześciany -
jeden złożony z ośmiu sześcianów oraz drugi złożony z dwudziestu siedmiu sześcianów.

Film dostępny pod adresem /preview/resource/R1Pqr23RkTJpc
Objetosc figury_Jednostki objetosci_atrapa_animacj_718
Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

file:///preview/resource/R9TTPInumFZRb
file:///preview/resource/R1Pqr23RkTJpc


Animacja 3D pokazuje krążące jednakowe sześciany, które łączą się w prostopadłościan
złożony z dwudziestu czterech sześcianów.

Ćwiczenie 1

Figury przedstawione na rysunkach zbudowane są z jednakowych sześcianów. Wskaż figury,
które mają taką samą objętość.

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Ćwiczenie 2

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Uzupełnij zdania.

1. Najmniejszą objętość ma figura ...

2. Figury … i … mają jednakowe objętości.

3. Do zbudowania wszystkich figur wykorzystano łącznie … klocki.



Ćwiczenie 3

Dwie figury o takim samym kształcie zbudowano z dwóch rodzajów klocków sześciennych.
Krawędź większego klocka jest dwa razy dłuższa od krawędzi mniejszego klocka.
Czy figura  ma objętość osiem razy większą niż figura ?

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Jednostki objętości
W poprzednich zadaniach mierzyliśmy objętości figur przestrzennych jednakowymi
sześcianami.

Ważne!

Jedną z podstawowych jednostek objętości jest objętość sześcianu, którego krawędź ma
długość . 
Jest to  centymetr sześcienny, który zapisujemy .

II I

Tak, ponieważ objętość figury  jest dwa razy większa od objętości figury .

Nie, ponieważ większy klocek można zbudować z ośmiu małych klocków.

Tak, ponieważ większy klocek można zbudować z ośmiu małych klocków.

Tak, ponieważ objętości tych figur są równe, każda z nich zbudowana jest z pięciu
klocków.

II I

1 cm

1 1 cm

3











Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

 to objętość sześcianu o krawędzi długości .
Ćwiczenie 4

Wszystkie figury zbudowane są z sześcianów o krawędzi długości . Ile centymetrów
sześciennych wynosi objętość każdej figury?

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

1 cm

3
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1 cm



Ćwiczenie 5

Wszystkie figury zbudowane są z sześcianów o krawędzi długości . Ile centymetrów
sześciennych wynosi objętość każdej figury.

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

1 cm



Ćwiczenie 6

Duży sześcian zbudowany jest z małych sześcianów o krawędzi .

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Przyjrzyj się rysunkowi, uzupełnij zdania.

1. Objętość małego sześcianu wynosi ... .

2. Objętość dużego sześcianu wynosi … .

3. Duży sześcian ma krawędź długości … , więc możemy powiedzieć, że jego objętość to 
 decymetr sześcienny.

Zamiana jednostek

1 cm

cm

3

cm

3

dm

1



Film dostępny pod adresem /preview/resource/R1BHXQgqJsq8L
Objetosc figury_Jednostki objetosci_atrapa_animacj_719
Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Animacja

Gdy obliczamy objętości większych figur lub figur bardzo małych, możemy używać innych
jednostek.

Ważne!

Podstawowe jednostki objętości to

 milimetr sześcienny 
 centymetr sześcienny 
 decymetr sześcienny 
 metr sześcienny 

 to objętość sześcianu o krawędzi długości 
 to objętość sześcianu o krawędzi długości 
 to objętość sześcianu o krawędzi długości 

 to objętość sześcianu o krawędzi długości 

1 (1 mm

3
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file:///preview/resource/R1BHXQgqJsq8L


Ćwiczenie 7

Uzupełnij.

1. 

2. 

3.  … 

4. … 

Ćwiczenie 8

Uzupełnij.

1. 

2. 

3. 

4. 

Ćwiczenie 9
Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Ćwiczenie 10
Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Jednostki pojemności
Gdybyśmy sześcian o krawędzi długości  wypełnili wodą, a potem wodę tę wlali do
dzbanka do mierzenia płynów, okazałoby się, że w dzbanku jest dokładnie jeden litr wody.
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Film dostępny pod adresem /preview/resource/R1E057D3FAW4V
Objetosc figury_Jednostki objetosci_atrapa_animacj_720
Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Animacja

Możemy powiedzieć, że objętość naczynia wynosi  albo że pojemność tego naczynia
to  litr.
O pojemności naczyń czy opakowań mówimy najczęściej wtedy, gdy służą do
przechowywania płynów.
Mililitr  jest  razy mniejszą jednostką pojemności niż litr .
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1

(ml) 1000 (l)

1 l = 1000 ml

1 l = 1 dm

3
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3

file:///preview/resource/R1E057D3FAW4V


Ćwiczenie 11

Uzupełnij.

1. 

2. 

3. 

4. 

Ćwiczenie 12
Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Ćwiczenie 13

Babcia zrobiła sok owocowy i rozlała go do dziesięciu słoików o pojemności  każdy.
Oblicz, ile litrów soku zrobiła babcia.

Ćwiczenie 14

Uzupełnij tabelę.

Tabela. Dane
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Objętość prostopadłościanu

Jak obliczyć objętość prostopadłościanu?
Kacper postanowił sprawdzić, ile różnych prostopadłościanów można zbudować
z dwunastu jednakowych klocków sześciennych. Wykorzystał małe klocki o krawędzi
długości .

Film dostępny na portalu epodreczniki.pl
Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Animacja

1 cm

https://zpe.gov.pl/a/D69vUcRhw


Ćwiczenie 1

Paulina budowała różne prostopadłościany z szesnastu jednakowych sześciennych klocków
o krawędzi długości . Uzupełnij w tabeli brakujące wymiary tych prostopadłościanów.

Tabela. Dane

Numer
prostopadłościanu

Wymiary prostopadłościanu

Objętość
prostopadłościanu

(długość) (szerokość) (wysokość)

Reguła: Objętość prostopadłościanu

Aby obliczyć objętość prostopadłościanu, mnożymy jego wymiary: długość, szerokość
i wysokość.
Objętość figury najczęściej oznaczamy literą .

1 cm

a b c

1. 16 cm … cm … cm 16 cm

3

2. 8 cm 1 cm … cm 16 cm

3

3. …  cm 1 cm 4 cm 16 cm

3

4. …  cm … cm … cm 16 cm

3

V



Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Obliczanie objętości prostopadłościanów
Ćwiczenie 2

Każdy prostopadłościan zbudowany jest z sześcianów o krawędzi długości . Oblicz
objętości tych prostopadłościanów.

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

1 cm



Ćwiczenie 3

Oblicz objętość prostopadłościanu o wymiarach podanych na rysunku.

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Ćwiczenie 4

Oblicz objętość prostopadłościanu o podanych wymiarach. Wynik podaj w centymetrach
sześciennych.

1. 

2. 

3. 

4. 

12 cm, 1 dm, 6 cm

1,5 dm, 2 dm, 18 cm

25 mm, 4 cm, 1,5 cm

160 mm, 15 cm, 0,8 dm



Ćwiczenie 5

Oblicz, ile litrów wody zmieści się maksymalnie w prostopadłościennym akwarium
o wymiarach podanych na rysunku.

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Wykonaj obliczenia trzema sposobami, za każdym razem wyrażając wymiary
prostopadłościanu w innej jednostce.

Obliczanie objętości sześcianów
Każdy sześcian jest prostopadłościanem, więc jego objętość będziemy obliczać tak samo jak
objętość prostopadłościanu.



Ćwiczenie 6

Każdy z sześcianów przedstawionych na rysunkach zbudowany jest z sześcianów o krawędzi
długości . Oblicz objętość każdego sześcianu.

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Ważne!

Aby obliczyć objętość sześcianu, podnosimy do trzeciej potęgi długości jego krawędzi.

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

1 cm



Ćwiczenie 7

Oblicz objętość sześcianu o krawędzi podanej długości.

1. 

2. 

3. 

4. 

Ćwiczenie 8

Oblicz, ile litrów wody zmieści się w pojemniku w kształcie sześcianu, jeżeli długość jego
wewnętrznej krawędzi wynosi

1. 

2. 

3. 

4. 

6 cm

9 cm

0,5 m

0,7 dm

12 cm

2 dm

3,3 dm

0,8 m



Ćwiczenie 9

W tabeli podane są wymiary i objętości czterech prostopadłościanów. Uzupełnij brakujące
liczby.

Tabela. Dane

Numer prostopadłościanu

Wymiary prostopadłościanu

Objętość prostopadłościanu

a b c

1. 2 cm 4 cm …cm 24 cm

3

2. …cm 2 cm 3 cm 36 cm

3

3. 5 cm …cm 3 cm 45 cm

3

4. 4 cm 4 cm …cm 64 cm

3



Ćwiczenie 10

Która z figur przedstawionych na rysunku ma większą objętość i o ile?

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Wskaż poprawną odpowiedź.

Ćwiczenie 11

Blat biurka zrobiony jest z drewnianej płyty o grubości . Prostokątna powierzchnia blatu
ma wymiary  i . Oblicz objętość drewna zużytego na ten blat. Podaj wynik
w decymetrach sześciennych.

Ćwiczenie 12

Basen ma kształt prostopadłościanu. Oblicz, ile najwięcej metrów sześciennych wody mieści
się w tym basenie, jeżeli jego długość wynosi , szerokość  i głębokość .

sześcian o 

prostopadłościan o 

sześcian o 

prostopadłościan o 

0,5 cm

3

0,5 cm

3

6 cm

3

6 cm

3

4 cm

50 cm 110 cm

20 m 12 m 1,4 m











Ćwiczenie 13

Czy prostopadłościan o podanych wymiarach można podzielić na jednakowe sześciany
o krawędzi ? Jeżeli tak, to ile sześcianów powstanie?

1. 

2. 

3. 

4. 

Ćwiczenie 14

Zosia skleja ścianami jednakowe sześciany. Skleiła już taką bryłę, jak ta na rysunku poniżej.
Ile co najmniej sześcianów powinna jeszcze dokleić Zosia, żeby powstał

1. sześcian?

2. prostopadłościan?

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

3 cm

12 cm, 8 cm, 15 cm

9 cm, 12 cm, 18 cm

9 cm, 9 cm, 9 cm 

3 cm, 5 cm, 9 cm



Rozwiązywanie zadań tekstowych

Zadania na projektowanie – prostopadłościan
Państwo Nowakowie chcą wybudować basen na swojej działce. Basen będzie miał kształt
prostopadłościanu i pojemność . Cena  wody wynosi .

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Ćwiczenie 1

Oblicz, o ile mniej państwo Nowakowie zapłaciliby za wodę do basenu, gdyby wybudowali
basen o wymiarach ,  i . 
Uzupełnij zdania.

1. Koszt wody w basenie o pojemności  wynosi … .

2. Koszt wody w basenie o pojemności …  wynosi … .

3. Gdyby państwo Nowakowie zbudowali mniejszy basen, zapłaciliby mniej o … .

1000 m

3

1 m

3

5,20 zł

18 m 6 m 2m

1000 m

3

zł

m

3

zł

zł



Ćwiczenie 2

Państwo Nowakowie zdecydowali się wybudować basen o wymiarach ,  i .
Chcą wyłożyć dno i ściany basenu płytkami ceramicznymi. Oblicz, ile paczek z płytkami
powinni zamówić, jeżeli jedna płytka ma wymiary  i , a w paczce mieści się 
płytek.
Uzupełnij.

1. Pole powierzchni dna basenu … .

2. Liczba płytek potrzebna do wyłożenia dna basenu ….

3. Liczba paczek z płytkami potrzebna do wyłożenia dna basenu ….

4. Pole powierzchni ścian basenu … .

5. Liczba płytek potrzebnych do wyłożenia ścian basenu ….

6. Liczba paczek z płytkami potrzebnymi do wyłożenia ścian basenu ….

7. Liczba wszystkich paczek z płytkami ….

18 m 16 m 2 m

20 cm 20 cm 25

m

2

m

2



Ćwiczenie 3

Pudełko na buty ma wymiary ,  i . Ile maksymalnie takich pudełek
zmieści się w kontenerze typu ? 
Rozważ różne możliwości układania. Wybierz najlepszą, czyli taką, w której w kontenerze
zmieści się najwięcej pudełek. Możesz użyć kalkulatora.

Wymiary podane są w milimetrach.

Tabela. Dane

Typ
kontenera

Długość
zewnętrzna

Długość
wewnętrzna

Szerokość
zewnętrzna

Szerokość
wewnętrzna

Wysokość
zewnętrzna

W
w

12,9 cm 19,4 cm 33 cm

1B

1B 9125 8931 2438 2330 2438



Ćwiczenie 4

Sześć klocków sześciennych o krawędzi długości  ułożono tak, jak na rysunku.

1. Oblicz pole powierzchni otrzymanej budowli.

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

2. Zmieniono położenie jednego klocka, tak jak na rysunku poniżej. Czy pole powierzchni
budowli zmniejszyło się, zwiększyło czy wynosi tyle, ile podano w zadaniu ? Jeżeli
nastąpiła zmiana, to o ile ?

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Ćwiczenie 5

Oblicz objętość szyby okiennej o wymiarach  i  i grubości  oraz jej ciężar
w kilogramach, jeżeli  szkła waży  tony.

6 cm

a)

cm

2

2,5 m 3,2 m 1 cm

1 m

3

2,5



Ćwiczenie 6

Jedno naczynie ma kształt sześcianu o krawędzi długości . Drugie naczynie ma kształt
prostopadłościanu o krawędziach dłuższych od krawędzi sześcianu odpowiednio o: 

 i . O ile większą pojemność ma drugie naczynie?

Ćwiczenie 7

Naczynie wypełnione sokiem ma kształt prostopadłościanu o wymiarach  i 
. Sok z tego naczynia rozlano po równo do czterech jednakowych prostopadłościennych

naczyń. Podstawami tych naczyń są kwadraty o boku . 
Wykonaj potrzebne obliczenia i odpowiedz na pytania.

1. Ile  soku znalazło się w każdym naczyniu?

2. Do jakiej wysokości wypełniono każde z naczyń?

10 cm

2 cm,  3 cm 4 cm

o 

o 

o 

o 

2,184 l

1,184 l

118,4 dm

3

218,4 dm

3

12 cm,  12 cm

20 cm

6 cm

cm

3











Ćwiczenie 8

Zaprojektuj wymiary obwoluty na książkę o szerokości , wysokości  i grubości 
. Wewnętrzna strona obwoluty powinna mieć  szerokości. Wpisz tylko liczby

wyrażające długości w centymetrach.

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Oblicz, ile centymetrów kwadratowych papieru potrzeba na wykonanie takiej obwoluty.

Film dostępny na portalu epodreczniki.pl

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

10 cm 12 cm

3 cm 4 cm

https://zpe.gov.pl/a/DS0zySzN2


Animacja

Ćwiczenie 9

Do naczynia wypełnionego wodą wrzucono stalowy sześcian. Oblicz pole powierzchni tego
sześcianu, jeżeli z naczynia wylało się  wody.1000 ml



Trening mistrza – ćwiczenia przed sprawdzianem

Ćwiczenie 1

Uzupełnij zdania.

1. Każda ściana boczna graniastosłupa prostego ma kształt ….

2. Jeżeli graniastosłup prosty ma w podstawie trapez, to jest to graniastosłup prosty …. .

3. Graniastosłup, który ma  ściany będące kwadratami i  ściany w kształcie rombu, to
graniastosłup ….

4. Jeżeli graniastosłup ma dokładnie  ścian w kształcie prostokąta, to jest to graniastosłup
… .

Ćwiczenie 2

4 2

5

Graniastosłup prosty pięciokątny ma wszystkich ścian  i  wierzchołków.

Jeżeli długość każdej krawędzi graniastosłupa prostego dziesięciokątnego wynosi 
, to suma długości wszystkich krawędzi podstaw jest równa .

Jeżeli długość każdej krawędzi graniastosłupa prostego pięciokątnego wynosi ,
to suma długości wszystkich krawędzi jest równa .

Graniastosłup prosty trójkątny ma  ściany i wierzchołków.

7 10

5 cm 50 cm

3 cm

45 cm

3 6 











Ćwiczenie 3

Który rysunek nie przedstawia siatki graniastosłupa prostego?

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Rysunek 

Rysunek 

Rysunek 

Rysunek 

Rysunek 

Rysunek 

I

II

III

IV

V

VI















Ćwiczenie 4

Który rysunek nie przedstawia siatki graniastosłupa prostego?

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Rysunek 

Rysunek 

Rysunek 

Rysunek 

Rysunek 

Rysunek 

I

II

III

IV

V

VI















Ćwiczenie 3

1. Oblicz, ile  papieru potrzeba na oklejenie sześciennego pudełka przedstawionego na
rysunku.

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

2. Oblicz, ile  papieru potrzeba na oklejenie prostopadłościennego pudełka
przedstawionego na rysunku.

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

cm

2

dm

2



Ćwiczenie 4

Pole powierzchni sześcianu jest równe . Oblicz

1. pole powierzchni jednej ściany

2. długość krawędzi sześcianu

384 dm

2



Ćwiczenie 5

1. Oblicz pole powierzchni prostopadłościanu, którego siatkę przedstawia rysunek.

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

2. Bryłę przedstawioną na rysunku sklejono z prostopadłościanu i sześcianu. Oblicz pole
powierzchni tej bryły.

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.



Ćwiczenie 6

Wskaż poprawnie zamienione jednostki.

Ćwiczenie 7

Oblicz

1. objętość sześcianu o krawędzi 

2. ile  plasteliny potrzeba na wykonanie  sześciennych kostek o krawędzi 

Ćwiczenie 8

Oblicz, ile centymetrów sześciennych wynosi objętość prostopadłościanu o wymiarach

1. i

2. i

Ćwiczenie 9

Oblicz.

1. Pole jednej ściany sześcianu ma . Ile  ma objętość tego sześcianu?

2. Pole powierzchni sześcianu wynosi . Ile  ma objętość tego sześcianu?

70 m

3

  =  7000 l

5 dm

3

  =  5 l 

300 cm

3

  =  3 dm

3

400 cm

3

  =  0, 4 dm

3

 

3 cm

cm

3

10 5 cm

2 cm,  3 cm   5 cm

2,5 cm,  1 dm   0,05 m

81 cm

2

cm

3

294 cm

2

cm

3











Ćwiczenie 10

Oblicz, ile litrów wody

1. zmieści się w akwarium o wymiarach .

2. trzeba wlać do akwarium o wymiarach , jeśli chce się je napełnić do
 wysokości.

Ćwiczenie 11

W garnku jest  litrów kompotu. Oblicz, do ilu maksymalnie szklanek o pojemności 
można rozlać ten kompot, jeżeli

1. szklanki będą napełnione w całości

2. kompot zajmie  pojemności każdej szklanki

Ćwiczenie 12

Oblicz.

1. Damian ma  jednakowych klocków sześciennych. Z ilu klocków może zbudować
największy sześcian?

2. Danka ma jednakowe klocki w kształcie prostopadłościanów o wymiarach:  i 
. Ilu najmniej klocków może użyć, żeby zbudować sześcian?

Ćwiczenie 13

Siatka prostopadłościanu składa się z kwadratów o boku  i prostokątów o wymiarach 
 i . Oblicz objętość i pole powierzchni tego prostopadłościanu.

4 dm,  50 cm,  6 dm

6 dm,  35 cm,  8 dm

2

3

 

5 250 ml

0,8

40

1 cm,  2 cm

4 cm

6 cm

6 cm 4 cm



Ćwiczenie 14

Objętość prostopadłościanu wynosi . Krawędzie podstawy mają długości  i 
. Jakie jest pole powierzchni tego prostopadłościanu?

Ćwiczenie 15

Dany jest prostopadłościan o krawędziach  i . Ile razy zwiększy się objętość
prostopadłościanu, jeżeli każdą krawędź powiększy się  razy?

Ćwiczenie 16

Zbiornik samochodowy na benzynę jest prostopadłościanem o wymiarach  i 
. Samochód zużywa średnio  litrów benzyny na . Jaką maksymalnie drogę

można przejechać tym samochodem, jeśli zatankuje się go do pełna?

100 dm

3

40 cm

25 cm

1 m,  4 m 5 m

4

6 dm,  4 dm

25 cm 8 100 km



Słowniczek

Reguła: Działania

Jeżeli jeden z czynników zmniejszymy pewną liczbę razy, a drugi zwiększymy tyle
samo razy, to wynik mnożenia się nie zmieni.
Jeżeli każdą z dwóch liczb ilorazu zmniejszymy lub zwiększymy tyle samo razy, to
wynik dzielenia się nie zmieni.

Definicja: Graniastosłup prosty

Graniastosłup prosty to figura przestrzenna, która ma

dwie podstawy będące jednakowymi wielokątami,
ściany boczne będące prostokątami.

Nazwa graniastosłupa zależy od rodzaju wielokąta w podstawie.

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Definicja: Kąty przyległe

Dwa kąty wypukłe, które mają jedno ramię wspólne, a pozostałe ramiona tworzą prostą,
nazywamy kątami przyległymi.



Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Własność: Kąty wierzchołkowe   

Kąty wierzchołkowe mają równe miary.

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Definicja: Kąty wierzchołkowe 

Kąty wypukłe, których ramiona uzupełniają się do prostych, nazywamy kątami
wierzchołkowymi.

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Definicja: Kwadrat

Kwadrat to prostokąt, który ma wszystkie boki równej długości.



Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Definicja: Liczba pierwsza

Liczbę naturalną, która ma tylko dwa dzielniki: jeden i samą siebie, nazywamy liczbą
pierwszą.

Definicja: Liczba złożona

Liczbę naturalną, która ma więcej niż dwa dzielniki i jest liczbą różną od zera, nazywamy
liczbą złożoną.

Reguła: Objętość prostopadłościanu

Aby obliczyć objętość prostopadłościanu, mnożymy jego wymiary: długość, szerokość
i wysokość.
Objętość figury najczęściej oznaczamy literą .

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Definicja: Odległość dwóch prostych równoległych

V



Odległość dwóch prostych równoległych to długość najkrótszego odcinka łączącego te
proste. Odcinek ten jest prostopadły do obu tych prostych.

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Odległość prostych  i   to długość odcinka .

Definicja: Odległość punktu od prostej

Odległość punktu od prostej to długość najkrótszego odcinka łączącego ten punkt
z prostą.

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Odległość punktu  od prostej  to długość odcinka , prostopadłego do prostej .

Definicja: Odwrotność liczby

k l TZ

P k PR k



Jeśli iloczyn dwóch liczb różnych od zera jest równy , to każda z tych liczb jest
odwrotnością tej drugiej.
Na przykład odwrotnościami są liczby

 i  ,  i  ,  i  

Definicja: Pole powierzchni prostopadłościanu

Pole powierzchni prostopadłościanu to suma pól wszystkich jego ścian.

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Reguła: Pole powierzchni sześcianu

Pole powierzchni sześcianu możemy obliczyć, korzystając ze wzoru
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gdzie  – długość krawędzi sześcianu.

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Reguła: Pole rombu

Pole rombu jest połową iloczynu długości jego przekątnych.

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Własność: Pole trapezu

Pole trapezu jest połową iloczynu sumy długości jego podstaw oraz wysokości.

a



Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Reguła: Pole trójkąta

Pole trójkąta jest połową iloczynu długości jego podstawy oraz wysokości poprowadzonej
do tej podstawy.

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Podstawą trójkąta nazywamy ten bok trójkąta, do którego poprowadzona jest wysokość.

Reguła: Pole trójkąta 

Pole trójkąta prostokątnego jest równe połowie iloczynu długości jego
przyprostokątnych.



Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Definicja: Prostokąt

Prostokąt to czworokąt, który ma wszystkie kąty proste.

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Definicja: Romb

Romb to równoległobok o bokach równej długości.

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Definicja: Równoległobok     

Równoległobok to czworokąt, który ma dwie pary boków równoległych.



Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Własność: Suma kątów wewnętrznych w trójkącie

Suma kątów wewnętrznych w dowolnym trójkącie równa jest kątowi półpełnemu, czyli
suma miar kątów wewnętrznych trójkąta wynosi .

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Własność: Suma miar kątów przyległych

Suma miar kątów przyległych jest równa .

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Definicja: Trapez
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Trapez to czworokąt, który ma przynajmniej jedną parę boków równoległych.

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Równoległe boki trapezu nazywamy podstawami, pozostałe dwa boki – ramionami
trapezu.

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Definicja: Trapez równoramienny

Trapez, którego ramiona są równej długości i niebędący równoległobokiem, nazywamy
trapezem równoramiennym.

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.



Definicja: Wartość bezwzględna liczby

Odległość dowolnej liczby od liczby zero na osi liczbowej nazywamy wartością
bezwzględną tej liczby.

Definicja: Wyrażenie arytmetyczne

Wyrażeniem arytmetycznym nazywamy pojedynczą liczbę lub kilka liczb połączonych
znakami działań.

Definicja: Wysokość równoległoboku

Wysokością równoległoboku nazywamy odcinek łączący dwa jego równoległe boki
i prostopadły do nich.
Zauważ, że każdy odcinek łączący dwa równoległe boki tego samego równoległoboku
i prostopadły do nich ma tę samą długość.

Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Definicja: Wysokość trapezu

Odcinek, który łączy obie podstawy trapezu i jest prostopadły do nich, nazywamy
wysokością trapezu.

Definicja: Wysokość trójkąta

Wysokość trójkąta to odcinek łączący wierzchołek trójkąta z przeciwległym bokiem (lub
jego przedłużeniem) i prostopadły do tego boku.



Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Wysokość najczęściej oznaczamy małą literą .h


