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Zrédto: Pixabay, domena publiczna.

Czy psychoanaliza powinna dazy¢ do jasnosci pojec¢, skoro natura podswiadomosci jest
nieuchwytna? Jacques Lacan, wizjoner zainspirowany Freudem, krytykowat wspotczesna
psychoanalize i poszukiwat nowych form wyrazu, odwotujac si¢ do symboli. Jego odkryciem
byla ,faza lustra”, ktorg przechodzimy w dziecinstwie, uzyskujgc wyobrazenie swojej
tozsamosci. Nasza fascynacja odbiciem lustrzanym, a potem to, jak wygladamy w oczach
innych ludzi, jak rowniez nasze nieudolne proby opisania siebie samych, obrazujg, wedtug
Lacana, nasze dazenia do uznania, ktore pozwala nam utwierdzi¢ si¢ w swym

istnieniu. Jego teoria stanowi polgczenie psychoanalizy, fenomenologii i strukturalizmu.

Twoje cele

» Poznasz Lacanowska teori¢ dotyczgcg fazy lustra i zrozumiesz, dlaczego faza ta ma
tak istotne znaczenie w rozwoju osobowosci.

» Dokonasz analizy mysli najwazniejszych przedstawicieli strukturalizmu.

o Przesledzisz zwigzki mysli Lacana ze strukturalizmem.




Przeczytaj

Dla zainteresowanych
Aby dowiedzie¢ si¢ wiecejna temat , zapoznaj si¢ z ponizszymi materiatami:

» Psychoanaliza - stanowisko

» Psychoanaliza: mechanizmy wyparcia

Przez lata teoria Freuda nie przestawatla by¢ zroédiem inspiracji. Trudno wymienic
wszystkich waznych autoréw powotujacych sie na dokonania tworcy psychoanalizy czy
wskazac jakas dominujacg tendencje interpretacyjng. O ile jedni, jak Fromm czy Horney szli
w strone ego, o tyle inni szli w strone nieswiadomosci, kwestionujgc warto$¢ ego. Do tych
drugich zalicza si¢ Jacques’a Lacana.

Jacques-Marie Emile Lacan, francuski
psychoanalityk i filozof. Urodzit sie w Paryzu.
W 1919 r. rozpoczat studia medyczne.
Dopiero pozniej zwrocit sie w kierunku
psychiatrii i w 1932 r. doktoryzowat si¢ na
podstawie pracy Psychoza paranoiczna i jej
zwigzki z osobowoscig, ktora przyniosta mu
duze uznanie wsrod surrealistow. Po
studiach zwigzat sie z Paryskim
Stowarzyszeniem Psychoanalitycznym,
opublikowat pierwsze prace i rozpoczat
praktyke. Poczawszy od 1951 r., gtosil hasto
»,powrotu do Freuda”. Na skutek konfliktu ze

srodowiskiem psychoanalitycznym zatozyt

- ' w 1953 r. wlasne Francuskie Stowarzyszenie
Jacques Lacan (1901-1981)

Zrédto: Encyclopédie du Monde Actuel, Wikimedia o .
Commons, licencja: CC BY-SA 3.0. grono zwolennikow. W efekcie w 1963 r.

Psychoanalityczne, zrzeszajac wokot siebie

Miedzynarodowe Towarzystwo
Psychoanalityczne oficjalnie ,ekskomunikowalo” Lacana, zakazujac jemu i jego uczniom
prowadzenia terapii. W odpowiedzi lakaniSci zatozyli w 1964 r. stowarzyszenie, ktore Lacan
wkrotce przeksztalcil oficjalnie w Paryskg Szkote Freudowska. Rozwigzat ja w 1979 r., by rok
przed Smiercig zatozy¢ dzialajacg do dzi$ Szkote Przyczyny Freudowskiej.

Najwazniejsze prace Lacana to: Funkcja i pole mowienia i mowy w psychoanalizie (1953),
Ecrits (1966), Seminaria (1953-1980).
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Lacan byt postacig bardzo kontrowersyjng -
jedni uwazali go za wizjonera, inni za
szarlatana. Na takg ocen¢ wptyw miat na
pewno jego ekscentryczny styl bycia oraz
hermetyczny i niejasny charakter jego pism.
W jednej ze swoich prac podkreslal nawet
prowokacyjnie, ze niejasny styl to wrecz
powinno$¢ psychoanalityka. Poglad taki byt
konsekwencjg krytyki wspotczesne;j
psychoanalizy, ktora wedtug niego, uczynita
z nieSwiadomosci co$ jasnego i zrozumiatego,
zamykajac ja w szereg pojec takich jak
popedy, kompleksy czy fiksacje, podczas gdy
do natury nieSwiadomosci nalezy, ze jest ona
zasadniczo nieuchwytna. Dlatego
psychoanaliza musi ciagle na nowo
poszukiwac¢ adekwatnych symbolicznych
form wyrazu.

By zrealizowac ten program, Lacan czerpat
inspiracje z wielu innych zrodet poza sama

Faza lustra to nazwa zjawiska, ktére wystepuje

u dzieci miedzy 8. a 16. miesigcem zycia. Woéwczas
dziecko zaczyna rozpoznawac siebie, ksztattowac
swoja podmiotowosc¢ (ego) i identyfikowaé wtasne
ciato jako jeden, zintegrowany system.

Zrédto: Pixabay, domena publiczna.

psychoanaliza. Komentatorzy podkreslajg, ze jego teoria stanowi potaczenie psychoanalizy,

fenomenologii oraz strukturalizmu. O ile Freud lokowat zrodto problemow rozwojowych

czlowieka w takich zjawiskach jak kompleks Edypa, o tyle Lacan cofnat sie do tzw. fazy

lustra, czyli wczesnejfazy rozwoju dziecka, w ktorej zaczyna si¢ ono rozpoznawac

w lustrze.
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Powotujac sie na prace antropologiczne, Lacan podkreslat, ze o ile zwierzeta, np. matpy i psy, interesuja sie
lustrem tak dtugo, jak sadza, ze jest w nim drugie zwierze, a przestajg sie nim interesowacd, uswiadomiwszy
sobie, ze przedstawia ono ich odbicie, o tyle u cztowieka zachodzi odwrotny mechanizm. Cztowiek dlatego tak
bardzo interesuje sie swoim odbiciem, bo uzyskuje w ten sposéb informacje na swoj temat.

Zrédto: Pixabay, domena publiczna.

W pozniejszej fazie zycia lustrem sa dla nas inni. Istotg cztowieka jest kryzys tozsamosci

i autoidentyfikacji. Rodzimy si¢ calkowicie nieprzygotowani do zycia, niezdolni do
wladania wlasnym cialem, jakby ,rozcztonkowani”. Lustro oraz inni dostarczaja nam
projekcji czy wyobrazenia wlasnej integralnosci i tozsamosci. Na tej podstawie
konstruujemy wyobrazenie swojego ja czy ego. Jest to jednak iluzja, ktorg poglebia fakt
uzywania przez nas jezyka. Probujac w jezyku wyrazic¢ siebie, jesteSmy skazani na bolesna
porazke, gdyz jezyk podsuwa nam stowa, ktore nie sa nami, sa czyms abstrakcyjnym

i obcym. Cztowiek, dazac do bycia sobg (to dazenie jest istota pozgadania), nieustannie si¢
wiec wyobcowuje, czepiajgc si¢ rozmaitych wyobrazen, poje¢, cudzych opinii. Stale
zabiegamy o uznanie (0 poklask) - bo dzigki temu utwierdzamy si¢ w swoim istnieniu.

Terapia Lacanowska opierala si¢ na przeswiadczeniu, ze istota zaburzen neurotycznych
jest wiara w realno$¢ wlasnego ego. Ego jest tylko odbiciem w lustrze, pojeciem. Wierzymy
w iluzje. Celem terapii miato by¢ dazenie do uwolnienia z tejiluzji metodg zmiany
perspektywy, ujecia swojej sytuacji w nowym kontekscie symbolicznym.

Polecenie 1

Stwoérz mem, ktory bedzie twoim komentarzem do fazy lustra, o ktérej méwit Jacques Lacan.

Zrédto: Pixabay, domena publiczna.

Inspiracja dla Lacana: strukturalizm

Czym sie charakteryzowal strukturalizm i jakiego osiagniecia w tej dziedzinie dokonat
Ferdynand de Saussure?

Za tworce strukturalizmu uwaza si¢ jezykoznawce
Ferdynanda de Saussure’a, ktory wprowadzit
rozroznienie na system jezykowy i akty mowy, za
podstawowy element systemu uznajgc fonem.
Przyznawat on jezykowi do$¢ duza autonomie¢

w stosunku do woli podmiotow mowigcych,



wykazujac, ze jezyk w duzym stopniu narzuca nam to,
co i jak mozemy powiedzie¢. Odkrycia de Saussure’a
probowano zaszczepia¢ w wielu dziedzinach
humanistyki (z roznym powodzeniem), w tym

w psychologii. Lacan, inspirujgc si¢ strukturalizmem,
wyjasnial nieSwiadomos¢ jako to, co wyparte w akcie
moéwienia. Zeby sie wyrazi¢ w miare jasno, musimy
bowiem ,wyeliminowac¢” z przekazu mozliwe
znaczenia poszczegolnych stow. I wlasnie ta
mozliwos$¢ znaczenia innego niz to, ktore wyrazilisSmy,
jest stalg obecnoscig tego, co nieswiadome na
poziomie jezyka.

Ferdinand de Saussure (1857-1913)

Zrédto: Wikimedia Commons, domena publiczna.

Ciekawostka

Slavoj Zizek (ur. 1949) - stowenski filozof, socjolog i krytyk kultury, uwazany za jednego
z najwazniejszych wspotczesnych filozofow, komentator i kontynuator mysli Lacana.

W 2006 r. wystapit w gtosnym filmie dokumentalnym w rezyserii Sophie Fiennes
Zboczona historia kina (napisat do niego scenariusz), w ktorym przedstawit inspirowang
Lacanem interpretacje znanych dziet filmowych, takich jak Frenkenstein, Ptaki czy
Matrix. W swych pracach podejmuje wiele wspotczesnych zagadnien z obszaru filozofii
kultury, estetyki i filozofii polityki. Jednym z gléwnych watkow jest przedstawienie
wspotczesnego spoteczenstwa jako ,,duzego Innego” w stosunku do subiektywnosci
jednostki. W tym ,,duzym Innym” jednostka z jednej strony znajduje schronienie,

a z drugiej - doznaje wyobcowania i manipulaciji, co rodzi bunt i agresje. ZiZzek wykazuije,

ze ta sprzecznoS$c jest nierozwigzywalna.

Stownik
antropologia

(gr. anthropos — cztowiek + logos — nauka) nauka o cztowieku, jego pochodzeniu,
rozwoju i zroznicowaniu rasowym

ego

(fac. ego — ja) Swiadoma czeS$¢ osobowosci; egorzadzi sie - jego zadaniem jest
zaadaptowac nasze pragnienia do rzeczywistosci; gojest bowiem jaznig, Swiadoma




popedow oraz realiow, w ktorych funkcjonujemy. Zaborcze id zagda wszystkiego
natychmiast, natomiast egoradzi mu, co i jak da si¢ osiggnac

fenomenologia

(gr. phainomenon — to, co si¢ zjawia, pokazuje + logos — stowo, nauka) jest to nauka

o fenomenach, czyli o tym, co nam si¢ ukazuje jako takie, usituje ,opisac i zrozumie¢, co
sie nam jawi w taki doktadnie sposob, w jaki ono samo nam si¢ prezentuje”; nie jest
gotowym systemem filozoficznym, ale przede wszystkim metodg opisu zjawisk

hermetyczny

(fac. hermeticus — skrywany, szczelnie zamkniety) nieprzepuszczajgcy powietrza;
zamkniety i niedostepny wplywom zewnetrznym; dostepny tylko dla niewielkiego kregu
wtajemniczonych

psychoanaliza

(gr. psyche — dusza + analysis — rozkladanie, rozbior) kierunek w psychologii XX w.,
wyjasniajgcy funkcjonowanie i rozwoj osobowosci cztowieka dziataniem nieSwiadomych
instynktow, popedow i dgzen pozostajacych we wzajemnym konflikcie

strukturalizm

(fac. structura) jest to podejscie metodologiczne w naukach humanistycznych powstate
na przetomie XIX i XX w; zaktada ono, ze przedmiotem badania w tych naukach sg
systemy, tj. uklady, w ktorych przedmioty sg ze sobg wzajemnie powigzane, przy czym
analiza strukturalna koncentruje si¢ na relacjach zachodzgcych pomiedzy elementami
tych systemow, a nie na samych tych elementach

szarlatan

(wl. ciarla — paplanie) oszust zwodzacy ludzi swymi rzekomymi umiejetnosciami
i kwalifikacjami, ciggnacy zyski z ludzkiej tatwowiernosci; kuglarz, magik

teoria

(gr. theoria — ogladanie, badanie) calosciowa koncepcja zawierajaca opis i wyjasnienie
okreslonych zjawisk i zagadnien; tez: czyjakolwiek koncepcja na okreslony temat; dziat
nauki o literaturze, kulturze, sztuce itp. zajmujgcy si¢ systematyzowaniem pojec

i twierdzen lezacych u podstaw tych dziedzin; teza jeszcze nieudowodniona lub
nieznajdujaca potwierdzenia w praktyce



Mapa mysli

Polecenie 1

Zapoznaj sie z mapami mysli. Zastanow sie, jakie elementy sg wspdlne dla strukturalizmu
i psychoanalizy.

Multimedium na podstawie: M.P. Markowski, Psychoanaliza, [w:] A. Burzynska, M.P. Markowski, Teorie
literatury XX wieku, Krakow 2007, s. 47-57.

Zrédto ilustracji: Wikimedia Commons, Pixabay, domena publiczna.

Schemat topografii psychiki: Englishsquare.pl sp. z 0.0., CC BY-SA 3.0.

Zrédto: Englishsquare.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Zrédto ilustracji: Wikimedia Commons, Pixabay, domena publiczna.
Zrédto: Englishsquare.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Multimedium na podstawie: A. Burzynska, Strukturalizm (11), [w:] A. Burzynska, M.P. Markowski, Teorie
literatury XX wieku, Krakéw 2007, s. 281-286.

Zrédto ilustracji: Wikimedia Commons, Pixabay, domena publiczna.

Claude'a Lévi-Strauss: Wikimedia Commons, UNESCO/Michel Ravassard CC BY 3.0.

Zrédto: Englishsquare.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Multimedium na podstawie: M.P. Markowski, Psychoanaliza, [w:] A. Burzyriska, M.P. Markowski, Teorie
literatury XX wieku, Krakow 2007, s. 63-66.

Zrédto ilustracji: Wikimedia Commons, Pixabay, domena publiczna.

Jacques Lacan: Wikimedia Commons, Encyclopédie du Monde Actuel (EDMA); copyright belongs to Charles-
Henri Favrod, CC BY-SA 3.0.

Zrodto: Englishsquare.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.



Polecenie 2

Scharakteryzuj nieSwiadomos¢ i nieSwiadome w koncepcjach wymienionych filozofow.

Zygmund Freud

Ferdynand de Seussure

Claude Lévi-Strauss

Jacques Lacan




Film edukacyjny

Polecenie 1

Wystuchaj wyktadu prof. Pawta Dybla i wyjasnij, na czym polega relacja miedzy psychoanalizg
i filozofig oraz miedzy psychoanalizj i strukturalizmem.

Film dostepny pod adresem https: //zpe.gov.pl/a/DbBEwng2]
Film edukacyjny. Psychoanaliza a strukturalizm

Woyktada prof. Pawet Dybel
Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Nagranie filmowe lekcji pod tytutem Psychoanaliza a strukturalizm.

Polecenie 2

Odpowiedz na pytania. Na czym polega nowatorstwo Lacana? W jaki sposdéb interpretuje on

mys| Freuda?



https://zpe.gov.pl/a/DbBEwng2J

Cwiczenie 1
Zaznacz poprawne zakonczenie zdania. Lévi-Strauss twierdzit, ze...

O podstawowe formy umystu majg charakter Swiadomy i s3 podtozem tego, co
racjonalne i co pozwala konstruowac jezyk.

O podstawowe formy umystu majg charakter nieSwiadomy i nie moga by¢ podtozem
tego, co umyst cztowieka jest w stanie zracjonalizowac.

O podstawowe formy umystu majg charakter nieSwiadomy i sg podtozem tego, co
racjonalne i co pozwala konstruowac jezyk.

Cwiczenie 2
Cwiczenie 3

W jaki sposéb ,realne” Lacana odnosi sie do koncepcji Freuda? Zaznacz poprawne
odpowiedzi.

[ ] Realne tak naprawde nie istnieje.

(] Przejawia sie w literaturze, snach, najgtebszych emocjach.

(] Dowodzi, ze przy pomocy psychoanalizy mozemy dotrzeé¢ do realnego.
[j Jest to korespondencja do ,niesamowitego” Freuda.

[ ] Wskazuje na brak czego$ w ludzkiej egzystenciji.

Praca domowa

Napisz, jak mozna wyjasni¢ Lacanowskg teorie dotyczacg fazy lustra? Odpowiedz na
pytanie, dlaczego faza ta ma tak istotne znaczenie w rozwoju 0sobowosci.







Dla nauczyciela

Autor: Pawet Kaniowski

Przedmiot: Filozofia

Temat: Teoria psychoanalityczna Jacquesa Lacana a strukturalizm

Grupa docelowa:

Szkota ponadpodstawowa, liceum ogolnoksztalcace, technikum, zakres rozszerzony

Podstawa programowa:

Zakres rozszerzony

TreSci nauczania - wymagania szczegétowe

[ll. Wybrane problemy filozofii.

2. Dyscypliny filozofii. Uczeh wymienia nastepujace dyscypliny filozofii oraz okresla przedmioty
ich badan:

2) dyscypliny szczegotowe - filozofia cztowieka (antropologia filozoficzna), filozofia przyrody,
filozofia nauki, filozofia kultury, filozofia religii (wraz z teologia filozoficzng), filozofia piekna

i sztuki (estetyka filozoficzna), filozofia polityki;

Ksztaltowane kompetencje kluczowe:

kompetencije cyfrowe;

kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie¢;

kompetencije w zakresie rozumienia i tworzenia informacij;

kompetencje w zakresie Swiadomosci i ekspres;ji kulturalne;.
Cele operacyjne. Uczen:

o charakteryzuje Lacanowska teori¢ dotyczgaca fazy lustra;

e wyjasnia, dlaczego faza lustra ma tak istotne znaczenie w rozwoju osobowosci;
» wskazuje zwigzki mysli Lacana ze strukturalizmem;

« analizuje gtbwne watki mysli strukturalistyczne;.

Strategie nauczania:

» konstruktywizm;
» konektywizm;
e nauczanie wyprzedzajace.

Metody i techniki nauczania:



e Cwiczen przedmiotowych;
e zuzyciem komputera;

e praca z tekstem;

o dyskusja;

« mapa mysli;

o film edukacyjny.

Formy pracy:

praca indywidualna;

praca w parach;

praca w grupach;
praca catego zespotu klasowego.

Srodki dydaktyczne:

komputery z gltosnikami, stuchawkami i dostepem do internetu;

zasoby multimedialne zawarte w e-materiale;
tablica interaktywna/tablica, pisak /kreda;
telefony z dostepem do internetu.

Przebieg lekcji
Przed lekcja:

1. Nauczyciel prosi uczniow o zapoznanie si¢ z medium w sekcji ,Film edukacyjny”
i przygotowanie notatek.

2. Przygotowanie do zaje¢. Nauczyciel loguje si¢ na platformie i udostepnia uczniom
e-material: ,Teoria psychoanalityczna Jacquesa Lacana a strukturalizm”. Prosi
uczestnikow zaje¢ o zapoznanie si¢ przed zajeciami z tekstem w sekcji ,Przeczytaj”
i rozwigzanie ¢wiczenia nr 3 z sekcji ,Film edukacyjny”.

Faza wprowadzajaca:

1. Nauczyciel loguje si¢ na platformie i na tablicy interaktywnejlub za pomoca rzutnika
wysSwietla strone tytutowg e-materialu. Nastepnie prosi wybrang osobe o odczytanie
tematu lekcji oraz celow. Wspolne ustalenie kryteriow sukcesu.

2. Dyskusja wprowadzajaca. Nauczyciel, za pomoca dostepnego w panelu uzytkownika
raportu, sprawdza, ktorzy uczniowie zapoznali si¢ z udostepnionym przed lekcjg
e-materiatem i wykonali zadane ¢wiczenie. Jesli odpowiedzi uczniow bardzo si¢ roéznig
lub ¢wiczenie okazalo si¢ trudne, nauczyciel omawia je na forum. Dyskusja.

Faza realizacyjna:



1. Praca z tekstem. Nauczyciel ocenia, na podstawie informaciji na platformie, stan
przygotowania uczniow do zajec¢. Jezeli jest ono niewystarczajgce, prosi o ciche
zapoznanie si¢ z treScig w sekcji ,Przeczytaj’. Jezeli zas uczestnicy zaje¢ zaznajomili si¢
wczesniej z tekstem, prosi, aby w parach wynotowali minimum trzy najwazniejsze, ich
zdaniem, kwestie poruszone w e-materiale. Nastepnie pary taczg si¢ w grupy
czteroosobowe i, dyskutujgc, wybieraja wspolnie najwazniejszy watek. Na koniec kazda
z grup na forum przedstawia i argumentuje swoj wybor.

2. Praca z multimedium. Nauczyciel wySwietla na tablicy interaktywnejlub za pomoca
rzutnika multimedium w sekcji ,Mapa mysli”. Uczniowie odczytujg polecenia:

- Zapoznaj sie z mapami mysli. Zastanow sig, jakie elementy sa wspolne dla
strukturalizmu i psychoanalizy.

- Scharakteryzuj nieswiadomosc¢ i nieswiadome w koncepcjach wymienionych
filozofow.

Uczniowie pracujg w parach. Omowienie wynikoéw na forum klasy.

3. Praca z drugim multimedium. Klasa dzieli si¢ na grupy. Na podstawie notatek
przygotowanych przed lekcjg kazdy zespot opracowuje odpowiedzi do polecen
i ¢wiczen. Po wyznaczonym przez nauczyciela czasie liderzy grup odczytuja
propozycje. Nauczyciel komentuje rozwigzania uczniow.

4. Interpretacja uogolniajaca tekstu zrodlowego. Uczniowie przygotowujg konspekt
pracy argumentacyjnej, w ktorej przedstawig interpretacje omawianego tekstu
zrodtowego. Pracujg indywidualnie, positkujac si¢ notatkami oraz treSciami ¢wiczen.

Faza podsumowujaca:

1. Zalogowany na platforme nauczyciel ponownie wyswietla na tablicy temat lekciji i cele
zawarte w sekcji ,Wprowadzenie”. Kazdy uczen ma dokonczy¢ zdanie, odwotujgc sie
do wyswietlonych treSci: Zaczynam si¢ zastanawiac...

2. Wszyscy uczniowie podsumowujg zajecia, zwracajgc uwage na nabyte umiejetnosci.

Praca domowa:

1. Napisz jak mozna wyjasni¢ Lacanowskg teorie dotyczacg fazy lustra? Dlaczego faza ta
ma tak istotne znaczenie w rozwoju osobowosci?

Materialy pomocnicze:

e Burzynska A., Markowski M.P., Teorie literatury XX wieku, Krakow 2007.
o Laplanche J,, Pontalis J.-B., Sfownik psychoanalizy, ttum. E. Modzelewska, E.
Wojciechowska, Warszawa 1996.

Wskazowki metodyczne opisujace rozne zastosowania multimedium:

» Uczniowie mogg wykorzysta¢ medium w sekcji ,Mapa mysli” jako inspiracje do
przygotowania wilasnej prezentacji multimedialne;.






