Urazy konczyn

Ogolny wstep wprowadzajacy do tematu mozliwosci i przyczyn urazéow konczyn.
Wskazanie jaka wiedza i umiejetnosci sg niezbedne do zrozumienia lekcji.

Cele lekcji sformutowane w jezyku ucznia dotyczg pierwszej pomocy podczas ztamania,
zwichniecia i skrecenia.

Charakterystyka uktadu kostnego cztowieka. Opis objawow ztamania kosci. Ilustracja
przedstawia szkielet kostny cztowieka - najwazniejsze i najbardziej narazone na ztamanie
kosci konczyn opisane sg po prawej stronie.

Charakterystyka, przyczyny i objawy zwichniecia. Galeria trzech zdje¢ przedstawia
przyklady zwichnie¢ konczyn. Polecenie dotyczy poréwnania bolesnosci ztaman
i zwichniec.

Charakterystyka skrecenia. Opis roznic pomiedzy zwichnigciem i skreceniem. Fotografia
przedstawia skutki skrecenia stawu skokowego.

Charakterystyka lzejszych i ciezszych skutkow skrecenia stawu. Ilustracja przedstawia
schemat budowy stawu z zaznaczeniem jego najwazniejszych elementow. Polecenie dotyczy
skutkow wykonywania ¢wiczen fizycznych bez rozgrzewki.

Wskazanie na unieruchomienie konczyny jako pierwsza pomoc w przypadku skrecen,
ztaman i zwichnie¢c¢. Galeria 3 zawiera cztery ilustracje przedstawiajgce kolejne etapy
nakladania opaski uciskowejna konczyne. Galeria 4 zawiera cztery ilustracje
przedstawiajace zakladanie temblaku. Galeria 5 zawiera szeS¢ ilustracji przedstawiajacych
sposoby prowizorycznego unieruchomienia konczyn dolnych. Opis unieruchamiania
ztamania. Polecenie 4 dotyczy pierwszej pomocy w przypadku urazu konczyny dolne;j.

Podsumowanie i wypunktowanie informacji dotyczacych urazoéw konczyn (ztaman, skrecen,
zwichnieC) i pierwszej pomocy w przypadku ich zaistnienia. Polecenie 5.1 dotyczy szyn
wyciggowych jako metod stosowanych przy urazach konczyn.

Stownik zawiera dwa pojecia z zakresu urazoéw konczyn: zdjecie rentgenowskie, staw.



Zestaw czterech zadan interaktywnych dotyczgcych pierwszej pomocy w przypadku
urazow konczyn.



Urazy konczyn

Kazda aktywnos$¢ fizyczna moze skonczy¢ sie zlamaniem reki czy skreceniem nogi.
Prawidlowe opatrzenie zlamania, zwichniecia czy skrecenia zmniejsza dolegliwosci
bolowe, prawdopodobienstwo kalectwa pourazowego i ryzyko wystgpienia powikian.
Poniewaz wszyscy jesteSmy narazeni na tego typu urazy, rzetelna wiedza na temat
udzielania poszkodowanemu pierwszej pomocy jest niezwykle cenna.

W celu zrozumienia treSci zawartych w tym materiale znajdz w dostepnych Ci zrodtach lub
przypomnij sobie z innych lekcji podstawowe informacje dotyczace zabezpieczenia miejsca
wypadku, pierwszych czynnos$¢ z zakresu pierwszej pomocy, zagrozen zwigzanych

z krwotokiem.

Nauczysz sie

e rozroznia¢ ztamanie, zwichniecie i skrecenie;
e opisywac rodzaje ztaman;

e unieruchomi¢ uszkodzong konczyne.

1. Ztamania konczyn

Uklad kostny dorostego czlowieka sktada sie z 206 kosci. Polgczone ze soba, tworza
rusztowanie dla ciata cztowieka, nadaja mu jego ksztait. Niektore kosci petnia funkcje
ochronne, jak np. klatka piersiowa czy czaszka, a inne magazynuja sole mineralne

i wytwarzajg krew. Wszystkie one mogg ulec ztamaniu, czyli przerwaniu ciggtosci tkanki
kostnejw wyniku urazu, ktory przekraczat granice jej elastycznosci. Najpbardziej narazone
na ztamania sg tzw. kosci dtugie, czyli koS¢ udowa, piszczelowa, strzatkowa, promieniowa,
ramienna i fokciowa, zaznaczone na ponizszym szkielecie.

Ztamanie nalezy podejrzewac, jesli stwierdzi si¢ nastepujace objawy:

bl nasilajacy sie przy ruchu;

e obrzek;

» wylew krwawy, miejscowe zasinienie;

» znieksztalcenie, nienaturalne utozenie konczyny;
» ograniczenie ruchomosci konczyny;



 tarcie odtamow - objaw, ktory mozna zauwazy¢, ale nie nalezy go wywotywac ani
szukac na sile;
e rana, z ktorej mogg wystawac¢ odtamy kostne - w przypadku ztaman otwartych.
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Szkielet kostny cztowieka
Zrédto: Dariusz Adryan, LadyofHats (http:/commons.wikimedia.org), licencja: CC BY 3.0.

Jezeli osoba, ktora doznata urazu, ma jeden albo kilka z powyzszych objawow, z duzym
prawdopodobienstwem mozemy zalozy¢, ze doszto do ztamania.

Ztamania klasyfikuje si¢ na podstawie towarzyszacych im uszkodzen, przebiegu szczeliny
zlamania oraz wzajemnego potozenia wzgledem siebie odtamow kostnych. Ich rodzaje wraz
z obrazowym przedstawieniem uszkodzen prezentuje galeria ponizej. Informacje te
pozwalajg dokladnie opisa¢ rodzajuszkodzenia i zaplanowac¢ optymalne leczenie.

Pekniecie kosci
Zrédto: Andrzej Bogusz, licencja: CC BY 3.0.



Ztamanie proste

Zrédto: Andrzej Bogusz, licencja: CC BY 3.0.

Ztamanie wieloodtamowe
Zrédto: Andrzej Bogusz, licencja: CC BY 3.0.

Ztamanie z przemieszczeniem
Zrédto: Andrzej Bogusz, licencja: CC BY 3.0.



Zfamanie otwarte
Zrédto: Andrzej Bogusz, licencja: CC BY 3.0.

Wazne!

Ztamane fragmenty kostne sg bardzo ostre i stanowig zagrozenie dla tkanek miekkich,
naczyn krwionos$nych i nerwowych okolicy ztamania. W przypadku ztamania otwartego

poszkodowany jest dodatkowo narazony na zakazenie i utrate krwi.
Polecenie 1

Zastanow sie i podaj przyktady okolicznosci, w jakich najczesciej dochodzi do ztaman. Zapisz
odpowiedz ponizej.

2. Zwichniecia

Zwichniecia sg bardzo bolesne i polegaja na wzajemnym przemieszczeniu si¢ wzgledem
siebie powierzchni stawowych ko$ci wraz z uszkodzeniem struktur wspottworzacych staw
(wiezadta, torebka stawowa). Przyczyna zwichniecia jest przekroczenie zakresu ruchu
stawu. NajczeSciej zwichnieciu ulega staw skokowy, kolanowy, ramienny i biodrowy. Zwykle
tatwo je rozpoznac¢, poniewaz powodujg widoczne zmiany w prawidtowych obrysach
stawow, co mozna zaobserwowac w galerii ponize;j.

Wazne!
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Bez konsultaciji lekarskieji dodatkowych badan w postaci m.in. zdjecia rentgenowskiego
nie mozna stwierdzi¢, czy zwichnieciu towarzyszy ztamanie
czy nie.

Zwichniecie palca
Zrédto: Captn_Jack (https:/www.flickr.com), licencja: CC BY 2.0.

Wyglad konczyny ze zwichnietym kolanem

Zrédto: Tomorrow Sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.



Zdjecie RTG zwichnietego kolana
Zrédto: Tomorrow Sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

Zwichniecia sg bardzo bolesne, ale nie stanowig zagrozenia zycia. Kazde zwichnig¢cie musi
by¢ nastawione przez lekarza (nie wolno tego robi¢ samodzielnie!). Im szybciej po
wypadku poszkodowany znajdzie si¢ u specjalisty, tym latwiej bedzie nastawic
przemieszczong koSc.

Wazne!

Zwichniecia duzych stawow czesto wymagaja natychmiastowego leczenia z powodu
obrazen naczyniowo-nerwowych, ktore moga prowadzi¢ nawet do amputacji konczyny.
Polecenie 2

Wyijasnij, dlaczego zwichniecia zazwyczaj sg bardziej bolesne od ztaman.

3. Skrecenia

Skrecenie, tak jak zwichniecie, spowodowane jest przekroczeniem zakresu ruchu stawu.
Rowniez dochodzi tu do urazu struktur wspottworzgcych staw (wiezadet, torebki stawowej;



patrz druga ilustracja ponizej), jednak roznica polega na tym, iz po skreceniu powierzchnie
stawowe kosci wracaja do fizjologicznej pozycji. Typowe objawy skrecenia to bol,

(w spoczynku lub przy ruchach), obrzek stawu, zasinienie jego okolicy (jak na fotografii
nizej), czasem zwigkszony zakres ruchu w stawie.

Skrecenie stawu skokowego
Zrodto: Boldie, dostepny w internecie: https:/commons.wikimedia.org/wiki/File:Sprained_foot.jpg [dostep 28.07.2022], domena
publiczna.

W Izejszych przypadkach skrecen uraz ten konczy si¢ na tagodnych zasinieniach

i obrzekach, z zachowaniem stabilnosci stawu. W ciezkich skreceniach, przebiegajacych
z catkowitym rozerwaniem wiezadel, objawy poczatkowo mogg by¢ identyczne, jednak po
ustgpieniu obrzeku staw jest niestabilny.
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Zrédto: Anita Mowczan, dostepny w internecie: epodreczniki.pl [dostep 28.07.2022], licencja: CC BY 3.0.
Wazne!

Leczenie skrecen obejmuje oszczedzanie konczyny, zimne oktady lub unieruchomienie
przy lzejszych postaciach. W przypadkach powaznych, czasem potrzebna jest operacja,
dlatego w pierwszej pomocy nalezy unieruchomi¢ uszkodzong konczyne i jak najszybcie;
skonsultowac sie z lekarzem.

Polecenie 3

Wyjasnij, dlaczego intensywne ¢wiczenia fizyczne, bez wczesniejszej rozgrzewki, czesto
doprowadzaja do kontuz;ji.

4. Unieruchamianie konczyn

Udzielanie pomocy przy urazach kostno-stawowych rozpoczynamy rutynowo od oceny
bezpieczenstwa miejsca zdarzenia oraz czynnosci zyciowych poszkodowanego
(przytomnosci i oddechu). Czasem rzucajace sie w oczy i czesto groznie wygladajgce urazy
konczyn odwracajg uwage od mozliwych wspotistniejacych obrazen, ktore moga mie¢
dramatyczne skutki.

Pierwsza pomoc w przypadku ztaman, zwichniec¢ i skrecen opiera si¢ na bardzo prostych
zasadach - nalezy unieruchomi¢ konczyne w mozliwie komfortowy i stabilny sposéb oraz
nie powodowac niepotrzebnych ruchéw ani wstrzg$nien. Takie postepowanie ma na celu
zapobieganie przemieszczaniu si¢ koSci oraz zmniejszenie dolegliwosci bolowych.
Unieruchamiajgc konczyny, robimy to w pozycji najwygodniejszej dla poszkodowanego.
Pamie¢tajac przy tym, ze w przypadku uszkodzenia koSci unieruchamiamy uszkodzong kos$¢
z dwoma s3siadujacymi stawami, a w przypadku uszkodzenia w stawie — uszkodzony staw
z dwiema sasiednimi kos¢mi (zasada Potta).

Zapamietaj!

Jezeli mamy do czynienia ze ztamaniem otwartym, przed unieruchomieniem trzeba
zabezpieczy¢ ran¢ jatowym opatrunkiem. W przypadku silnego krwotoku, ratujgc zycie,
nalezy zastosowac opaske uciskowg. Mozna jg wykonac np. z chusty trojkatneji kawatka

drewna, postepujac zgodnie z informacjami zawartymi w ponizszej galerii.



Tamowanie silnego krwotoku przy pomocy opaski uciskowej
Zrédto: Tomorrow Sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

Tamowanie silnego krwotoku przy pomocy opaski uciskowej

Zrédto: Tomorrow Sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.
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Tamowanie silnego krwotoku przy pomocy opaski uciskowej

Zrédto: Tomorrow Sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.
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Tamowanie silnego krwotoku przy pomocy opaski uciskowej
Zrédto: Tomorrow Sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

Opasek uciskowych uzywamy wtedy, gdy ucisk bezposredni jest nieskuteczny badz
niemozliwy do wykonania. Zakladamy ja 5 -10 cm powyzej zranienia, by nie uciskata
stawow. Pamietaj, zeby nie przykrywac opasek i zapisa¢ dokladny czas zalozenia opaski
uciskowej.

Ztamanie zamkniete jednejkosci udowej moze powodowac utrate nawet 11krwi, ztamanie
obu kosci udowych moze wigc by¢ przyczyna krwotoku zagrazajacego zyciu.



Do unieruchomienia ztamania najlepiej stosowac specjalnie przeznaczony do tego sprzet -
druciane szyny Kramera lub szyny prozniowe, ktore mozna tatwo dopasowac do ksztattu

i potozenia konczyny. Jezeli jednak nie dysponujemy takim sprzetem, mozemy uzy¢ kazdej
rzeczy, ktora znajduje si¢ na miejscu, jesli tylko pozwoli ona na stabilizacje konczyny (deski,
kije, koce, swetry, itp.).

Do unieruchomienia konczyny gornej mozna uzy¢ chusty trojkatnejlub wykonac
prowizoryczny temblak wywijajac podkoszulke, sweter czy marynarke osoby
poszkodowanej. Kilka takich sposobow prezentuje galeria ponize;.
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Unieruchamianie koriczyny gérnej za pomoca chusty tréjkatnej
Zrédto: Aleksandra Ryczkowska, licencja: CC BY 3.0.
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Unieruchamianie koriczyny gérnej za pomocg chusty tréjkatnej
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Zrédto: Aleksandra Ryczkowska, licencja: CC BY 3.0.
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Unieruchamianie koriczyny gérnej za pomoca koszulki poszkodowanego
Zrédto: Andrzej Bogusz, licencja: CC BY 3.0.
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Unieruchamianie koriczyny gérnej za pomocga koszulki poszkodowanego
Zrodto: Andrzej Bogusz, licencja: CC BY 3.0.

Prostym i skutecznym sposobem unieruchomienia konczyny dolnejjest przymocowanie jej
do konczyny zdrowej, o ile stan poszkodowanego i utozenie konczyny na to pozwalajg - nie
nalezy wykonywac tego manewru na sit¢. Stopy i dtonie mozna unieruchomic

np. poduszkami czy kocem, jak zaprezentowano ponizej.



Unieruchamianie konczyny dolnej przy pomocy chust tréjkatnych
Zrodto: Andrzej Bogusz, licencja: CC BY 3.0.

Unieruchamianie konczyny dolnej przy pomocy chust tréjkatnych
Zrodto: Andrzej Bogusz, licencja: CC BY 3.0.

Unieruchamianie koriczyny dolnej przy pomocy chust tréjkatnych
Zrédto: Andrzej Bogusz, licencja: CC BY 3.0.



Stopa lezy na poduszce
Zrodto: Andrzej Bogusz, licencja: CC BY 3.0.

Koc okala tydke i stope (aby jg dobrze ustabilizowac)
Zrédto: Andrzej Bogusz, licencja: CC BY 3.0.

Koc jest obwigzany chustami trojkgtnymi
Zrodto: Andrzej Bogusz, licencja: CC BY 3.0.



Podczas unieruchamiania nie rozbieramy poszkodowanego ani nie prostujemy

uszkodzonych konczyn. Nalezy zapewni¢ poszkodowanemu komfort cieplny i wsparcie

psychiczne oraz regularnie monitorowac jego stan. Nalezy takze pamietac, zeby ze zlamanej

konczyny mozliwie szybko usung¢ wszelkg bizuterie, szczegolnie pierscionki i bransoletki.

Jezeli dojdzie do obrzeku, po pewnym czasie moze si¢ to okaza¢ niemozliwe. Nie podajemy

takze nic do jedzenia i picia, poniewaz ztamanie moze wymagac¢ nastawienia podczas

zabiegu operacyjnego, ktory wigze si¢ ze znieczuleniem ogolnym.

Polecenie 4

Wyobraz sobie, ze stojac na przystanku autobusowym, jestes swiadkiem nastepujacego
zdarzenia: Starsza kobieta w trakcie wysiadania z autobusu poslizgneta sie. Probuje sie
podnies¢, lecz okazuje sie, ze nie moze stang¢ na noge i uskarza sie na bol w kostce. Opisz
wiasciwg kolejnosé postepowania w celu udzielenia jej pomocy.

Podsumowanie

Wskutek dziatania na organizm czlowieka znacznych sit zewnetrznych moze dojs¢ do
urazow w obrebie uktadu kostnego. Zlamania, zwichnigecia czy skrecenia same w sobie
nie stanowig zagrozenia zycia, powoduja jedynie znaczny bol. Jednak urazy wtorne,
takie jak np. rozerwanie ostrymi krawedziami ztamanej kosci naczyn krwionosnych czy
uszkodzenie przy zwichnigciu polaczen nerwowych, moga spowodowac trwate
kalectwo a nawet $mierc.
Stabilizowanie uszkodzonych konczyn musi odbywac sie tak, aby nie dochodzito do
dalszych przemieszczen, a w konsekwenciji do powstawania nowych lub poglebiania
juz istniejgcych urazow.
Przy ztamaniach otwartych poszkodowany jest dodatkowo narazony na zakazenia
i utrate krwi - ztamanie jednej ko$ci udowej moze prowadzi¢ do utarty nawet 1 litra
krwi.
Udzielajgc pierwszej pomocy, nie nalezy réznicowac ztaman, skrecen i zwichnie¢, tylko
wszystkie urazy traktowac jak ztamanie, czyli unieruchomic¢ i przetransportowac
poszkodowanego do szpitala lub wezwac¢ pogotowie ratunkowe.
Unieruchamiajgc konczyny, nalezy stosowac¢ nastepujace zasady:

o przy uszkodzeniu kosci unieruchamiamy koS¢ i dwa sgsiadujgce z nig stawy,



o przy uszkodzonym stawie - staw i dwie sgsiadujace z nim kosci.
o Najwiekszym bledem przy urazie jest nadmierne poruszanie uszkodzong konczyng, co
moze powodowac dalsze powiktania, np. przerwania ciggtosci naczyn krwionosnych
i spowodowanie obfitego krwawienia.
o Wzywajac pomoc, pamietaj o numerach alarmowych.

6. Praca domowa
Polecenie 5

Wiekszosci z nas ztamanie kosci kojarzy sie z opaska gipsowa. Tymczasem stuzby medyczne
opatrujac urazy konczyn wykorzystuja rézne inne metody, jak np. szyny wyciggowe.

W dostepnych Zrédtach poszukaj informacji o nich. Dowiedz sie, kiedy zostaty uzyte po raz
pierwszy i na jakie konczyny sie je stosuje. Zapisz znalezione informacje ponize;j.

7. Stownik

Definicja: staw

aparat tagczacy dwie kosci
Definicja: zdjecie rentgenowskie

zdjecie wykonywane specjalnym aparatem, wykorzystujagcym promieniowanie
rentgenowskie, umozliwiajgce zobrazowanie kosci znajdujacych si¢ wewnatrz ciata
czlowieka

8. Zadania
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Cwiczenie 1
Wskaz, co nalezy zrobi¢ w przypadku podejrzenia zwichniecia stawu kolanowego.

unieruchomi¢ staw kolanowy w pozycji zastanej

nakazac¢ delikatne ruchy uszkodzonej konczyny

o O O

unieruchomic¢ staw w pozycji fizjologicznej (prawidtowe;j)

() rozmasowac staw.

() unieruchomi¢ staw skokowy w pozycji zastanej

Zrédto: Stawomir Ochrem, licencja: CC BY 3.0.



Cwiczenie 2
Zaznacz, ktére kosci sg najbardziej narazone na ztamania.
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Zrédto: Stawomir Ochrem, licencja: CC BY 3.0.



Cwiczenie 3
Rozwiaz krzyzowke.

1.
2,
3.
4,
5.
6.
7.

Silny wyptyw krwi.

Zagrozenie towarzyszace ztamaniu otwartemu.

Druciana szyna stuzaca do unieruchamiania ztaman, to szyna...
Damska lub stawowa.

Kos$¢ dtuga konczyny dolnej.

o » A Db -

Rodzaj ztamania.

7. Moze by¢ uciskowa.

Zrédto: Stawomir Ochrem, licencja: CC BY 3.0.



Cwiczenie 4
Wskaz, ktére zdania sg prawdziwe, a ktore - fatszywe.

Prawda Fatsz
Uszkodzong konczyne gbérna mozna unieruchomic za O Q
pomoca chusty tréjkatnej.
Zwichniecie duzych stawéw moze doprowadzi¢ do
O O

amputacji.

Skrecenie to uraz polegajacy na wzajemnym
przemieszczeniu sie wzgledem siebie powierzchni O O
stawowych kosci.

Uszkodzong koriczyne dolng mozna unieruchomi¢ poprzez
przybandazowanie jej do konczyny zdrowej.

Ztamane fragmenty kostne sg bardzo ostre, ale nie
stanowig zagrozenia dla naczyn krwionos$nych.

Zrodto: Stawomir Ochrem, licencja: CC BY 3.0.



