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Materiat jest czeScig serii ,Inne spojrzenie”.

.Bedziesz uczyc sie przez cate zycie”. Prawdopodobnie to zdanie niejednokrotnie obito ci
sie o uszy. Juz teraz uczysz si¢ codziennie i moze po cichu marzysz, aby jak najszybciej
zakonczy¢ edukacje formalng. A tu mowa o nauce nie tylko do emerytury, ale i na
emeryturze.

Zastanow sie nad tg perspektywg, zapoznajgc si¢ z materiatem.

Twoje cele

» Wyjasnisz proces uczenia sie.
o Scharakteryzujesz rodzaje uczenia si¢.

» Ocenisz wplyw uczenia si¢ przez cate zycie na postawe cztowieka.



Przeczytaj

Czym jest uczenie sie?

Jest ono najczesciej definiowane jako proces powstawania - przez doswiadczenie -
wzglednie trwalych zmian w zachowaniu si¢ jednostki. Najczesciej o uczeniu sie
zadecyduje wiec podniesienie naszego poziomu wykonania danej czynnosci, jednak moze
sie zdarzy¢, ze nauczymy sie czegos, co nie do konca zostanie wyrazone w zachowaniu -
do uczenia si¢ zalicza si¢ takze zmiane potencjalu zachowania, ktora nie zawsze przejawia
sie¢ w wykonywanych dziataniach. Aby zmiane w zachowaniu lub potencjale zachowania
zaklasyfikowac jako wyuczong, musi by¢ ona wzglednie trwata. Nalezy jednak pamietac, ze
z drugiej strony wiele rzeczy, ktorych si¢ uczymy, zostaje z czasem zapomnianych lub
zmienionych przez to, czego uczymy si¢ pozniej — wyuczone zmiany nie musza wiec trwac
wiecznie. Uczenie si¢ moze zachodzi¢ tylko przez doSwiadczenie, czyli zbieranie
informacji (oraz ich ocenianie i przetwarzanie) oraz wykonywanie reakcji, ktore oddziatujg
na otoczenie.

Wyrdéznia sie zazwyczaj dwa podstawowe rodzaje uczenia sie:

» warunkowanie klasyczne (zwane tez pawtowowskim);
 instrumentalne (sprawcze).

Warunkowanie klasyczne

Rosyjski fizjolog Iwan Pawlow, prowadzac badania nad trawieniem, dokonat przelomowego
odkrycia. Badat wydzielanie $liny na poszczegolnych etapach trawienia. Zauwazyt, ze psy
wydzielaja Sline na widok asystentow, ktorzy je karmili, lub misek, do ktorych wktadano
jedzenie - nie majac jeszcze pokarmu w pysku (czyli dzieje si¢ tak, jakby byl to pierwszy
etap trawienia).

Skrocony opis eksperymentu Pawtowa

Tuz przed wniesieniem jedzenia do pomieszczenia,

w ktorym przebywaly psy, emitowano dzwigk przy
uzyciu kamertonu. Pojawial si¢ wtedy najpierw dzwiek,
po nim pokarm, a u psa po kilku powtorzeniach
obserwowano wydzielanie $liny na dzwigk kamertonu.

Bodzcem bezwarunkowym, czyli takim, ktérego
znaczenie jest biologicznie uwarunkowane, jest pokarm
znajdujacy si¢ w pysku psa (wywotuje reakcje



wydzielania sliny - automatyczng, niezaleznie od
wczesniejszego uczenia sie).

Reakcja bezwarunkowas jest wydzielanie sliny pod
wptywem pokarmu znajdujgcego si¢ w pysku. Jest to
reakcja odruchowa, automatyczna, wywotywana przez
bodziec bezwarunkowy.

Bodziec obojetny to dzwigk kamertonu. Poczgtkowo
nic nie znaczyl, ale po potaczeniu dzwieku z pokarmem
w pysku bodziec zmienia znaczenie - staje sie bodZcem
warunkowym. Bodziec obojetny opatrzony informacja
stat sie bodzcem warunkowym przez powtarzanie
laczenia go z bodZcem bezwarunkowym.

Reakcja warunkowa to wydzielanie Sliny przez psy pod
) Y yp PEYP Iwan Pawtow (1849-1936)

wplywem dzwieku (czyli w odpowiedzi na bodziec .
pyw ¢ ( Y p Zrédto: domena publiczna.

warunkowy). Podlozem reakcji warunkowych moga byc¢

wszystkie reakcje bezwarunkowe. Na ich podstawie

warunkuje si¢ takze cztowiek. Przez warunkowanie klasyczne jednostki uczg sie
przewidywac pojawianie sie¢ waznych wydarzen w srodowisku (np. pokarm lub bol)

i przygotowywac si¢ na nie. Warunkowanie klasyczne jest takim rodzajem uczenia sig,

w ktorym bodziec neutralny zostaje skojarzony z bodzcem powodujacym zachowanie
odruchowe, co sprawia, ze z czasem staje si¢ wystarczajacy do wywotania tego zachowania.

Rodzaje warunkowania klasycznego

Warunkowanie klasyczne okazuje si¢ najskuteczniejsze, gdy bodziec warunkowy pojawia
sie na okoto pot sekundy przed bodZzcem bezwarunkowym, a jego ekspozycja trwa az do
pojawienia si¢ reakcji (poczatkowo bezwarunkowej) - jest to warunkowanie odroczone.
Jesli bodziec bezwarunkowy (pokarm) i warunkowy (dzwiek) pojawiajg sie rownoczesnie,
mamy do czynienia z warunkowaniem réwnoczesnym.

Z kolei jesli bodziec warunkowy (np. dzwigk) pojawia si¢, po czym znika przed pojawieniem
sie bodZca bezwarunkowego (np. pokarmu), wystepuje warunkowanie sladowe - bodziec
bezwarunkowy moze wzmacniac¢ jedynie $lad pamieciowy bodZca warunkowego.

Warunkowanie odroczone niesie najwieksze korzysci adaptacyjne - pojawienie si¢ bodzca
warunkowego sygnalizuje konsekwentne pojawianie si¢ pozniejszego bodzca
bezwarunkowego. Dzieki temu organizm jest w stanie przewidywac¢ pojawianie si¢ zmian
w Srodowisku i przygotowac si¢ na nie.

Uczenie sie jest nieskuteczne lub w ogdle nie nastepuje, gdy bodziec bezwarunkowy
pojawia sie przed bodzcem warunkowym - jest to warunkowanie wsteczne. Nie przyczynia



si¢ ono do wzrostu zdolnosci organizmu do przewidywania przysztych zdarzen.

Warunkowanie emocji

Nastepstwem procesu warunkowania klasycznego mogg by¢ fobie (silny lek wywotany
przez obiekty, ktore nie s3 zagrazajace). Udalo sie¢ wykry¢ mechanizm powstawania fobii
w eksperymencie opisanym ponize;j.

Przetomowy eksperyment dotyczgcy warunkowania emocji przeprowadzit John Watson
wraz z asystentka Rosalie Rayner na jedenastomiesiecznym chtopcu o imieniu Albert

w 1920 r. Dziecku przynoszono do zabawy bialego szczura, a potem za plecami chlopca
uderzano w metalowa sztabe — wéwczas dziecko wzdrygato sie, ptakato, byt to bowiem
bodziec pierwotnie zagrazajacy. Przez siedem prob Igczono widok szczura z silnym
dzwigkiem, w wyniku czego Albert na widok biatego szczura ptakat i uciekat - jeszcze
zanim pojawit si¢ hatas. Warunkowanie emocjonalne (strach) rozszerzyto si¢ nastepnie na
warunkowanie zachowania, poniewaz Albert uciekat od wzbudzajacego strach szczura.
Niedtugo pozniej doszto do generalizacji reakcji strachu na obiekty podobne - puszyste

i wlochate, ktére wywotywaty taki sam lek u chtopca (krolik, pies, a nawet broda Swietego
Mikotaja!).

Takiej reakcji nie byto na klocki, samochody i inne zabawki, ktore nie miaty decydujace;j
cechy bodzca warunkowego - nie byty wtochate i puszyste. Alberta zabrano ze szpitala
i dalsze jego losy nie s3 znane.

Eksperyment na matym Albercie

Zrédto: domena publiczna.
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Procedure tego warunkowania mozna rozpisa¢ nastepujaco:

» bodziec bezwarunkowy: silny hatas;

» reakcja bezwarunkowa: strach (wzdrygniecie si¢, wstrzgs emocjonalny) w wyniku
silnego hatasu;

» bodziec obojetny: widok biatego szczura;

» bodziec warunkowy: widok biatego szczura jako sygnat;

» reakcja warunkowa: strach na widok biatego szczura.

Warunkowa reakcja emocjonalna jest wigc reakcja wywotang bodzcem, ktory wezesniej byt
neutralny. Eksperyment Watsona pokazat mechanizm powstawania fobii - irracjonalnego
leku przed obiektami czy sytuacjami, ktore same w sobie nie sg zagrazajace.

W warunkowaniu doj$¢ moze do generalizacji bodZca - zjawiska polegajacego na tym, ze
reakcja warunkowana jest wywotywana przez bodZce neutralne, ktore przypominajg
bodziec warunkowy, lecz nie sg z nim identyczne; jest to rozszerzenie reakcji warunkowej
na bodzce podobne do bodzca warunkowego (w przypadku Alberta byly to obiekty
wtlochate i puszyste, cho¢ pierwotna reakcja dotyczyla jedynie szczura).

Innym zjawiskiem jest zdolno$¢ do réznicowania bodzZca, czyli odrézniania podobnych
bodzcow i reagowania wylgcznie na wiasciwy bodziec warunkowy. Zdolnos¢ ta odgrywa
doniosta role w przystosowaniu - przyktadowo, jeden gatunek grzybow moze by¢ trujacy,
ale inny jest pozywny. Gdyby Albertowi pokazywano na przyktad bawetniang przedze, nie
emitujac hatasu (lecz wciaz prezentujgc hatas w potgczeniu ze szczurem), przypuszczalnie
tylko szczur wzbudzalby jego strach, poniewaz chtopiec nauczytby sie réznicowac dwa
podobne bodzce.

Przeciwwarunkowanie

Uczennica Watsona - Mary Cover Jones - przeprowadzita eksperyment, ktorego celem bylo
zniesienie wyuczonejwczesniej reakcji strachu. Procedure te zastosowano u chlopca

o imieniu Peter, ktory panicznie bat si¢ krolikow. Klatka z krolikiem byta stopniowo
przyblizana do dziecka, w czasie gdy oddawato si¢ ono ulubionej czynnosci, np. jedzeniu
ciasteczek. Zwierze bylo przysuwane, poczawszy od konca pokoju, czemu Peter przygladat
sie z podejrzliwoscig, niemniej kontynuowat konsumpcije. W koncu dziecko przestato
negatywnie reagowac na klatke z krolikiem - potrafilo jednoczesnie raczyc¢ sie
ciasteczkami i dotykac¢ krolika. Rado$¢ z jedzenia takoci byta nie do pogodzenia ze
strachem i spowodowala jego zanik. Przeciwwarunkowanie jest wigc technika polegajacg
na skojarzeniu bodzca wywolujacego niepozadang reakcje (np. strach) z bodZcem
wywotujacym reakcje przeciwng (np. instrukcja prowadzacg do relaksacji), w wyniku czego
pierwszy z bodzcow traci zdolnos¢ do wywolywania niepozadanej reakcij.

Warunkowanie klasyczne w praktyce



Zycie kazdego z nas pelne jest reakcji wyuczonych w drodze warunkowania klasycznego.
Ponizej zaprezentowano kilka przyktadow dobrze obrazujacych omowiony wyzej materiat.
Ciekawy przyktad warunkowania klasycznego prezentuje Philip Zimbardo:

( ( Philip Zimbardo
Psychologia i zycie
...miatem przyjaciela, ktory przezyt wypadek samochodowy podczas
ulewnejburzy. Teraz za kazdym razem, kiedy zaczyna padac¢, gdy on
prowadzi auto, ogarnia go paniczny strach, czasami do tego stopnia,
ze musi zjechac z szosy i przeczekac burze. Pewnego razu wpetznat
nawet pod tylne siedzenia i lezal na podtodze, twarza w dot, dopoki
deszcz nie ustat.

Zrédto: Philip Zimbardo, Psychologia i Zycie, Warszawa 1999, s. 320.

Warunkowanie klasyczne jest jednym z bardzo istotnych mechanizmoéow w uzaleznieniach.
Badania wskazaty na przykiad, ze ludzie uzaleznieni od heroiny odczuwali silny gtod
narkotykowy na skutek bezposredniego kontaktu z pieniedzmi. Jednym z doswiadczen
zwigzanych z narkotykami jest bowiem ich kupowanie, czesto tuz przed zazyciem.
Bezposredni kontakt z pieniedzmi staje si¢ wiec bodzcem warunkowym.

Podobne bodZce srodowiskowe moga powodowac chec¢ zapalenia papierosa czy wypicia
alkoholu u oséb uzaleznionych (miejsca, osoby, sytuacje, ktére z paleniem papierosow
zostaty skojarzone). O takich bodZcach terapeuci uzaleznien mowig ,wyzwalacze” glodu
alkoholowego, nikotynowego, narkotykowego. Badania wskazujg takze na istotna role
warunkowania klasycznego w obszarze zdrowia i choroby. Na przyktad osoby poddawane
chemioterapii jako uboczny efekt leczenia mogg odczuwac nudnosci i wymioty, a miejsca,
przedmioty czy osoby zaangazowane w podawanie chemioterapii mogg na drodze
warunkowania klasycznego wywotywac takie reakcje organizmu. Chory moze wiec
odczuwac nudnosci na sam widok pielegniarki podajgcej mu leki. Jesli doswiadczytes
kiedys zatrucia pokarmowego, mogta si¢ u ciebie wytworzy¢ awersja pokarmowa.
Organizm nabywa ja nawet po jednokrotnym skojarzeniu bodzca bezwarunkowego (czynnik
wywotujgcy wymioty, np. bakterie salmonelli) z warunkowym (skojarzony z nim uprzednio
neutralny bodziec, ktérym moze by¢ widok lub zapach okreslonego pozywienia). Jesli wiec
zjadtes kiedys$ nieSwiezg rybe, ktora ci zaszkodzita, by¢ moze od tego momentu przez jakis
czas nie miate$ ochoty na ryby (nawet inne, przygotowane w podobny sposob).

Warunkowanie instrumentalne (sprawcze)



Kiedy u matego Alberta uwarunkowano juz reakcje strachu na szczura, dziecko zaczeto
takze unikac obiektu zagrozenia, redukujac w ten sposob strach. Wystapit tutaj inny rodzaj
uczenia si¢, zwany uczeniem sie sprawczym (instrumentalnym). To proces, ktory prowadzi
do skojarzenia poszczegolnego zachowania z jego konsekwencjami. Jesli konsekwencje
zachowania sg pozytywne, jest dosy¢ prawdopodobne, ze pojawi si¢ ono po raz kolejny. Jesli
jednak konsekwencje sa negatywne, prawdopodobienstwo jego powtorzenia si¢ maleje.

Mniejwiecejw tym czasie, gdy Pawtow odkryt warunkowanie klasyczne, badajac psy,
amerykanski psycholog Edward Thorndike badat inny rodzaj uczenia sie. Kot znajdujacy si¢
w skonstruowanej przez niego skrzynce problemowej mogt otworzy¢ drzwi, jedynie
naciskajgc pedatl. Po kilku probach kot naciskat pedat coraz szybciej. Thorndike nazwat te
forme uczenia si¢ metoda prob i btedow i na tej podstawie sformutowat stynne

w psychologii prawo efektu. Mowi ono, ze zachowania prowadzace do zadowalajacego
stanu rzeczy bedg z wiekszym prawdopodobienstwem powtarzane.

Wyczerpujacej charakterystyki warunkowania
sprawczego dokonat Burrhus Frederic
Skinner. Umieszczat zwierzeta w skrzynce,
gdzie uczyty sie one kojarzy¢ nacisni¢cie
dzwigni z pojawieniem si¢ porcji pokarmu. Za
wykonanie zwierze otrzymywato nagrode lub
kare - uczyto si¢, ze osiggni¢cie nagrody czy
unikniecie kary zalezy od niego. Dzwignia
byta w tym przypadku bodzcem, jej
nacisniecie reakcjg, otrzymanie jedzenia zas -
nastepstwem tego zachowania. Przez
warunkowanie instrumentalne jednostki uczg
sie, ktore z zachowan przynoszg korzystne,

a ktore niekorzystne (z ich punktu widzenia)

zmiany w Srodowisku, ktore reakcje warto
Burrhus Frederic Skinner (1904-1990)

. ) T powtarzac, a ktorych lepiej unika¢. W wyniku
Zrédto: Silly rabbit, licencja: CC BY 3.0.

kolejnych prob, w ktorych jednostka
doswiadcza relacji zachowania i jego
konsekwenciji, nastepuje stopniowe nabywanie odruchu instrumentalnego.

Zasady warunkowania instrumentalnego

Podstawa warunkowania instrumentalnego jest wzmocnienie - jest to proces, ktoérego
konsekwencje prowadzg do wzrostu prawdopodobienstwa ponownego pojawienia si¢
pewnejreakcji. Wzmocnienia pozytywne zwigkszajg prawdopodobienstwo przysziego
pojawienia si¢ reakcji, po ktorej wystepuja. Ich przykladem jest jedzenie czy pochwata.
Wzmocnienia negatywne zachodza wtedy, gdy w nastepstwie zachowania dochodzi do



unikniecia nieprzyjemnego zdarzenia lub sytuacji, zwiekszaja wiec prawdopodobienstwo
przysztego zachowania pod warunkiem ich usunigcia z sytuacij.

W przypadku szczura poddawanego wstrzgsom elektrycznym, ktorych moze unikng¢ po
nacisnigciu dzwigni, negatywnie wzmacniane jest naciskanie dzwigni. Wigksze
wzmocnienia powodujg szybsze uczenie si¢ niz wzmocnienia mniejsze. Wzmocnienia
natychmiastowe sg skuteczniejsze niz odroczone - krotkofalowe nastepstwa zachowania
sa wiec silniejszym wzmocnieniem od nastepstw dtugofalowych. Na przyklad niektorzy
studenci wolg uroki zycia towarzyskiego w czasie, w ktorym powinni si¢ uczy¢ - sg to
bowiem wzmocnienia natychmiastowe w przeciwienstwie do odroczonych nastepstw

w postaci korzysSci z nauki. Wzmocnienia pozytywne i negatywne sg niezwykle istotne

w obszarze edukacji, w pracy pedagoga. Zarébwno wzmocnienia pozytywne, jak i negatywne
opisywane s3 jako wzmacniajace, poniewaz zwiekszajg prawdopodobienstwo powtarzania
danego zachowania.

Wzmocnienie negatywne nie jest tozsame z karg. Kary sa nieprzyjemnymi zdarzeniami
obnizajgcymi czestoS¢ pojawiania sie zachowan, ktore je poprzedzaja. Kary mogg szybko
doprowadzi¢ do redukcji niepozadanego zachowania i w wielu sytuacjach sg zasadne -
szczegolnie w sytuacjach wymagajacych szybkiejinterwenciji (np. gdy dziecko wybiega na
jezdnie). Jednak wielu teoretykow stoi na stanowisku, aby stroni¢ od kar w wychowaniu na
rzecz nagrod. Nagrody podnoszg czesto$¢ danego zachowania; wielu psychologéw uwaza,
ze nagroda i wzmocnienie pozytywne znacza to samo.

Dlaczego nie nalezy naduzywac kar?

Kara nie wskazuje dziecku pozadanego sposobu
zachowania.

Kara ma tendencje do ttumienia zachowania
tylko w warunkach zapewniajacych jej
pojawienie sie (w innych warunkach, pod
nieobecno$¢ kary, zachowanie i tak wystepuje).




Karanie moze prowadzi¢ do wycofania sie v
dziecka z sytuacji, w ktérych spodziewa sie kary
(stad surowo karane dzieci mogg wagarowac
albo uciekac¢ z domu).

Nadmierne karanie moze wyzwala¢ u dziecka
gniew i agresje.

Efekty kar moga by¢ zbyt szerokie, np. dziecko
karane za zte zachowanie przy stole moze

w ogole przestac jes¢. Zdarza sie tak szczegdlnie
wtedy, gdy dziecko nie wie doktadnie, za co jest
karane, i nie pokazuje mu sie innych mozliwych
sposobow zachowania.

Karanie moze by¢ przez dziecko nasladowane
jako sposob radzenia sobie ze stresem —
dziecko jest sktonne nasladowac reakcje osoby
karzacej (modela) nawet w dorostym zyciu.

Dzieci mogg uczyc sie reakcji, za ktére sg karane
— kara przyciaga ich uwage do niepozadanych
reakcji.

Zrédto: Englishsquare.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Uczenie sie poznawcze i spoteczne



Powyzej opisane formy warunkowania traktowane byly przez ich odkrywcow jako dos¢
proste mechanizmy uczenia si¢. Psychologowie poznawczy uwazajg za konieczne
wlgczenie do wyjasniania uczenia si¢ takich poje¢, jak struktury umystowe, schematy,
przetwarzanie informaciji. Uczenie si¢ poznawcze jest nabywaniem informaciji, ktére nie sg
koniecznie wykorzystywane w dziataniu w danej chwili, lecz sg przechowywane w celu
poOzZniejszego uzycia. Istotng cecha tego rodzaju uczenia si¢ jest jego powiazanie ze
sposobem przechowywania informacji w pamieci. Przyktadem jest tu uczenie si¢
umiejetnosci dodawania, znaczenia znakoéw drogowych czy nowo poznanego stowa. Formg
uczenia si¢ poznawczego moze byc¢ utajone uczenie si¢, czyli uczenie sie, ktore zachodzi
mimo braku oznak behawioralnych.

Poglad Thorndike’a na istote uczenia si¢ jako metody prob i bledoéw zakwestionowat
Wolfgang Kohler. Zwrocit on uwage, ze jednostka jest zdolna do uczenia si¢ przez wglad -
gdy nagle pojmuje znaczenie danej sytuacji i wlacza zwigzane z tym informacje w stan
dotychczasowejwiedzy. Chociaz koty w skrzynce Thorndike’a mogty uwolnic¢ sie tylko

w okreslony sposob, to w zyciu wiele problemow charakteryzuje sie relacjami
wewnetrznymi dostarczajgcymi wskazowek pozwalajacych wybra¢ wilasciwe reakcje.
Uczenie si¢ przez wglad zalezy jednak od tego, czy w sytuacji problemowej wystepuja
relacje, ktore da sie wykry¢, oraz czy wchodzg one w zakres zdolnosci poznawczych
danego organizmu. Przyktadowo koty i tak mogtyby nie by¢ zdolne do tego, aby
przygladajac si¢ zapadce w skrzynce, zrozumie¢ mechanizm jej dziatania, dlatego stosowaty
metode prob i bledow.

Stownik

fobia

silny lek wywotany przez obiekty, ktore nie sg zagrazajgce
uczenie poznawcze

nabywanie informaciji, ktore nie sg koniecznie wykorzystywane w dziataniu w danej
chwili, lecz sg przechowywane w celu p6zniejszego uzycia

uczenie sie
proces wytwarzania wzglednie trwatych zmian w zachowaniu jednostki

Zmiana wyuczona

wzglednie trwata modyfikacja zachowania bedaca efektem procesu uczenia si¢



Film

Polecenie 1

Zapoznajac sie z filmem, zwrd¢ uwage na to, jak zmienia sie proces uczenia w ciggu zycia
cztowieka.

Uczymy sie przez cate zycie

muzyka: Winnie The Moog .Cinematic Emotional Inspiring”, CC BY 4.0

Film dostepny pod adresem https: //zpe.gov.pl/a/DeEdUVWQ7
Zrédto: Englishsquare.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Film nawigzujacy do tresSci materialu pod tytutem: Uczymy si¢ przez cale zycie.

Cwiczenie 1
Podaj nazwy trzech instytucji edukacyjnych z twojej okolicy, w ktérych osoby doroste mogg

ksztatcic sie po zakonczeniu edukacji formalne;j.



https://zpe.gov.pl/a/DeEdUVWQ7

Cwiczenie 2

Zajmij stanowisko: cztowiek stale pogtebiajgcy wtasng wiedze czy cztowiek leniwy - ktory

z nich jest w zyciu szczes$liwszy? Swoje zdanie uzasadnij minimum dwoma argumentami.




Sprawdz sie

Pokaz ¢éwiczenia: O @

Cwiczenie 1

Wskaz, kiedy cztowiek sie uczy.

() wyfacznie w domu

() tylko wsrod réwiesnikow

() wytacznie w szkole

() przez cate zycie

Cwiczenie 2

Zaznacz, co zalicza sie do podstawowych rodzajéw uczenia sie.

warunkowanie potencjalne

warunkowanie pawtowowskie

warunkowanie animistyczne

o o 0O O

warunkowanie sprawcze




Cwiczenie 3

Zaznacz, ktore stwierdzenia sg prawdziwe, a ktoére fatszywe.

Stwierdzenie Prawda Fatsz
Iwan Pawtow przeprowadzit eksperyment dotyczacy fobii.
Podstawa warunkowania sprawczego jest wzmocnienie.

Bardziej skuteczne niz pozytywne wzmocnienie jest
stosowanie kar w procesie nauczania.

O] O |00
O] O OO

Cztowiek moze uczyc¢ sie nieSwiadomie.

Cwiczenie 4

Potacz pojecia z ich definicjami.

prawdopodobne powtarzanie
kara zachowan, ktére prowadza do
osiggniecia celu

rawo efektu wzglednie trwata modyfikacja
. zachowania bedaca efektem uczenia sie

Zmiana wyuczona brak definicji

przykry epizod obnizajacy
reakcja bezwarunkowa systematycznos¢ pojawiania sie
zachowan go poprzedzajacych

automatyczna, odruchowa odpowiedz
na bodziec

fobia

Materiat zrodlowy do éwiczen 5-6.

( ( Magdalena Boc¢ko-Mysiorska
Jak uczy sie mozg i jak szkofa moze wspierac

naturalne procesy uczenia si¢?
Jest jedng z najszybciej rozwijajacych sie dziedzin nauk
przyrodniczych, zajmuje si¢ badaniem funkciji, struktury i rozwoju



uktadu nerwowego cztowieka. Laczy ze sobg wiedze¢ z zakresu m.in.:
biochemii, biologii, medycyny, biofizyki i psychologii. Nadrzednym
celem badan jest tu zrozumienie biologicznych podstaw dziatania
mozgu i pozostatych elementow uktadu nerwowego.

Badania (...) wyjasniajg nam m.in. to, w jaki sposob otoczenie,
w ktorym przebywa dziecko, i nasze podejScie do niego wplywajg na
zmiany w strukturze jego mozgu.

Zrédto: Magdalena Bocko-Mysiorska, Jak uczy sie mézg i jak szkota moze wspierac naturalne procesy uczenia sie?, dostepny
w internecie: dziecisawazne.pl [dostep 22.10.2020 r.].

Cwiczenie 5

Podaj nazwe nauki, ktorej definicja zostata przedstawiona w tekscie.

Cwiczenie 6

Wyjasnij zwiazek opisanej w tekscie nauki z procesem uczenia sie.




Cwiczenie 7 @
Zapoznaj sie z tekstem, a nastepnie wykonaj ¢wiczenie.

( ( Magdalena Bocko-Mysiorska
Jak uczy sie mozg i jak szkola moze wspierac

naturalne procesy uczenia si¢?
Mozg lubi popetniacé btedy

A szkota niestety na nie nie pozwala. Pomytki z zatozenia traktowane s3
tutaj jako oznaka bycia stabszym i mniej kompetentnym. Takie podejscie
poteguje strach dzieci przed dziataniem i szukaniem rozwigzan.

W momencie krytyki i uniemozliwienia dziecku popetniania btedéow

w jego mozgu ustajg procesy odpowiedzialne za uczenie sie i efektywne
wyszukiwanie rozwigzan.

Badacze odkryli, ze w moézgu dziecka po tym, jak popetni jakis btad,
aktywuje sie tzw. uktad nagrody, naturalnie motywujacy do wykonania
w przysztosci tej samej czynnosci, ale juz prawidtowo. Zapis pracy
mozgu w czasie powtarzania btednie wykonanej czynnosci pokazuje, ze
mozg zaczyna koncentrowac sie na szukaniu nowych rozwigzan

i analizie sytuacji po to, by ostatecznie poprawnie wykonac dane
zadanie. Traktuje wiec popetnianie bteddéw jako pozytywne
wzmocnienie. Jesli jednak nie pozwala sie dziecku na btedy, jego mézg
nie ma okazji do aktywowania obszaru odpowiedzialnego za
wyszukiwanie nowych sposobdéw radzenia sobie z problemami.

Zrédto: Magdalena Bocko-Mysiorska, Jak uczy sie mozg i jak szkota moze wspierac naturalne procesy uczenia sie?,
dostepny w internecie: dziecisawazne.pl [dostep 22.10.2020 r.].



Wyjasnij, jaka jest rola btedéw w procesie uczenia sie.

Cwiczenie 8

Zapoznaj sie ze schematem, a nastepnie wykonaj ¢wiczenie.

Doswiadczenie
(aktywnos¢, ,,robienie”)

Test
(sprawdzenie w praktyce)

Obserwacja i refleksja
(analiza doswiadczenia)

Abstrakcyjna teoria
(wycigganie wnioskéw)

Cykl Kolba

Zrédto: Englishsquare.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Wyjasnij, na czym polega cykl Kolba.




Dla nauczyciela

Autorka: Malgorzata Krzeszowska

Przedmiot: wiedza o spoteczenstwie

Temat: Proces uczenia si¢

Grupa docelowa: Il etap edukacyjny, liceum, technikum, zakres rozszerzony
Podstawa programowa:

Zakres rozszerzony

I. Cztowiek w spoteczenstwie.

Uczen:

3) wyjasnia, czym jest postawa, oraz przedstawia uwarunkowania procesu ksztaltowania
i zmiany postaw.

XVI. Edukacija i nauka.
Uczen:

1) wyjasnia, w jaki sposob mozna podnosic¢ lub zmienia¢ swoje kwalifikacje zawodowe
i dlaczego uczenie si¢ przez cate zycie jest jednym z warunkow sukcesu w karierze
zawodowe;j.

Ksztaltowane kompetencje kluczowe:

kompetencije w zakresie rozumienia i tworzenia informacij;
kompetencje cyfrowe;
kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sig;

kompetencje obywatelskie.
Cele operacyjne:
Uczen:

e oOmawia proces uczenia si¢;
» charakteryzuje rodzaje uczenia si¢;
» ocenia wplyw uczenia si¢ przez cale zycie na postawe cztowieka.

Strategie nauczania:



 konstruktywizm.
Metody i techniki nauczania:

« mapa mysli;

e rOZMOWa Nauczajaca;
e metoda schematu;

o dyskusja.

Formy zajeé:

o pracaindywidualna;

e pracaw parach;

e pracaw grupach;

» praca catego zespotu klasowego.

Srodki dydaktyczne:

o komputery z gtoSnikami i dostepem do internetu, stuchawki;
o zasoby multimedialne zawarte w e-materiale;

 tablica interaktywna/tablica, pisak /kreda;

o kartki A3, pisaki.

Przebieg zaje¢:
Faza wstepna
1. Przedstawienie tematu i celow zajec.

2. Weryfikacja wiedzy potocznej. Uczniowie tworzg na tablicy mape mysli wokot hasta
,uczyc sie”.

Faza realizacyjna

1. Uczniowie zapoznajg si¢ z filmem i zapisuja w zeszycie minimum pie¢ pytan do materiatu.
Uwaga: kazde z pytan musi rozpoczynac si¢ od stowa ,dlaczego” Nastepnie spaceruja po
klasie i na umowiony sygnat szukajg kogos do pary, zadaja i odpowiadajg na pytania innych
osob. Na koniec wspolnie wybierajg najciekawsze pytania.

2. Podziat klasy na grupy. Zespoty zapoznaja si¢ z przydzielonymi fragmentami materialu
z sekcji Przeczytaj, a nastepnie tworzg schematy dotyczace procesu uczenia si¢. Wyniki
pracy w grupach wybrane/chetne osoby przedstawiajg na forum klasy.

3. Uczniowie w parach wykonuja ¢wiczenia 1-4. Nastepnie poréwnuja swoje odpowiedzi
z odpowiedziami innych par.



4. Dyskusja. Chetne/wybrane osoby wypowiadaja si¢ na temat uczenia si¢ przez cate zycie.
Zastanawiajg sie, kto jest szczesliwszy: ktos, kto uczy sie nieustannie, nawet jesli sprawia mu
to trudnosci, czy ktos leniwy, kto omija uczenie si¢ szerokim tukiem. Wypowiadajg si¢ tez,
jakie plusy i minusy niesie proces uczenia si¢ przez cate zycie. Wnioski z dyskusji
uczniowie zapisuja w ¢wiczeniu do filmu.

Faza podsumowujaca

1. Uczniowie konczg zdanie: ,,Uczenie si¢ jest jak..., poniewaz...”.

2. Wybrane osoby przedstawiaja wnioski z lekciji.

Praca domowa:

Uczniowie wykonujg pozostate e-¢wiczenia z sekcji ,,Sprawdz sie”
Materialy pomocnicze:

Ron Fry, Jak si¢ uczy¢, Poznan 2016.

Richard Bandler, Umyst. Jak z niego wreszcie korzystac, Warszawa 2007.
Wskazowki metodyczne opisujace rézne zastosowania multimedium:

Uczniowie moga wykorzystac film do przygotowania kampanii i plakatow zachecajacych
osoby starsze do podjecia dalszej edukacii.



