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Wptyw syntetycznych hormonéw ptciowych na
przebieg cyklu rozrodczego kobiety

Tabletki antykoncepcyjne dwuskladnikowe zawieraja dwa syntetyczne hormony piciowe -
pochodne estradiolu, ktory hamuje wydzielanie hormonu folikulotropowego (FSH), oraz pochodne

progesteronu, ktory hamuje hormon luteinizujacy (LH) warunkujacy owulacje.

Zrédto: Reproductive Health Supplies Coalition, Wikimedia Commons, domena publiczna.

Syntetyczne hormony plciowe, zawarte w tabletkach antykoncepcyjnych, pozwalajg
nie tylko na regulowanie liczby urodzen, ale rOwniez na leczenie wielu zaburzen
hormonalnych. Jak hormony te wptywaja na cykl rozrodczy kobiety i z czego wynika
ich mechanizm antykoncepcyjny?

Twoje cele

e Wyjasnisz, czym sg syntetyczne hormony piciowe.

e Przedstawisz role syntetycznych hormonow ptciowych w regulacji cyklu
menstruacyjnego.

e Porownasz wplyw jedno- i dwusktadnikowych preparatow

antykoncepcyjnych na przebieg cyklu rozrodczego kobiety.



Przeczytaj

Zenskie hormony piciowe to przede wszystkim estrogeny i progesteron, ktore

produkowane sg w zenskich gonadach, czyli jajnikach. Nalezy rozrézni¢ hormony
naturalne, produkowane endogennie w organizmie, od hormonow syntetycznych,
ktore otrzymywane sg w laboratoriach drogg inzynierii biologicznej. Pochodne
estradiolu i progesteronu, ktore znajduja si¢ w tabletkach antykoncepcyjnych nalezg

do syntetycznych hormonow ptciowych.

Najbardziej popularne sg tak zwane tabletki dwuskladnikowe, ktore zawierajg
sktadnik estrogenny i sktadnik gestagenny. Nalezy miec¢ jednak $wiadomosc¢, ze

w niektorych przypadkach stosowane sg tabletki jednoskladnikowe - wylgcznie

z progesteronem, poniewaz to wlasnie czes¢ gestagenna odpowiada za dziatanie
antykoncepcyjne (tabletki jednosktadnikowe stosowane s3 przez kobiety, u ktorych

wystepujg przeciwwskazania do stosowania estrogenow).

Nalezy wiedzie¢, ze podawanie syntetycznych hormonéw piciowych moze si¢
odbywac takze innymi drogami niz klasyczna droga doustna. Dostepne sg preparaty
majace postac plastrow naklejanych na skore, ktore uwalniajg hormony. Co wigcej,
mozliwe jest stosowanie wstrzyknie¢ domiesniowych z hormonami syntetycznymi

oraz stosowanie preparatow dopochwowych.
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Skutecznosc¢ tabletek antykoncepcyjnych wyrazona wskaznikiem Pearla wynosi 0,1-0,9.
Wskaznik Pearla okresla, jaki procent badanych kobiet zachodzi w cigze w ciggu roku, mimo
stosowania danej metody antykoncepcyjnej. Wskaznik nie uwzglednia jednak, ze cze¢s¢ tych
cigz wynika z nieprawidlowego stosowania antykoncepcji.

Zrédto: Reproductive Health Supplies Coalition, Unsplash, domena publiczna.

Plastry antykoncepcyjne zawieraja dwie substancje czynne, te same, ktore wystepuja
w dwusktadnikowych tabletkach antykoncepcyjnych. Stad mechanizm ich dziatania jest
identyczny jak w przypadku tabletek. Skuteczno$¢ stosowania plastrow antykoncepcyjnych

wyrazona wspotczynnikiem Pearla waha sie w granicach 0,5-0,9.
Zrédto: Reproductive Health Supplies Coalition, Unsplash, domena publiczna.



Wiecej o sztucznych metodach sterowania ptodnoscig dowiesz si¢ tutaj.
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Wahania pozioméw hormonoéw i temperatury ciala podczas cyklu menstruacyjnego kobiety.
Zrédto: Thomas Steiner , Wikimedia Commons, licencja: CC BY-SA 2.5.

Efekty biologiczne stosowania preparatow hormonalnych wynikaja z dziatania

hormonéw w nich zawartych, czyli pochodnych estradiolu i progesteronu.

Sktadowa estrogenna prowadzi do hamowania wydzielania przez przysadke
mozgowa hormonu folikulotropowego (FSH), co sprawia, ze nie dochodzi do
dojrzewania pecherzyka Graafa - czyli pecherzyka jajnikowego, ktéry podczas
owulacji peka i uwalnia komoérke jajowa.
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Sktadowa gestagenna powoduje przede wszystkim zahamowanie owulacji,
czyli uwolnienia komorki jajowej. Jaki jest tego mechanizm? Syntetyczna
pochodna progesteronu powoduje zahamowanie wydzielania hormonu
luteinizujacego (LH) przez przysadke mézgowa. Hormon luteinizujacy,
nazywany takze lutroping, jest niezbedny do prawidtowego przebiegu owulacji.
Nagty wzrost jego stezenia w potowie cyklu ptciowego kobiety prowadzi do
pekniecia pecherzyka jajnikowego dojrzewajacego i wystgpienia owulacji.
Sktadowa gestagenna ttumi nagty skok LH, przez co hamuje owulacje. Brak
owulacji i uwolnienia komorki jajowej sprawia, ze zaptodnienie jest niemozliwe.

Co wiecej, syntetyczna pochodna progesteronu sprawia, ze $luz szyjkowy staje sie
istotnie gestszy, a tym samym mniej przepuszczalny dla plemnikow, co utrudnia ich
ruch. Jest to dodatkowy element utrudniajacy proces zaptodnienia. Progesteron

hamuje rowniez rozrost endometrium jamy macicy - sprawia, ze nie jest ono

odpowiednio przygotowane na przyjecie ewentualnego zarodka. Endometrium pod

wplywem progesteronu staje si¢ ciensze i szansa na zagniezdzenie si¢ w nim zarodka

istotnie spada.

Przyjmowanie preparatow, ktore zawierajg syntetyczne pochodne estrogenu

i progesteronu (tabletki dwuskladnikowe) najczesciej rozpoczyna sie pierwszego dnia
cykluy, czyli pierwszego dnia miesigczki. Przyjmuje sie¢ je przez 21 dni, po czym
nastepuje przerwa w ich przyjmowaniu, trwajaca 7 dni. Podczas tej przerwy wystepuje

krwawienie z odstawienia. 8 dnia rozpoczyna si¢ przyjmowanie tabletek, ktore znow

trwa 21 dni. W przypadku preparatow, ktore zawierajg tylko progesteron (tabletki
jednoskladnikowe) sytuacja wyglada nieco inaczej. Podaje si¢ je ciggle - przez 28 dni

i nie wystepuja krwawienia z odstawienia.
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Dwuskiadnikowe preparaty antykoncepcyjne sa wykorzystywane w leczeniu schorzen,

ktore zwigkszajg ryzyko wystgpienia nowotworow, np. w leczeniu zespotu

policystycznych jajnikow, ktory moze prowadzi¢ do rozwini¢cia si¢ raka jajnika
i bezptodnosci. Tabletki dwuskladnikowe stosowane sg rowniez w leczeniu obfitych

i bolesnych miesigczek, zespotu napiecia przedmiesigczkowego, zaburzen cyklu

menstruacyjnego czy endometriozy.

Stownik

endometrioza

nieprawidtowe umiejscowienie elementow btony sluzowej trzonu macicy - poza
J€)jama

estradiol

zenski hormon plciowy nalezacy do estrogendow; wywotuje cykliczne zmiany
czynnosci narzadow rozrodczych, powoduje powstawanie drugorzedowych cech

piciowych i popedu piciowego, wzrost gruczotow mlecznych, wywiera wpltyw na

0g0lna przemian¢ materii

estrogeny

zenskie hormony plciowe, do ktorych naleza: estron, estradiol i estriol

endometrium

btona sluzowa wyScielajgca jame macicy

folikulotropina (FSH)
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hormon tropowy wydzielany przez przedni plat przysadki, pobudzajgcy

dojrzewanie pecherzykow jajnikowych i produkcje estrogenow w jajnikach

gestageny

ogolna nazwa hormonow steroidowych, podtrzymujacych cigze oraz hamujacych
owulacje i wydzielanie hormonu luteinizujacego przez przysadke mozgowy;

glownym naturalnym gestagenem jest progesteron

krwawienie z odstawienia

krwawienie z odstawienia wynika z naglego spadku stezenia progesteronu

w organizmie, ktory nie jest juz dostarczany w tabletkach (krwawienie

w prawidlowym cyklu miesiecznym nastepuje w wyniku spadku stezenia
progesteronu, pod koniec fazy lutealnej ciatko z6tte powoli zanika i przestaje

produkowac ten hormon)

lutropina (LH)

hormon tropowy wydzielany przez przedni ptat przysadki, ktore dziatanie
powoduje uwolnienie komorki jajowej (owulacje), a takze pobudza produkcje

progesteronu; u mezczyzn lutropina pobudza synteze testosteronu w jagdrach

owulacja

faza cyklu miesigczkowego kobiety, ktora polega na uwolnieniu gamety zenskie;j,
czyli komorki jajowej gotowej do zaptodnienia

progesteron

zenski hormon plciowy wytwarzany przez ciatko zolte oraz przez tozysko (w

poOzniejszych etapach cigzy, od 8-12 tygodnia); hormon kluczowy w utrzymaniu

cigzy

wskaznik Pearla



wskaznik okreslajacy skutecznos¢ metod antykoncepcyjnych; im nizszy jest
wskaznik Pearla, tym dana metoda antykoncepcji metoda jest skuteczniejsza;
wyznacza si¢ go poprzez pomnozenie przez 1200 stosunku liczby nieplanowanych

cigz do liczby badanych cykli, przy stosowaniu ustalonej metody antykoncepcji

liczba nieplanowanych cigz x 12

Wskaznik Pearla = x 100

liczba kobiet x liczba badanych cykli

zespot napiecia przedmiesigczkowego (PMS)

zespot nieprzyjemnych dolegliwo$ci wystepujacy u kobiet w drugiej fazie cyklu
miesigczkowego

zespot policystycznych jajnikow (PCOS)

wloknisto-torbielowate zwyrodnienie jajnikow, prowadzgce do powstawania
torbieli z jednoczesnie nastepujagcym nadmiernym wydzielaniem androgenow

pochodzenia jajnikowego i z zaburzeniami metabolizmu



Symulacja interaktywna

Symulacja 1
Kliknij tabletki jednosktadnikowe i tabletki dwusktadnikowe i obserwuj réznice
w poziomie hormondéw miedzy naturalnym cyklem menstruacyjnym a cyklem

menstruacyjnym po przyjeciu syntetycznych hormondéw ptciowych.

Zas6b interaktywny dostepny pod adresem https:/zpe.gov.pl/a/DJbwJCND

Polecenie 1

Wyjasnij, czym réznig sie tabletki antykoncepcyjne jednosktadnikowe od

dwusktadnikowych.



https://zpe.gov.pl/a/DJbwJCND

Polecenie 2

Wyjasnij, dlaczego skutecznos$¢ antykoncepcyjna jest zachowana w czasie 7-dniowej

przerwy w przyjmowaniu tabletek dwusktadnikowych.




Sprawdz sie

Pokaz ¢wiczenia: ® ) @
Cwiczenie 1 O

Wskaz fatszywe stwierdzenie.

() W tabletkach antykoncepcyjnych znajduja sie syntetyczne hormony ptciowe.
() Estrogen i progesteron to hormony ptciowe, produkowane gtéwnie przez jajniki.
() W tabletkach antykoncepcyjnych znajduja sie naturalne hormony ptciowe.

O Syntetyczne hormony ptciowe otrzymywane sg w laboratoriach drogg inzynierii
biologicznej.




Cwiczenie 2

Potacz podane ponizej sformutowania z ich prawidtowym opisem.

Folikulotropina

Owulacja

Antykoncepcja jednosktadnikowa

Lutropina

Antykoncepcja dwusktadnikowa

Hormon tropowy wydzielany przez
przedni ptat przysadki, ktérego
dziatanie powoduje uwolnienie

komorki jajowej i pobudza produkcje
progesteronu.

Zawiera sktadnik estrogenny i sktadnik
gestagenny.

Hormon tropowy wydzielany przez
przedni ptat przysadki, pobudzajacy
dojrzewanie pecherzykéw jajnikowych
i produkcje estrogenéw w jajnikach.

Faza cyklu miesigczkowego kobiety,
ktéra polega na uwolnieniu gamety
zenskiej, czyli komoérki jajowej gotowej
do zaptodnienia.

Zawiera gestagenny, nie zawiera
sktadnika estrogennego.



Cwiczenie 3

Wskaz poprawng odpowiedz.

Ktory ze sposobdéw przyjmowania antykoncepcji hormonalnej jest najczestszy?

Stosowanie preparatéw dopochwowych

Droga doustna

Wstrzykniecie domie$Sniowe hormondéw

o O O O

Plastry uwalniajace hormony

Cwiczenie 4

Wskaz, ktore stwierdzenia sg prawdziwe, a ktére fatszywe.

Stwierdzenie

Czesc¢ estrogenna tabletek antykoncepcyjnych
odpowiada za ich dziatanie antykoncepcyjne.

Tabletki jednosktadnikowe stosowane s3 przez kobiety,
u ktérych wystepuja przeciwwskazania do stosowania
estrogenow.

Skuteczno$c tabletek antykoncepcyjnych wyraza sie
wskaznikiem Pearla.

Prawda

O

Fatsz

O



Cwiczenie 5 Q@

Efekty biologiczne stosowania preparatéw hormonalnych wynikajg z dziatania sktadowej
estrogennej i gestagennej. Przyporzadkuj do odpowiedniego miejsca w tabeli dziatania
charakterystyczne dla tych sktadowych.

Sktadowa estrogenna

Zageszczenie $luzu szyjkowego ’

Hamowanie rozrostu
endometrium

Sktadowa gestagenna Zahamowanie owulacji ’

Zahamowanie dojrzewania
pecherzyka Graafa

Hamowanie wydzielania LH
przez przysadke mozgowa

Hamowanie wydzielania FSH
przez przysadke mozgowa




Cwiczenie 6 Q@

Owulacja

Pecherzyki Ciatko zo6tte
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Poziom
hormonéw jajnikowych

__/

-

Dni cyklu

Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0. 0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Do ponizszych nazw hormondw przyporzadku;j litere A lub B tak, aby odpowiadaty
hormonom przedstawionym na schemacie.

Progesteron B

Estrogen A

Cwiczenie 7 @
Sposodb przyjmowania doustnej antykoncepcji hormonalnej rézni sie w zaleznosci, czy jest

to preparat jednosktadnikowy, czy dwusktadnikowy. Wyjasnij na czym polega réznica

w przyjmowaniu tych dwéch rodzajow antykoncepcji hormonalne;j.




Cwiczenie 8 @
Doustne tabletki antykoncepcyjne moga zawiera¢ sktadowg gestagenng i estrogenng
(tabletki dwusktadniowe) lub wytgcznie sktadowg gestagenng (tabletki jednosktadnikowe).

Wyjasnij, dlaczego nie istniejg jednosktadnikowe tabletki antykoncepcyjne zawierajace

wytacznie sktadowg estrogenna.




Dla nauczyciela

Autor: Anna Juwan

Przedmiot: Biologia

Temat: Wplyw syntetycznych hormonéw plciowych na przebieg cyklu rozrodczego
kobiety

Grupa docelowa: uczniowie III etapu edukacyjnego - ksztalcenie w zakresie

podstawowym i rozszerzonym

Podstawa programowa:

Zakres podstawowy
TreSci nauczania - wymagania szczegotowe
V. Budowa i fizjologia cztowieka.
10. Rozmnazanie i rozw6j. Uczen:

5) przedstawia role syntetycznych hormonow (progesteronu i estrogenow)
w regulacji cyklu menstruacyjnego;

Zakres rozszerzony
Tresci nauczania - wymagania szczegotowe
XI. Funkcjonowanie zwierzat.

2. Porownanie poszczeg6lnych czynnosci zyciowych zwierzat,

z uwzglednieniem struktur odpowiedzialnych za ich przeprowadzanie.

9) Rozmnazanie i rozwoj. Uczen:



p) przedstawia role syntetycznych hormonow (progesteronu i estrogenow)

w regulacji cyklu menstruacyjnego,

Ksztaltowane kompetencje kluczowe:

e kompetencje cyfrowe;
e kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie;

e kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych,

technologii i inzynierii.

Cele operacyjne (jezykiem ucznia):

e Wyjasnisz, czym sg syntetyczne hormony piciowe.

e Przedstawisz role syntetycznych hormonow ptciowych w regulacji cyklu

menstruacyjnego.

e Porownasz wplyw jedno- i dwuskladnikowych preparatéw antykoncepcyjnych na
przebieg cyklu rozrodczego kobiety.

Strategie nauczania:

e konstruktywizm;

e konektywizm.

Metody i techniki nauczania:

e z uzyciem komputera;
e rozmowa kierowana;

e Cwiczenia interaktywne;
e prezentacja;

e symulacja.

Formy pracy:



praca indywidualna;

praca w parach;

praca w grupach;

praca catego zespotu klasowego.
Srodki dydaktyczne:

e komputery z gloSnikami, stuchawkami i dostepem do internetu;
e zasoby multimedialne zawarte w e-materiale;

e tablica interaktywna/tablica, pisak/kreda.
Przed lekcja:

1. Uczniowie zapoznajq si¢ z tre$cig w sekcji ,Przeczytaj’.

2. Chetni uczniowie pozyskujg samodzielnie informacje dotyczace wpltywu
syntetycznych hormonoéw pltciowych na przebieg cyklu rozrodczego kobiety
i wspolnie przygotowuja na ten temat prezentacje. Powinna ona uwzglednia¢
omoOwienie wahan pozioméw hormonow i temperatury ciata podczas cyklu
menstruacyjnego kobiety na podstawie wykresu zawartego w e-materiale.
Uczniowie mogg rowniez przeprowadzi¢ dyskusje na temat zalet i wad takiej

formy antykoncepciji.
Przebieg lekcji
Faza wstepna:

1. Nauczyciel wySwietla na tablicy temat lekcji oraz cele zaje¢, omawiajgc lub

ustalajgc razem z uczniami kryteria sukcesu.

2. Wprowadzenie do tematu. Nauczyciel prosi o przygotowanie w parach pytan
zwigzanych z tematem. W razie problemow z ich sformutowaniem nauczyciel
zadaje uczniom pytania: ,Czego chcecie si¢ dowiedzie¢?”, ,Co was interesuje
w zwiazku z tematem lekcji?”. Nastepnie rozpoczyna pogadanke, pytajac uczniow,

co wiedzg na temat srodkow antykoncepcyjnych.



Faza realizacyjna:

1. Prezentacje uczniow. Wskazani przed lekcja uczniowie prezentujg i omawiaja
efekty swojej pracy. Nauczyciel oraz inni uczniowie zadaja pytania

prezentujacym, w razie potrzeby uzupetniajac ich wypowiedzi.

2. Praca z multimedium (,,Symulacja interaktywna”). Nauczyciel wySwietla
symulacje interaktywng przedstawiajaca wptyw jedno- i dwusktadnikowych
tabletek antykoncepcyjnych na poziom hormonéw w naturalnym cyklu
menstruacyjnym i wspolnie z uczniami dokonuje jej analizy. Prosi podopiecznych,
by pracujac w parach, sformutowali wyjasnienie, czym roznig si¢ tabletki
antykoncepcyjne jednosktadnikowe od dwuskladnikowych i dlaczego
skutecznos$¢ antykoncepcyjna jest zachowana w czasie 7-dniowej przerwy
w przyjmowaniu tabletek dwuskladnikowych. Nastepnie uczniowie konsultuja

swoje rozwigzania z inng, najblizej siedzgca parg.

3. Utrwalenie wiedzy i umiejetno$ci. Uczniowie samodzielnie wykonuja ¢wiczenie
nr 5 (w ktorym maja za zadanie przyporzadkowac efekty biologiczne stosowania
preparatow hormonalnych do odpowiedniej grupy: skladowej estrogennej lub
gestagennej) z sekcji ,Sprawdz si¢”. Nastepnie w 4-osobowych grupach omawiajg
prawidlowe rozwigzanie. Po uptywie wyznaczonego czasu wskazany przez
nauczyciela przedstawiciel grupy prezentuje odpowiedz wraz z jej
uzasadnieniem. Klasa ustosunkowuje si¢ do niej. Nauczyciel udziela uczniom

informacji zwrotne;.

4. Uczniowie wykonuja w parach ¢wiczenie nr 8 (w ktérym maja za zadanie
wyjasni¢, dlaczego nie istniejg jednosktadnikowe tabletki antykoncepcyjne
zawierajace wylgcznie sktadowg estrogenng), wySwietlone przez nauczyciela na
tablicy. Podczas wspolnych dyskusiji rozwiazuja zadanie, nastepnie taczg sie

z inng parg i kontynuuja swoja dyskusje, uzasadniajgc swoj wybor.

Faza podsumowujaca:

1. Uczniowie rozwigzujg ¢wiczenie nr 4 (typu ,prawda/fatsz”) z sekcji ,Sprawdz si¢”.
Nastepnie przygotowujg podobne zadanie dla osoby z pary: tworzg trzy
prawdziwe lub falszywe zdania dotyczgce tematu lekcji. Uczniowie wykonuja

¢wiczenie otrzymane od kolegi lub kolezanki.



2. Uczniowie odpowiadajg na pytania sformutowane we wstepnej fazie lekcji.

Praca domowa:

1. Wykonaj ¢wiczenia od 1do 3 oraz 6 i 7 z sekcji ,,Sprawdz si¢”

Materialy pomocnicze:

e Jane B. Reeceiin., ,Biologia Campbella”, ttum. K. Stobrawa i in., Dom Wydawniczy
REBIS, Poznan 2021.

e  Encyklopedia szkolna. Biologia”, red. Marta Steplewska, Robert Mitoraj,
Wydawnictwo Zielona Sowa, Krakow 2006.

Dodatkowe wskazowki metodyczne:

e Multimedium zamieszczone w sekcji ,Symulacja interaktywna” mozna

wykorzystac w fazie wstepnej zaje¢, w celu wzbudzenia zaciekawienia uczniow.



